
найти, но и читали стихи, — 
уточняет Даша. — Старались, 
чтобы было интересно всем — 
и нашим ровесникам, и ребя-
там помладше.
Ожидания авторов оправда-
лись: они уже показали свой 
проект ученикам на-
чальной школы. 
А потом была пре-
зентация на конкур-
се. Самый волни-
тельный этап. 
— Мы начали гото-
виться заранее, — 
вспоминает Саша. — 

За несколько дней перед за-
щитой проекта постоянно 
были на телефоне: созвани-
вались через каждые полча-
са, обсуждали, как лучше его 
представить, что именно сто-
ит рассказать, устанавливали 

очередность своих 
выступлений. 
Очень переживали. 
Но жюри было до-
брожелательным, 
и это помогало со-
с р е д о т о ч и т ь с я 
и справиться с не-
рвами. 

Девчонки не скрывают — 
у них большие планы на бу-
дущее. 
— Для начала мы хотим расши-
рить географию маршрутов, 
создать канал на ютьюбе, вы-
кладывать туда видеоэкскур-
сии. Рассказывать не только 
про памятники Великой Оте-
чественной войны, но и про 
другие достопримечательно-
сти нашего района, города, — 
рассказывает Даша. — А еще 
этим летом планируем прово-
дить настоящие экскурсии для 
жителей нашего района. Уро-

ки закончатся, и свободного 
времени у нас будет побольше. 
И хотя Александра планирует 
стать историком, а Дарья — 
программистом, у девчонок 
есть одна мечта на двоих — во-
дить экскурсии.
— Ведь это так здорово — ви-
деть горящие глаза слушате-
лей, которые открыли для себя 
что-то новое, — говорит 
Саша. — И вопросы, которые 
могут задать после экскурсии, 
нас совсем не пугают. 
ТАТЬЯНА САФОНОВА 
t.safonova@vm.ru

Пресса в образовании
Для многих ребят лето —  
не время для отдыха, а возможность 
стать самостоятельнее

Главное событие 
для выпускников — Единый 
государственный экзамен

Самых любознательных 
и активных ждут призы 
и слава

Каникулы — время активного 
отдыха. Изучаем правила 
поведения подростков в городе

Отправляемся на поиски домика 
Татьяны Лариной и подвала 
Мастера

Главная задача при попадании в экстремальную 
ситуацию — не поддаться панике и вспомнить то, 
чему учили на уроках ОБЖ  ➔ СТР.  10

Москвовед Сергей Никулин рассказывает, 
где в столице писатели селили героев своих 
произведений  ➔ СТР.  11

Газета «Вечерняя Москва» и «Пресса 
в образовании» приглашают 
прогуляться по музеям  ➔ СТР.  67

Девятиклассник Александр Колпаков устроился 
на свою первую работу прошлым летом и до сих пор 
продолжает трудиться  ➔ СТР.  3

Мы решили напомнить, какие нововведения 
ждут школьников в этом году, и рассказать, 
как подготовиться к экзаменам  ➔ СТР.  2

ЕСТЬ РАБОТАПЛОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ КОНКУРС БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИТЕРАТУРНЫЙ НАВИГАТОР

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПРОЕКТ  NEWSPAPERS IN EDUCATION

■ 23 апреля
1908 года — в Москве нача-
лось одно из самых значи-
тельных наводнений в исто-
рии. По сравнению с обычным 
уровнем вода поднялась 
на девять метров. Стены Крем-
ля были затоплены на 2,3 ме-
тра от уровня мостовой.

■ 24 апреля
1833 года — британский хи-
мик, богослов и философ 
Джозеф Пристли в США запа-
тентовал газированную воду. 
Этот день принято считать 
днем рождения газировки.

■ 25 апреля
1942 года — основан Москов-
ский монетный двор Гознака. 
Его первоначальной задачей 
являлись освоение и выпуск 
медалей и орденов — «За от-
вагу», «За боевые заслуги», 
«Красная Звезда», «Знак По-
чета» и других.

■ 26 апреля
1658 года — указом царя 
Алексея Михайловича глав-
ная башня Московского Крем-
ля переименована в Спасскую. 
Первоначально она называ-
лась Фроловской — название 
было дано по церкви во имя 
Святых Фрола и Лавра, куда 
вела дорога из Кремля через 
эти ворота.

■ 27 апреля
1908 года — фигурное ката-
ние впервые включили в про-
грамму Олимпийских игр. Лет-
няя Олимпиада в том году 
проходила в Лондоне. Одним 
из первых чемпионов стал рус-
ский спортсмен Николай Па-
нин-Коломенкин.

■ 28 апреля
1563 года — в Москве начала 
работать типография первопе-
чатников Ивана Федорова 

и Петра Мстиславца. В марте 
1564 года вышла книга «Апо-
стол». Это первая точно дати-
рованная русская книга.

■ 29 апреля
1913 года — в Америке швед-
ский эмигрант Гидеон Сунд-
бек запатентовал изобретение 
zipper, zip, которое сегодня 
нам известно как застежка-
«молния». 

День рождения газировки 
и первая столичная типография 

Наш календарь

Учитесь понимать 
и слышать друг друга

Этот спецвыпуск посвя-
щен летним каникулам. 
Точнее, тому, как прове-
сти их в городе. Эти три 

месяца, наверное, самые же-
ланные для детей. Многие ро-
дители уже сейчас задумыва-
ются, как же организовать ка-
никулы своего ребенка, сде-
лать их интересны-
ми и полезными. 
Задумываются об 
этом и сами ребя-
та, ведь возможно-
стей и желаний 
у них много.
Школьники среднего возраста 
с большим энтузиазмом прово-
дят лето в тематических лаге-
рях, участвуют во всевозмож-
ных проектах. Каникулы ста-
новятся для них не только вре-
менем, когда можно отдохнуть 
и набраться сил перед новым 
учебным годом, но и прекрас-
ной возможностью пополнить 
свои знания, усовершенство-
вать свое мастерство и завести 
новых друзей.
Те, кто постарше, часто стара-
ются использовать летний пе-
риод как возможность подра-
ботать, может быть, поближе 
узнать профессии, которые 
им интересны. Или просто 
стать самостоятельнее.
Москва предоставляет нема-
ло возможностей провести 

лето с пользой. Город заботит-
ся о детях, которые проводят 
хотя бы часть каникул в мега-
полисе. Можно ходить по му-
зеям, экскурсиям, посещать 
фестивали, которых летом 
в столице немало. Программа 
разнообразна и обширна. 
Можно осваивать новые пло-
щадки для воркаута, кататься 
на велосипедах по паркам 
и улицам.  И обязательно чи-
тайте книги, которые откро-
ют вам такой многообразный 
мир. Обсуждайте их, делитесь 
впечатлениями.

Отдельно хочется сказать сло-
ва родителям: какой бы отдых 
вы и ваши дети ни выбрали — 
постарайтесь сделать его яр-
ким и согретым любовью и за-
ботой. Мне кажется, что, неза-
висимо от возраста детей, са-
мым ценным, незабываемым 
и насыщенным станет время, 
которое семья проведет вме-
сте. И, наверное, не столь важ-
но, будет это поход, поездка на 
курорт или дачу или просто 
прогулка по столичным ули-
цам в выходной. Главное — 
чтобы у родителей и детей 
была возможность заняться 
общим делом. С вами навсегда 
останутся общие воспомина-
ния. А значит, вы станете бли-
же, научитесь лучше слышать 
и понимать друг друга.

ЛЮДМИЛА 
МЯСНИКОВА
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ЭКСПЕРТНО
КОНСУЛЬТАТИВНОГО 
СОВЕТА 
РОДИТЕЛЬСКОЙ 
ОБЩЕСТВЕННОСТИ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
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Еженедельное тематическое 
приложение газеты «Вечерняя 
Москва». Выходит при поддержке 
Департамента средств массовой 
информации и рекламы, 
Департамента образования 
города Москвы

Спецвыпуск 14 (191)
Скоро лето. 
Дети в городе

Вожатые знают секреты полезного отдыха 

Летние каникулы уже не 
за горами. Не успеет 
закончиться послед-
няя четверть, как мно-

гие школьники поедут отды-
хать в детские оздоровитель-
ные лагеря. Три недели на све-
жем воздухе: солнечные ван-
ны, волейбол, интересные ме-
роприятия и необычные от-
крытия. За позитивные впе-
чатления ребят отвечают «мо-
сковские вожатые».
Заслужить этот титул не так 
уж и просто. Для начала каж-
дому студенту, решившему 
поехать в детский оздорови-
тельный лагерь в качестве во-
жатого, нужно пройти подго-
товку в Центральной школе 
московских вожатых. Чтобы 
попасть в нее, необходимо за-
полнить анкету, написать эссе 
и пройти собеседование.
— Обучение наших вожатых 
проходит в три этапа, — уточ-
нила заместитель гендирек-
тора Мосгортура Юлия Си-
ленко. — На первом они изу-

чают особенности работы 
в лагере, основы психологии 
и педагогики, игротехнику, 
конфликтологию и другие 
дисциплины, которые помо-
гут им найти выход практиче-
ски из любой ситуации.
Московский вожатый знает, 
как сплотить отряд, проведет 
необычную игру, если задер-
жали рейс на самолет, найдет 
чемодан, который потерялся 
в аэропорту, и поможет поми-
риться с лучшим другом. Пре-
жде чем перейти на следую-
щий этап подготовки, студен-
ты сдают экзамен.
— На втором этапе мы работа-
ем уже с теми ребятами, кото-
рые действительно поедут 
в детские лагеря, — продол-
жает Силенко. — Вожатые из-
учают особенности про-
грамм, которые будут реали-
зованы во время летних смен.
В этом году Мосгортур подго-
товил пять авторских про-
грамм: военно-патриотиче-
скую, спортивную, творче-

скую, научную и туристиче-
скую. В основе каждой лежит 
какой-то игровой элемент. 
Участники туристической 
программы, например, отпра-
вятся в виртуальное путеше-
ствие на озеро Байкал. В каче-
стве проводника выступит из-
вестный путешественник Фе-
дор Конюхов. Он будет каж-
дый день присылать ребятам 
познавательные задания. За-
дача вожатых — заинтересо-
вать игрой, которая растянет-
ся на три недели, всех детей.
— В идеале московский вожа-
тый должен знать, как найти 
подход к каждому ребенку, — 
говорит Юлия Силенко. — По-
этому на третьем этапе наши 
вожатые учатся работать 
с трудными подростками, 
детьми с инвалидностью и ре-
бятами из детских домов.
Прежде чем поехать в лагерь, 
московские вожатые отраба-
тывают теорию на практике.
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Абитуриенты готовятся 
к поступлению в вузы

До начала приемной 
кампании в вузы остает-

ся всего пара месяцев. Прием 
документов в этом году нач-
нется не позднее 20 июня 
и закончится 26 июля. 
Если в вузе есть собственные 
экзамены или творческие ис-
пытания, как, например, 
в МГУ имени Ломоносова 
или МГИМО, то документы 
закончат принимать рань-
ше — до 10 июля.
Как и прежде, заявления раз-
решено подавать на три спе-
циальности в пять вузов. Сде-
лать это можно по электрон-
ной почте. Зачастую при по-
ступлении учитываются не 
только баллы по ЕГЭ, но и ин-
дивидуальные достижения 
абитуриента.
— За участие в разных кон-
курсах, олимпиадах и волон-
терских проектах, а также за 
сдачу норм ГТО мы имеем 
право начислять до десяти до-
полнительных баллов, — от-

мечает проректор по учебной 
работе Московского город-
ского педагогического уни-
верситета Дмитрий Агранат.
В этом году снижено число 
бюджетных мест на экономи-
ческих и юридических специ-
альностях, так как, по дан-
ным Минобрнауки, работу 
по профессии находят не бо-
лее половины выпускников. 
При этом в вузах появилось 
больше мест на инженерные 
направления, педагогиче-
ские и медицинские факуль-
теты. Все больше столичных 
вузов предлагают программы 
двойных дипломов и возмож-
ность учебы за границей в ву-
зе-партнере. Так, у выпускни-
ков МГУ с этого года есть воз-
можность получить дополни-
тельно диплом совместного 
с Пекинским политехниче-
ским институтом универси-
тета в Шэньчжэне.
АЛЕКСЕЙ ПИЩУЛИН
a.pischulin@vm.ru

Одна мечта на двоих — после 
школы стать экскурсоводами

О конкурсе девчонкам 
рассказала учительница 
истории Светлана Баку-
лина. Саша и Даша стали 

первыми из класса, кто от-
кликнулся на предложение по-
участвовать в нем. Тема рабо-
ты родилась сразу. 
— Что может быть важнее па-
мяти о подвиге нашего народа, 
нашей страны? Это история, 
которую творили наши деды 
и прадеды, — делится Саша. — 
В Чертанове Центральном 
есть памятники Великой Оте-
чественной войны, и мы реши-
ли познакомить ребят с ними. 
Начали с парка 30-летия Побе-
ды в Великой Отечественной 
войне. 
Этот парк — любимое место 
для прогулок местных жите-
лей. Но мало кто знает, что от-
крыт он был 9 мая 1975 года. 
Тогда ученики школы № 679 
совместно с ветеранами поса-
дили в парке первые дере-
вья — 30 берез. К 40-летней го-
довщине Победы на террито-
рии парка открылась библио-
тека. А в ноябре 1997 года 
в парке появился мемориал 
ДОТ — воссозданный фраг-
мент второй линии обороны 
Москвы, проходившей недале-
ко от территории парка.
— На мой взгляд, это удиви-
тельное место, — поддержива-
ет подругу Даша.
С самого начала беседы стано-
вится понятно: девчонки не 
случайно решили делать про-
ект вместе. Они очень орга-
нично дополняют друг друга, 
даже рассказывают о своем ис-
следовании по очереди.
Несколько недель ушло на по-
иск и систематизацию ин-
формации — пользовались 
всеми доступными источни-
ками. Потом снимали видео. 
По очереди, без помощи спе-
циалистов: одна — за каме-
рой, оператором, вторая — 
в кадре. Потом менялись.
— Мы не только рассказывали 
факты, которые нам удалось 

28 марта 14:40 Александра Климашина (слева) и Дарья Мартыненко для конкурса «Отечество» сделали видеоролик, в котором рассказали о памятниках Великой Отечественной 
войны. Но останавливаться на достигнутом не планируют: летом хотят организовать настоящую экскурсию 

ЗНАЙ НАШИХ Де-
сятиклассницы 
школы № 1245 
Александра Кли-
машина и Дарья 
Мартыненко ста-
ли призерами 
конкурса «Отече-
ство» в номина-
ции «Юные экс-
курсоводы». Они 
подготовили ви-
деоэкскурсию.

ВАСИЛИЙ 
ОВЧИННИКОВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ
ДИРЕКТОР МОСГОРТУРА

От вожатых зависит не просто 
качество отдыха детей, 
а их здоровье и безопасность. 
Поэтому в рамках подготовки 
московских вожатых мы со-
трудничаем с ведущими рос-
сийскими вузами, а также 
со специалистами МВД, МЧС 
и медиками, которые обучают 
вожатых оказывать первую 
медицинскую помощь и дей-
ствовать в чрезвычайных си-
туациях. Впервые в этом году 
по итогам обучения и успеш-
ного прохождения практики 
на городских проектах Мос-
гортура слушатели получат 
официальную квалификацию 
«вожатый». Она дает им право 
работать в любом оздорови-
тельном лагере России.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

УЖЕ ЭТИМ 
ЛЕТОМ ПОДРУГИ 
ДАША И САША 
ПЛАНИРУЮТ 
ПРОВОДИТЬ 
ЭКСКУРСИИ 
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 
СВОЕГО РАЙОНА

СВЕТЛАНА БАКУЛИНА
УЧИТЕЛЬ ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНА
НИЯ ШКОЛЫ № 1245

Я получила большое удоволь-
ствие и от проекта, и от высту-
пления девочек на конкурсе. 
Они представляли работу од-
ними из последних. Было не-
просто справиться с нервами. 
Но все получилось. Девочкам 
не задали ни одного вопроса. 
Потому что материалы, кото-
рые они представили, оказа-
лись исчерпывающими.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
Александр Иванович Куприянов

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
Георгий Рудницкий

Мы поддерживаем деятельность WAN-IFRA 
(Всемирной ассоциации издателей и печатных СМИ) 
по всему миру, направленную на продвижение свободы 
печати, качественной журналистики, редакционной 
целостности и особенно на поддержание веры 
молодого поколения в эти ценности.

В этом году участие в Еди-
ном государственном 
экзамене примут более 
720 тысяч человек, из 

них 638 тысяч — выпускники 
текущего года. 
Как и прежде, в этом году до-
пуском к итоговым экзаме-
нам станет для одиннадцати-
классников сочинение. Абсо-
лютное большинство ребят 
уже написали его 6 декабря 

2017 года. Последний резерв-
ный день для тех, кто либо не 
писал сочинение по уважи-
тельной причине, либо не по-
лучил по нему «зачет», — 
16 мая 2018 года. 

Задания меняются
В Контрольно-измеритель-
ных материалах по ряду пред-
метов произойдут изменения. 

■
В экзаменационной работе по 
информатике в задании № 25 
убрана возможность написа-
ния алгоритма на естествен-
ном языке в связи с невостре-
бованностью этой возможно-
сти участниками экзамена. 
Примеры текстов программ 
и их фрагментов в условиях 
заданий на языке Си замене-
ны на примеры на языке С++, 
как значительно более акту-
альном и распространенном.

■
В ЕГЭ по русскому языку вы-
пускникам придется решать 
не 25, а 26 заданий. Добави-
лось задание на знание лекси-

ческих норм: нужно будет 
найти в предложении рече-
вую ошибку и написать пра-
вильный вариант. 

■
В литературе изменились 
максимальные баллы в неко-
торых заданиях, например, за 
задания № 8 и № 15 теперь 
можно получить по пять бал-
лов, за № 9 и № 16 — десять 

(раньше за них все получали 
по четыре балла). Введена 
четвертая тема в сочинении, 
задание № 17. Там теперь 
можно писать о новейшей ли-
тературе. 

■
В КИМы по физике добавлено 
задание базового уровня 
сложности по астрофизике, 
а также задачи на производи-

тельность увлажнения, осно-
вы СТО, закон сохранения 
электрического заряда, кон-
денсатор. В пособиях по под-
готовке к экзамену прошлого 
года этих тем нет, им надо уде-
лить особое внимание, вос-
пользоваться дополнитель-
ными источниками. 

■
В обществознании в критери-
ях оценки появился «крите-
рий корректности формули-
ровок», то есть школьники 
должны показать понимание 
причинно-следственных свя-
зей в событиях. 

■
В КИМах по химии изменены 
задания № 30 и № 31. В них 
предложен единый контекст, 
включающий перечень ве-
ществ. В задании № 30 из них 
надо составить окислительно-
восстановительное уравне-
ние и электронный баланс. 
В задании № 31 из этого же пе-
речня веществ надо составить 
реакцию молекулярного об-
мена. 

■
Что касается экзаменов по ма-
тематике, истории, биологии, 
географии и иностранным 
языкам, то никаких измене-
ний в содержании КИМов нет.

Техническая революция
Все пункты проведения вы-
пускных экзаменов в Москве 
в этом году перейдут на техно-
логию печати контрольно-из-
мерительных материалов 
и бланков непосредственно 
в аудиториях.
— Ранее технология печати 
КИМов непосредственно 
в аудиториях применялась 
только в 25 пунктах проведе-
ния экзаменов в городе Мо-
скве. В 2018 году при прове-
дении государственной ито-
говой аттестации технология 
печати полного комплекта 
будет использована во всех 
ППЭ, — говорит директор 
Московского центра каче-
ства образования Павел Кузь-
мин. — Кроме того, для про-
ведения экзамена в установ-
ленном порядке требуется не 
только техническое оснаще-
ние, но соответствующая 
подготовка работников пун-
ктов проведения экзаменов. 
Для подготовки наблюдате-
лей используется система 
практико-ориентированного 
обучения. Учебный комплекс 
включает учебно-методиче-
ские и интерактивные мате-
риалы, в том числе наглядное 
учебное пособие «Подготов-
ка и проведение ЕГЭ в ППЭ», 
выпущенное Московским 
центром качества образова-
ния для лиц, проходящих обу-
чение в качестве работников, 
привлекаемых к проведению 
ЕГЭ в ППЭ в городе Москве. 
МОНА ПЛАТОНОВА
edit@vm.ru

Подавай 
апелляцию

Участник ЕГЭ, не соглас-
ный с результатами, мо-

жет подать апелляцию. Она 
бывает двух видов — о нару-
шении порядка проведения 
ЕГЭ и о несогласии с результа-
тами ЕГЭ в целом.  В первом 
случае выпускник, не выходя 
из Пункта проведения экзаме-
нов, получает от организатора 
в аудитории два экземпляра 
формы для составления апел-
ляции, заполняет их и переда-
ет уполномоченному предста-
вителю ГЭК, который удосто-
веряет их своей подписью. 
Один экземпляр передается 
участнику ЕГЭ, другой — 
в конфликтную комиссию. 
Ответ дается не позднее трех 
календарных дней. Если апел-
ляция удовлетворена, резуль-
тат ЕГЭ аннулируется, и вы-
пускник сдает экзамен в ре-
зервный день. 
Апелляция о несогласии с ре-
зультатами ЕГЭ подается в те-
чение двух рабочих дней по-
сле ознакомления с ними. По-
сле этого конфликтная комис-
сия назначает время и место 
ее рассмотрения.  
МАРИЯ СОЛОВЬЕВА
edit@vm.ru

Выпускников этого года ждут 
нововведения

2015 год. Ученица школы № 1517 София Марченко сдает пробный экзамен. А для выпускников этого года в некоторые задания ЕГЭ внесли корректировки 

Такие разные важные баллыШкольники совершают типичные ошибки 

Каждый выпускник от-
лично понимает, что 
для успешного посту-
пления необходимо ка-

чественно подготовиться 
к ЕГЭ 2018 года и набрать мак-
симально возможные баллы. 
Что же значит «хорошо сдать 
экзамен» и сколько баллов бу-
дет достаточно для того, что-
бы побороться за бюджетное 
место в вузе? 
Для выпускников школ суще-
ствует три вида минимальных 
баллов на ЕГЭ: 
— минимальный балл, даю-
щий право на получение атте-
стата;
— минимальный балл, позво-
ляющий подать документы 
в вуз; 
— минимальный балл, доста-
точный для реального посту-
пления на бюджет по конкрет-
ной специальности в опреде-
ленном университете. 
Естественно, эти цифры суще-
ственно отличаются. Мини-
мальные баллы ЕГЭ по двум 
обязательным предметам та-
ковы: русский язык — 24 бал-
ла, математика (базовый уро-
вень) — 23 балла. Преодолев 
данный порог, экзаменуемый 
получит аттестат, но не смо-

жет подать документы в уни-
верситет. 
Минимальный тестовый 
балл — это пороговый мини-
мум, дающий право на всту-
пление в вуз. Хотя на практи-
ке поступить с минимальны-
ми показателями в высоко ко-
тируемые университеты 
практически нереально. 
Большинство вузов оглашают 
пороговый балл, необходи-
мый для претендующих на 
бюджетное место. В прошлом 

году средние проходные баллы 
по всем предметам ЕГЭ среди 
абитуриентов, поступивших 
в МГУ им. Ломоносова, Мо-
сковский физико-техниче-
ский институт, МГИМО и дру-
гие высоко котируемые уни-
верситеты столицы, колеба-
лись между пороговым значе-
нием 75–90. Средние проход-
ные баллы в них отличаются, 
впрочем, как и средние про-
ходные баллы по разным спе-
циальностям в одном вузе. 
МОНА ПЛАТОНОВА
edit@vm.ru

Последние три года чест-
ность проведения ЕГЭ 
ни у кого не вызывает 
нареканий: Федераль-

ной службе по надзору в сфере 
образования и науки удалось 
исключить любую возмож-
ность списывания и утечки 
Контрольно-измерительных 
материалов накануне экзаме-
нов. Но сами школьники часто 
допускают ошибки на ЕГЭ 
и теряют из-за этого баллы.
Сегодня мы расскажем о наи-
более типичных ошибках.

1. Банальная спешка
Больше всего общих ошибок 
по-прежнему совершается при 
заполнении выпускниками эк-
заменационных бланков или 
переписывании ответов с чер-
новика, например не в те кле-
точки. Чаще всего это происхо-
дит из-за невнимательности 
или банальной спешки.

2. Где смысл
Очень важное внимательно 
читать задания и проверять 
ответы с точки зрения логики. 
Например, по математике: 
скорость движения пешехода 
не может быть 100 км/ч, еже-
месячный расход электриче-

ства в квартире — сотни тысяч 
рублей, а основание логариф-
ма — отрицательным. 

3. Учите формулы
Много ошибок в математике 
связано с дробями и отрица-
тельными числами, невнима-
тельной работой с вероятно-
стью, неверным чтением гра-
фиков, незнанием основных 
планиметрических утвержде-
ний, неумением работать 
с формулами стереометрии.

4. Сложности пунктуации
По русскому языку выпускни-
ки нередко расставляют знаки 
препинания там, где их не 
должно быть. Не могут разде-
лить сочинения на смысловые 
части, не умеют грамотно 
и внятно начать сам текст. 

5. Разделение полномочий
Что касается предметов по вы-
бору, то на ЕГЭ по обществоз-
нанию школьники «плавают» 
в таких темах, как основы кон-
ституционного строя в России, 
права и обязанности граждан. 
Также сложности вызывают 
федеративное устройство, раз-
деление полномочий регио-
нов и федерального центра. 

6. Загадки истории
На экзамене по истории ребя-
та часто путаются в датах. 
Многие выпускники прошлых 
лет не могли ответить, какое 
значение имели революцион-
ные события 1917 года для на-
шей страны. А вот вопросы, ка-
сающиеся Великой Отече-
ственной войны, большинству 
давались гораздо проще. 
Современную историю России 
школьники тоже знают не 
очень хорошо. Не всем извест-
но, что Конституцию РФ при-
няли всенародным голосова-
нием, и многие почему-то уве-
рены, что в нашей стране уве-
личилось количество субъек-
тов в начале 2000-х.

7. Определяем 
природные зоны
По географии затруднения 
обычно вызывают вопросы, 
связанные с определением 
природных зон России и зако-
номерностями распределе-
ния тепла в пределах различ-
ных территорий. Путаются 
выпускники и в сфере между-
народных миграций, уровне 
и качестве жизни населения, 
особенностях демографиче-
ской ситуации разных стран. 

Обойдемся 
без нагнетания жути

Тысячи московских 
школьников готовятся 
к Единому государствен-
ному экзамену и испы-

тывают сильнейший стресс. 
Жути часто нагоняет семья. 
Обычно это случается так: на-
чинает переживать мама, под-
ключаются другие родствен-
ники, нервное напряжение 
передается выпускнику. И он 
уже не столько готовится, 
сколько переживает. Это вер-
ный способ экза-
мен завалить. Или 
сдать хуже своих 
возможностей.
Что делать? Необ-
ходимо провести 
независимую диа-
гностику знаний. Поговорите 
со школьным учителем — ка-
ков, на его взгляд, уровень ва-
ших знаний, есть ли пробелы 
и как их восполнить. 
Есть и другие способы оценки. 
В Московском центре каче-
ства образования, например, 
работает центр независимой 
диагностики знаний. Пройдя 
тестирование, вы поймете, 
что делать дальше. Возможно, 
имеет смысл нанять репетито-
ров и «подтянуть» отдельные 
предметы. А вот допускать 
к тестированию знаний репе-
титоров — людей заинтересо-
ванных — я бы не советовала. 

Еще один важный момент: 
встройте подготовку к ЕГЭ 
в учебный процесс. Выделите 
отдельные часы. Тогда не бу-
дет времени на беспокойство. 
Вместо того чтобы не нахо-
дить себе места, школьник бу-
дет заниматься. Спокойно, це-
ленаправленно, без спешки. 
Это важно по двум причинам. 
Во-первых, идет реальная под-
готовка к экзаменам, во-
вторых — снимается ман-
драж, а он, как известно, рас-
сеивается конкретными дей-
ствиями. 
На период подготовки к экза-
менам очень важно поддержи-
вать распорядок дня. Он дол-
жен быть выстроен как у про-

фессионального спортсмена: 
чтобы было время для работы 
и для восстановления сил. 
Обязательно в период подго-
товки правильно питаться, 
высыпаться, бывать на све-
жем воздухе, чтобы «прове-
тривать» уставшую голову. 
Потому что вариант засесть за 
учебники и света белого не ви-
деть — это контрпродуктивно. 
Скорее всего, в этом случае 
выпускник заработает не хо-
роший результат на госэкза-
мене, а лишь тяжелейший 
стресс. Чтобы этого не произо-
шло, еще раз советую — не на-
гнетайте жути!

НАТАЛЬЯ 
ПАНФИЛОВА
ПСИХОЛОГ

Главное событие начала лета для старшеклассников — Единый государственный экзамен. Готовятся к нему школьники по-разному. Одни уверены в своих силах и спокойно ждут 
испытаний. Другие до последнего дня стараются восполнить пробелы в знаниях. Третьи переживают до дрожи в коленях и идут на экзамен как на плаху. Поэтому мы решили 
рассказать, какие изменения произошли в заданиях ЕГЭ-2018, как не бояться испытаний и что делать, если вы считаете, что заслуживаете более высоких баллов. 

ЭКЗАМЕНЫ 
Приближается ос-
новной период 
Государственной 
итоговой аттеста-
ции, а потому мы 
решили напом-
нить, какие ново-
введения ждут 
выпускников 
в этом году.

СОВЕТ

Чтобы успешно выполнить экза-
менационную работу, выпускни-
кам стоит в первую очередь озна-
комиться с демонстрационными 
версиями контрольно-измери-
тельных материалов по предме-
там этого года. Они помогут со-
ставить представление о струк-
туре будущих КИМов, количестве 
заданий, их форме и уровне 
сложности. Кроме того, в демон-
страционном варианте приведе-
ны критерии оценки выполнения 
заданий с развернутым ответом. 
С ними важно ознакомиться, что-
бы понимать требования к пол-
ноте и правильности записи от-
вета. Задания, включаемые в де-
моверсии, не используются 
на экзаменах, но они аналогичны 
реальным.

Кстати

РАСПИСАНИЕ ЭКЗАМЕНОВ. ОСНОВНОЙ ПЕРИОД
ПРЕДМЕТ ДАТА

География и ИКТ 28 мая

Базовая математика 30 мая

Физика и литература 1 июня

Русский язык 4 июня

Профильная математика 6 июня

Обществознание 8 июня

Иностранные языки и биология 11 июня

Химия и история 13 июня

Иностранные языки (устно) 14 июня

Иностранные языки (письменно) 16 июня

ПРЕДМЕТ МИНИМАЛЬНЫЙ 
ТЕСТОВЫЙ БАЛЛ 

Русский язык 34

Математика 
(базовый уровень) 27

Математика 
(профильный 
уровень)

27

Обществознание 42

Физика 36

Литература 32

История 29

Химия 36

Иностранный язык 22

Биология 36

Информатика 40

География 40

МАРИНА 
ЛАЩЕНОВА
УЧИТЕЛЬ РУССКОГО 
ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ 
ШКОЛЫ № 179

Большие сложности в тесто-
вой части ЕГЭ по русскому 
языку в прошлом году вызва-
ли задания, связанные с тео-
рией по морфологии и знани-
ем языковых норм. Несмотря 
на то что задания, ориентиро-
ванные на применение пункту-
ационных правил, в 2017 году 
выполнялись лучше, в пред-
ложениях с разными видами 
связи ребята допускают боль-
шое количество ошибок 
(60,66 процента выполнения) 
не только в тестовой части, 
но  и в развернутых высказы-
ваниях, как в работах по рус-
скому языку, так и литературе. 
То же происходит и с задания-
ми на орфографию.
Обусловлено это тем, 
что школьники мало обращают 
внимания на структуру выска-
зывания, увлекаясь прежде 
всего «красотой речи». За вы-
чурностью теряется смысл, 
что и приводит к ошибкам. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Увидев свою фамилию на 20-м 
месте в списке специальности, 
предусматривающей 40 бюд-
жетных мест, можно с уверен-
ностью считать себя студентом. 
Но даже если вы окажетесь 
в этом списке 45-м, нет повода 
расстраиваться, если среди сто-
ящих перед вами числятся 
5–10 человек, предоставивших 
в вуз копии документов. Скорее 
всего, они настроены на другой 
вуз, а это для них — запасной 
вариант.

Кстати
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Медицина, ветеринария
Ею хочет заниматься 21 про-
цент московских старше-
классников. Популярные спе-
циальности: стоматолог, гине-
колог, терапевт, ветеринар. 
Ожидаемая зарплата: 
120–140 тысяч рублей.
■
Информационные 
технологии 
Их предпочитают 13,6 процен-
та старшеклассников. Наибо-
лее популярные специально-
сти — IT-инженер, сетевой ад-
министратор, программист. 
Ожидаемая зарплата: 
90–120 тысяч рублей.
■
Педагогика
Только 7,8 процента учеников 
хотят стать учителями и пре-
подавать русский язык, лите-
ратуру, математику, работать 
в начальных классах. 
Ожидаемая зарплата: 
70–90 тысяч рублей.
■
Экономика и финансы
Связанные с ними специаль-
ности выбирают 8 процентов 
опрошенных. Большинство 
хотели бы стать банковскими 
аналитиками, маркетологами, 
менеджерами по продажам. 
Ожидаемая зарплата: 
150–200 тысяч рублей.
■
Точные и естественные 
науки
7,85 процента планируют стать 
специалистами по обработке, 
анализу и хранению больших 
массивов данных, гляциоло-
гами, лесопатологами, вулка-
нологами  и геодезистами.  
Ожидаемая зарплата: 
80–110 тысяч рублей.

■
Полиция, военные, 
безопасность
Эту сферу выбирают 6 процен-
тов опрошенных. Специально-
сти — сотрудник полиции, во-
еннослужащий по контракту, 
сотрудник прокуратуры, След-
ственного комитета, опер-
уполномоченный ФСБ. 
Ожидаемая зарплата: 
130–150 тысяч рублей.
■
Творчество, искусство, 
дизайн
Популярны у 5 процентов 
опрошенных. Предпочитае-
мые специальности — актер, 
режиссер массовых действий, 
ландшафтный дизайнер, ди-
зайнер одежды. 
Ожидаемая зарплата: 
140–160 тысяч рублей.
■
Транспорт
Работать в этой сфере хотят 
4,5 процента.  Предпочитаемые 
специальности — пилот граж-
данской авиации, авиадиспет-
чер, инженер железнодорож-
ного транспорта. 
Ожидаемая зарплата: 
100–120 тысяч рублей.

* По данным портала Znanija.com 
и компании Brainly.

Заработок помог стать 
самостоятельным

Пока одни школьники 
прячутся зимой от холо-
да и снега по домам, 
а летом пакуют чемода-

ны и уезжают в детские лаге-
ря или с семьей отдыхать 
к морю, девятиклассник 
Александр Колпаков работает 
не покладая рук.
— Я не спорю, что канику-
лы — самая любимая пора 
всех школьников, — призна-
ется Александр. — Самое вре-
мя хорошенько отдохнуть 
и набраться сил перед очеред-
ным учебным годом или чет-
вертью. Но мне этот вариант 
не очень подходит. Я считаю, 
что в моем возрасте мужчина 
уже должен сам зарабаты-
вать, а не просить у родителей 
деньги на очередной телефон 
или на кино. Опять же, быва-
ет, нужно купить какие-то 
продукты домой, и мне прият-
но, что у меня есть такая воз-
можность. 
Первую работу Саша нашел 
прошлым летом. Было тяже-
ло, но втянулся. А когда на-
чался учебный год, не бросил 
ее: несколько часов в день па-
рень раздает листовки и уве-
ряет, что это нисколько не от-
влекает его от учебы. 
Нашему герою 15 лет. И сей-
час он уже трудится на второй 
в жизни работе. Прошлым ле-
том Александр Колпаков при-
мерил на себя обязанности 
промоутера в аптеке. Пере-
одевшись в заметную в толпе 
жилетку и вооружившись ли-
стовками, он зазывал новых 
клиентов. Работал Саша пару 
дней в неделю по три часа. 
— Мне говорили, что рабо-
та — это сложно, — вспомина-
ет школьник. — Я хотел по-
пробовать это на себе. Пона-
чалу было непросто, но пер-
вый в жизни рабочий коллек-
тив меня поддержал. После 
этого стало гораздо легче.
О возможности поработать 
в аптеке нашему герою рас-
сказал друг. Саша решил не 

откладывать дело в долгий 
ящик и отправился на собесе-
дование. Нашел человека, ко-
торый отвечает за персонал, 
и спросил, нужны ли им ответ-
ственные сотрудники. Парню 
дали шанс, который он ис-
пользовал. Ему поставили ис-
пытательный срок, который 
не было смысла продолжать 
долго. С первых дней юный 
работник хорошо себя зареко-
мендовал. Саша вспоминает, 
что было непривычно чув-

ствовать себя в новой роли. 
Появились обязательства пе-
ред работодателем, немного 
давило чувство ответственно-
сти. Но большинство прохо-
жих, с кем пришлось общать-
ся, с улыбкой приветствовали 
парня, и это добавляло уве-
ренности. 
— Мне очень хотелось почув-
ствовать себя самостоятель-
ным, — признается Саша. — 
И это неправда, что работа ме-
шает отдыху. Прошлым летом 

я и работал, и гулял с друзья-
ми, и ходил в кино — успевал 
все. Считаю, что мне удалось 
провести каникулы с пользой. 
Сейчас Александр трудится 
в одном из столичных центров 
иностранного языка. Вторую 
работу он выбрал в удобном 
для себя месте — центр распо-
ложен буквально в несколь-
ких метрах от школы № 1002, 
в которой и учится парень. 
Правда, работает он теперь не 
за деньги, а за возможность 

бесплатно изучать иностран-
ный язык. 
— Я решил, что так будет даже 
правильнее, — поясняет он 
свое решение. — Языки нуж-
но знать. И чем просить у ро-
дителей деньги на курсы, я ре-
шил эту проблему самостоя-
тельно.
Не забывает Саша следить 
и за физической формой.
— Я люблю заниматься спор-
том, хожу на тренировки по 
хоккею и самбо, — рассказы-
вает о своих увлечениях юный 
работник. — Мне хватает вре-
мени на учебу, работу и хоб-
би. Я научился планировать 
свой день.
Однажды Александру предло-
жили поработать в любимом 
виде спорта — попробовать 
себя в качестве судьи на тур-
нире по самбо. 
— Летом из тех ребят, с кем 
я общаюсь, работают 2–3 че-
ловека, говорит школьник. — 
Остальные мои знакомые все 
три месяца каникул отдыха-
ют. Близкие друзья поддержа-
ли мое желание работать. На-
деюсь, и они последуют мое-
му примеру.
Саша всерьез задумывается 
о том, какую профессию вы-
брать. К ответственному ре-
шению и подойти нужно соот-
ветствующе. Как у всех 
в юные годы, круг интересов 
у молодого человека еще не 
раз может поменяться. Но ос-
новные направления он для 
себя уже наметил.
— Мои интересы в будущей 
профессии находятся в совер-
шенно разных областях, — де-
лится своими планами 
Саша. — Возможно, свяжу 
свою жизнь с самбо, очень 
хочу стать тренером и переда-
вать свои навыки другим бор-
цам. Еще подумываю над тем, 
чтобы стать учителем инфор-
матики. Я всегда интересо-
вался компьютерами, изучал 
возможности программного 
обеспечения. Это очень увле-
кает.
Впереди всех учеников девя-
тых и одиннадцатых классов 
ждут серьезные испытания — 
экзамены. Саше тоже пред-
стоит их сдавать. Подготовка 
идет более чем серьезная. 
Александр понимает: работа 
работой, но учебе надо уде-
лить больше внимания. 
— Моя цель — окончить 11-й 
класс с хорошими оценками 
и поступить в престижный 
институт, — говорит Алек-
сандр. — В свободное время 
ищу в интернете информа-
цию, выбираю, в какое учеб-
ное заведение буду подавать 
документы. Следующий 
этап — определиться со спе-
циализацией. Обязательно 
посоветуюсь с родителями. 
НИКИТА КАМЗИН
n.kamzin@vm.ru

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 
Ученик 9-го клас-
са школы № 1002 
Александр Кол-
паков устроился 
на свою первую 
работу прошлым 
летом. А когда на-
чался учебный 
год — продолжил 
трудиться. 
Мы узнали, 
как ему удается 
совмещать работу 
с занятиями.

Для многих подростков лето — не время для отдыха, а отличная возможность поработать. Тем более что в Москве для этого есть масса возможностей. Ежегодно школьникам 
в дни каникул предлагают около двенадцати тысяч вакансий. Есть и такие ребята, которые продолжают трудиться и после каникул, ведь так они становятся самостоятельнее. 
О чем следует заранее договориться с работодателем, сколько должны работать несовершеннолетние — расскажут наши эксперты. А какую профессию выбрать — решайте сами.

От юнкоров — к настоящим акулам пера Дворник, озеленитель, курьер — какие вакансии 
предлагает Центр занятости молодежи

О том, как провести 
лето с пользой, юные 

корреспонденты «Вечерней 
Москвы» знают не понаслыш-
ке — самые опытные и актив-
ные участники школы-студии 
«Новый фейерверк», которая 
работает при редакции, на 
время каникул приходят ра-
ботать к нам.
— Это очень полезно, — при-
знается выпускница первого 
набора, а сейчас студентка фа-
культета журналистики Мо-

сковского политехнического 
университета Маргарита 
Филькова. — И учеба, и прак-
тика одновременно. Конечно, 
многие старшеклассники меч-
тают отдохнуть, ведь бегать по 
репортажам, обращаться к 
экспертам за комментария-
ми — нелегкая работа. Зато 
это возможность проверить 
себя — правильную ли про-
фессию ты выбираешь, чтобы 
не жалеть потом о впустую по-
траченных годах учебы.

Многие потом, уже учась в ву-
зах, приходят в редакцию 
на работу, вырастают и стано-
вятся равноправными члена-
ми нашей команды. Один из 
таких примеров — Анастасия 
Ассорова, бывший юнкор, 
а сегодня — замредактора от-
дела «Московская власть» га-
зеты «Вечерняя Москва».
ЕКАТЕРИНА МАКАРОВА
edit@vm.ru

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ ➔ СТР. 12

Этим летом вы можете 
стать более самостоя-
тельным и взрослым. 
Для этого стоит устро-

иться на работу. Как это сде-
лать? Изучить порталы для 
поиска работы, поговорить 
со знакомыми. Или обра-
титься в Центр занятости мо-
лодежи. 
— Мы помогаем найти вре-
менную работу всем ребятам 
от 14 лет, — рассказывает ди-
ректор центра Роман Шкут. — 
Работа, найденная через 
нас, — это гарантированная 
заработная плата плюс вы-
плата материальной под-
держки из бюджета Мо-
сквы — 14 900 рублей. 
Как пояснил Роман Шкут, 
оформление на работу проис-
ходит с соблюдением всех 
норм трудового законода-
тельства. От школьников тре-
буется только желание рабо-
тать и ответственное отноше-
ние к делу.
Большинство вакансий — 
в ГБУ «Жилищник». Школьни-
ки могут устроиться дворни-
ками или «рабочими зеленого 
хозяйства», проще говоря — 
озеленителями. Зарплата не-
плохая: от 18 000 рублей, 
плюс городская надбавка. 
Итого — от 32 900 рублей. 

Еще одно место работы — уч-
реждения, подведомственные 
Департаменту труда и соцза-
щиты, например территори-
альные центры соцобслужи-
вания, центры социальной 
помощи семье и детям. 
— Вы можете устроиться ку-
рьером, помощником секре-
таря, администратора или де-
лопроизводителя, — поясняет 
Роман Шкут. 
Зарплата с учетом городской 
надбавки — почти 30 000 руб-
лей. 
— У нас есть онлайн-портал, 
где ребята могут разместить 
свое резюме, откликнуться 
на вакансии работодателей, 
пообщаться с ними в личном 
кабинете и договориться 
о собеседовании. В базе 390 
работодателей и более 12 ты-
сяч вакансий. Можно прие-
хать и к нам в центр. С собой 
нужен паспорт. Здесь соиска-
тель идет на консультацию 
к специалисту, который  по-
могает определиться с выбо-
ром профессии. Если у моло-
дого человека нет даже при-
мерного понимания, в какой 
сфере он хочет трудиться, на-
правляем его на профориен-
тацию, а затем снова к специ-
алисту, который подбирает 
вакансии, помогает соста-

вить резюме, рассказывает, 
как правильно пройти собе-
седование. 
За каждым соискателем за-
крепляется куратор. Если со-
искатель получил отказ рабо-
тодателя — ему подбирают 
новые варианты. Главное — 
не сдаваться.
— Удастся найти работу не 
всем, — поясняет Роман. — 
В соответствии с Трудовым 

кодексом школьники могут 
трудиться не везде. Для рабо-
тодателя несовершеннолет-
ний — большая ответствен-
ность. За школьником надо 
закрепить наставника, кото-
рый будет его обучать. Рабо-
тодателю легче доплатить 
и взять студента или выпуск-
ника.
Как пояснил руководитель 
центра, в большинстве случа-

ев школьники получают не 
очень много. Хотя бывают ис-
ключения. Например, если 
старшеклассник увлекается 
программированием, его мо-
гут пригласить в ИТ-
департамент крупной компа-
нии. Талантливых ребят ино-
гда берут на позиции марке-
толога, дизайнера.
— Летняя работа, помимо за-
работка, дает важный опыт: 
труд в коллективе, дисципли-
на, обязательства, — поясня-
ет Шкут. — Школьник расши-
ряет свои навыки и компетен-
ции. Кроме того, этот опыт 
очень серьезно расширяет 
кругозор, и у многих именно 
благодаря ему появляется по-
нимание, в какой вуз они хо-
тят поступать.
Кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Петрищев уверен, что 
поработать летом очень по-
лезно.
— Школьник начинает пони-
мать, что деньги не падают 
с неба, что их нужно зарабо-
тать, — пояснил Виктор Нико-
лаевич. — К тому же, как пра-
вило, подросток становится бо-
лее осознан в тратах. Это очень 
важно для дальнейшей жизни.
БОРИС ОРЛОВ
edit@vm.ru

2016 год. Участники школы-студии «Новый фейерверк», которая открыта на базе «Вечерней Москвы», 
планируют связать жизнь с журналистикой. Поэтому летом они стажируются в редакции, лучших из них 
мы приглашаем на постоянную работу

6 июня 2017 года. Школьники Дмитрий и Илья устроились на время 
летних каникул на работу дворниками в ГБУ «Жилищник»

23 марта 18:15 Александр Колпаков на Солнцевском проспекте раздает рекламные листовки. Работать 
он начал еще прошлым летом и уверяет, что это позволяет ему чувствовать себя более самостоятельным

Требуйте почасовой 
оплаты труда

Устроиться на работу 
школьнику намного 
сложнее, чем взросло-
му. Ведь помимо па-

спорта он должен иметь раз-
решение на работу от одного 
из родителей либо от органа 
опеки и попечительства. Нуж-
но предъявить медицинскую 
справку, подтверждающую, 
что вы можете работать и не 
имеете противопоказаний.
Еще один важный нюанс: вы 
не имеете права работать 
столько же, сколько взрослый 
человек. Согласно Трудовому 
кодексу подростки от 14 до 16 
лет могут трудиться не более 
пяти часов в сутки. 
Ребята от 16 до 
18 — не более семи 
часов. И большин-
ство работодате-
лей за соблюдени-
ем этих норм сле-
дят, чтобы не попасть под 
штрафные санкции. Но не 
каждый работодатель в прин-
ципе соглашается на такие 
ограничения. Поэтому проще 
найти почасовую работу. 
Куда бы вы ни устраивались, 
требуйте прежде всего заклю-
чения трудового договора. 
В договоре должно быть очень 
четко прописано, что именно 
вы должны делать, в какие 
сроки, сколько часов в день, 
сколько дней в неделю, а так-
же сколько денег и когда вы за 
это получите. 
К сожалению, многие компа-
нии, особенно небольшие, 
предпочитают не заключать 
никаких договоров и вообще 
платить без всякой бухгалте-
рии. Тем более подростку. 
В этом случае я советую дого-
вориться «на берегу»: вы пла-

тите мне каждый вечер, после 
трудового дня. 
Как показывает практика, ра-
ботодатели нередко начина-
ют «тянуть резину»: с нами по-
ставщики не рассчитались 
или «мы комплектующие за-
купаем» и сейчас в кассе денег 
нет. В этом случае я бы совето-
вал сразу уходить. Лучше по-
терять дневную, чем месяч-
ную зарплату.
Важный нюанс: не стесняй-
тесь прийти устраиваться на 
работу с родителями. Лучше 
с отцом. И пусть он спросит 
у директора правоустанавли-
вающие документы на его 
фирму. Причем не копии, 
а подлинники. А еще попро-
сит показать паспорт и пере-
пишет его данные. Это не хам-
ство, это абсолютно нормаль-
но. Ведь ребенок паспорт при 
устройстве на работу показы-

вает? Так почему его не дол-
жен показывать работода-
тель? Ведь ему нечего скры-
вать, правда? 
Нужно взять и мобильный те-
лефон работодателя. Чисто 
психологически ему потом бу-
дет непросто задержать или 
не выплатить зарплату. Ведь 
он известен, его можно найти.
Если же не хотите сложно-
стей, устройтесь в Мосзелен-
хозозеленителем. Или в ГБУ 
«Жилищник» дворником. Это 
государственные предприя-
тия. Там и трудовой договор 
заключат, и вряд ли обманут 
при расчете. 
Кстати, интересы всех работ-
ников  защищает Государ-
ственная трудовая инспекция 
Москвы, куда всегда можно 
обратиться с жалобой и отсто-
ять свои права. 
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Выбираем 
каникулы по профилю

Ребята смогут выбрать из 
огромного списка физ-
культурно-оздорови-
тельных, интеллекту-

ально-познавательных, игро-
вых и культурно-досуговых 
мероприятий. С 4 июня по 
19 августа запланировано че-
тыре двухнедельных програм-
мы, во время которых школь-
ники смогут посещать те заня-
тия, которые им наиболее ин-
тересны.
Выбор действительно обшир-
ный — театр, танцы, туризм, 
эстрадное и народное пение, 
рисование, лепка, школа мод, 
текстильный дизайн, художе-
ственное чтение, кулинария, 
обучение игре на музыкаль-
ных инструментах. 
Любителей спорта, помимо 
общей физической подготов-
ки, ждут кружки по дартсу, 
футболу, гандболу, карате, 
тхэквондо, шахматам, художе-
ственной гимнастике, детско-
му фитнесу, аэробике, скало-
лазанию, плаванию и стрелко-
вому спорту. В общем, рабо-
тать будут все кружки, кото-

рые ежедневно предлагает 
Дворец творчества. Однако те-
перь они доступны и летом, 
когда большая часть город-
ских центров дополнительно-
го образования не работает.
Каждая из программ по за-
думке завершается фестива-
лем детского творчества, 

спартакиадой или ярмаркой 
проектов. Итогом последнего 
цикла мероприятий станет 
фестиваль детской песни 
«Чунга-Чанга».
Специально для родителей 
каждую неделю будут органи-
зованы выставки декоратив-
но-прикладного творчества 

и концерты. Они смогут лич-
но увидеть, чего достигли их 
дети, сравнить эти достиже-
ния с успехами других воспи-
танников центра.
— Мы преследуем цель не 
дать ребенку летом полно-
стью выключиться из систе-
мы образования, — говорит 

руководитель отдела органи-
зации и содействия детскому 
отдыху Николай Антонен-
ко. — Дети занимаются с на-
шими педагогами по техни-
ческим, художественным, 
эстетическим и прикладным 
направлениям, спортом и ту-
ризмом. План каждого дня 

ПОЛЬЗА ОТДЫХА 
Во Дворце дет-
ского творчества 
на Воробьевых го-
рах готовят об-
ширную програм-
му для школьни-
ков на каникулы. 
Проект «Профиль-
ная четверть» 
включает ком-
плекс разно об-
разных занятий.

Стажировки за границей помогают завести новых друзей

Юнкор «ВМ» Маргарита 
Филькова, студентка 
Московского поли-
технического уни-

верситета, тоже решила про-
вести это время с пользой 
и отправилась на стажировку 
в Германию, в Высшую школу 
медиа в городе Штутгарте. 

Оказаться новичком 
Сказать, что я боялась, это ни-
чего не сказать. Я уже бывала 
в Германии, но теперь мне 
предстояло провести несколь-
ко месяцев в чужой стране, са-
мостоятельно рассчитывая 
бюджет, покупая продукты. 
Чувство неизвестности трево-
жило, но желание резко поме-
нять что-то, перевернуть при-
вычный уклад заставляло про-
должать сборы. Еще успокаи-
вала мысль, что в аэропорту 
меня встретит бадди — это 
студент магистратуры или ба-
калавриата, который помога-
ет новичкам освоиться,  
и я потеряюсь не сразу же, 
а, возможно, чуть позже.
Моя бадди оказалась невысо-
кой милой девушкой по имени 
Карла. Мы познакомились за-
ранее — общались по почте 
и в мессенджере, но увиделись 
первый раз только в аэропорту 
Штутгарта. Карла родом из Ве-

несуэлы и учится в магистра-
туре Высшей школы медиа. 
Она впервые решила стать ку-
ратором студента, мы с ней обе 
оказались новичками: я — 
в немецком университете, 
а она — в кураторстве.

Ездить зайцем невыгодно
Из аэропорта мы сразу спусти-
лись в S-Bahn (Эс-бан), нечто 
похожее на наше метро или 
электричку, а позже пересели 
на U-Bahn (У-бан), помесь по-
езда и трамвая. Понять сразу, 
по какому принципу отправ-
ляются эти поезда и как де-
лать пересадки, у меня не по-
лучилось. В отличие от мос-
ковского метро здешние 
У-баны и Эс-баны ходили 
с промежутками и в 5 минут, 
и в 10 минут. Кольцевой ли-
нии нет. Все линии пересека-
ются у Главного вокзала.
Чтобы разобраться в запутан-
ной сети этого транспорта, 
Карла посоветовала мне ска-
чать приложение VVS, в кото-
ром можно построить марш-
рут и посмотреть расписание. 
Проезд стоит около 2,5 евро 
(172 рубля). Турникетов нет, 
но не советую ехать зайцем, 
штраф за безбилетный проезд 
составляет 70 евро (почти 5 ты-
сяч рублей).

Постель с собой
Немецкое студенческое обще-
житие — обычное 8-этажное 
здание. На каждом этаже рас-
полагается по две квартиры, 
а в каждой квартире — по 
шесть комнат. На квартиру — 
два душа и два туалета. Есть 
кухня, где для каждой комна-
ты выделены шкафчик и пол-
ка в холодильнике. Все, что ле-
жит на чужой полке и в чужом 
холодильнике, под запретом. 
Каждый понедельник рано 
утром приходит хаусмайстер 
(по нашему — завхоз) и про-
веряет чистоту общих комнат. 
Что вы делаете у себя и держи-
те ли в чистоте комнату, его не 
волнует. Единственный за-
прет — курение в комнате, так 
как установлены противопо-
жарные детекторы.
Мы поднялись на второй этаж 
и зашли в квартиру. Ничего 
необычного. Серые двери, 
светлые стены. Зато в комна-
те — очень уютно. Окна от по-
толка до пола. Яркие желтые 
занавески, проходя через них, 
солнечный свет окрашивает 
комнату в яркие цвета. Есть 
шкаф с вешалками, полки, 
письменный стол со стулом, 
кровать, рядом с которой 
установлены розетки (нема-
ловажно для современного 

подростка). Единственное, 
чего не предоставляют сту-
дентам, это спальные принад-
лежности. Проблему можно 
решить, купив в ближайшем 
магазине все необходимое. 
Можно привезти с собой, но 
для меня это был неподходя-
щий вариант. Кстати, если 
студент заезжает в воскресе-
нье, на магазин надеяться не 

следует — в этот день в Штут-
гарте, как и во всей Германии, 
все закрыто. Мне повезло — 
все необходимое заранее ку-
пила Карла.

Шипящие слова
Отправляясь на стажировку 
в другую страну, вы должны 
понимать — соседями по об-
щежитию могут оказаться раз-

ные ребята. Я, например, со-
седствую с китайцем, иранцем 
и парнем из Косова. И, есте-
ственно, пытаюсь учить их 
русскому языку. Правда, пока 
получается плохо. Надеюсь, 
к концу стажировки они что-
то усвоят. А я тоже получу но-
вые знания.
МАРГАРИТА ФИЛЬКОВА
edit@vm.ru

Как провести каникулы, чтобы они были не только интересным, но и полезным. Чтобы и не учиться, но в то же время узнать что-то новое — не все же время развлекаться. Да и новая 
информация всегда пригодится, так сказать, для общего развития. Ответ очевиден: надо внимательно посмотреть вокруг. В музеях, парках, дворцах творчества летом кипит бурная 
жизнь. Освоить новый вид спорта или выучить, скажем, азы португальского — а почему бы и нет? Времени точно хватит! 

Нас ждут рыцарские 
битвы на мечах

Летом в столице прой-
дет множество инте-
ресных фестивалей, 
посетив которые, мож-

но узнать много интересного 
и полезного, в том числе об 
истории нашей страны, музы-
ке и науке. Мы решили расска-
зать о самых интересных.

«Политех»
Пройдет 19–20 мая в Парке 
Горького и будет посвящен на-
уке, искусству и технологиям. 
Гостей ждет насыщенная про-
грамма, состоящая из много-
численных научных опытов 
и экспериментов, театрализо-
ванных представлений, мас-
тер-классов, лекций и дискус-
сий, образовательных и игро-
вых проектов, опен-эйр вы-
ставок. 

«Военные оркестры 
в парках»
В течение трех месяцев в го-
родских парках выступят са-
мые известные военные орке-
стры страны. Первый концерт 
состоится 19 мая на террито-
рии Александровского сада — 
организаторы обещают го-
стям известные и многими 
любимые музыкальные про-
изведения. Аналогичные кон-
церты будут проходить по суб-
ботам в 13 столичных парках 
и скверах. В числе участников 
музыкального проекта — ор-
кестры Минобороны РФ, На-
циональной гвардии, МЧС. 
Последний концерт пройдет 
в Александровском саду 18 ав-
густа.

«О да! Еда!»
Пройдет 11–12 августа на тер-
ритории Краснопресненского 
парка, который на два дня пре-
вратится в один большой фуд-
корт, где соберутся самые из-
вестные представители сферы 
приготовления уличной еды 
из России и ближнего зарубе-
жья, чтобы поделиться накоп-
ленным опытом. Для удобства 

участников и посетителей фе-
стивальную площадку разде-
лят на отдельные тематиче-
ские блоки, посвященные фер-
мерскому рынку, гастрономи-
ческим стартапам, рестора-
нам, мастер-классам, кулинар-
ным поединкам. Кроме этого, 
посетителей ждут показы 
в летнем кинотеатре, спортив-
ные состязания, музыкальные 
концерты, образовательные 
мероприятия, лекции на кули-
нарную тему под открытым 
небом.

«Времена и эпохи»
Это цикл общегородских зре-
лищных исторических рекон-
струкций, призванный соз-
дать новый туристический об-
лик столицы. Традиционный 
фестиваль в этом году прой-
дет с 9 по 19 августа. Москва 
в очередной раз преобразится 
до неузнаваемости — по цент-
ральным улицам, паркам 
и скверам обустроят лагеря 
реконструкторов, откроют 
многочисленные тематиче-
ские площадки, где москвичи 
и гости города смогут совер-
шить незабываемое путеше-
ствие сквозь эпохи. Гостей фе-
стиваля ждут мероприятия, 
посвященные различным пе-
риодам истории, охватываю-
щим отрезок времени с Х по 
XX век. А еще рыцарские бит-
вы на мечах.

«Московское лето. 
Цветочный джем»
Самое ожидаемое событие 
конца лета пройдет с 30 авгу-
ста по 9 сентября. Гости смо-
гут попробовать сотни сортов 
варенья и мороженого руч-
ной работы, среди которых 
мастера представят самые не-
ожиданные сочетания вкусов. 
Улицы украсят цветами, а мо-
сквичи смогут поучаствовать 
в мастер-классах по флори-
стике и цветоводству.
Подготовила  ТАТЬЯНА САФОНОВА 
edit@vm.ru

Урбанистика для начинающих, 
видеоблоги для любопытных

В Культурном центре 
ЗИЛ специально для 

подростков 11–17 лет этим 
летом, уже по сложившейся 
традиции, будет работать 
Летняя творческая лаборато-
рия. Всего запланировано 
провести шесть смен. Каж-
дая, как поясняют организа-
торы, рассчитана на опреде-
ленные интересы молодежи. 
В этом году преподаватели 
на занятиях познакомят 
школьников с кино, видеобло-
гингом, танцами, театром, ур-
банистикой, анимацией.
— Продолжительность одной 
смены — две недели, — рас-
сказывает руководитель отде-
ла по связям с общественно-
стью Культурного центра 
ЗИЛ Анастасия Кривич. — 
Находиться в творческой ла-
боратории ребята будут 
по будням с 10:00 до 18:00. 
Первая смена, пояснили ор-
ганизаторы, будет посвящена 
танцу и начнется уже 4 июня. 
Вести ее пригласили маги-
стра хореографического ис-
кусства, выпускницу Акаде-
мии русского балета имени 
Вагановой Дарью Плохову. 
— Эта смена будет поделена 
на три блока и посвящена со-
временному танцу, хип-хопу 
и видеоарту. Участники этой 
лаборатории в рамках заня-

тий разучат танцевальные 
движения, научатся разли-
чать популярные направле-
ния в танце, — объяснила 
нам Анастасия Кривич. 
А вот в рамках смены «Театр», 
которая начнется 18 июня, 
подростки смогут стать ча-
стью труппы настоящего 
театра — Драматического те-
атра имени С. Л. Штейна. 
Школьники будут репетиро-
вать постановку «Квартира 
44» по произведениям Агнии 
Барто и Даниила Хармса. 
— Еще одна из смен познако-
мит ребят с городским про-
странством. Мы будем иссле-
довать необычные места Мо-
сквы, которых в столице не-
мало. Поможет нам в этом 
деле урбанист, сооснователь 
Школы ПроГород Ольга 
Слинько. Занятия пройдут 
уже в июле, — говорит Ана-
стасия Кривич. 
Точку в занятиях поставят на-
кануне начала учебного 
года — 24 августа. В этот день 
завершатся занятия по изо-
бразительному искусству. 
— Подростки смогут позна-
комится, в частности, с таки-
ми его новыми видами, как 
перформанс и инсталля-
ция, — пояснила Кривич. 
КИРИЛЛ БОРИСКИН
k.boriskin@vm.ru

27 марта 15:48 Штутгарт. Профессор Йоханнес Шауг (слева) объясняет студентам принципы проявки 
черно-белой пленки 

2015 год. В рамках каникулярной программы во Дворце пионеров на Воробьевых горах для школьников провели мастер-класс с главой 
Международного олимпийского комитета и олимпийским чемпионом по фехтованию Томасом Бахом

Афиша столичных парков. Учимся писать рассказы и сдаем нормы ГТО

Что: Мастер-классы по футбольному фристайлу
Где: Парк «Бабушкинский», ул. Менжинского, 
6, стр. 3
Когда: Каждое воскресенье
■ Все желающие смогут посмотреть 
на то, как профессионалы волшебным 
образом умеют приручать мяч. Зрители 
попробуют свои силы, научатся не толь-
ко знаменитой «чеканке», но и различ-
ным трюкам с футбольным мячом. 

Что: Скандинавская ходьба
Где: Парк «Кузьминки-Люблино», ул. Кузь-
минский Парк, 1, стр. 2
Когда: Среда, пятница, суббота
■ Скандинавская ходьба в нашей стране 
еще недавно считалась спортом для 
людей старшего поколения. 
Однако все больше молодежи обычным 
тренировкам в спортзале предпочитает 
прогулки со специальными палками.

Что: Писательские курсы для девушек
Где: Парк Горького, ул. Крымский Вал, 9
Когда: 19 мая — 23 июня, по субботам
■ Курс Write Like a Grrrl включает в себя 
лекционные занятия, дискуссии, 
практику и домашние задания. 
Организаторы уверяют, что к концу 
обучения вы сможете написать свой 
рассказ и получите обратную связь 
от куратора курса.

Что: Клуб «Соколята»
Где: Парк «Сокольники», 
ул. Сокольнический Вал, 1, стр. 1
Когда: 28 мая — 31 августа
■ В этом году будут сформированы 2 груп-
пы: ребята постарше (10–15 лет) и по-
младше (7–9 лет). Продолжительность 
смены составит 2 недели, или 10 рабочих 
дней. Программа клуба включит все са-
мое интересное из жизни парка летом.

Что: Экологические экскурсии
Где: Парк «Измайловский», 
аллея Большого Круга, 7
Когда: По субботам
■ Эколог расскажет посетителям об ин-
тересных зеленых зонах и насаждениях 
в парке. Во время прогулки будет затро-
нута история парка, архитектура и не-
обычные ландшафтные решения в раз-
ные периоды его существования. 

Что: Подготовка к ГТО
Где: Парк Победы, пл. Победы, 3 г
Когда: Ежедневно
■ Спортивная зона включает 
многофункциональную спортивную 
площадку для игры в футбол, волейбол, 
баскетбол, три корта, площадку 
для настольного тенниса, воркаут 
с каскадами турников и инклюзивным 
оборудованием.

А КАК У НИХ. ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

включает и зарядку, и кол-
лективно-творческие меро-
приятия по группам. Нам ва-
жен результат, нужно видеть, 
чего добились наши школь-
ники. 
По итогам занятий ребята по-
лучают сертификаты и гра-
моты, а родители — рекомен-
дации  от психологов и педа-
гогов по профориентации их 
детей.
— Мы начали эту работу 
в 2015 году с обычного город-
ского профильного лагеря, — 
рассказывает Николай Анто-
ненко. — Проект «Профиль-
ная четверть» стартовал про-
шлым летом, и уже тогда 
ажио таж был достаточно ве-
лик. С каждым годом количе-
ство участников увеличивает-
ся примерно на 20 процентов. 
Этим летом в рамках основ-
ной бесплатной программы 
планируется принять 1100 че-
ловек.
АЛЕКСЕЙ ПИЩУЛИН
a.pischulin@vm.ru

В прошлом году на 250 мест 
двухнедельной программы по-
давалось порядка 1400 заявок. 
Отбор участников проводится 
на  конкурсной основе среди де-
тей в возрасте от 10 до 17 лет. 
Для участия в программе необхо-
димо пройти электронную реги-
страцию на сайте учреждения 
и прислать пять наиболее цен-
ных грамот ребенка за послед-
ние три года, подтверждающие 
достижения в учебе, обществен-
ной и социально-культурной де-
ятельности. Грамоты будут пере-
ведены в баллы соответственно 
значимости. Чем выше общий 
балл — тем выше шансы претен-
дента попасть в программу.

Справка
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Экологические тропы — 
это неотъемлемая часть 
лесопарковых зон Мо-
сквы. Само наличие та-

кого объема лесных массивов 
в мегаполисе — уникально. 
Нигде в мире на территории 
крупных городов нет столь-
ких естественных зеленых 
территорий. А у нас есть!

Петровские дубки
Парк «Кузьминки-Любли-
но» — один из самых больших 
в столице и самый большой — 
на юго-востоке. Здесь можно 
провести не один день, и скуч-
но не будет. В речке Чурилихе, 
например, водятся карась, 
плотва и щука. 
— Я здесь круглый год рыба-
чу, — рассказывает житель 
Люблина Виталий Никифо-
ров. — Слияние с природой — 
полнейшее. Здесь даже звуков 
города почти не слышно. Осо-
бенно летом, когда листва весь 
шум гасит.
В дальних уголках экотропы 
растут деревья-долгожители. 
Среди них — петровские дубы 
и лиственница, которым уже 
несколько веков! А еще здесь 
бегают непугливые белки, ко-
торые едят с рук.
— Главное — стоять не шелох-
нувшись, — рассказывает Ека-
терина Курилова. — Мы с деть-
ми этот трюк целый месяц от-
рабатывали. Кстати, орешки 
не должны быть солеными. 
Иначе белки их есть не станут.
А еще на экотропе можно 
встретить зяблика, соловья, 
лазоревку и других птиц. Если 
повезет, получится даже сфо-
тографировать. 
— Люди приходят сюда, пото-
му что устают от городской су-
еты, хотят своими глазами 
увидеть кусочек живой приро-
ды, — рассказывает началь-
ник отдела экопросвещения 
и учета животных природной 
территории «Кузьминки-Лю-
блино» Осип Тунинский. — Но 
уникальность нашего парка 
в том, что здесь можно не толь-
ко побывать на природе, но 
и познакомиться с историей — 
на территории парка располо-
жена усадьба Кузьминки.

Переходное болото
Измайловский лесопарк, по-
жалуй, можно назвать самым 
спортивным. На берегу Крас-
ного озера расположены до-

Территория выдр 
и горностаев
Северо-запад столицы славит-
ся «корабельными» соснами. 
Больше всего их, пожалуй, 
в Серебряном Бору. Экотропа 
идет вдоль Бездонного озера. 
Когда-то здесь была 
шахта, где добыва-
ли серебряную 
руду. По одной из 
версий, именно по-
этому бор и назвали 
Серебряным. 
С вышки, стоящей 
на берегу озера, от-
крывается прекрас-
ный вид на большую часть 
бора. Раньше, правда, тут был 
еще и бинокль, но сейчас его 
нет. Может, вернут?
Иду по экотропе. Ого! А это 
что за чудо? Птица, очень по-

ХРАМ ВЛАХЕРНСКОЙ ИКОНЫ 
БОЖИЕЙ МАТЕРИ
Вотчинный храм в усадьбе Кузьминки, назван 
в честь Влахернской иконы Божией Матери, которая 
сохранилась до наших дней. Приделы храма по-
священы святым Александру Невскому и Сергию 
Радонежскому. Колокольня, внешнее и внутреннее 
убранство церкви воссоздано в 90-х годах ХХ века 
по старинным чертежам.

Бобровыми тропами

хожая на журавля, заметив 
меня, скрывается в кустах.
— Неудивительно. В Серебря-
ном Бору время от времени 
встречаются цапля, пустель-
га, сова и даже семейство чер-
ных коршунов, — рассказыва-

ет Борис Самойлов. 
А еще на деревьях 
вдоль воды видны 
следы зубов. Это 
боб ры. С одной сто-
роны — здорово. 
Боб ры живут толь-
ко в чистой воде. 
С другой — чтобы 
строить хатки, боб-

ры валят деревья, буквально 
убивая лес. В «Покровском-
Стрешневе» — соседнем пар-
ке, стволы деревьев закрыва-
ют специальной металличе-
ской сеткой. Вроде помогает.

— Вообще фауна Серебряного 
Бора насчитывает около 
100 видов животных, — рас-
сказывает профессор, доктор 
сельскохозяйственных наук 
Федор Дякун. — Из млекопи-
тающих доминируют мелкие 
норные виды: крот, еж, зайцы, 
белка, черный хорь и ласка. 
В последние годы, помимо 
боб ров, территорию освоили 
выдры и горностаи.
— Если хотите увидеть редких 
птиц или животных, лучше 
приходить рано утром, когда 
еще никого нет, — делится се-
кретом житель Щукина Вик-
тор Сидельников, которого 
я встретил на экотропе. — Же-
лательно в будний день, когда 
еще меньше людей. Чем даль-
ше от пикниковой зоны или 
пляжа, тем лучше. 

Чистая Прибалтика
Совсем рядом с Серебряным 
Бором — Щукинский полу-
остров. Это часть Москворец-
кого парка и, пожалуй, одно 
из самых тихих мест в Москве. 
Потому что вокруг — либо 
Москва-река, либо Канал 
им. Москвы. Дорог минимум. 
— Здесь очень приятно ка-
таться на велосипеде, — рас-
сказывает житель Строгина 
Иван Ткачук. — Машин прак-
тически нет, зато много хоро-
шо утоптанных тропинок и 
грунтовых дорог.
Вообще Щукинский полу-
остров — место уникальное. 
Здесь, например, есть осоко-
вые, рогозовые и тростнико-
вые болота, участки поймен-
ных и суходольных лугов, вы-
сокоствольных пойменных 

В Москве — несколько десятков лесопарков. По сути — это островки самого настоящего леса, где можно почувствовать себя за городом. Практически в каждом парке есть так 
называемые экотропы, гуляя по которым можно не только отдохнуть и подышать чистым воздухом, но и познакомиться со всем многообразием столичной флоры и фауны. Кстати, 

по экотропам проходят бесплатные экскурсии. Мы посетили несколько наиболее интересных лесопарков столицы и рассказываем, как лучше провести время. 

Растительный и животный мир столичных лесопарков уникален

Экотропа «Серебряный Бор» 
Здесь можно познакомиться с животным 
и растительным миром памятника природы 
«Серебряный Бор», узнать об истории ста-
новления природной территории. В зави-
симости от времени года проводятся экс-
курсии: «Зимующие птицы», «Водоплаваю-
щие птицы» и другие. 
Телефон для справок: (499) 729-66-21

«Полежаевская»

Экотропа «Тропаревский»
Оборудована дощатым настилом, информа-
ционными щитами и приспособлена для ма-
ломобильных посетителей. Тропа разделе-
на на участки, посвященные различным 
природным объектам и явлениям. Специ-
ально оборудованный маршрут проходит 
через несколько экосистем заказника. 
Телефон для справок: (499) 726-15-84

«Теплый Стан»

Тропа «Битцевский лес»
Можно ощупать стволы деревьев, разное 
покрытие тропы. Здесь располагаются во-
льерный комплекс с декоративными, дики-
ми и сельскохозяйственными животными 
(фазанами, белками, козами и овцами) 
и «Аптекарский огород» с лекарственными 
растениями. 
Телефон для справок: (495) 426-00-22

«Новоясеневская»

Экотропа «Долина реки Сходни 
в Куркине»  
Посетители узнают об истории этих мест, 
о растениях и животных заказника, рассмо-
трят почвенный разрез, увидят микроре-
зерват жуков-скакунов и разберутся 
в принципе работы альтернативных источ-
ников энергии, установленных здесь же. 
Телефон для справок: (499) 557-03-48. 

«Планерная»

Велосипедная экскурсия 
«Кузьминки-Люблино»
Здесь можно узнать секреты и легенды 
парка: от лучшей точки для прослушивания 
лягушачьих концертов до места, где жил 
Петр I. Маршрут включает несколько тем: 
история усадьбы Влахернское (Кузьминки), 
природа, флора и фауна, современные тех-
нологии благоустройства и охраны при-
родных территорий. 
Телефон для справок:  (495) 377-35-93

«Кузьминки»

Экскурсия «Жемчужины парка 
«Покровское-Стрешнево»
Можно насладиться красотой местных пру-
дов, реки Химки, увидеть живущих в ней 
бобров, а также посетить один из самых чи-
стых родников Москвы «Царевна-лебедь». 
Телефон для справок: (499) 557-03-48

«Войковская»

ПЛАНИРУЕМ КАНИКУЛЫ

ивняков, березняков и сосня-
ков. А еще тут можно увидеть 
настоящие песчаные дюны, 
поросшие соснами, — чистая 
Прибалтика!  
— Примечательно, что на Щу-
кинском полуострове встре-
чается самосев сосны и ели — 
явление для московских лесо-
парков весьма редкое, — рас-
сказывает Борис Самойлов. 
Флора полуострова насчиты-
вает более 300 видов и отли-
чается обилием особо охраня-
емых видов растений. Среди 
них встречаются орхидеи, мя-
котница однолистная, пальча-
токоренник мясо-красный 
и Фукса, ландыш майский, ку-
пальница европейская, горец 
змеиный, ирис желтый... 
НИКИТА МИРОНОВ
n.mironov@vm.ru

мик для «моржей» и самодель-
ная качалка — турники, бру-
сья, штанги и тренажеры, из-
готовленные самими посети-
телями еще много лет назад. 
— Я занимаюсь здесь уже, на-
верное, лет пять, — рассказы-
вает студент Артем Семуш-
кин. — Сначала катаюсь на 
велосипеде, а потом загружа-
юсь с «железом». 
«Железо», кстати, не совсем 
обычное. Вместо металличе-
ских дисков на штанге, напри-
мер, колеса от грузовиков! 
— А после занятий и иску-
паться в озере можно, — рас-
сказывает Артем. 
Рядом с озером — две волей-
больные площадки. Игра тут 
идет круглый год. 
Украшение парка — чистей-
шая река Серебрянка и каскад 
прудов, часть которых выко-
пана еще при царе Алексее 
Михайловиче — отце Петра I. 
Самый крупный — Лебедян-
ский. Вдоль него наматывают 
круги десятки любителей 
бега. А в долине Серебрянки 
сохранились фрагменты пой-
менных лугов и сформирова-
лись настоящие пойменные 
леса — черноольшанники. 
— Большая редкость для горо-
да — сохранившееся переход-
ное болото, где есть особые 
сфагновые мхи, — рассказыва-
ет кандидат биологических 
наук Борис Самойлов. — Боло-
то, кстати, объявлено памят-
ником природы. Основная 
часть парка — старые широко-
лиственные леса из липы 
и дуба. Тропинок в этих лесах 
так много, что можно гулять 
хоть пешком, хоть на велоси-
педе. А еще недалеко от Крас-
ного пруда есть уникальная 
лиственничная роща. В парке, 
кстати, можно встретить  зай-
цев — беляков и русаков, гор-
ностаев, ласк, белок и кротов.

КОННЫЙ ДВОР
Одно из самых значительных строений 
в усадьбе Голицыных. Ансамбль возве-
ден в стиле московского ампира. Включа-
ет в себя строения со стойлами 
для лошадей, ангары для хранения фура-
жа и карет, жилые флигели расположен-
ные вокруг Музыкального павильона.

ОТПРАВЛЯЯСЬ 
НА ПРИРОДУ, 
НИЧЕГО ТАМ 
НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ 
И НЕ ПРИНОСИТЕ 
С СОБОЙ. ТОЛЬКО 
ТАК ЕЕ МОЖНО 
СОХРАНИТЬ

ВАЖНО ЗНАТЬ

Правила  отдыха в мо-
сковских лесопарках:
1. Не разводить костры. 
Открытый огонь допустим 
только в мангале, в спе-
циально оборудованной 
пикниковой точке. За на-
рушение можно получить 
штраф 4–5 тысяч рублей. 
На каждого, кто у костер-
ка греется или участвует 
в его разжигании. 
2. Нельзя рвать цветы 
и ломать деревья. Даже 
за ветку, которую вы 
срезали, чтобы отмахи-
ваться от комаров, могут 
оштрафовать. 
3. Нельзя бросать мусор. 

Справка

Территорию парка «Кузьминки-
Люблино» составляют два исто-
рических парка: Люблинский 
парк и Кузьминский лесопарк. 
Сегодня это одна из самых боль-
ших зеленых зон Москвы. 
Но главное преимущество — 
здесь располагается бывшая 
усадьба князей Голицыных, Кузь-
минки. Поэтому вы можете позна-
комиться не  только с природой 
нашего города, но и с его истори-
ей и архитектурой.
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ПОЙМА РЕКИ ЧУРИЛИХИ
Другое название речки — Голедянка. Этот участок поймы 
является памятником природы. Здесь вам расскажут 
о формировании рельефа Москвы в послеледниковый 
период, о значении и необходимости сохранения вод-
ных экосистем, об экологических проблемах малых рек 
Москвы. Экскурсанты самостоятельно берут пробы воды 
и оценивают ее по организмам-гидробионтам методом 
биоиндикации.

ГОРБАТЫЙ МОСТИК
Горбатый мостик у Конного двора — одно из самых оригинальных 
творений архитектора Быковского. В рамках проведения масштабных 
реставрационных работ был отремонтирован.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
СТЕНДЫ
Стенды подскажут вам, где вы 
сейчас находитесь и что вас 
окружает. На них можно узнать 
интересные факты о флоре 
и фауне лесопарка.

ВЕРХНИЙ КУЗЬМИНСКИЙ 
МЕЛЬНИЧНЫЙ ПРУД 
Его площадь составляет почти 15 гек-
таров. Расположен вблизи усадьбы 
Кузьминки. Он очень большой, однако 
для купания совершенно не предна-
значен. Здесь водятся караси, окуни, 
щуки и другая рыба.

ПАРК ДВЕНАДЦАТИ 
ЛУЧЕЙ 
Место украшают липовые 
аллеи и участки сме-
шанного леса — береза, 
клен, правда, добавляется 
сосна. Здесь можно по-
наблюдать за белками, 
большим пестрым дят-
лом, трясогузкой белой, 
зарянкой, пеночкой 
и  улиткой кустарниковой.

ДОМ НА ПЛОТИНЕ
Здание разделяет Верхний и Нижний 
Кузьминские пруды. Было возведено 
в 1840-х годах на цоколе самой ранней по-
стройки усадьбы — мельницы Козьмин-
ки. Уникальность памятника архитектуры 
в том, что со всех сторон он окружен водой. 
В нем хозяева усадьбы селили своих 
гостей. В советское время до 1976 года 
дом сдавался дачникам, а потом в нем 
разместили Музей ветеринарии.

ЭКОЛОГО
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ 
ЦЕНТР
Экскурсионный маршрут здесь 
начинается и заканчивается. 
Сначала происходит знаком-
ство с группой, дается инфор-
мация о маршруте. В конце 
посетители осматривают тер-
риторию лесничества: вольер 
с белками, демонстрационную 
пасеку, музей.

СТАРОВОЗРАСТНОЙ СОСНОВЫЙ ЛЕС
Этот участок является памятником природы — местом 
обитания и гнездования различных видов птиц. Сосняк 
имеет сложную структуру, средний возраст деревьев  — 
70 лет. На этом участке группа отдыхает, играет в эколо-
гические игры.

Экологическая тропа в парке 
«Кузьминки-Люблино»
На самом деле мест для прогулок в парке гораздо больше. Мы беремся рассказать вам 
об одной его части, которая поможет поближе познакомиться с природой города.

Протяженность маршрута 

5 км
Продолжительность

3 ч
Возраст с

14 лет

ЛОДОЧНАЯ СТАНЦИЯ
Летом здесь можно взять 
лодку напрокат и попла-
вать по пруду, полюбовав-
шись местными красотами.

Верхний 
Кузьминский пруд 

Нижний Кузьминский пруд 

Ул
. К
уз
ьм
ин
ск
ая

Тополевая аллея

Ул. Заречье

МЕСТО СБОРА
На этой точке про-
исходит знакомство 
с группой, дается 
информация о про-
тяженности маршрута, 
перечисляются объек-
ты показа на маршруте, 
объясняются правила 
поведения на тропе. 
Используя карту-схему 
лесопарка, дается 
вводная информация 
о лесопарке и усадьбе 
князей Голицыных.

МЕСТА ДЛЯ ОТДЫХА
Если вы устали во время 
экскурсии, можете отдох-
нуть, присев на скамейку 
в небольшой беседке. А ес-
ли захватили с собой бу-
терброды, то можно и пере-
кусить. Только не забудьте 
убрать за собой мусор.

ЗЕЛЕНАЯ 
АПТЕКА
По сути, это просто 
точка на маршруте. 
Здесь экскурсовод 
расскажет о полез-
ных растениях, ко-
торые произрастают 
в лесопарке.

ШИРОКОЛИСТВЕННЫЙ ЛЕС
Основные деревья — липы и вязы, 
возраст которых 70–120 лет. Это 
участок Английского парка усадьбы 
Голицыных. Здесь можно встретить 
белок, кротов, лазоревку, большую 
синицу, соловья, дрозда-рябинни-
ка, зяблика, скворца, сороку.

ФИГУРКИ 
ЖИВОТНЫХ
На самом деле это 
ростомер — здесь 
можно помериться 
ростом с животны-
ми, сфотографиро-
ваться рядом с ними 
и запомнить мас-
штаб — насколько 
они крупнее.

БЕСЕДКА ЗВУКИ ЛЕСА
Эта беседка полностью сделана из дерева, 
но при этом представляет собой музыкальный 
инструмент. Взяв в руки специальные палочки, 
вы можете сыграть на нем и услышать, как зву-
чит та или иная порода дерева.
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Музейная карта

Сезон олимпиады «Му-
зеи. Парки. Усадьбы», 
которая вызвала боль-
шой интерес среди уча-

щихся столичных школ, увы, 
завершен. Кто-то не успел, 
а кто-то так и не рискнул при-
нять в нем участие. Однако 
тем, кто по каким-то (есте-
ственно, уважительным) при-
чинам, не смог посетить му-
зеи, вошедшие в программу 
олимпиады, расстраиваться  
рано. Летом можно попробо-
вать все исправить.
Газета «Вечерняя Москва» и 
приложение «Пресса в обра-
зовании» объявляют свой 
конкурс среди школьников!
Если ты собираешься прове-
сти летние каникулы в Мо-
скве — сделай это с пользой. 

Если ты планируешь посвятить лето походам по музеям, мы поможем сориентироваться 
в их многообразии, а заодно принять участие в конкурсе нашей газеты.

«Вечерняя Москва» объявляет 
конкурс среди школьников!

Мы отобрали самые популяр-
ные музеи олимпиады «Му-
зеи. Парки. Усадьбы», на про-
тяжении всего сезона пользо-
вавшиеся популярностью 
у посетителей, и составили 
свой музейный маршрут, 
пройти который вполне ре-
ально за три месяца каникул. 
Еще останется время и на за-
нятия спортом,  и на прогулки 
с друзьями.
Чтобы  тебе легче было сори-
ентироваться, в кружочки  на 
карте впиши даты, в которые 
ты предполагаешь посетить 
музей. Только уточни, когда в 
музее выходные дни, состав-
ляя график, чтобы не оказать-
ся перед закрытыми дверьми.
Мы ждем письма в редакцию 
с рассказом о твоих успехах!

Дом Гоголя 
Арбатская

Никитский бул., 7а
Единственный в России музей Гоголя. Экспозиция 
размещается в анфиладе комнат первого этажа 
главного дома усадьбы. В каждом из помещений 
внимание привлекает ведущий предмет. В прихо-
жей это, например, «сундук странствий», в гости-
ной — камин, в кабинете — конторка, в зале «Реви-
зора» — кресло. В музее собраны подлинные исто-
рические предметы и произведения искусства, 
а также вещи, принадлежавшие Гоголю. 

Музей Космонавтики 
ВДНХ

Пр-т Мира, 111
Один из крупнейших научно-технических 
музеев мира. История началась во второй 
половине XX века, когда в 1964 году на кар-
те Москвы появился монумент «Покорите-
лям космоса». Сегодня коллекция музея на-
считывает более 96 000 единиц хранения. 
Это образцы ракетно-космической техни-
ки — макеты спутников, первая космиче-
ская станция, направленная в сторону Вене-
ры, крутящийся скафандр. А еще здесь хра-
нятся чучела знаменитых собак-космонав-
тов Белки и Стрелки. Интересны оригиналы 
писем Циолковского и Королева.

Дарвиновский музей
Академическая

Ул. Вавилова, 57
Сегодня Дарвиновский музей является крупнейшим естественнонаучным 
музеем Европы. Экспозиция рассказывает об истории становления теории 
эволюции, разнообразии жизни на Земле, об изменчивости и наслед-
ственности, о естественном отборе и борьбе за существование в природе. 
Уникальную часть фондов составляют: коллекция аберративных форм, 
коллекция альбиносов и меланистов, коллекция зубов вымерших акул, 
редкие книги, коллекция анималистического искусства. 

Живые системы 
Савеловская

Ул. Бутырская, 46
Это уникальная площад-
ка, где можно в букваль-
ном смысле прикоснуться 
к самым сложным объек-
там в природе, к устрой-
ству живых систем. 
130 интерактивных экс-
понатов дадут возмож-
ность понять и почувство-
вать, как устроено все жи-
вое. Причем главным 
объектом изучения ста-
нете вы сами. 
Например, в зоне «Из-
мерь себя» у вас есть воз-
можность узнать, способ-
ны ли вы перекричать 
обезьяну-ревуна и сколь-
ко воды в вашем теле. 

Государственный музей 
Востока 

Арбатская
Никитский бул. 12а
Здесь наиболее полно пред-
ставлено искусство Дальнего 
и Ближнего Востока, Средней 
Азии, Кавказа, Закавказья, 
Казахстана, Бурятии, Чукотки. 
Есть и «Особая кладовая» — 
специальное хранение, соз-
данное на базе материалов, 
найденных археологиче-
скими экспедициями му-
зея. Некоторые предметы 
датируются V веком до н.э.! 
Вы узнаете, как богата куль-
тура Востока.

Геологический музей 
им. В. И. Вернадского 

Александровский сад
Ул. Моховая, 11, корп. 11
Это научный и просветительский 
центр в области геологии и горно-
го дела. Собрание музея насчиты-
вает свыше 300 тысяч минералов, 
горных пород и окаменелостей. 
А еще в музее открыта учебная 
шахта «Академическая» и работает 
«Демидовская кафедра».

Стрелецкие палаты
Китай-город

Петроверигский пер., 4, 
стр. 1
Полноправными хозяева-
ми палат являются, ко-
нечно, стрельцы. Интер-
активный формат позво-
ляет погрузиться в тему 
и познакомиться с бытом 
и занятиями стрельцов 
в период царствования 
Ивана Грозного, Алексея 
Михайловича и Петра I. 
В экспозиции представ-
лены уникальные рекон-
струкции стрелецкого об-
мундирования, вооруже-
ния и предметы обихода. 

Центральный музей Вооруженных сил 
Достоевская

Ул. Советской Армии, 2, стр. 1
В музее представлено около 15 тысяч экспо-
натов: фотографии, документы, награды, 
оружие, личные вещи солдат, офицеров, 
прославленных военачальников. Материа-
лы располагаются в хронологическом по-
рядке - от истории Русской армии и флота 
до развития Вооруженных сил Российской 
Федерации.

Музей пряника 
Китай-город

Хохловский пер., 11, 
стр. 1
В настоящей пряничной 
мастерской вы увидите ше-
девры ручной работы, по-
знакомитесь с пряничной 
Бабой-ягой, Змеем Горы-
нычем и другими сказоч-
ными персонажами. 
А еще — станете настоя-
щим пряничным мастером!
Приоткроем немного тайну 
рецепта. Вам понадобится 
большое количество меда, 
специй и пряностей, таких 
как, имбирь, корица и ка-
као. Музей небольшой, 
но интересный. 
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Биологический музей 
им. К. А. Тимирязева 

Баррикадная
Ул. М. Грузинская, 15
В тени высоких лип на Малой Гру-
зинской улице, в уютных залах ста-
ринного особняка, похожего 
на сказочный русский терем, жи-
вет Биологический музей, в кото-
ром уместился целый мир расте-
ний и животных: от грибов и орхи-
дей до динозавров и человека. 
В музее представлены эксклюзив-
ные разделы по ботанике и физио-
логии. Особенный интерес пред-
ставляет уникальная интерактив-
ная выставка «Смотри в оба!», по-
священная тайнам и загадкам 
зрения человека и животных.

Зоологический музей МГУ
Арбатская 

Ул. Б. Никитская, 2
Зоологический музей Московского университета — старей-
ший и самый крупный московский музей, в котором посетите-
ли могут познакомиться с разнообразием современных жи-
вотных нашей планеты. В экспозиции представлено почти 
10 тысяч экспонатов. Основная экспозиция знакомит с разно-
образием мировой фауны и построена по классическому си-
стематическому принципу — от одноклеточных простейших 
к позвоночным животным, класс за классом, отряд за отрядом.
Среди уникальных экспонатов музея — индийский слон, ске-
лет шерстистого мамонта, андский кондор, гарпия и ябиру.

Музей Московской железной дороги 
Павелецкая

Ул. Кожевническая, 2
Рижская

Пл. Рижского вокзала, 2
Музей расположен на двух территориях 
и представлен историческим и техниче-
ским разделами. Историческая часть 
размещена в здании рядом с Павелец-
ким вокзалом. Здесь можно узнать 
об организаторах железнодорожного 
дела, инженерах, ударниках производ-
ства. А познакомиться с образцами тех-
ники и сделать интересные фотографии 
можно уже на Рижском вокзале.

Усадьба Кусково и Музей керамики 
Новогиреево

Ул. Юности, 2
Музей располагается в парке «Кусково». 
Это бывшая загородная резиденция графа 
Петра Шереметева. В музее можно увидеть 
уникальные образцы керамики: изящный 
фаянс, хрупкий фарфор, яркие глиняные 
сосуды. В летнее время в танцевальном за-
ле дворца проводятся концерты и музы-
кальные фестивали. Если день погожий — 
прогуляйтесь по усадьбе. Кроме дворца 
здесь есть Голландский и Итальянский до-
мик, Большая каменная и Американская 
оранжереи, Эрмитаж и грот. 

Палеонтологический музей 
Коньково

Ул. Профсоюзная, 123
Экспозиция музея посвящена эволюции органического мира Земли зани-
мает около 5 тысяч квадратных метров. Здесь можно узнать о предмете 
и задачах палеонтологии, ее истории и основных разделах, познакомиться 
с самыми первыми жителями Земли и разными эпохами, а также с огром-
ным разнообразием беспозвоночных животных и растений.
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лет шерститистого мамонта, андский кондор, гарпия и ябиру.

Музей советских игровых 
автоматов

Кузнецкий Мост
Ул. Кузнецкий Мост, 12
Тем, кто внимательно слу-
шал рассказы родителей 
о детстве, поход в музей, не-
сомненно, доставит удоволь-
ствие. Это как путешествие 
во времени. Здесь можно по-
играть на экспонатах, таких 
как «Морской бой», «Снай-
пер», а еще освежиться со-
ветской газировкой.

УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ

ЗА ЛЕТО ДО 1 СЕНТЯБРЯ 2018 ГОДА ПОСЕТИТЕ ВСЕ МУЗЕИ НА НАШЕЙ КАРТЕ, 
СОБЕРИТЕ БИЛЕТЫ, КОТОРЫЕ ПОДТВЕРДЯТ СЕРЬЕЗНОСТЬ ВАШИХ НАМЕРЕНИЙ 
ИХ НУЖНО БУДЕТ ПОЗДНЕЕ ПРЕДОСТАВИТЬ В РЕДАКЦИЮ, И НАПИШИТЕ СОЧИ
НЕНИЕ О НАИБОЛЕЕ ПОНРАВИВШЕМСЯ МЕСТЕ. 
ТРЕХ ШКОЛЬНИКОВ, КОТОРЫЕ СУМЕЮТ ПРОЙТИ ВЕСЬ МАРШРУТ И ЧЬИ РАБОТЫ 
РЕДАКЦИОННОЕ ЖЮРИ ПРИЗНАЕТ ЛУЧШИМИ, ЖДУТ ПРИЗЫ И СЛАВА  МЫ НА
ПИШЕМ О НИХ НА ПЕРВОЙ СТРАНИЦЕ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ. СОЧИНЕНИЯ  ПРИСЫЛАЙТЕ 
В РЕДАКЦИЮ НА АДРЕС EDIT@VM.RU, ТЕМА ПИСЬМА ПРЕССА В ОБРАЗОВАНИИ. 
КОНКУРС.

Страницу подготовили ЕКАТЕРИНА МАКАРОВА (текст) и НАТАЛИЯ НЕХАЕВА  (дизайн),  edit@vm.ru
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Анализируй это

Большинство людей — 
нетерпеливы и необъек-
тивны, они редко анали-
зируют собственное по-

ведение. В результате, живя 
в социуме, они остаются, по 
сути, одинокими и не способ-
ными к правильной оценке 
ситуации. У них создается 
стойкая иллюзия того, что им 
необходимо переделывать оп-
понента под себя, не допуская 
мысли о собственной непра-
воте. В первую очередь, это 
стремление самоутвердиться, 
обратить на себя внимание.

Конфликт или ссора
Мы часто путаем конфликт 
с эмоциональным противосто-
янием — скандалом или ссо-
рой. Итак, разбираемся в по-
нятиях. Конфликт — столкно-
вение сторон на почве несов-
местимости интересов, наме-
рений, целей и задач. Это 
ситуа ция, в которой каждая из 
сторон стремится занять пози-
цию, несовместимую и проти-
воположную по отношению 
к интересам другой стороны.
Ссора или скандал — неуправ-
ляемое эмоциональное прояв-

ление несогласия с точкой зре-
ния оппонента без обоюдного 
стремления устранить пробле-
му и прийти к взаимовыгодно-
му решению.
— Скандал не имеет цели, он 
просто разобщает людей, — 
поясняет психолог Констан-
тин Рязанцев. — Конфликт 
имеет цель. И если ты ее понял 
— считай, что наполовину раз-
решил конфликт. Это очень 
важно. От эмоциональной ре-
акции надо абстрагироваться. 
Нельзя вступать в эмоцио-
нальное противостояние. Ког-
да оно возникает, нужно мыс-
ленно выйти на балкон и уви-
деть двух людей со стороны. 
Очень часто этот 
простой способ по-
могает объективно 
оценить ситуацию 
и понять, насколько 
смешно смотрятся 
соперники. И на-
чать вести аргумен-
тированную беседу, 
а значит, решить 
проблему.
Когда конфликт есть, его необ-
ходимо признать и работать 
над ним. Иногда приходится 

провоцировать конфликт, что-
бы оживить обстановку, за-
дать общий вектор деятельно-
сти. Не нужно этого бояться.
— В природе, в семье и в любой 
цивилизованной группе лю-
дей управляемый конфликт 
дает позитивный эффект за 
счет того, что вызывает проти-
воречие. Противоречия вызы-
вают соперничество, а сопер-
ничество — прекрасный повод 
для развития и выбора опти-
мального варианта решения 
во многих ситуациях, — уве-
рен Рязанцев.

Откуда берутся 
противоречия

Специалисты выде-
ляют несколько ти-
пов конфликтов. 
Первый — так назы-
ваемый «конфликт 
несовместимости». 
Возникает, когда че-
ловек вам не нра-
вится в принципе. 
Потому что ваши 

представления о красоте, пра-
вилах поведения не совпадают 
с тем, как он себя ведет. Вто-
рой — «конфликт правды», 

или информационный. Прояв-
ляется в утаивании, искаже-
нии или переизбытке инфор-
мации. Вообще манипуляция 
с информацией практически 
всегда приводит к «конфликту 
правды», для его профилакти-
ки необходимо четко пони-
мать, кому и что говорить. При 
этом важно помнить, что врут 
тому, кому говорить правду 
опасно. И третий — «конфликт 
интересов», или территори-
альный. Причинами конфлик-
та обычно становятся психоло-
гическая несовместимость, 
неуважение, эмоции, а также 
различные цели и задачи.

Ищем решение
Безусловно, конфликт лучше 
предотвратить, чем разби-
раться с его последствиями.
— Один из способов — сов-
местное действие с потенци-
альным конфликтером. Вто-
рой — просьба. Она всегда 
обез оруживает оппонента, — 
советует эксперт. — Не всегда 
противника надо встречать 
щитом, иногда нужно уйти 
с линии атаки. Если уж дошло 
до противостояния, постарай-

тесь его погасить. Например, 
попробуйте воспринимать 
конфликт с точки зрения дру-
гого человека. 
Стараться не допускать оце-
ночных высказываний, они 
разрушают отношения. Ни-
когда нельзя переходить на 
личности, не надо давать 
адресное обращение конфлик-
теру. Универсальный вариант 
начала разговора: «Ситуация, 
которая сложилась, меня силь-
но беспокоит».
— Признание ошибки — один 
из способов решения кон-
фликта, — продолжает Рязан-
цев. — Сопернику просто бу-
дет нечего возразить. А начи-
нать диалог лучше с компли-
мента.
Эксперт дает три универсаль-
ных совета, как противостоять 
конфликтеру. Ни в коем случае 
не задавайте встречных во-
просов и помните — вы сами 
не должны отвечать на все во-
просы. Никогда не оправды-
вайтесь. И приводите больше 
аргументов, подтверждающих 
вашу точку зрения.
ТАТЬЯНА САФОНОВА
t.safonova@vm.ru

Люди, в том числе и подростки, живут в обществе, а значит, общаются и вступают в конфликты. Это неизбежная часть социальной жизни. Слово «конфликт» произошло 
от латинского «confl ictus», то есть противостояние. Вспомним химию. Именно от противостояния щелочи и кислоты образуется безобидная соль. То есть конфликт является 

движущей силой. Бояться его не нужно. Необходимо просто научиться правильно разрешать возникающие противоречия.

Учимся отличать конфликт от ссоры и правильно его разрешать

ВАЖНО УМЕТЬ 
ВОСПРИНИМАТЬ 
КОНФЛИКТ 

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 
ДРУГОГО 
ЧЕЛОВЕКА 

И  НЕ ПЕРЕХОДИТЬ 
НА ЛИЧНОСТИ

* умение 
преподнести 
свои цели 
и задачи 
окружающим 
с позиции 
уверенного 
в себе 
человека, 
знающего, 
что ему 
необходимо

Молчаливое согласие только 
ухудшает последствия

Подростки порой в шты-
ки воспринимают но-

веньких ребят в классе или 
в компании, а еще конфлик-
туют с преподавателями. Да-
вайте разберемся, как дей-
ствовать в обоих 
случаях.

Кто на новенького
В 10 класс пришел 
юноша, сменивший 
место жительства. 
Группа ребят нача-
ла его третировать.
Что делать
Если нападки только начина-
ются, постараться сдерживать 
эмоции, не демонстрировать 
испуг и страх. Если в чем-то 
обвиняют — не оправдывать-
ся. Растерянность, слезы — 
это то, что усиливает желание 
«доставать». Что-то можно 
проигнорировать, от чего-то 
отшутиться. Или дать отпор. 
Главное, не бойтесь. Среди од-
ноклассников наверняка есть 
те, кому ситуация неприятна 
и кто может вас поддержать. 
Постарайтесь подружиться 
с кем-нибудь из них. Не игно-
рируйте предложения о под-
держке. Если ситуация зашла 
в тупик, обратитесь за помо-
щью к взрослым (родителю, 
классному руководителю, 
психологу). И старайтесь 
сами помогать другим. Люди 
это оценят. 
Совет одноклассникам
Если на ваших глазах несколь-
ко человек постоянно унижа-
ют кого-то, а вы боитесь про-
тивостоять этому, расскажите 
взрослым, которым доверяете 
(договоритесь о конфиденци-
альности). Если у вас есть 
контакт с теми подростками, 
чье поведение причиняет 
боль другим, попробуйте по-
говорить с ними. Стиль раз-
говора может быть разным: 
от шуточного до серьезного. 
Главное, чтобы все знали 
ваше отношение к данной си-
туации. Молчаливое согласие 
окружающих усиливает нега-
тивное поведение. Если мож-
но, возьмите под опеку но-
вичка — проявите к нему ин-
терес.  Знайте, что человек, 
которого обижают, может не-
адекватно отреагировать 
на помощь, отказываясь 
от нее. Особенно, если подро-
сток уже перестал доверять 
одноклассникам. 

Конфронтация с учителем
Между учащимся 11  класса 
и педагогом произошел кон-
фликт из-за несогласия моло-
дого человека с оценкой его 
контрольной работы. Он стал 

прогуливать уроки по данно-
му предмету.
Как поступить ученику
 Если ситуация еще не накали-
лась, а только произошел ин-
цидент, надо успокоиться. По-

просите поговорить 
с вами человека, ко-
торый способен вни-
мательно выслу-
шать (не давая оце-
нок другой стороне, 
чтобы не накалять 
эмоции внутри вас). 
Таким человеком 
может быть ваш од-

ноклассник, друг, родитель, 
специалист школы, с которым 
у вас доверительные отноше-
ния. Или задайте себе следую-
щие вопросы: «Что произо-
шло?», «Какие вы испытывае-
те чувства, связанные с ситуа-
цией?», какие последствия 
могут произойти, если ситуа-
ция не изменится. Подумайте 
о вашем видении решения 
проблемы.
И только после этого прини-
майте решение, например, 
подумать, как самостоятельно 
исправить оценку или подой-
ти к учителю за советом. Если 
ситуация накалилась, обрати-
тесь за помощью в школьную 
службу примирения. Если ее 
нет — к классному руководи-
телю, психологу, социальному 
педагогу, которые могут стать 
посредниками в конфликтной 
ситуации.
Совет одноклассникам
 Если на ваших глазах проис-
ходит инцидент, надо осозна-
вать, что от вашей реакции 
может зависеть, перейдет он 
в затяжной конфликт или 
нет. Можно мягко спросить 
у одноклассника, что произо-
шло. Узнать отношение това-
рища к ситуации, что его 
в ней волнует больше всего 
и какие чувства он испытыва-
ет. Поговорить о последстви-
ях, выяснить, какие выходы 
он видит из ситуации, что 
ждет от учителя, что готов 
сделать сам. 
Не стоит «подливать масла 
в огонь» — присоединяться 
к негативным характеристи-
кам учителя и соглашаться 
с тем, что все «просто ужас-
но». Это, скорее, усилит эмо-
циональный накал и усугу-
бит ситуацию. Просто поста-
райтесь выслушать человека 
и понять (разделить его стра-
дания можно даже молча). 
Главное — постараться успо-
коить и инициировать мыс-
лительный процесс в сторону 
решения ситуации. Спроси-
те, чем лично вы можете по-
мочь.

ПРАВДА И МИФЫ 
О КОНФЛИКТАХ
МИФ: Если можно кон-
фликт замять, это обяза-
тельно нужно сделать.
НА САМОМ ДЕЛЕ:  Кон-
фликт, который замяли, 
создает только иллюзию 
идиллии. Но поверьте, он 
обязательно вернется 
с новым импульсом и не-
предсказуемыми послед-
ствиями. Поэтому лучше 
всего прояснить ситуацию 
и жить спокойно.

МИФ: Не стоит говорить 
людям о своих претензиях.
НА САМОМ ДЕЛЕ: 
В Средние века за любое 
оскорбление вызывали 
на дуэль. Сейчас мы жи-
вем в мире терпимости. 
Когда чаша терпения пе-
реполняется, начинается 
катастрофа. Высказывать 
претензии необходимо. 
Нужно просто найти пра-
вильный способ сде-
лать это. 

Выйти из сложной ситуации, которые нередко возникают 
у подростков, помогают в Городском психолого-педагогиче-
ском центре Департамента образования города Москвы. 
Специалист центра Елена Женодарова (на фото) по нашей 
просьбе разобрала наиболее типичные случаи конфликтов.
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Чтобы не стать жертвой, развивайте навыки конструктивного общения, уверенного поведения. Учитесь устанавливать и поддерживать контакты. Придумайте себе хобби — серьезно увлеченный человек 
не останется одиноким 

Защита от вовлечения 
в конфликт, сохранение 
отношений

Потеря авторитета, 
невозможность занять 
лидерскую позицию

Стремление избежать 
конфронтации, сохране-
ние отношений

Избегание конфликта, 
дипломатия, отказ от кон-
фронтации, сомнения, 
оправдания, нерешитель-
ность, бездействие

АГРЕССИВНЫЙ

Подходы к разрешению конфликта

Защита от вовлечения 
в конфликт, сохранение 
отношений

Потеря авторитета, 
невозможность занять 
лидерскую позицию

Победа любой ценой, само-
утверждение, подавление 
соперника

Обвинения, подавление 
оппонента, эмоциональное, 
негативное поведение и дав-
ление, запугивание соперни-
ка и угрозы

Победа над оппонентом 
с разрушением его 
авторитета

Проблемы с установкой 
конструктивных 
отношений в будущем

Избегание прямой конфрон-
тации, победа над оппонентом 
с привлечением союзников

Формирование негативного 
мнения об оппоненте, обосно-
ванная критика участников 
конфликта, отложенные 
эмоции

Превращение оппонента 
в союзника, решение 
конфликта

Отсутствуют

Конструктивное разрешение 
конфликта, достижение со-
гласия

Четыре «П»: прямое обраще-
ние к источнику конфликта, 
призывы к сотрудничеству, 
поиск причин конфликта, при-
верженность  убеждениям

АССЕРТИВНЫЙ*
Цели

Методы

НЕУБЕДИТЕЛЬНЫЙ ПАССИВНОАГРЕССИВНЫЙ
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Фиолетовая ветроза-
щитная куртка, зна-
чок с кубком мира по 
футболу, оранжевое 

поло — наверное, вы уже до-
гадались, чем Владислав Ара-
пов будет заниматься этим 
летом. 
— Кто вы? — спрашивают тре-
неры, супервайзеры и менед-
жеры со сцены. 
— Мы волонтеры! — весело 
кричат ребята в ответ.
Влад признается, что в этот 
момент, когда его голос слил-
ся с дружным хором других, 
он почувствовал небывалое 
волнение. 
— Да, это лето точно будет для 
меня особенным! — говорит 
он. — Его первую половину я 
проведу в качестве волонтера 
чемпионата мира. Буду пред-
ставлять нашу страну гостям и 
болельщикам, которые прие-
дут посмотреть на Россию, ну 
и, конечно же, на красивый 
футбол. 
Журналистика давно привле-
кала Влада, поэтому он был 
очень рад, когда узнал, что на 
чемпионате будет обеспечи-
вать работу со СМИ. В боль-
шом старом здании Дома сою-
зов чиновники, представители 
FIFA, журналисты и спортсме-
ны будут обсуждать чемпио-
нат мира по футболу. А он, во-
лонтер пресс-центра, будет 
встречать и провожать гостей, 
рассказывать им про Москву, 
сопровождать на экскурсии и 
просто общаться. Разумеется, 
на английском — знание язы-
ка было одним из основных 
критериев отбора кандидатов 
в волонтеры. Так что Владу 
предоставилась возможность 
попрактиковаться в разговор-
ном английском, повысить 
свой уровень. 
— Не сомневаюсь, будет инте-
ресно! — уверен Владислав. — 
Хотелось бы при-
гласить журнали-
стов со всего мира 
поиграть вместе 
в футбол в Нескуч-
ном саду. Конечно 
же, после работы, 
когда появится свободное вре-
мя. Все наденут бутсы, форму и 
покажут, как играют в футбол в 
их стране. Надеюсь, моя мечта 
сбудется. Зачем это все, спро-
сит кто-то, — огромная ответ-
ственность, трата времени, 
много незнакомых людей... 

— Во-первых, чемпионат 
мира по футболу у нас в стране 
проводится впервые, — объ-
ясняет Влад свое решение. — 
Во-вторых, я смогу общаться с 

разными людьми, с которы-
ми, возможно, мы больше ни-
когда не увидимся, только 
если сильно подружимся. И от 
меня зависит, какие впечатле-
ния они увезут о нашем горо-
де. Благодаря тому, что я вы-
брал функцию, связанную со 

СМИ, я уже на профессио-
нальном уровне узнаю, како-
во это — устраивать пресс-
конференции, чтобы гости 
чувствовали себя комфортно, 
делились своими впечатлени-
ями и опытом. 
После рабочей смены, надеет-
ся Влад, волонтеры будут соби-
раться вместе — для этого ор-
ганизуют специальный центр, 
где можно будет поиграть в на-
стольный теннис, пообщаться 
с другими волонтерами. 
— В общем, июнь и июль я про-
веду, не только сдавая ЕГЭ и 
подавая документы в универ-
ситеты, но и активно работая.
ВЛАДИМИР СЕВЕРНЫЙ
edit@vm.ru

Будем болеть за наших и каждый день тренироваться

Большинство школьни-
ков всех возрастов на-
чинает мечтать о летних 
каникулах с начала 

учебного года. Отличное на-
строение, прекрасная погода 
и главное — жизнь вне распи-
сания. Не нужно рано вста-
вать и бежать на уроки. Толь-
ко отдых и развлечения. Что 
еще нужно для счастья?

Горячая пора
Оказывается, не только это. 
Для многих спортсменов, как 
начинающих, так и професси-
оналов, лето — самая горячая 
пора. Тут не до отдыха. Сборы, 
соревнования... да и расписа-
ние тренировок ждать не бу-
дет — надо оттачивать ма-
стерство, чтобы разгромить 
соперника. 
Не исключение и юные футбо-
листы. Летом они практиче-
ски не отдыхают. Футбольный 
сезон начинается в апреле 
и заканчивается в начале ноя-
бря. Полуторачасовые трени-
ровки — каждый день. Так что 
времени на отдых практиче-

ски не остается. Но даже ле-
том ребята с удовольствием 
ходят на тренировки. 
— В июле мы отпускаем на-
ших воспитанников, чтобы 
они могли куда-то съездить, 
отдохнуть с семьей, — расска-
зывает Андрей Иванов, заме-
ститель директора по спор-
тивной подготовке Государ-
ственного бюджет-
ного учреждения 
города Москвы 
«Спортивная школа 
олимпийского ре-
зерва № 27 «Сокол» 
Департамента спор-
та и туризма города 
Москвы». — Но 
даже этого иногда 
много: и дети, и родители с не-
терпением ждут начала тре-
нировок. 
— Я с удовольствием хожу на 
каждую тренировку, не важ-
но, летом она или зимой, — 
признается воспитанник 
СШОР «Сокол» Иван Коз-
лов. — Футбол — это моя 
жизнь. Даже во дворе я не 
признаю других игр. 

И отдых, и работа
Юные футболисты играют не 
только в Москве. Иногда выез-
жают на соревнования в дру-
гие города. Недавно две ко-
манды «Сокола» вернулись из 
Крыма, где проходил турнир 
«Крымская весна», еще одна 
встречалась с соперниками 
в Сочи.  А в августе ребята от-

правляются гото-
виться ко второму 
кругу соревнований 
первенства России, 
зона Москва. Эти 
сборы традиционно 
проходят в ближнем 
Подмосковье. Дети 
всей командой от-
правляются на 10–

12 дней полностью за счет 
бюджетных средств, родите-
лям платить не приходится. 
Получается такой спортивный 
лагерь, где спортсмены не 
только тренируются в усилен-
ном режиме, оттачивая свое 
мастерство и отрабатывая 
наиболее важные моменты, но 
и отдыхают под руководством 
опытных тренеров.

Конечно, случаются иногда 
конфликты — тяжело прово-
дить все время в большом кол-
лективе — но они обычно лег-
ко решаются, чаще всего са-
мими ребятами, без вмеша-
тельства старших. Иногда по-
могают друзья по команде, но 
долго такие ссоры не длятся —
ребята играют в одинаковых 
футболках, привыкли дове-
рять друг другу: иначе никак. 
Личные отношения никогда 
не отражаются на игре — 
юные футболисты привыкли 
быть командой. А команда 
действует как единый орга-
низм, где каждый человек — 
важная часть, без которой 
нельзя надеяться на положи-
тельный исход матча. Игроки 
знают это, поэтому стараются 
держать эмоции под контро-
лем. Результат команды гораз-
до важнее личных обид.

Будут следить за игрой
Конечно, ребята с нетерпени-
ем ждут начала июня. Но 
ждут они не каникул, сборов 
или тренировок. Главное со-

бытие для них в этом году — 
чемпионат мира по футболу, 
который пройдет в том числе 
в их родном городе. Некото-
рым даже удастся побывать 
на трибунах, лично увидеть 
игру высококлассных ко-
манд, взять автограф у спор-
тивных звезд. Остальные бу-
дут следить за каждым мат-
чем по телевизору. И разуме-
ется, болеть за наших.
— Это знаковое событие не 
только для Москвы, но и для 
всей страны, — считает Ан-
дрей Иванов. — Появляются 
новые стадионы — не только 
для профессиональных ко-
манд, но и для детских. Наш 
стадион открыли буквально 
в прошлом году. И он далеко 
не единственный в Москве. 
Чемпионат мира быстро про-
летит, а все это останется. 
И там будут заниматься наши 
дети. Олимпиада-80 давно 
прошла, а объектами, кото-
рые для нее построили, люди 
пользуются до сих пор.
ТАТЬЯНА САФОНОВА 
t.safonova@vm.ru

ЗНАЙ НАШИХ 
Спортсмены и фа-
наты с нетерпени-
ем ждут начала 
чемпионата мира 
по футболу, кото-
рый пройдет в том 
числе и в столице. 
Юнкор «ВМ» стал 
волонтером 
на этом меропри-
ятии и уже про-
шел обучение.

С наступлением теплых дней хочется на воздух. Компьютерные игры, соцсети, виртуальные друзья отходят на второй план. Хочется живого общения, кататься на велосипеде, 
бегать, прыгать, играть, соревноваться. Неудивительно, что ближе к июню в душе каждого школьника просыпается спортсмен. Ну или хотя бы болельщик, тем более очень скоро 
нас ждет грандиозное событие — чемпионат мира по футболу. Чем не повод собрать свою команду и разбить соперника с крупным счетом? 

Двухколесным транспортом 
управлять непросто

Лето — это время, когда 
стоит поменять при-
вычный городской 
транспорт на велоси-

пед. Но важно не забывать об 
элементарных правилах безо-
пасности.
— За зиму у большинства вело-
сипедистов навыки безопас-
ного вождения утрачивают-
ся, — рассказывает координа-
тор проекта «Общественный 
велоконтроль» Петр Дворян-
кин. — Автомобилисты тоже 
отвыкают от присутствия на 
дороге велосипедистов. 
И пока не привыкнут, здоровье 
и жизнь всех, кто ездит на двух 
колесах, — в опасности.
Именно поэтому мы предлага-
ем вспомнить правила дорож-
ного движения. 
По закону выезжать на проез-
жую часть на велосипеде име-
ют право подростки от 14 лет 
включительно. Двигаться они 
должны только по крайней 
правой полосе не дальше ме-
тра от края проезжей части. 
Разрешается также ездить по 
велодорожкам, которые име-
ют свою разметку. Если бои-
тесь выезжать на дорогу, рас-
страиваться не стоит. В по-
следние годы велодорожки 
массово появились и в парках. 
Пересекать проезжую часть 
велосипедист имеет право ис-
ключительно по зебре, причем 
спешившись. Последнее пра-
вило, впрочем, хотят изме-
нить, но пока оно в силе.
— На мой взгляд, крайне важ-
но использовать для передви-
жения по городу фары, — счи-
тает Петр Дворянкин. — Во-
первых, они освещают путь. 
Во-вторых, обозначают самого 
велосипедиста на проезжей 
части. И если автомобилист 
вас видит, значит, вероятность 
попасть под колеса автомоби-
ля сразу резко снижается.
Эксперт также рекомендует 
укрепить под сиденье велоси-
педа красный фонарь. Можно 
даже мигающий. Купить ком-
плект из фары и фонаря можно 
за 2–4 тысячи рублей. Цена 
комплекта зависит главным 
образом от степени современ-
ности оборудования. Так, са-
мое простое работает от обыч-

ных пальчиковых батареек. 
Проблема в том, что эти бата-
рейки быстро садятся, надо по-
купать новые и всегда иметь 
несколько в запасе. Более до-
рогой комплект работает от 
аккумуляторов. Последние мо-
гут заряжаться как от розетки, 
так и от пауэрбанка. Согласи-
тесь, это очень удобно в доро-
ге  — фару всегда можно подза-
рядить.
— Я бы также советовал, ката-
ясь на велосипеде, надевать 
одежду со светоотражающими 
полосами, — пояснил Петр 
Дворянкин. — Такая одежда 
помогает вам не «потеряться» 
на проезжей части.
Еще один крайне важный 
атрибут московского велоси-
педиста — звонок. Самый де-
шевый можно купить за 
300 рублей. Звонок необходим 
для того, чтобы предупреж-
дать о своем появлении пеше-
ходов и других велосипеди-
стов. Ведь столкновение двух 

велосипедов, особенно в тем-
ноте и на скорости, — явление 
обычное. 
Также велосипедисту лучше 
возить с собой минимальный 
ремкомплект: клей и резину, 
чтобы починить проколотое 
колесо. Необходим, конечно, 
и насос. А еще желательно 
иметь при себе набор ключей. 
— Важно также помнить, что 
попасть с велосипедом в метро 
непросто, — рассказывает 
Петр. — Если ваш велосипед 
складывается, ситуация упро-
щается. Если нет — нужно 
снять переднее колесо, что со-
пряжено с некоторыми неу-
добствами. А вот в вагоны 
МЦК — Московского цен-
трального кольца — людей 
с велосипедами пускают без 
всяких ограничений. Больше 
того, в вагонах даже есть спе-
циальные велопарковки, где 
велосипед можно оставить. 
БОРИС ОРЛОВ
edit@vm.ru 

2015 год. В Москве регулярно проходят велопарады. Их участники 
в совершенстве знают правила безопасного вождения велосипеда 

ЧЕМПИОНАТ МИРА 
ПО ФУТБОЛУ2018 
СТАНЕТ ГЛАВНЫМ 
СОБЫТИЕМ 

ЛЕТА ДЛЯ ЮНЫХ 
ФУТБОЛИСТОВ. 
ОНИ НЕ ПРОПУСТЯТ 
НИ ОДНОГО МАТЧА

РАСПИСАНИЕ МАТЧЕЙ ЧЕМПИОНАТА МИРА, 
КОТОРЫЕ ПРОЙДУТ В МОСКВЕ

Стадион «Лужники» 
«Воробьевы горы»

Лужнецкая наб., 24
14 июня 18:00 Россия — 
Саудовская Аравия
17 июня 18:00 
Германия — Мексика
20 июня 15:00 
Португалия — Марокко
26 июня 17:00 
Дания — Франция
1 июля 17:00 1/8 финала
11 июля 21:00 1/2 финала
15 июля 18:00 Финал

Стадион 
«Спартак» 

«Спартак»
Волоколамское ш., 69
16 июня 16:00 
Аргентина — Исландия
19 июня 18:00 
Польша — Сенегал 
23 июня 15:00 
Бельгия — Тунис 
27 июня 21:00 
Сербия — Бразилия 
3 июля 21:00 
1/8 финала 

Юнкор нашей газеты стал 
волонтером чемпионата

ПОПУЛЯРНЫЕ ВЕЛОМАРШРУТЫ МОСКВЫ

Перемещаться на велоси-
педе по городу становится 
комфотнее — в столице 
развиваются велотрассы. 
Мы рассказываем о наи-
более интересных. 

Долина реки Сетунь
«Воробьевы горы»

От улицы Улофа Пальме до Во-
робьевского шоссе
Можно любоваться рекой и ви-
дами природы. 
Трасса подойдет для разме-
ренной прогулки, ведь можно 
в любой момент сделать привал.

Парк им. 850-летия 
Москвы 

«Марьино»
Луговой пр., 9, корп. 2
Велодорожка длиной более 
6 километров позволяет осмо-
треть уникальное место — Ма-
рьинскую пойму Москвы-реки, 
а также саму Москву-реку.

Бульварное кольцо
«Пушкинская»

Тверской бул., 4
Проехавшись вдоль Бульварного 
кольца, можно оценить архитек-
туру центра столицы.

Главная аллея 
Ботанического сада РАН 

«Владыкино»
Ботаническая ул., 4 
Отличное место для прогулок 
на велосипеде. Можно осмотреть 
богатую растительность главного 
Ботанического сада страны.

Фонтанная площадь 
парка «Сокольники»

«Сокольники»
Ул. Сокольнический Вал, 1, стр. 1 
Дорожка по аллеям парка тянет-
ся на 12 километров и позволяет 
хорошо загрузиться.

ФУТБОЛ

16 апреля 15:15 Юный корреспондент «Вечерней Москвы» Владислав Арапов стал волонтером чемпионата мира по футболу. Он признается, 
что любовь к этому виду спорта началась с игры с друзьями в дворовой коробке

Открыт бесплатный спортзал 
на свежем воздухе

Ну вот и теплые дни! От-
личный повод выйти на 
улицу и привести в по-
рядок тело. В москов-

ских дворах за последние 
шесть лет открылось около 
3500 тысяч площадок для вор-
каута. Как правило, это турни-
ки, брусья и самые простые 
тренажеры.
— Подобные площадки помо-
гут довольно быстро набрать 
спортивную форму, — пояс-
нил член Международной ас-
социации спортивных наук, 
персональный фитнес-тренер 
Ринат Хисямов. — Очень важ-
но, что они рассчитаны на на-
чинающих спортсменов. Чело-
век работает с собственным 
весом, а значит, ему довольно 
трудно травмироваться.
В подобных уличных «качал-
ках», как пояснил эксперт, 
можно подтянуть или даже на-
растить практически любую 
группу мышц. Так, например, 
руки, спину и грудь развивают 
подтягивание на турнике и от-
жимание на брусьях. Для ног 
хороши тренажеры, сидя на 
которых нужно поднимать тя-
желый металлический ци-
линдр. Это упражнение разви-
вает переднюю поверхность 
бедра. Для всех групп мышц 
эксперт рекомендует тренаже-

ры, имитирующие ходьбу на 
лыжах. Они очень эффектив-
ны для сгонки лишнего веса.
— Если вы хотите повысить 
мышечный тонус и похудеть, 
то можно заниматься и не ис-
пользуя тренажеры, — пояс-
нил Ринат Хисямов. — Можно 
просто прийти на площадку 
и прыгать на скакалке. Или 
приседать. Или бегать на ме-
сте с высоким подниманием 
бедра. Если учесть, что все пло-
щадки имеют покрытие из ре-
зиновой крошки, то можно 
сказать, что они безопасны. Но 
при беге на месте или прыжках 
на скакалке лучше надевать не 
кеды, а кроссовки — для более 
правильного распределения 
нагрузки.
По словам тренера, если на-
чать тренироваться сейчас 
и продолжать все лето, 
то к 1 сентября вы гарантиро-
ванно получите новую фигу-
ру. Кто-то станет более строй-
ным, кто-то — более «нака-
чанным». Главное — зани-
маться регулярно: минимум 
трижды в неделю по часу. 
Кстати, подобные спортпло-
щадки есть на территории 
практически каждой школы. 
Заниматься там вам будет 
психологически комфортнее: 
все-таки место знакомое.

Еще одно место, где можно 
прекрасно и с пользой прове-
сти время, — это скейт-
парки. Правда, здесь для за-
нятий уже требуется обору-
дование: ролики, скейт, трю-
ковой самокат или велосипед 
ВМХ. Лучшие в Москве скейт-
парки — в парках Горького, 
«Садовники», «Сокольники», 
«Северное Тушино» и «Остан-
кинский». 
— Кататься в этих парках я бы 
советовал, соблюдая несколь-
ко правил, — рассказывает 
врач-травматолог Георгий Зи-
мин. — Прежде всего надевай-
те защиту: наколенники, нало-
котники, шлем. Затем перехо-
дите от простого к сложному. 
Не пытайтесь повторять трю-
ки за более опытными ребята-
ми — ничего, кроме травм, это 
не принесет. Ну и третье: если 
упали и серьезно ударились, 
не стесняйтесь просить помо-
щи у других ребят. Не стесняй-
тесь вызвать скорую.
Опытные «рейсеры» — так на-
зывают себя активные посети-
тели скейт-парков — советуют 
всегда брать на «покатушки» 
побольше питьевой воды 
и легкий перекус: например, 
бутерброды или бананы.  
АНДРЕЙ ВАСИЛЬЕВ
edit@vm.ru
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Улица полна неожиданностей

Чтобы о лете остались 
только хорошие воспо-
минания, нужно соблю-
дать основные прави-

ла безопасного поведения в 
городе.  
— Дети обожают подражать 
взрослым, — говорит психо-
лог Юлия Чулюканова, — од-
нако перенимают и вредные 
привычки, например, перехо-
дить на красный свет светофо-
ра. Так что я советую ко всему 
относиться крити-
чески и думать сво-
ей головой. 
Подростки рьяно 
отстаивают свою 
независимость — 
и родители уже 
с этим смирились.
— Но подумайте о том, что по-
казатель взрослости — это не 
уехать гулять на весь день, не 
сообщив родителям, где вы 
будете. Как раз наоборот, — 
продолжает эксперт. — Взрос-
лый человек никогда не заста-

вит близких волноваться. По-
этому не забывайте сообщать 
родителям, с кем и куда вы 
пошли, когда вернетесь, если 
задерживаетесь, позвоните. 
В случае, если с вами что-то, 
не дай бог, случится, вас будет 
легче найти.
Нередко подростки, отстаи-
вая свою правоту, вступают 
в конфликты с окружающи-
ми. От синяков никто не за-
страхован.

— Однако если на вас напали 
хулиганы и требуют отдать 
деньги и карманные вещи, то 
лучше остаться здоровым, чем 
защищать свое имущество, 
рискуя быть избитым. Немало 
случаев, когда именно под-
ростки, став жертвой ограбле-

Лето — время активного отдыха. Подростки проводят много времени на улице, загорают и купаются, благо в Москве откроется не менее десятка пляжей. А еще этим летом будет 
проходить чемпионат мира по футболу. Событие, конечно, очень радостное, но многие подростки окажутся в непривычной ситуации — среди десятков тысяч людей, среди 

фанатов, которые могут быть чем-то расстроены и вести себя неадекватно. Как обезопасить себя ? Мы подготовили памятку об основных правилах поведения подростков в городе.

Вспоминаем основные правила поведения подростков в городе
ния, оказывают сопротивле-
ние, — говорит Юрий Копы-
лов, полковник полиции в от-
ставке. — Для мальчика это 
нормально. Но такое поведе-
ние может быть оправдано, 
если нападающих один или 
двое, они не вооружены, 
а дело происходит в людном 
месте. Если нападающих не-
сколько и они с оружием, то 
лучше отдать имущество, 
а потом как можно быстрее 
обратиться в полицию. 

Не купайся в незнакомом месте 
в одиночку, нырять и прыгать в воду 
тоже не стоит: под водой могут быть 
железяки и коряги, о которые легко 
пораниться.

Летом во время сильной жары нахо-
диться на улице под палящим солн-
цем опасно — можно перегреться.

Не заплывай 
за буйки, не под-
плывай близко 
к судам, чтобы тебя 
не засосало под ра-
ботающий винт.

Не ходи в наушни-
ках — так ты не услы-
шишь предупрежда-
ющие об опасности 
сигналы.

На улице всегда 
есть опасность 
подвергнуться 
нападению собак. 
Помни — собака 
не бросается 
на человека 
без причины. 
Ее может 
разозлить, если 
ты будешь долго 
смотреть ей в глаза 
или дразнить, если 
покажешь свой 
страх перед ней.

Оглядись и найди 
укрытие на случай 
атаки. Не беги, 
медленно отступай 
назад и не пово-
рачивайся к собаке 
спиной.

Если нападения 
не избежать и надо 
защищаться, помни: 
у собаки болевыми 
точками являются нос 
и язык.

Попробуй отвлечь собаку, кинув 
ей палку или другой предмет.

Старайся избегать 
центра и краев толпы, 
чтобы не быть за-
жатым и не оказаться 
в безвыходной си-
туации. Не цепляйся 
руками за предметы. 
Если тебя толкнули, 
не пытайся ответить, 
чтобы не завязалась 
драка.

Носи светлую 
и воздухопрони-
цаемую одежду. 
Позаботься 
о головном уборе. 
Старайся дер-
жаться в тени.

Если все же заплыл далеко, а сил больше нет, отдохни: 
ляг на спину, расправив ноги и руки, и расслабься.

Выбирай для купания только проверенные места, ко-
торые проверили сотрудники различных городских 
служб и подтвердили, что здесь купаться разрешено.

О том, что улицу следует переходить в специально 
отведенных местах, все, конечно, знают. Однако да-
же на светофоре, переходя на зеленый, нужно быть 
внимательным — движущаяся машина может быть 
не исправна.

Не отвлекайся на разговоры по мо-
бильному телефону, чтобы быть 
готовым увидеть опасность.

Если ты оказался в толпе, никогда 
не иди против движения, двигайся 
вместе со всеми.

Не подходи к не-
знакомым маши-
нам и не садись 
в них. Не прини-
май приглашения 
подвезти тебя 
до дома или про-
сто покататься.

Если на тебя напали, подними шум, 
кричи: «Я его не знаю! Меня по-
хищают!» Так ты сможешь привлечь 
внимание прохожих. Попытайся вы-
звать полицию.

Оказавшись за-
ложником, веди 
себя спокойно, 
не провоцируй по-
хитителя.

Если собака сбила те-
бя с ног, перевернись 
на живот и закрой 
руками шею.

Если у тебя спра-
шивают, как пройти 
до какой-то улицы, 
объясни. Но ни в коем 
случае не поддавайся 
на уговоры проводить.

Не разговаривай 
на улице с незна-
комыми людьми, 
не принимай подар-
ков и не соглашайся 
пойти в кино и гости.

НАДО ЗНАТЬ

Сообщи о пожаре на номер экстрен-
ной службы 112. Назови адрес или 
название заведения и причину звон-
ка. Это нужно сделать — а вдруг в су-
матохе никто пожарных не вызвал.

В любой обстановке 
сохраняй выдержку 
и хладнокровие, сво-
им поведением успо-
каивая окружающих, 
не давай разрастаться 
панике.

Выбравшись из тол-
пы, расстегни одежду, 
вызови скорую по-
мощь. Если необходи-
мо, окажи первую по-
мощь пострадавшим.

Самая главная 
твоя задача в тол-
пе — не упасть. 
Если упал — за-
щити голову рука-
ми и постарайся 
встать. Встать 
в толпе помогут 
следующие 
действия: быстро 
подтяни ноги к се-
бе, сгруппируйся, 
вставай рывком. 
Одной ногой 
упрись в землю, 
резко разогнись.

Не пользуйся лиф-
тами! Иди в сторону 
незадымленной лест-
ницы либо к выходу. 
Держись за стены, 
поручни.

Первое, на что стоит обращать внима-
ние, — это план эвакуации. На карте 
каждого торгово-развлекательного 
центра или другой организации, ука-
зан кратчайший путь на свободу.

Помни, что двери эва-
куационных выходов 
всегда открываются 
наружу. Если двери 
открываются внутрь, 
значит, ты идешь 
в противоположном 
направлении.

Если дыма слишком много, берем салфетку или 
платок, мочим его, прикрываем рот и нос и идем 
к выходу. Старайся не делать глубоких вдохов, дыши 
поверхностно и минимизируй количество вдохов, 
задерживай дыхание.

Главная опасность 
при возгорании — 
едкий дым. Чтобы 
не отравиться, нужно 
лечь на пол и в таком 
положении продви-
гаться к выходу.

Эвакуироваться всегда нужно 
в сторону от очага возгорания. По-
этому необходимо четко понимать, 
где ты находишься в данный момент 
и где ближайший путь эвакуации.

Не входи туда, где большая концен-
трация дыма! В современных зданиях 
много пластика, который при горении 
выделяет токсичные вещества. Если 
чувствуешь повышение температуры, 
значит, ты приближаешься к опасной 
зоне, и лучше повернуть обратно.

Если ты застал начало 
возгорания, нужно 
найти и применить 
огнетушитель. В тор-
говых центрах они 
находятся в специ-
альных боксах. Если 
не умеешь им пользо-
ваться, позови на по-
мощь взрослых.

ПРИ ПОЖАРЕ

В ТОЛПЕ

НА ПЛЯЖЕ

ПРИ НАПАДЕНИИ 
СОБАК

ПРИ ПОПЫТКЕ ПОХИЩЕНИЯ

ПРИ ТЕПЛОВОМ 
УДАРЕ

НА ДОРОГЕ

Не щеголяй перед 
другими дороги-
ми украшениями 
или одеждой, со-
товыми телефона-
ми. Не хвастайся 
тем, что у твоих 
родителей много 
денег.

Если, вернувшись домой, ты увидел, что дверь 
квартиры открыта, не входи в нее — там могут 
быть преступники. Выйди на улицу и позвони 
родителям и в полицию.

Подходя к дому, обра-
ти внимание, не идет 
ли за тобой кто-либо 
следом. Если идет 
незнакомый чело-
век — не подходи 
к подъезду. Погуляй 
на улице, а если не-
знакомец не уходит, 
то позвони родителям 
и попросить их выйти 
и встретить тебя.

Входи в лифт, толь-
ко убедившись, 
что  на площадке 
нет постороннего. 
Если в лифте уже есть 
незнакомый чело-
век, не входи. Если 
незнакомец зашел 
в лифт, не стой к нему 
спиной, спроси, на ка-
кой ему этаж, нажми 
на кнопку второго 
этажа и выходи.

ОДИН ДОМА

Если позвонили в дверь, посмотри в глазок и спроси: 
«Кто?» Не открывай дверь незнакомым людям. Пом-
ни, что о визите сотрудников газовой службы или 
какой-то другой управляющая компания сообщает 
заранее, повесив объявление на информационную 
доску в подъезде.

Оказавшись в толпе, 
согните руки в лок-
тях и прижмите их 
к бокам, сжав кулаки. 
Помни: самые уязви-
мые места: ребра, жи-
вот, грудь. Постарайся 
защитить их.

Если ты что-то уронил, 
не задерживайся 
на дороге, пытаясь 
поднять вещи, не воз-
вращайся за ними, 
если не горит зеленый. 
Водитель может 
не успеть среагировать 
на твои действия.

Никогда не останав-
ливайся и не накло-
няйся, чтобы поднять 
упавшую вещь, даже 
если она дорогая.

Не приглашай домой 
незнакомых, если до-
ма нет взрослых.

Если ты плохо плаваешь, держись 
поближе к берегу. Не поддавайся 
на уговоры друзей заплыть подальше. 
Ты рискуешь утонуть.

Вызов скорой помощи

В любой экстренной ситуации звоните 
сюда. Вызовы на номера экстренных 
служб с мобильных телефонов 
бесплатны. 
Позвонить можно, даже если номер 
заблокирован за неуплату и в телефон 
не вставлена сим-карта.

Вызов пожарных 
и спасателей

Единый номер 
для мобильных телефонов 
всех операторов

Вызов полиции

Вызов аварийной 
службы газа

01, 101 101

02 102

03, 103 103

04, 104 104

102

К массовым скоплениям людей от-
носятся: фестивали, митинги, шествия, 
очереди на вход и выход со спортивных 
мероприятий. Все зависит от настроения 
людей. Оно может быть мирным, агрес-
сивным и даже враждебным.

Будь внимателен: именно 
при массовом скоплении людей 
чаще всего происходят кражи. 
Не носи ценные вещи и докумен-
ты в открытых и задних карманах.

Постарайся не пере-
охладиться в стрем-
лении избежать 
теплового удара. 
Несмотря на жару, 
риск переохладиться 
под кондиционером 
или в холодной воде 
очень велик.

Если идешь надолго 
на улицу, бери с собой 
бутылку воды.

Если подозреваешь, что кто-то тебя 
преследует, перейди на другую 
сторону улицы и направляйся в бли-
жайший освещенный район, можешь 
зайти в магазин, где много людей.

Если собака готовится 
напасть, громко ско-
мандуй: «Фу! Место!» 
Не делай резких 
движений. Страницу подготовили НИКИТА МИРОНОВ, ТАТЬЯНА 

САФОНОВА (текст), ДАРЬЯ БОЛЬШЕНКО (дизайн),  edit@vm.ru
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Пожалуй, самое популярное 
место, где жили литератур-
ные персонажи, — это «нехо-
рошая квартира» на Большой 

Садовой, 10, где Михаил Булгаков 
поселил Воланда и где разворачи-
вается часть действия романа «Ма-
стер и Маргарита». Но мы предла-
гаем вам заглянуть в Мансуров-
ский переулок — именно здесь, 
в доме № 9, как уверяют эксперты,  
жил Мастер. А оттуда  москвовед 
Сергей Никулин предлагает прой-
тись и по другим местам.
ОЛЕГ ФОЧКИН
edit@vm.ru

ПЕРСОНАЖИ Столица 
не раз становилась 
местом действия раз-
личных литературных 
произведений. 
И многие из них 
не раз были описаны. 
Пока есть время — 
каникулы все-таки, — 
давайте прогуляемся 
по городу и узнаем, 
где жили наши люби-
мые и хорошо извест-
ные герои.

Помните огромные списки литературы, которые надо прочитать за лето? Увидишь — испугаешься. А начинаешь читать — увлекаешься так, что не можешь остановиться. 
И не замечаешь, как этот длинный список заканчивается. А впереди еще половина каникул. Наши эксперты рассказывают, как не потеряться в море литературы, на что стоит 
обратить внимание, где найти самые интересные книги, а еще вспоминают любимых литературных героев. Точнее, места, где они жили в столице. 

Красная площадь на четыре 
дня станет книжной

Со 2 по 6 июня уже в чет-
вертый раз пройдет 

книжный фестиваль «Красная 
площадь», приуроченный 
ко дню рождения А. С. Пушки-
на и Дню русского языка. 
— В этом году акцент будет 
сделан и на юбилеи писате-
лей, которые страна отметит 
в 2018 году, — рассказала ру-
ководитель пресс-службы 
книжного фестиваля «Крас-
ная площадь» Анастасия Ско-
рондаева. — Например, это 
150 лет со дня рождения Мак-
сима Горького, 200 лет со дня 
рождения Ивана Тургенева 
и 100 лет со дня рождения 
Александра Солженицына.
Акцент в программе ярмар-
ки сделан на книгах регио-
нальных и малых изда-
тельств России. 
— Оргкомитет отдает предпо-
чтение издательствам, веду-

щим просветительскую и гу-
манитарную деятельность, — 
пояснила Анастасия. — На яр-
марке будет представлено 
свыше 100 тысяч наименова-
ний книг на различных язы-
ках народов России — обшир-
ная палитра художественно-
го, научного, документально-
го, учебного и детского книго-
издания.
Разумеется, все книги можно 
купить. Причем дешево — 
цена будет на 20 процентов 
ниже, чем в магазинах. 
Издатели традиционно позна-
комят публику с известными 
авторами. Для детей и под-
ростков организовали музы-
кальные выступления, худо-
жественные выставки. Все ме-
роприятия программы для по-
сетителей бесплатны.
НИКИТА МИРОНОВ
n.mironov@vm.ru

ДОННА КУНЕР 
ЛАЙКНИ МЕНЯ
Книгу написала одна из самых 
популярных на сегодняшний 
день в Америке писательниц, 
сочиняющих для подростков 
и молодежи. 
В школе, где учится Линден, 
у каждого ученика установле-
но популярное приложение 
«Достойная». С его помощью 
можно высказать мнение о не-

достатках некоторых учениц, 
лайкнуть фотографию влю-
бленной пары и проголосо-
вать: подходит ли эта девушка 
парню или нет? Линден встре-
чается с Алексом, но их отно-
шения резко меняются после 
того, как девушка устанавли-
вает на смартфон приложение.

АНДРЕЙ ЖВАЛЕВСКИЙ,
ЕВГЕНИЯ ПАСТЕРНАК 
ПОКА Я НА КРАЮ
Героиня попала в очень нети-
пичную ситуацию и выбирается 
из нее нестандартным образом. 
Да и люди, с которыми она пе-
ресекается, редко попадаются 
в жизни: топ-модель, крутой 
автогонщик, вундеркинд, кото-
рый уже вовсе и не вундеркинд. 
События развиваются неуправ-
ляемо. Полного хеппи-энда 
нет, и все равно книга оставляет 
надежду на то, что даже на са-
мом краю можно сделать вер-
ный выбор. Эта книга о под-

ростках и для подростков, 
но и родителям тоже стоило бы 
ее прочитать. 

ЮЛИЯ КУЗНЕЦОВА
ПЕРВАЯ РАБОТА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
Вернуться в Москву из солнеч-
ной Барселоны и попасть в гу-
щу неожиданных событий? 
Это в духе Маши Молочнико-
вой! Стоило сойти с трапа са-

молета, как новости посыпа-
лись одна за другой, и не все 
они Машу обрадовали. В за-
ключительной части трилогии 
«Первая работа» жизнь 
16-летней героини усложня-
ется (кстати, если не читали 
предыдущие — включите и их 
в летний план). Юлия Кузнецо-
ва дает возможность, наблю-
дая за своей героиней, разо-
браться в самом себе.

АЛЕКСАНДР АРХАНГЕЛЬСКИЙ
ГЕРОИ КЛАССИКИ: 
ПРОДЛЕНКА 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
Русскую классику мы прохо-
дим слишком рано, когда еще 
нет собственного жизненного 
опыта и трудно понять психо-
логию героев, их счастье и го-
ре. А повзрослев, редко воз-
вращаемся к школьной про-
грамме. «Герои классики: 
продленка для взрослых» — 
это дополнительные курсы 
для тех, кто пропустил воз-
можность настоящей встречи 
с миром русской литературы. 
Или хочет разобраться глуб-
же, чтобы говорить о литера-
туре на равных с ценителями. 
Она полезна старшеклассни-
кам и учителям. На страницах 
книги оживает множество 
причудливых и драматических 
персонажей. Это увлекатель-
ное путешествие в литератур-
ное закулисье, в котором мы 

видим, как рождаются, растут 
и влияют друг на друга герои 
классики. Александр Архан-
гельский — писатель, фило-
лог, профессор, автор учебни-
ка по литературе для 10-го 
класса и множества видеоуро-
ков в сети, ведущий програм-
мы «Тем временем» на телека-
нале «Культура». 
Подготовил ОЛЕГ ФОЧКИН
edit@vm.ru

КНИГОЧЕЙ

Усадьба барыни
Сохранился дом, где развора-
чивается действие произведе-
ния Ивана Тургенева «Муму» 
(Остоженка, 37).
«В одной из отдаленных улиц 
Москвы, в сером доме с белы-
ми колоннами, антресолью 
и покривившимся балконом, 
жила некогда барыня, вдова, 
окруженная многочисленною 
дворней» — так начинается 
история, известная каждому 
школьнику. 
— Сейчас, конечно, никому не 
придет в голову назвать Осто-

женку отдаленной улицей, — 
говорит Никулин. — Но в 40–
50-е годы XIX века это было 
именно так. В до ме прожива-
ла мать классика русской ли-
тературы — Варвара Петровна 
Тургенева, и «Муму», как сей-
час говорят, основана на ре-
альных событиях. Правда, ре-
альность оказалась еще без-
радостней, чем литература: 
выполнив жестокий приказ 
своей госпожи и утопив люби-
мую собачку, дворник вовсе 
не ушел от нее, а продолжал 
служить.

Общежитие имени 
монаха Бертольда 
Шварца
Оттуда давайте отправимся 
в общежитие имени монаха 
Бертольда Шварца на Сивце-
вом Вражке, которое обесс-
мертили Илья Ильф и Евге-
ний Петров в «12 стульях». 
По сюжету оно находилось 
в доме с мезонином. 
Помните? «Что это за 
дом? — спросил Ипполит 
Матвеевич... — Общежитие 
студентов-химиков, имени 

монаха Бертольда Швар-
ца. — Неужели монаха? — 
Ну, пошутил, пошутил. Име-
ни товарища Семашко. Как 
и полагается рядовому сту-
денческому общежитию 
в Москве, общежитие сту-
дентов-химиков давно уже 
было заселено людьми, име-
ющими к химии довольно 
отдаленное отношение. Сту-
денты расползлись». 
Сивцев Вражек, 27, — не-
большой одноэтажный дере-
вянный дом с мезонином,   
был построен после пожара 
Москвы 1812 года. 
— Он чудом сохранился бла-
годаря тому, что в нем с 1843 
по 1847 год жил русский пи-
сатель и мыслитель Алек-
сандр Герцен, — рассказыва-
ет Никулин. — Здесь он ра-
ботал над повестями «Соро-
ка-воровка», «Доктор Кру-
пов», романом «Кто вино-
ват?» и циклом философских 
сочинений «Письма об изу-
чении природы». Впослед-
ствии дом переходил различ-
ным владельцам, но сохра-
нял свой внешний облик.

Клиника, где лечился 
Григорий Мелихов
А если вы хотите встретиться 
с героями «Тихого Дона» Ми-
хаила Шолохова, то ваш путь 
лежит в Колпачный переу-
лок — в дом № 11, строение 1. 
Дом был построен для врача-
окулиста Константина Снеги-
рева. В этом доме у Снегирева 
была амбулатория, в которой 
он проводил прием пациен-
тов, а его лечебница находи-
лась в здании по Хохловскому 
переулку, 1 (не сохранился). 
Подростком в клинике лечил-
ся Шолохов. Здесь мальчик 
пролежал несколько месяцев.
— Сюда же, в Колпачный пе-
реулок, автор «Тихого Дона» 
привел своего любимого ге-
роя, казака Григория Меле-
хова, приехавшего в Моск-

ву в санитарном эшелоне для 
лечения поврежденного 
в бою глаза, — рассказывает 
Никулин.
«Врач, сопровождавший по-
езд, вызвав по списку Григо-
рия и указывая сестре мило-
сердия на него, сказал: «Глаз-
ная лечебница доктора Снеги-
рева. Колпачный переулок».
После Октябрьской револю-
ции Снегирев жил в этом же 
доме и продолжал заведовать 
глазной лечебницей. Шоло-
хов запомнил «красивого, 
с подстриженной бородкой» 
хозяина больницы и описал 
на страницах своего романа. 
Кстати, после здесь жил ми-
нистр государственной безо-
пасности СССР Виктор Абаку-
мов, а затем дом перешел в ве-
дение КГБ.

Между 1914-1917 годами. В Юсуповском 
дворце после революции был музей, затем 
сельскохозяйственные учреждения, а теперь 
проходят приемы, банкеты и экскурсии. А вот 
Ларинский домик, увы, не сохранился

2014 год. Колпачный 
пер., 11, стр. 1. 
Глазная клиника, 
куда Михаил 
Шолохов отправил 
лечиться Григория 
Мелихова. Сейчас 
здесь размещается 
одно 
из подразделений 
Службы внешней 
разведки

2007 год. Это знаменитое общежитие имени монаха Бертольда Шварца, куда в поисках сокровищ заглядывают герои «Двенадцати 
стульев» Ильфа и Петрова. На самом деле никого общежития в доме № 27 на улице Сивцев Вражек никогда не было. Сейчас здесь 
располагается Дом-музей писателя и мыслителя Александра Герцена, который жил тут с 1843 по 1847 год

Дворец графа Безухова
Дом № 12 на улице Знамен-
ка в разное время принадле-
жал сподвижнику Петра I Пе-
тру Апраксину, отцу просве-
тительницы Екатерины Даш-
ковой Роману Воронцову, пол-
ковнику Николаю Римскому-
Корсакову, дяде композитора. 
А в 1825 году его купил граф 
Сергей Гагарин. 
— Здесь собирались литерато-
ры, среди них — Николай Ка-
рамзин, Иван Тургенев, — 
рассказывает Никулин. — Бы-
вал и Лев Николаевич Тол-
стой, который изобразил этот 
дом как дворец старого графа 
Безухова в своем романе 
«Вой на и мир», а в «Анне Каре-
ниной» поселил в этом доме 
семью Стивы Облонского.

2015 год. В усадьбе Апраксиных-Бутурлиных Лев Толстой поселил старого графа Безухова в романе «Война и мир», 
а в «Анне Карениной» — семью Стивы Облонского. В настоящее время усадьба является памятником архитектуры 
федерального значения, а занимает ее школа имени Гнесиных

Адрес верный. 
Дома, где поселились герои
любимых произведений

2016 год. Остоженка, 
37, стр. 1. Здесь 
разворачивается 
действие рассказа 
Тургенева «Муму». 
Сейчас усадьба 
находится 
на реставрации. 
Дому вернут облик, 
того времени, когда 
в нем проживала 
мать писателя. 
Открытие музея 
запланировано 
к 9 ноября 2018 года, 
200-летию Тургенева.

Ларинский домик
В Большом Харитоньевском 
переулке, 21, располагается 
дворец князей Юсуповых — 
именно сюда «поселил» Пуш-
кин Татьяну Ларину, приехав-
шую в столицу из деревни 
на смотрины. А под княжной 
Алиной, упоминаемой в ро-
мане «Евгений Онегин», ско-
рее всего, подразумевается 
Алина Юсупова, проживав-
шая в то время в этом дворце. 
— Впрочем, тот деревянный 
домик, который входил 
в дворцовый ансамбль и ко-
торый местные жители назы-
вали Ларинским, увы, не со-
хранился, — добавляет экс-
перт.
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Будет все 
до барабанов 

Ожидание первой 
стажировки

Историю увидим на улицах города

Рассортирую мусор 
и посажу дерево

Немецкий выучу 
обязательно

Учеба закончилась, зна-
чит нужно отложить те-
тради, учебники и за-
няться чем-то для себя. 

Я всю жизнь мечтала научить-
ся играть на барабанах, но по-
стоянно находились какие-то 
неотложные дела, которые 
мешали саморазвитию. 
Но главное ведь, чтобы были 
цель и мотивация — осталь-
ное получится. По окончании 
этого лета я хочу сказать себе, 
что оно прошло не зря, и я не 
просто отдыхала три месяца. 
Поэтому поставила четкую 
задачу: освоить хотя бы на-
чальный уровень игры на ба-
рабанах. 
Москва дружелюбно к этому 
располагает и предлагает 
много вариантов, как это сде-
лать. Если удастся накопить 
денег, лучше всего, конечно, 
пойти на курсы в какую-ни-
будь школу барабанщиков. 
Правда, понадобится трена-
жер домой. Насколько я знаю, 

новичкам не обязательно сра-
зу покупать целую барабан-
ную установку. Придется мно-
го репетировать, но я же буду 
делать это для достижения 
собственной цели! Поэтому 
труд приятный. 
Если средств не хватит (все-
таки курсы в таких школах 
стоят немало), придется пой-
ти по другому пути. Большой 
город мне и в этом поможет. 
Сначала я найду «гаражные» 
музыкальные группы. Моло-
дые ребята, которые только 
начинают карьеру, периоди-
чески собираются на репети-
ции где-нибудь в подвале или, 
если повезет найти исполни-
телей уровнем повыше, сни-
мают репетиционные залы. 
Не думаю, что мне откажут 
в помощи. Я смогу приходить 
на их репетиции, наблюдать 
за игрой барабанщика и про-
бовать сама. Намного проще, 
если эти ребята окажутся дру-
зьями или друзьями друзей. 
В любом случае благодаря Мо-
скве можно реализовать мно-
го идей, задумок, воплотить 
свои мечты в реальность. Не 
только смотреть фильмы, слу-
шать Бадди Рича и завидо-
вать, но еще попробовать са-
мой хотя бы немного научить-
ся и сыграть что-то отдаленно 
похожее.

Прокручиваю сейчас 
в голове воспоминания 
обо всех своих летних 
каникулах и понимаю, 

что никогда не проводила их 
с пользой. Единственное, чем 
занималась, — бездельнича-
ла. Отдыхала, гуляла, читала, 
смотрела телевизор. Весело, 
но... В этом году мне выпал 
удивительный шанс пройти 
стажировку на сайте в редак-
ции газеты «Вечерняя Мо-
сква». И эту возможность 
я уж точно не упущу!
Какую пользу это принесет? 
Огромную! Прежде всего, по-
знакомлюсь с людьми, рабо-
тающими в редакции. Хотя за-
вести новые знакомства и на-
учиться работать в коллекти-
ве — совершенно разные 
вещи. И второе значительно 
важнее. Мне никогда еще не 
приходилось вливаться во 
взрослый коллектив. Боюсь, 
что по сравнению с другими 
буду чувствовать себя такой 
неопытной и неловкой. 
Однако только преодолевая 
трудности, мы закаляем свой 

характер и становимся силь-
нее. Вот еще один плюс стажи-
ровки.
Не сомневаюсь, что работа на 
сайте даст огромный опыт, ко-
торый мне обязательно приго-
дится. Просматривая новост-
ную ленту, буду в курсе всех го-
родских событий: куда стоит 
сходить, что планируют по-
строить, узнаю, чем живет Мо-
сква. Ведь порой я совершенно 
не знаю, что происходит 
в моем городе у меня же под 
носом, хотя и живу в самом 
центре. Уверена, кругозор 
с каждым днем будет расши-
ряться. И это прекрасно! 
Ну и, в конце концов, появится 
возможность посвящать до-
статочное количество време-
ни любимому делу, которое да-
ется мне с легкостью, — буду 
писать. На сайт или в газету — 
не столь важно, главное — 
буду вырабатывать навыки 
журналиста, чувствовать уни-
кальную атмосферу, что царит 
в редакции, самовыражаться 
в своих материалах. Невоз-
можно научиться чему-то без 
практики, поэтому стажиров-
ка представляется мне, во-
первых, делом полезным, а во-
вторых, интересным. Смогу ли 
я пройти ее успешно? Не знаю, 
но обязательно приложу для 
этого максимум усилий. Все 
покажет время.

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ ➔ СТР. 3

Провести все лето в горо-
де меня совсем не пуга-
ет. И на то есть причи-
ны. Ну, начнем с того, 

что первый месяц я буду сда-
вать экзамены, подавать до-
кументы в институт, что зай-
мет немало времени и сил. 
А потом… 
Поверьте, в столице можно не 
только в удовольствие прове-
сти каникулы — купаться, за-
горать, гулять, кататься на ве-
лосипеде (главное, чтобы по-
года не подкачала). Можно за-
ниматься спортом — площад-
ки чуть ли не в каждом дворе, 
ходить по музеям, на различ-
ные лекции. 
Но мне, если честно, больше 
всего интересны городские 

фестивали, благо что в столи-
це их в последнее время про-
водится немало. Я как-то при-
кинул, что если никуда не уез-
жать, то все выходные можно 
проводить на тех или иных 
фестивалях: тут и гастроно-
мия — для тех, кто любит 
вкусно поесть и познакомить-
ся с кулинарными традиция-
ми народов России и других 
стран; и цветы — ну, это, ко-
нечно, для девушек, которые 
будут примерять цветочные 
платья; и музыка для мелома-
нов, и театр, который выйдет 
на улицы. 
Я же, признаюсь, с особым не-
терпением жду фестиваля 
«Времена и эпохи». 
Дело не только в том, что 
я мужчина, а на фестивале ре-
конструкторы со всего мира 
показывают старинное ору-
жие, экипировку и амуни-
цию, устраивают по-
настоящему зрелищные бои. 
В прошлом году, например, 
в столице был собран целый 
парк средневековых осадных 
машин — ну как такое пропу-

стить, а Новый Арбат преоб-
разился в боевую арену, на ко-
торой сошлись в поединках 
лучшие средневековые вои-
ны. Это реальное погружение 
в эпоху.
Однако дело еще и в том, что 
так мы ближе знакомимся 
с историей, ведь все рекон-
структоры как истинные фа-
наты глубоко знают предмет 
и готовы говорить о нем ча-
сами, рассказывая интерес-
ные подробности, которые 
в книжках и не прочитаешь. 
Главное — не бояться спра-
шивать и проявить любопыт-
ство. 
Знакомство с такими увлечен-
ными людьми точно не прой-
дет бесследно. Кто знает — 
может, реконструкции станут 
и вашим хобби. Ну или выра-
щивание цветов — если вам 
больше по душе они. В выборе 
вас никто не ограничивает. 
Увлеченному человеку жить, 
безусловно, интереснее.
Думаю, тот, кто придумал го-
родские фестивали, и сам был 
очень любопытным челове-

ком. И узнав что-то новое, ре-
шил поделиться этим с нами, 
для нашего же удобства при-
везя это в наш город. К тому 
же фестивали привлекают ту-
ристов, и Москва открывается 
для них с совершенно новой 
стороны — яркой, празднич-
ной, мультикультурной и мно-
гонациональной. 
Поэтому когда друзья из дру-
гих городов нашей страны, со-
бираясь летом в Москву, спра-
шивают, чем мы будем зани-
маться, у меня даже не возни-
кает сомнений — мы пойдем 
на фестиваль. Выбирайте — 
какой.
Я уверен, что мы не просто 
классно проведем время. Мы 
проведем его с пользой. По-
знакомимся с новыми людь-
ми, обретем — при жела-
нии — новых друзей, узнаем 
много нового и попробуем не-
мало вкусного. 
И конечно, не забудем про 
красивые фотографии, про-
сматривая которые зимой, мы 
будем вспоминать, как класс-
но провели это лето!

Чем заняться летом? Это 
я знаю еще с зимы, и со-
мнений не возникает. 
Этот год — год волон-

терства. Волонтеры — это 
люди, готовые добровольно 
и безвозмездно помогать 
в разных делах: ездить в дет-
ские дома, навещать бабушек 
и дедушек в домах престаре-
лых, помогать в сфере эколо-
гии. На самом деле совсем не 
важно, чему именно посвяти-
ли год. Помните, прошлый 
был Годом экологии? И если 
он закончился, совсем не зна-
чит, что эту тему нужно за-
быть. Природе помогать акту-
ально всегда. Каждый год. 
Каждый день.
Самое важное, что может сде-
лать человек для природы, — 
это осознать степень своего 
влияния на нее и взять ответ-
ственность за свои действия. 
Вдумайтесь, только один че-
ловек выбрасывает около 
400 килограммов мусора 
в год. Можно сколько угодно 
долго дискутировать на эти 
темы, искать пути решения, 
но лучше начать менять мир 
с себя. Именно это я и начал 
делать и обязательно продол-
жу летом.
Есть несколько способов сде-
лать окружающий нас мир 
лучше. Один из них— это сор-
тировка мусора. Каждый 
день мы выбрасываем в по-
мойку всякие отходы, кото-
рые можно было бы вторично 
переработать и сделать боль-
шое количество полезных ве-
щей, таких как детские пло-
щадки, одежду, скамейки, за-
тратив на это меньшее коли-
чество энергоресурсов. Нуж-
но стараться не использовать 
одноразовые пакеты, ведь 
требуется около тысячи лет, 
чтобы разложились их мель-
чайшие частицы. Сейчас 
можно найти много краси-
вых экосумок. 
С сортировкой мусора пока 
возникают проблемы — не 
так легко найти специальные 

контейнеры, куда его потом 
можно выбросить. Уверен, 
в скором времени их появится 
значительно больше, а пока 
я с удовольствием участвую 
в различных акциях, которые 
организуют экологи. Напри-
мер, по сбору пластика. 
Говорят, что каждый настоя-
щий мужчина должен поса-
дить дерево. Для того чтобы 
помочь природе, одного будет 
недостаточно, поэтому не-
сколько раз в год защитники 
природы проводят акции, 
в которых я тоже обязательно 
участвую. Мы выезжаем, са-
жаем новые деревья. Присое-
диниться может любой жела-
ющий. Я уже принял участие 
в посадке 30 гектаров сме-
шанного леса. Кто-то сажал 
ели, кто-то дубы. Конечно, не-
легко, устали все, но я полу-
чил огромное удовольствие от 
того, что внес вклад в общее 
дело по улучшению экологи-
ческой ситуации. В таких мас-
штабных проектах прини-
мать участие всегда приятно. 
И я уверен, что повторю это 
летом!
Отдельная тема — транспорт. 
Конечно, многим нелегко от-
казаться от автомобилей 
с двигателем внутреннего сго-
рания, передвигаться пешком 
или на велосипеде. Но мне ка-
жется, что в Москве с ее проб-
ками это самый логичный ва-
риант. Во всяком случае, ког-
да тепло. Я уже несколько лет 
летом езжу по городским ули-
цам на велосипеде и с нетер-
пением жду нового сезона. Ра-
дует, что в Москве появляется 
все больше велодорожек, пун-
ктов проката двухколесного 
транспорта. И число их поль-
зователей с каждым годом 
увеличивается. 
В общем, лето я проведу 
с пользой. Не только для себя, 
но и для любимого города.  
На благо природы, например, 
можно не только копать зем-
лю на свежем воздухе, но и ри-
совать настольные игры, а по-
том проводить занятия с ма-
ленькими ребятами, осве-
щать события, связанные 
с экологией, организовывать 
разные акции — хотя бы среди 
друзей. Почему бы не собрать-
ся и не убрать мусор во дворе? 
Не столь важно, что делать, 
главное, получать от этого 
удовольствие!

Уже с 1 сентября многие 
ставят себе определен-
ные цели на следующее 
лето: похудеть, чтобы 

застегнуть молнию на люби-
мом платье; прочитать список 
обязательной литературы; на-
копить денег и уехать наконец-
то в «кругосветку».
Но, как показывает практика, 
чем выше мы ставим цель, тем 
медленнее к ней стремимся. 
Или не стремимся вообще.
Три года подряд я ставила себе 
задачи на лето. И все они были 
связаны с учебой: разобрать-
ся в математике, подтянуть 
химию и начать изучать не-
мецкий язык.
Из этого я не сделала ровным 
счетом ничего. И каждое 
1 сентября по дороге в школу 
останавливалась и хлопала 
себя ладошкой по лбу: «Ой, за-
была!»
В этом году решила основа-
тельно взяться за выполнение 
хотя бы одного из этих пун-
ктов. Рассуждала так: если хи-
мии у меня больше нет, а ма-
тематику я сдаю через два ме-
сяца, и в профиль меня точно 
не возьмут, то надо учить 
язык.
Сейчас многие говорят о том, 
что срочно нужно учить ан-
глийский, без него ни на рабо-
ту, ни в вузы не берут…

Да, безусловно, важно знать 
иностранный язык, но почему 
именно английский? Судя по 
новостям, на первом месте по 
важности сейчас китайский 
язык, так почему же я должна 
6 часов в неделю в школе зу-
брить ненавистный мне ан-
глийский? Ведь ценятся те 
люди, у которых есть единич-
ные знания, не доступные 
каждому человеку. И как мне 
поможет с работой тот факт, 
что я изучала тот же язык, что 
и 92 процента школьников? 
Ведь всегда из этой массы най-
дется человек, который знает 
язык гораздо лучше.
Мне с детства нравился не-
мецкий. Многие ругают его 
за то, что он звучит грубо, но 
это субъективное мнение лю-
дей. Как по мне, это очень 
красивый язык, имеющий 
свою изюминку в виде произ-
ношения.
Я понимаю, что никакой язык 
нельзя выучить за три месяца, 
но хоть какую-то основу по-
нять можно. Тем более сейчас 
есть много разных систем обу-
чения, в том числе и «экс-
пресс-методы». Они обучают 
азам нового языка, основным 
правилам и фразам. Плани-
рую начать с какой-нибудь из 
подобных методик, а потом 
обучаться языку самостоя-
тельно. Уже установила не-
сколько специальных прило-
жений на мобильный и купи-
ла небольшой словарик. Впе-
реди целых три месяца, кото-
рые можно и нужно провести 
с пользой. Думаю, они не про-
летят даром. А об итогах бу-
дем судить уже в следующем 
сентябре.

Миссия выполнима
Школьники начинают мечтать о лете и каникулах, строить планы сразу же, как начинается учебный год, 1 сентября. Еще не написаны сочинения «Как я провел лето», а у учеников 
уже много планов на следующие самые длинные каникулы: кто-то что-то не успел, у кого-то уже появились новые идеи, кто-то твердо решил прожить следующее лето совсем 

наоборот! Как с пользой провести массу свободного времени? Своими мыслями о грядущих каникулах делятся юные корреспонденты «Вечерней Москвы».

ЕЛИЗАВЕТА МИТЮШИНА

АНАСТАСИЯ ОБЪЕДКОВА

ЕГОР ГУДКОВ

МАКСИМ ЛИПОВЕЦКИЙ

ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА

2017 год. Юнкор «ВМ» Иван Воронин сажает дерево на территории Свято-Пафнутьевского Боровского мужского монастыря. Летом участники 
школы-студии «Новый фейерверк», которая работает в редакции нашей газеты, тоже планируют стать добровольными озеленителями города
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