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Cepren Co6saHMH

[Tporpamma «Moi
paiioH» COAEPKUT IUIaH
ZIeVCTBUI TI0 TPEM
OCHOBHBIM HallpaBJie-
HUAM: KaueCTBO, KOM-
bOopT U YHHUKATBHOCTb.
OTO He TOIBbKO b1aro-
YCTPOUCTBO. Peub njeT
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Moit paitoH. Ixumanka
08.06.2019 N2 3/90

IIpe>xxne
BCEero —
MHeHune
XUTENnen

Enena Maxaposa
I'naBa ymipaBbl patoHa IkuMmaxka

MocKkBa — ropoji 60IbIIIX
BO3MOXXHOCTEH, a TOTOMY
6ecrpepbIBHOE Pa3BUTHE
U yaIydIieHue CTOTHUIBI —
BakHeMIIas 3ajzada ce-
TOZHAIIHETO 1HA. VIMEHHO
JUI1 yCOBEPLIEHCTBOBAHUA
roposia BO3HUK HOBBIHA
npoekT «Moii patioHn», Ha-
IIpaBJeHHBIA Ha IPAMOU
KOHTaKT ByacTeil MOCKBbI
CeeKUTEeNIAMU.

JTa nporpaMma JjaetT He-
OrpaHUYeHHOE KOJIMYECTBO
BO3MOXKHOCTEN: TOJIy4aTh
KavyecTBEHHOE 06pa3oBa-
HUe, TPpodeCcCUOHATBbHYIO
MeJUITUHCKYIO TOMOIIb,
KYJIbTYpPHO pa3BUBAThCA
U COIIMANbHO MOJEPKHU-
BaTh 000U U3 palilOHOB
MOCKBBL.

Peruinka

Ha moii B3msiz, mporpaMma
«Moti paifoH» cTaHeT O4eHb
BOCTpebOBaHHOI: OHa Oy-
ZleT OOHOBJIATHCA, YUUTHI-
Basi MJeU U IOXKEeTaHsA JKHU-
TeJieli. Beib MMEHHO OHH,
a He KTO-TO APYTo#, 3HAIOT
cabble U CUITbHBIE CTOPO-
HBI TOPOZIa, €70 TPOGIEMBI
U pellleHus A yCTpaHe-
HUs 3TUX [TPO6JIEM.

S pazga, 94TO XKUTENIN Hallle-
ro paiioHa, a TaK)Xe BCeX
OCTaJbHBIX palioHOB Moc-
KBBI, IOJy4alOT Heorpa-
HUYeHHBIE BO3MOXXHOCTHU
YAy4LIaTh HALLY CTOJTUILY,
3aMeyas TO, 9YTO He BUJAT
IpyTHe, U Ipejaaras To,
YTO ellle He ITpe/IaraH.

CrnipaBka

[Tporpamma

«Momn panoH» 0T-
BeuaeT He TOJIbKO

3a 671aroyCTponCcTBO,
HO 1 32 OTKPbITUE
HOBBIX MY3€€B, 1LIKO0J1
W TIONINKIINHUK.

Pa3spen «Mon panoH» oTkpbulcAa Ha ntopTtane MOS.RU

Co6cTBeHHas uHpopma-
LIMOHHaA TnaTtdpopma
TOSABUWIAChb ¥ FOPOACKOMN
nporpammbl «Mon pan-
oH». TemaTuueckunit
Pa3fen oTKPLUIN Ha
canTe Mm3pa MockBbl
(MOS.RU).

Ha unTepHeT-1I0mazKe 6y-
et cobpaHa nHopManua
0 KaXXZJoM palioHe CTOJH-
LIBL. 3/1eCh TOPOXKaHe CMOT'yT
HaWTH UcTOpUYecKre dak-
ThI, CBE/JEHUS O COCTOSHUU
UHOPaCTPYKTYPHL, a TAKXKE
[I03HAKOMUTbCS C IIPOEKTa-
MH TI0 3aIJITaHUPOBAHHOMY
61aroycTpoiicTBy. Pacckasain
006 OTKPBITUY NHTEPHET-TLIAT-
dopmbl M3p MockBel Cepreit
Co6saHUH B psAMoM ddupe
TesnekaHana «TB LleHTp».

— Pasgen 6yJeT cOCTOATH
13 TaKOTO UHTEPAKTUBHOI'O
«Ky6uKa Pybuka», mpeicTaB-
JIAIOLIEr0 Pa3HbIE CTOPOHBI
Halllell )KU3HU. YHUKaIbHOCTh
paifoHa — B YeM OHa COCTOUT,
KaKye 0O0BEK Tl UHTEPECHBIE
3/leCh PaCIIOIATralTCs, — I0-
sicHu1 Map. — KomdopTHOCTD

IIporpamma

MIPOXMBaHUA B paiioHe — Ka-
KHe 00BbeKThl COLMaNIbHON
chepsl, KaKue yCIYTH TaM
MOJKHO MOJYYUTh, PEKOH-
CTPYKITUS KaKUX 3[aHUH TU1a-
HUPYETCA, T/le CAENAI0T pe-
MOHT ¥ KaKHe COI[halbHbIE
OOBEKTHI TOCTPOSIT.

Mbsp Mocksbl Cepreti CobssHIH paccKkasas 06 HHTepHeT-IIaTdopMe, ITOCBSILeHHOM ITporpaMMme

AHasoroB HOBOMY CEpPBUCY
noka HeT. Ero co3zaTensam
npeacTout cobpaTh, 06-
paboTraTh U cienaTh
MMOHATHBIM OOJIBIION
MaccuB uHPOpMa-
1IUH, Be/Ib IpOrpamMma

«Moti paiioH» — 3TO
KOMILJIEKC 32724 B Pa3HBIX
HaIpaBIeHUAX.

BakHO¥ coCTaBIAOLIEHN HO-
BOU 11aT$opMelI cTaHeT Gop-
Ma 06paTHOM CBSA3HU.

— YeJi0BEK BBIXOJUT U3 IO~
e3Zja B CBOU ZBOp, UJET 110
TIelexXoHOM T0POXKKe /10 aB-

TOOYCHOI OCTaHOBKH, efleT
Ha paboTy, Bo3Bpalaercs 06-
PaTHO, U/ET B TIOJIUKINHUKY,

BAXKHASI YACTb
UHTEPHET-
TIOLIAIKY —
®OPMA _
OBPATHOI
CBSI3U

K IIIKOJIE — U OIIYIEeHUE er0o
paiioHa, Boob1e komdpopTa
y Hero cBoe. Hazgo mocmo-
TpeTh B KOMILJIEKCe Ha paii-
OH, TIOCMOTPETH BCE CBA3U
BHyTpUpaiioHHBIE U, TIOCOBe-
TOBABIIUCH C XKUTEJAMH, I10-
JPyroMy BOOOIIE OCMBICTUTh
9TO IIPOCTPAHCTBO, — UMEH-
HO Ha 3TO, 110 MHEHUIO M3pa,
Y HalpaBjieHa IIporpaMma
«Moii paiion».

OxkoJio 80 Ipo1eHTOB MOC-
KBUYEH JIFOOST CBOU PaiOHBI
U XOTAT, YTOOBI UX TEPPUTO-
PHU IIPOZIOJDKAJIN PA3BUBATh-

€511 CTAaHOBWJIMCh yIOTHee. Te-
TIepb OHU CAMU MOTYT Ha3BaTh
npobieMHbIE MECTa, YKa3aTh
Ha OIINOKY 1 TOy4acTBOBATh
B M3MEHEHUHU 00JIMKA CBOET0
ropoza.

Ve B 9TOM TOAY 3aIIaHu-
poBaHo 6J1arOyCTPOMCTBO
4,5 TeICAYM ABOPOB U He-
CKOJIBKUX /1€CATKOB YJIHUII.
OG6HOBIEHHE 3aTPOHET U TEP-
pUTOpHIO palioHa SIKMMaHKa.
[ToagpobHYy0 HHPOPMAIIHIO
MOXHO HalfTu B pasziesie (mos.
ru/moi-raion/yakimanka/).
Anexcanppa Mopososa

IInanbl o Pa3BUTUI0 I'opoaa O6CYJJ,MT1M C MOCKBNYHaMHN

B KOBOPKUHI-1]eHTpe
no agpecy: Manbiit
KoHiolIKoBCKUMA iepe-
ynox, npom N2 2 ipo-
uma ¢popcanr-ceccus
AN JKUTEJIe PANOHOB
IlenTpanbHoOro agMm-
HUCTPATUBHOIO OKpyTa.
VuacTHUKM 06cyaunn
MEePCNeKTUBLL Pa3BU-
TUA nNporpaMmmel «Mon
PanoH».

Ha meponpudaTue npuiin
okoJjo 180 yesmoBek U3 Bcex
10 paitoHoB okpyra. Cpeau
HUX OoKasajca U 75-1eTHu
JKUTeJb fIkuMaHKu Bayecias
KoseHkos.

HecMmoTpsa Ha To 4TO Ipo-
rpamMma «Moii paiion» cTap-
TOBaJja He TaK JaBHO, IeHCU-
OHEp BU/JUT ee pe3yabTaThl
yKe ceifyac.

— C npuxozoM Mapa MOCKBBI
Ceprest Co6siHUHA K BIaCTH
A Ha4aJI OTHOCUTHCA K MockBe
COBEpIIEeHHO MO-Apyromy,
IIOTOMY 4YTO OH IIPOBOJAUT
rpomMazHyto paboty. CTosu-
11a IpY HEM Ipeobpasmiach
O4YeHb CWJIbHO. Takue npo-
€KThI 3TOMY TOJIBKO CITOCO0-
CTBYIOT, — FOBOpUT BadecnaB
JleoHUI0BUY.

EcTecTBeHHO, B IEpPBYIO O4e-
peab IeHcHoHepa palyloT 13-

JKureinb BsuecsaB KojieHKOB cuuTaeT, uTo 61arogaps
nporpamme « Mo paitoH» CTOJIMIIA y>Ke CUJIbHO IIpeobpasuiach

MeHEHWU, KOTOPbIe IPOM30III-
JIV B €T0 palioHe.

— Y Hac, K IpuMepy, paciuy-
PUJIU LleHTPabHbIE YIUIIBL.

Owuanor

3HAUYUTEIbHO 03€/ICHIIY pas-
HBlE TEPPUTOPUU: U ABOPHI,
U CKBEPHI, KOTOPBIE IIpUJIe-
raloT K )KWJIBIM JOMaM, — JIO-
6asisier BauecaB KosieHKOB.
®opym noapasymMeBaeT, 4TO
YV KaXXZoro xxurtenus 6yaer

BO3MOXXHOCTB BBICKA3aThCsI
OTHOCUTEIBHO NEPCIEKTUB
Pa3BUTHA COOCTBEHHOTO paii-
OHa 1 okpyra. Tak u nosy4u-
JIOCh Ha IIpoluesniei
BCTpeue.
[Mocsie obunraTbHOMN
4acTU MEPONPUATHUA
y4acTHUKU pa3bu-
JIMCh Ha HECKOJIbKO T'PYIII,
a 3aTeM BMeCTe CO CBOUMU
MOZiepaTopaMu IIPUCTYIIIIN
K 0OCY>KZI€HUIO HATIpaB/IeHUI
U BO3MOXXHOCTeMN Pa3BUTUA B
KOHKDETHBIX PaliOHaX, KBap-
Taslax U IBOpax.
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Bnapnumup
T'oBeppoBckumn

[Tpedext
LleHTpansbHoro
a[IMUHUCTPATUBHOTO
oKpyra

ITo mporpamme «Moti pan-
OH» Mbl pacCMaTpUBaeM

He TO7IbKO 671aroyCcTPOMCTBO,
HO 1 3aHMMaeMCsl BCen
UHPPACTPYKTYPON KOHKPET-
HOr0 palioHa: TPAHCTIOPTOM,
CTPOUTENILCTBOM, 371paBOOX-
paHeHuneM, o6pa3oBaHUEM.
BaxxHo co3paTb KoMdopT-
HY10 Cpefly [jist BCEX.

DopyMm CKUTETAMU, B YACTHO-
cTH, nocetwiu npedekxT LeH-
TpasIbHOT'O OKpyTa Biagumup
T'oBepAoOBCKU U pyKOBOAU-
TeJib CTOJMUYHOTrO Jlenapra-
MeHTa Ky/IbTYPHOT'0 HacIeaus
Anexkceii EMENbIHOB.

— M&I c BaMU BCe 3HaeM, 4TO
MocKBa — TOT ropoJi, KOTO-
PBIi TOCTOSTHHO pa3BUBAETCH.
Crosuiia XVIII Beka v cTOIN-
11a XIX Bexa He IIOX0XKU ApyT
Hapyra, U Tak ganee. Ho Bax-
HO COXPAHATH HETIOBTOPUMBIV
06JIMK ropo/ia, — CKa3asl OH.
Anexcen [ly6poBun

VHUKanbHbIN
PanoH
CTONNLIbL

fIKMMaHKa — MeCTO IIpH-
TAXEeHUA MOCKBUUel
Y TYPUCTOB. 3HAMEHUTHIN
[Tapk 'oppkoro nocemaroT
30 MUIIMOHOB YeJI0BEK
BT07— 3TO IIPUMEPHO B ThI-
CsTy pa3 60sTblIile HaceTeHUS
pationa. B Heckyunowm cazy
NPOXOAAT CbeMKH Ilepe-
nauu «4to? ['me? Korma?»,
KOTOPYIO CMOTPAT JeCATKNA
MWUINOHOB TeJle3pUTesel.
3a OUH IeHb B palioHe
MOXHO U3Y4YUTb UCTOPUIO
HCKYCCTBa OT KJIACCUIECKOH
JKUBOITUCHU B TPEThAKOB-
CKOYi rajsiepee ZJo MOZIepHU3-
Ma B LlenTpasbHOM loMe
XyZ0’KHUKA Ha KpeIMCKOM
Basy 1 coBpeMeHHOro uc-
KyccTBa B My3see «'apax».
A rynss no HabepeXHBIM
U IiepeysiKaM, MO>KHO YBU-
JeTh OBIBIIYIO KOHIUTED-
ckyio pabpuky «KpacHbrit
OKTA6pb», JIoM nucareew,
namATHUK [leTpy [lepsomy
U ipyTHe JocTollpuMeya-
TEJTbHOCTH.

CoxpaHUTb N TIPUYMHO-
JKUTb KpacoTy SIkuMaH-
KW TIOMOXKET TMporpaMma

«Moit parioH».

CKPUHILIOT C IPSIMOr0 3¢upa Tenekaxana «TB LIeHTp»



ITapk BenocumnenoB pacTeT
N pa3sBUBaeTCA

B IleHTpanbLHOM OKpPYre OTKPbUIOCH 299 MYyHKTOB
npoxara. A BbICTPOUTDb YA06HbI BeN1OMapuIPYT

W YBUAETb HA KapTe CTAHL[UU TeMePb MOXKHO Ye-
pe3 npunoxxeHue «Mocropmacc».

ITYHKTBL apeHA bl TIO TOpoayY

nmpenocTaBiiAlOT:
4730 390
OOBIMHBIX 97EKTPUHECKNX
BEJIOCUTIEZIOB BEJIOCUTIeLI0B

—10 000

t 3J1IEKTPOCaMOKATOB

HpOl(a.THblMM BenocumnegamMmmn
TOJ1b3YIOTCA:

100

L 371eKTPOCKYTEepPOB

46%

HECKOJIbKO pa3
BHenesnw

10%

eXXeJHEBHO

1,2 TbiC.

py6nei CTOUT Ce30HHbIN
aboHeMeHT
~ z

359 ThlC.

pa3 B 3T0M rofly MOCKBUYM
BOCMO/b30BaNUCh
MpOKaTHbIMM BeNocuneaMmn

10-15 xm

BENIOIOPOKEK NOABUTCA
B MockBe B3TOM rogy

0

Briacv nnanmpytot paspaborarb eauHoe
MPUIIOHKEHME MO UCTONb30BaHMIO KapLLEpUHTa,
BE/IONPOKATa U [pyryX CepBUCOB

Bonbiuioe 6yayuiee KonnexTusa «BerepaH»

My3blKanbHblA KOMJEK-
THnB «BeTepan» B pam-
Kax nmporpaMmmbt «<Moc-
KOBCKOE J1071Ir071eTUE»
TPOBOAUT CBOM 3aHATUA
B punuane «Axnumankar»
TeppuTopuanbHOro
LIeHTPa COLINa7NIbHOr0
o6cny)xkuBanuna «Taran-
CKUMA».

— Koss1ekTuB y Hac o4eHb
JIPYKeN0OHBIN, er0 OCHOBA-
sia AneBTrHa JlebequHcKas.
B Hamem penepryape — BO-
€HHBbIe [IeCHU. A IeBU3 y Hac
TakoB: «CBfA3b MMOKOJEeHUH
4yepes Tpaaulumn». OueHsb ya-
CTO MBI BEICTYTIaeM B IIKOJIaX
U IETCKUX caZlax, I/le Hallu
YYaCTHUKU UCIIOTHAIOT I1ec-
HU 0 106BY K PoguHe, — pac-
CKa3bplBaeT PYKOBOAUTENb
kosulekTuBa l'asnna Kyneu-
K1Ha. — bpUu Takye MOMeH-
THI, KOT'Zla HAC IpUIVIallaln
Ha MepOIpUATHUSA, U BOCIIU-
TAHHUKU /IS HAC eIV Halllu
JKe KOMIIO3UIIMKA. TaKuM 06-
Pa3oM OHU Hac 6IarofapuIn.
BesycioBHO, HaM OYeHb IIpU-
AITHO, KOT/Ia IeTH OTKJINKAIOT-
51 C TIOJIOXKUTETbHOM CTOPOHBI
K HaM, ¥ TIOPOH yYaCTHUKY He
MOTYT CIep>KUBATh CBOY 9MO-
LIUH, TI0 IleKaM CTeKaloT cJie-
3BI pPaJIOCTH.

Ona go6aBuia, 4ToO KOJUIEK-
TUB aKTUBHO NIpUHUMAaeET
y4acTHe B palOHHBIX U 06-
JIACTHBIX MEepONpPUATUAX.

3AHATUS

1l TPEHIPOBKU
TTPOMVT

B HECKOJIbKUX
LIEHTPAJILHBIX
TTAPKAX

KosnekTus «BeTepaH» BMeCTe CO CBOMM PYKOBOAUTEIeM
lanmuHoM KyHeUYKHHOM peneTupyeT BhICTYILIEHHE

I[ToMHMO 3TOr0, OH 3aHUMAaJ
MpU30BBIE MecTa Ha pecTu-
BaJIIX U KOHIlepTax. Tak,
B KOJUIEKITHIO XOpa HelaBHO
Z06aBWICA AUTUIOM JIaypearta
III crenenu «BokanpHOE HC-
KycCTBO». C IIEPBBIX CIIETHIX
CTpOK bGeryT mypari-
KU 10 KOXe. Y y4acT-
HUKOB HAaCTOJbKO
CUJIbHBIE TOJIOCA, YTO
UX ITIeCHU X04eTcs He
TOJIBKO CJIyIIaTh, HO U MOZ-
reBaTh.

A B Mae 3TOro rozia KoJuieK-
THUBY UCIIOJHUIOCH 15 JseT.
3a 3To BpeMs Bce yYaCTHUKU
CcTaju OJHOU APYKHOU ce-
Mbel. BMecTe OHU OTMEYAIOT
JIHU POXK/IeHUA Y TPasHUKU.
[Tpu 3TOM XOP ITOCTOSTHHO IT0-
TIOJTHAETCS HOBBIMU JINITAMU.
VY KoJUTeKTHBA GOJTBIIIHE TUIAHbI
Ha Oyzyiiee. XKurenu crapiie-
T'0 BO3pacTa aKTUBHO TIOCEIIa-

IOT U PeNeTUPYIOT KOMIIO3HU-
LMY HECKOJIBKO YacoB B ZIeHb.
Bce yyacTHMKYM OTMEUalOT, YTO
Y HUX OTKPBIBAeTCs BTOPOE JIbI-
XaHMe IIoC/Ie 3aHATHA.

B yeTsipex napkax JAO —
B [TapKe KyJIbTYPHI U OTZABIXA

Bo3pacTy Bontpexn

«Kpacnasa Ilpecua», Cagy
uMmenu baymana, Cazy «3p-
MUTaX» U B Iapke «3apd-
Jibe» — CTapTOBaJ JeTHUMN
CEe30H IPOrpamMMmel «VOCKOB-
CKOe JIOIToJIeThe». B aToM ro-
ZIy K TIPOEKTY IIPUCOEUHUTCS
«My3eoH». TaM OTKpPOIOT Te-
aTpalbHbIN KPYKOK /I Ha-
YMHAIOIINX, I7le IEHCOHEePHI
CMOTYT 3aHUMAaThCA aKTep-
CKHM MacTepPCTBOM.
JIogMmuna ManoneTHeBa

I'JTIABHOE

Moit paitoH. TkuMaHka
08.06.2019 N23/90

Cbve3p
pasrpysun
CapoBoe
KOJ1bl[O

C 27 mas usMeHMunach
cxema ABWKEHUNA

Ha cbe3pe ¢ CafoBoro
Konblia HA JIeHUH-
CKMM MPOCTEKT.

TpancropT

C BHemHe# ctopons! Ca-
ZIOBOTO KOJIbIIa OTKPBLICS
TepBHIY che3z Ha JIeHUH-
CKUU POCITEKT.

PaHee aBTOMOOMIHCTAM
TIPUXOAMIOCH OIb30BATh-
s BTOPBIM U IIPABBIM Che3-
ZlAMH TI0 HaIIpaBJIeHUIO 10-
TOKa. B pesynbrare 31ech
06pa3oBBIBAKCH IPOOKH,
TaK KaK aBTOOYChI U1 IPYTOM
Ha3eMHBII TPaHCIIOPT CBO-
paurBaIv HAJIEBO, Ha IIep-
BBIU Che3Z.

ITo uudpopmannu leHTpa
OpraHu3aIu ZOPOKHOTO
JABIDKEHUA, TaKoe Iepe-
CTpOeHHE MapHIPpyTOB
CHM3UT 3aTOPHI Ha I0pOrax
Y COKPATHUT ITOTEPU BpeMe-
HU BIIyTH.

[1py 5TOM 3HAYUTETBHO IO~
BBICHUTCS YPOBEHB Oe3o11ac-
HOCTH KaK IacCakKupos,
TaK 1 BOAUTEJIEH.

Mapwusa 'azapan

JleTo Hauanoco

B cTronuue — «MocKoB-
cKast cMeHa». HoBbli ce-
30H OTKPLUIN U B Gunm-
ane «Cornacue» LlenTpa
COLMaNbLHON NMTOMOIIN
ceMbe U fgeTaM «CeMbsay.

BMmecTe ¢ negaroraMu u po-
JUTEJISIMU IETU Pa3ra/ibIBajn
pebychl, urpanu B acTadeTsl.
— MBI pemmiu COBMECTUTh
ZiBa Ipa3HUKa: OTKPBITHE
«MOCKOBCKOi cMeHbI» U JleHb
3aIIUTHL IeTel, — pacckaszaia
3aMeCTUTeNb AupekTopa LleH-
Tpa 110 061IMM BoIipocaMm fHa
Mo3zxopuHa.

Takxe 2y pe6AT OpraHusy-
IOT BBIE3/[HBIE MEPOTIPUATHSA:
9KCKYPCHH, BEICTABKY, My3€H,
TeaTpsl. [IDUHATH y4acTHe
B «MOCKOBCKOV CMeHe» MOT'yT
pebsrta ot 7 1o 14 ner. [Lio-
maaKu OyyT paboTtaTh 5 Her

Kanuxynbt

¢ «MOCKOBCKOM CMEHDbL»

R

Jliogvna ManonetHesa

i

YyacTHUKU IIPpOrpaMMbI Ha OTKPBITUY HOBOI'O C€30HA ITOUTPATIA

CO CKa30YHDbIMHU ITEPCOHAKaMH

B HeZlesto, B OyZiHUE THU —
€9:00 zo 19:00. [Tnanupyer-
51, YTO B PAMKaXx IIPOrpaMMbI
3TUM JIETOM OTZOXHYT
25 ThICAY eTeli B BO3-
pacte oT 7 1o 14 ner,
B TOM 4YucCJie pebsaTa

C OTpaHUYeHHBIMU BO3MOX-
HOCTAMU 3710pOBbA. IIpoeKT
6yzeT paboTaTh B TPU CMEHBI:
c 3 uroHd, c 1 uronsguc 1 as-
rycta. [IpofomKUTeIbHOCTD
CMeH — He MeHee 21 JHA.
Jhogmuna ManoneTHeBa

“TEY Ligar p commanniof namouss &
Corne M geTam "Comuns

v ol

KcraTn

B dunuane «Cornacue»
LlenTpa «CemMbsi» obcny-
SKUBAIOT [leTeN U3 pasHblX
PaNoOHOB, B YaCTHOCTUN

n3 Axumanxu. ITo ripo-
rpamMme «Moi panoH»
TIPOCTIeAST, YTOObL pebsta
TIPOBEJIV J1ETO AKTUBHO.
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HenbHbin

Kax cTatb
BOJIOHTEpPOM

[TprcoeHUTHCA K 001IIe-
CTBEHHOU XU3HU ropoza
MOKeT JIF000H KeTaroluii
crapiue 14 net. Hecosep-
IIeHHOJeTHUM IIOHA/0-
6uTCA paspelieHye poau-
Teel.

IMepBBiNt mar — 3aperu-
cTpupyHTech Ha caliTe Pe-
cypcHoro 1eHTpa «MocBo-
JIoHTep» (mosvolonter.ru).
BTopown mar — ykaxuTe
CBOY KOHTAKTHBIE JAaHHBIE
JUTS CBSI3U: HOMeD Tesiedo-
Ha ¥ 2JIEKTPOHHYIO IIOYTY.

TpeTuit war — BrI6epu-
Te MOHPaBUBIIYIOCA aK-
LIMI0 BO BKJIagKe «COObI-
TUSA» U 3aII0JIHUTE aHKETY
y4acTHUKA.

Kal'[MTaHy moMoraeT CritoOpTnuBHaA TMOAIroToBKa

V4acTKOBLIN YITONTHOMO-
YEHHbIN MTONULIUN
paioHa IkumaHka
Anexcent Yynxos c geT-
CTBa X0TeJl 3aHUMATbCA
HACTOAL[UM MYIKCKUM
Aenom — cny>x6oi B op-
raHax BHYTPEHHUX Aienl.

C eTcTBa Alekceli 3aHUMaeT-
s CTIOPTOM — 3TO U CETOHSA
moMoraeT eMy B pabote. Oco-
6eHHO XopoIras Gpu3nIecKast
IIOATOTOBKA NIPUTOAUIACH
B ATPY/IbHO-TIOCTOBOH CITy K-
6e, I7Ie OH ¥ HauMHaJI CBOIO I10-
JIUTENCKYIO0 Kapbepy. OH ke
BBICTYTIAJI 32 KOMaH/ OT/ieia
Ha COPEBHOBAHMUSAX I10 BOJIEH-
6011y — Be/lb Y HETO €CTh ITep-
BBIM pa3paz.

Brnpouewm, cefiyac y kanura-
Ha y4acTBOBAaTh B COPEBHO-
BaHHUAX BO3MOXKHOCTH HET.
OH y4aCTKOBBIH, a 3TO 60JIb-
111as1 OTBETCTBEHHOCTD 32 JTI0-
JIeH, 4eli IIOKOH OH obeperaer.
Celuac MoaUIeMCKUH clie-
JUT 3a IOPAAKOM B 12 f0-
Max, B KOTOPBIX IIPOKUBAET
mouTu 1,9 ThICSYU YesloBeK.
OHU peryaspHo obpaima-
Tca K Anekcero UyakoBy
3a momMoIbo. ToIbKO 32 Ipo-
LJIBIH TOJ OH PacCMOTpeN
1235 xano6. Yaiie Bcero ero
MIPOCAT pa3obpaThCs B cCOPax
C cocefAMU WU IPUXOAAT
3a crpaBKaMu JJIs 3aMeHbI
JIOKyMEHTOB.

Ho Ha aTOM KpyT 0053aHHO-
CcTell TTOMUIEeHCKOTO He 3a-

JInuHoe peno

Anexceit Hynkos
V4acTKOBBI YTIONTHOMOUEHHbI
TIONIULIVMN paitoHa kumMaHKa

M 46 MpecTyTHNKOB 3aiepXXaHo
33 BpeMst CI1y>K6bL

OTIOPHBIN TTYHKT:
Vn. Kpuimcxun Barn, 8
ITpnem: noHenens-
HUK 1 cpepa — ¢ 18:00
0o 20:00

(999) 010-53-00

TenedoH anst xanob
Ha paboTy yHaCTKOBOrO

(495) 951-47-64

kaHuuBaeTcsa. OH peryisapHo
PacKphIBaEeT MpeCTyIIeHUA.
K npumepy, HeZIaBHO BBIABUI
HapyleHue — GQUKTUBHYIO
PerucTpanuio THOCTPAHHBIX
rpaxzas. B otHOM U3 10MOB
Y4aCTKOBBIM 06HAPYKUI

KBapTUPY, X03AHKa KOTOpOU
mpomnucasnay cebs cpasy He-
CKOJIbKO yesioBek. OKa3anoch,
YTO Ha CaMOM Jiejie, KpoMe
XO3AWKHU, HUKTO B KBapTHUPe
He xuBeT. JKeHIIIMHA CO3Ha-
JIack, 4YTO Iponucanay cebs
MUT'PAHTOB 32 ZIeHbI'U C yC-
JIOBUEM, YTO OHU OYZyT XKUTh
rze-To ertle. Teriepb e rpO3UT
mrpad ot 100 g0 500 ThICTY
py6uiei.

A He TaK JJaBHO IOJIULEUCKUI
PAacKpbLI BecbMa Pe30HaHC-
HOe IIpecTyIJIeHue: Kpaxy
CKYJIBIITYPHI B OZIHOM 13 My3e-
eB Ha Kpeimckom Baiy. Yuact-
KOBBIH POBEPUJI 3alIUCH
¢ KaMep BU/leOHAbII0eHUA
Y YCTAHOBUJI IMYHOCTB 3J10-
YMBIIIJIEHHUKA, a 3aTeM IIPO-
cneun ero Mapuipyt. [Tocie
3TOro 3a/lep>XaTh MYXKYUHY
He coCTaBUJIO TpyZa. Terepb
BUHOBHOMY I'DO3UT CypOBOE
HakasaHue — JI0 IIATH JIET JIU-
LIEHU CBOOOBDI.

ITo ctoBaM KanuTaHa AJlekK-
ces UyskoBa, NojepKUBaTh
MOPAJLOK Ha y4acCTKe eMy
IIOMOraloT KaMephl BUZEO-
HabogeHusA. Beab ycTaHo-
BUTb JUYHOCTHU 3JI0yMBIII-
JIEHHUKOB Telephb CTajo
ropaszo npoie. K ciosy,
CHCTeMa BUEOHAOIIONeHUA
ropoza 6yZieT MOZIlepHHU3UPO-
BaHa B paMKax IIpOrpaMMbI
«Moti paiioH». A 5TO 3HAUUT,
4YTO paboTa y4acTKOBOTI'O CTa-
Her elrle 6osee 3PEeKTUBHOM.
Anppeit O6benxoB

TpoTyap 3aliUTUIN aHTUTIAPKOBOYHbIMU TIonycdepamn

JXuTenu paiioHa 06-
PaTWINCL B pefaKiuio

€ )Kano6oi Ha Hempa-
BWIbHOE TIOJI0)KEHUE aH-
TUTIAPKOBOUYHbBIX TIOJY-
cdep Ha ynuue Bonbuas
Axunmanxka.

PeBusop

OOBIYHO UX YCTAHABINUBAIOT
BZI0JIb Kpas IelIeX0AHOM! J0-
pokku. OHU OTJIMYHO CIIPaB-
JIAFOTCA CO CBOEH QYHKITUEN.
BoaToT pa3zyacTh UxX OKa3anach
CZIBUHYTA 49yTh JIU He Ha cepe-
JIVHY TPOTYyapa.

— Oro 6e306pasue, KOHEU-
HO! — ITOXKaJI0BaJICA MECTHBIN
)kurtenb KoncranTuH [lepe-
nenkuH. — Cdepsl MemaoT
JIIOZAM XOAUTb. Ecitu o Takyto
IITYKY CIIOTKHEIIbCSA, 3a3e-
BaBILIUCh, TO TOYHO yIIaZellb.
Mamawm ¢ KOJIACKaMHU IpH-
XOJUTCA JIABUPOBATh, YTOOHI
9TU MPEISITCTBUA 00'bEXATh.
Hy u, ecTecTBeHHO, B Helpa-

COTpyAHUKH KOMMYHAJIbHBIX CJIY>K6 BepHYJIN 6eTOHHDIE

OrpaHUYUTEIN Ha MECTO

BUJIHHOM ITOJIO’KEHUH OHH OT-
KPBIBAIOT IyTh HAa TPOTYap IS
HETPaBWIHHOM TapKOBKY Ma-
IIMH. A 3TO YK€ OIIacHO, BEJb
3/IeCh TIELIIEXOHBIH TIePEXO,
TYT 4acTo eTH 6erarot!

[To c1oBaM XUTeJel OKpecT-
HBIX IOMOB, HEKYJIbTYPHBIE
BOZUTENHU HECKOTIBKO pa3
IBITa/IUCh B TOM MeCTe OCTa-

BUTB cBOM aBTO. Co3zaBain
Heyno6CTBa JIOAAM paju
TOTO, YTOOBI 3a6€XKaTh B pac-
MOJIOKEHHBIE BZIOJIb YIHUI[bI
MarasvHbl.

B Takux ciydasx CTOUT 06-
palaThcs HampsMYIO B paii-
OHHYIO ynpaBy. Ho ecTh
U enle oAuH 3$GeKTUBHBIHI
CIocob — OCTaBUTh Kajo-

Hropb l".eHe'panlols

6y Ha mopTase «Hamr ropoz»
(gorod.mos.ru). O6BIYHO ITO-
cie obpaljeHus Ha TTOPTa
OTBETA OT MECTHBIX BIacTel
MIPUXOAUTCS XKAATh HE 6OJb-
ure 8 AHel. OTO peraaMeHT-
HBIH CPOK I10 IeHCTBYIOIUM
celfyac mpaBWIaM.

B ynpaBe paiioHa pesakiuu
raseThl COOBUIUIN, YTO BO-
IIPOC y3Ke B3fIN Ha KOHTPOJIb
U po6sieMy pemraT B CKOpOM
BpEMEHH.

Vike Ha CIeZyIoIINiA IeHb Ha-
pYylIeHUe YCTPaHWIU. AHTH-
MapKOBOYHbIE TTOTychepPhI
OBLTY BO3BpAalleHbl HA Ipa-
BWIbHBIE MECTA — BbICTaBJIE-
HBI BZOJIb 60pAIOpa Tak, 4To
TPOTYyap Temepsb Mo/ MOJTHOH
3alIUTOM.

HamomHuM, 9TO 67aT0yCT-
POMCTBO U pa3BUTHE 0O1Ie-
CTBEHHBIX IIPOCTPAHCTB KOH-
TPOJIUPYETCA B pAMKaXx IIPO-
rpaMmMmbl «Moii paiion». [Ipu
peanu3anuy MpoeKTOB y4Iu-
THIBAIOTCSI MHEHUS U ITPEJJIO-
JKEHUs )KUTEEN.

ITaBen Bopo6ubeB

Bynb're OCTOPOXKHbDbL

C nepBbIMU AHAMMU JieTa B MockBy npunuia 30-rpagyc-
Hasi ’Kapa. A 3Ha9UT, caMoe BPeMsI OTIIPABUTHCS [TOOIH-
Ke K BoZie. Ho He BCAKUI IUIDK B CTONIULE — KyIlalbHAas
30Ha. YTOOBI He [TOIIACTh B HEIIPUATHOCTH, BHUMATEb-

HO IPOyMaKlTe MapIIpyT.

KymnaTtbcsa 3anpelieHo,
HO O4eHb XO4eTCA

C 1 uroHsa B MOCKBe OTKPBUI-
¢ KynajabHBIU ce30H. [1o-
KJIOHHUKU €CTeCTBEHHOTO
3arapa y»e HOTAHYJHUCH
K 61ar0yCTpOEHHBIM 30HaM
OT/ZbIXa y BOZIOEMOB, BeJlb
Takux B ropoze 6osbiire 100.
Ho kynaTbcs MOXKHO ZjajIeKo
He Be3zie. B cromnuiie opuny-
aJIbHBIX IUIKEH, I7ie MOX-
HO IOIIaBaTh, — BOCEMb.
[To/THEBIH CIUCOK OTTy OIUKO-
BaH Ha caliTe Mapa MoCKBBI
(MOS.RU). Bce aTH mrsixu
HaXOJATCA B OTZaJIEHUU OT
neHTpa. Cpeau Hux: CTpo-
ruHCKas noiiMa, «Cepebps-
HBIIf 60p» U 30HA OTABIXA
«Memepckoe». VIx BrI6pa-
JIV UCXOZS1 U3 TpebOoBaHMt

6esomacHoOCTH. 31ech Poc-
norpe6Ha30p BHUMATEb-
HO CJIEIUT 3a COCTOSTHUEM
BOZHIL. B ciyyae ecu cutya-
LU yXYAIIaeTcs, BBOAUTCSA
BpeMeHHbIH 3amnpert. I1oaTo-
My la)ke Ha YTBeP:KIeHHBIX
TEePPUTOPUAX, IPEK e UeM
HBIPATH B BOZY, CTOUT IIPO-
BEpPUTh, KaKas TabaudIKa
ycTaHOBJIeHa Ha Gepery:
«Kymartbca paspenieHo» Win
«KynaTbca 3amnpenieHo».
EcTb, KOHEYHO, U Te, KTO UT-
HOPUPYeT IpeAyIpexAeHNA,
HO Yallle BCero Takue UCTo-
PUH 3aKaHYUBAIOTCA B 60JTb-
HUIle. A 9TO IBHO HE TO Me-
CTO, T/le XOUeTCs IPOBOAUTH
JIETHUE BBIXOHBIE.

ABOPOBbLle TEPPUTOPUMN B HACTO-
silifée BpeMsi KOMTI/IEKCHO 671aro-
yCTpansaioT

Kax Bb13BaTb 3KCTPEH-
Hble CNyOXK6b1 C MO6UINL-
Horo TenedoHa:

101 — crracarenn

102 — ronuums

103 — cxopasi TToMOlLb
Hy>kHo HabpaTb KOM-
6UHaLINI0 U3 Tpex Lndp
IS KQKO0M OTAETIbHON

CIY>KObl UTIU TIO3BOHWUTb
Ha YHUBEPCaJIbHbLI HO-
Mep 112, [Tocne sToro
BTOHOBOM PEXUME HyX-
HO HaXXaTb KaBuiuly 1,

2 1win 3 B 3aBUCUMOCTU
oT cutyauuun. ¥ uetko
OTBETUTb Ha BOTIPOCHL
orteparopa.
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3Ty cTpaHuULy Mbl ZieflaeM BMECTe C BAMU, I0POrne YnTaTenu. 3gecb Bbl CTAHOBUTECHh KOPPECTIOHAEHTAMMU.
HOenurecb cBoMMun MpobeMamMu, NAeAMN, BrieHaTIEHUAMU U KPAaCUBbLIMU KagipaMu. Bezib HUKTO nyuiue
Bac He 3HaeT CBOW PanoH, ABOP, AoM. IIpuckinanTte cBoun croxerbl Ha yakimanka@vm.ru

o «Axumanka ITAO»
«BKoHTakTe»

dortorpaduro moab3oBaTe-
JIS nostrome oIy OIMKOBaIN
B rpymie «Ixkumanka [JAO»
B collMabHOM ceTU «BKoH-
takTe» (vk.com/iakee).
B koMMeHTapusx moj $oTo

[10JIb30BaTe/N 33Jal0T Pas-
YMHBIH BOTIPOC: YTO Ke 3TO0?

U nelicTBUTENBHO, B Kaye-
CTBE KOPMYIIKHY JJIST TITHI]
I GETOK — CJTUIIKOM Kpa-
cuBoO. bosiblile moxoxke Ha BO-
IJIOIIEeHNE YbeH-TO TBOpYe-
cKOM MbIcau. Kak 3HaTh,
MOXET, MECTHBIN PYKOZET
PEIINT yTOANUTD JIECHBIM de-
SIM, TIOCTPOUB /JJIsT HUX 3TOT
YyZHBIN ¥ KPaCHBBIHM JOMUK?

o «Axnmanka IIAO»
«<De171c6y1<»

3a nmpeKpacHbIMU ¥ HEOObIY-
HBIMU 3J1aKOBBIMU KJIyMba-
MU MBI MOXeM HabIogaTh
3laHUe «coBpeMeHHOH Tpe-
ThAKOBKU» — TaK MPUHATO
Ha3bIBaTh B HApO/ie ObIBIINI
LIeHTpaTbHBIHN 0M Xy/J0>KHU-
ka. Celfuac 3aHUe OXKUJaeT
PEMOHT. B HacToAmMN MO-
MEHT 3/leCh y)Ke IIpoBe/ieHa
pacumCTKa BCETO MPOCTPaH-
CTBa OT Mycopa U BpeMeHHBIX
KOHCTPYKITH. Cama peKoH-
CTPYKI[USA HOBOTO KOpIIyca
TpeThAKOBCKOU rajieper Hau-
HeTcsa B 2022-2023 rozax.
A 3aBeplINTD ee IUIaHUPYEeTCA
B 2027 ropy.

CTapTyeT y>Ke B UIOHe — CO-
BMECTHBIN IPoeKT ¢ My3eem

HBIY KBazpaT» MaseBuua
OCTaHyTCA Ha CBOUX MECTaX.

PAVIOHHBIN
KOPPECIIOHZEHT

Moit paitoH. TkuMaHka
08.06.2019 N23/90

Tax rpocTo

JKuTeiickue co-

BETbl MO pelIeHUI0
6BLITOBLIX MenloUen

1. Pas6unoch UTo-TO

A moka peMOHT elile He Ha- AHaTtonus 3BepeBa. Crapas ®Portorpadueit Tumodes Jbsi- crexnsiHHoe? He 6epnal
yasics, B IpocTpaHcTBe «Ho-  3KCrmo3unus TakkKe HUKy/Ja KOHOBA IIOAENWIKCH B TPYIIIE OTpexxbTe KycoK xye6a
BasA TpeThAKOBKA. 3allaflHOE He JleHeTcs — 3HaMeHuThle «fkumanka [JAO» B corjceTn TIOTOILIE — UTOObL
KpbLIO» O6yAyT NIPOXOoAUTh «KymnmaHme KpacHOro KoHa» «®elicoyk» (facebook.com/ He TIOPaHUTb TTaJlb-
BeicTaBKu. OfHa u3 HUX IleTpoBa-BogkuHa u «Yep- nayakimanke). LIbl — U cobepute
OCKOJIKV MSIKULIIEM.

2. MononbiM MaMaM
Ha 3aMeTKY: UT06bL pe-

VIHTepeCcHBIN CHUMOK COBETCKUX JIeT BBUIOXKWIN B rpytne «fkumanka [LIAO» B corjuanibHOM ce- 6EHOK He TIPOTIVJL Kpac-
U «BKoHTaKTe» (vk.com/iakee). B KOMMeHTapUsX 107 IIOCTOM Pa3pPaskINCh CIIOPEI O MapKax HbLIA KOMTIOT Ha 6e710-
. CTOSINIMX Ha MApKOBKe MaltnH. OcoOEeHHO MOTb30BaTe el 3anHTePeCcoBal HEOOBIUHBIH AJIS CO- CHEXKHBI KOBED, 06€ep-
0 2:;:;’::'" ﬁi};c&)uauxa BETCKHUX BpeMeH GHPI030BEIii aBTOMOGHIIB. B X071e 06CY»K/IeHHA TT0/Ib30BATEIH BELACHIIY, YTO HITE CTaKaH TULIEBOI
TonMaNeBCKIA TiepeynoK «BKOHTAKTE» 3To aBTOMOGMIN MoZienu Tatra T57B, koTopas Belyckaiach ¢ 1938 mo 1949 roa B I1Ipare. TUIEHKOW U BOTKHUTE
B Hee TpybouKy.
Bompoc k afMyUHUCTpaiuu 3. Ecnin oz pyKom HeT
Halero paiioHa: xorza 6y- 71aCTUKa, BaC CTiaceT
JleT Ipor3Be/ieHa 3aMeHa KaHLenApcKas pesuH-
IJIUTOYHOT'O MOKPBITUA xa. [IpocTo HamoTanTe
B bosbioM TosiMaueBCKOM €e Ha He3aTOYEHHbIN
nepeysike? B HacToAmMM KOHeLl KapaHzalia.
MOMEHT IUIUTKA YaCTHUY- Ot rpudens n cnepa
HO paspyllleHa, U B CBA3U He ocTaHeTcs!

C 5TUM KaXX/IbIH [eHb TaM
YTO-HUOY/b Z1a TOMAETCH.
B03MOXKHO, 9TO 13-3a TOTO,
YTO OHA M3HAYaJIbHO ObLIa
yJI0)KeHa HEKauyeCTBEHHO.
DTO OYeHb MeIIlaeT Ielle-
XozZaM, 0COOEHHO Korga
HY’KHO CITELITUTD Ha pabo-

Ty — IOCTOSIHHO CIIOTBIKA- 4. OUNCTUTb KPYK-
emrbes. [Toxanyticra, mpu- Ky OT YaltHOI'0 UIn
MUTe Mephl! KodenHoro Haneta
OTBeTUNU B yTipase: TIOMOJXXET 06blYHAs
Ilo ykasanHoMmy 8 obpauye- TMiLeBast copa.

HUU adpecy 8blNOJIHEHbL 8CE 5. Uto6bl 136aBUTHLCS
Heob6x00UMble peMOHMHbLE OT 3aTTaxa YecHoKa uin
pabomut. IlnumouHoe no- JIyKa Ha pyKax, TipoCTo
Kpblmiue 60CCMAHOBIEHO TIOTPUTE UX 0 KaKOon-
8 noaiHoti mepe. Bee cyuje- HUbYOb MeTananye-
cmeyoujlle HapyuleHus CKWVA TIpeAMET.

YCMpaHeHbL.

Erop Konpparbes
p Vnwua Illabonoska

B nome N2 16, xopmyc 1, He-
HUCIIpaBHO ocBelleHue. Ha

«fAxunmanka ITAO»
«DeiicoyK»

~

[O)

ﬁ Hnna Mamaesa
Vnuua Bonbias OpabiHka

ﬁ Hropb Bacunbuyxk

CTapOMOHETHBIM TTepey oK

3aMevyaTeNbHBIM CHUM-
KOM IOJib30BaTens lazy_
lady_tonya mozenuauch B
rpynne «dxkumanka [JAO»
B coniasbHOM ceTu «Petic-
6yk» (facebook.com/
nayakimanke). B kommeHTa-
PUAX 1107 GOTO KUTETU YCTPO-
WJIV OY€Hb MUJIBIH (ienmo0b.
Mo mpyMepy XO3HKY 1ICa OHU

Kak »xe kpacuBo cTajo no-
cie 6aroycTpoiicTBa Ha-
I11ero ZIBOpa I10 IIporpamMmme
«Moti pation»! Teppuropus
6oJbIias, a mpeobpasoBa-
HUs— 3HauMTeNbHBIE. Ham
cZiesiany HOBYIO IEeTCKYIO
IUIOIIAZIKY, Y/IOXKIIV FA30H,
a rImaBHOE — 00yCTPOMIU
HOBBIE TPOTIMHKMY /IJIA TIe-

Biarozapio 3a 6;1aroycTpoicTBO Teppu-
TOPUU HALIEro ZBopa nporpamMmmy «Moi
paiioH»! 31ech 3aMeTHO TPeobpa3UIUCh
JleTcKad IUIoIaZiKa, Tpoes)kas 9acTh ¥ TPO-
IIMHKY J1JIA Iemexo0B. [l1a feTei TyT 1o-
CTPOEH IeJIBI UTPOBOM I'OPOZIOK C CAMBIMU
Pa3HOOOPA3HBIMU I'OPKaMHU, JIECTHUIIAMU
U nlepexojaMu. Bce oueHb KaueCTBEHHO
c/leslaHo — JlaKe YJIOXKUJIU Ha IUIoLaZiKe
6e30I1acHOE PE3MHOBOE ITOKPHITHE, TAK YTO

TPEThEM dTa’Ke He TOPAT
JIaMIIBl y TUQTa, a TAKKe B
o6111eM KOpUI0pe, TaM, T7ie
HaXOJSITCS JIBEPY B KBapTH-
pbl. M13-3a 3TOrO BeuepoM 1
HOYbIO B IIOAbE3/I€ OU€Hb
TEMHO — MOXHO C JIETKO-
CThIO CIIOTKHYTHCS U T10-
BpeAUTH cebe uTo-HUOYIb.
Pemuvre, mo)xaryiicTa, mpo-

Gemy! CTaJIA BBIKJIAZIBIBATD CHUMKH JIETHU TeNePb He MoydaT TpaBM. [ e Heob- 1IexozioB. Bece aT0 caenaHo
OTBeTUNN B yTIpaBe: CBOUX YETBEPOHOT'UX JIPy3€eH. XOZIIMO — TIePECTENIN Ia30H. AchanbT 6BICTPO, B KOPOTKHE CPOKH,
ITo yxazaHHomy & obpauye- B ocHOBHOM, KaK 4acTo 6bIBa- Ha IIpoe3/iax TOXKe TpeboBaJl pEMOHTA: YIKe MBI OYEHbB PaIbl.

HUU adpecy 8blNOJHEHbL €T, 3TO OBLTH KOTHI. [OBOPAT, OGBLTU TPEIIVHEL. A ceifuac Bce 3aKaTaHO

pabombl no 3ameHe 1amn 8 YTO UMEHHO Ha 3TUX JKUBOT- POBHO. [TOSABWINCH U MeCTa /IJis TapKOB-

ceemunbHUKax. HapyuieHue HBIX U IePKUTCA BeCh COBpe- KU — TeTeph BCe XKUTETU ZIoMa CMOTYT CTa- PenaxTop ionockt

YCMpAaHeHo. MEHHBI UHTEPHET. BUTb MaIlIHbI HA CTOAHKY. Anppeit Bensik
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Ecnun ogHa)KAbL MO~
HATDb MPOCTY10 UCTUHY,
4TO AABUIKEHUE — 3TO
)KU3Hb, MOXKHO 060-
rHaTb Bpema. IIpenoga-
BaTeNb-TPEeHeP MO Jler-
KOW aTJIeTUKE U pa3nuy-
HbIM BUZIaM a3po6ukm,
MacTep CropTa MeXxay-
HapopHoro Knacca, py-
KOBOAUTEJNb CITIOPTUB-
HO-030POBUTEJNILHOIO
Kkny6a «AC» TaTbsiHa
Mopo3oBa, fieHb KOTO-
POW PAacmUcaH Mo MUHY-
Tam, a6conoTHO B 3TOM
yBepeHa. H HaM, 4T06bL
MOroBOpUTDb, B TPAMOM
CMBblCJ1e TPULLIIOCH

ee OrOHATbD.

Cy660Ta, OfMHHAIIATH yTPa.
B k1y6e HaUMHAIOTCSA 3aHI-
THA CKaHWHABCKOM X0Ab00H
JUIS1 y9aCTHUKOB MTPOTPaMMBI
«MOCKOBCKOE JIOJITOJIETHE.
— Mory u BaM JaTh TaJIKU, —
npeuaraeT TaTbsaHa.
KTakoMy I0BOpOTY HE TOTOBA
M TI030PHO OTKa3bIBaOCh. Kak
TTOTOM BBISICHUJIOCH, COBEP-
IIWJIa OIIMOKY MHOTHX: €CITH
Tebe mpezTaratoT BO3MOX-
HOCTb U3MEHUTHCS K JIydIle-
MYy, HE CTOUT OT Hee OTKa3bl-
BaThCA.

A TaThsIHa BMeCTe CO CBOel
nozoneyHou, 61-retHen Ka-
puHOU BaynuHOH, yKe BHI-
XOZAT co ABopa goma N2 10
110 BpoAHMKOBY IepeyIIKy, Iie
pacriosyiaraeTcs KJty0, v pem-
TEJbHO HAMIPABJIAIOTCA B CTO-
poHy Bosbiroi AkumaHKU.

Bcem Ha 3aBUCTDb

CkaHAMHaBCKas Xob0a B CTO-
JIUIIE C KaXKAbIM FOI0M Habu-
paeT nomny/ApHOCTh. 11 Ha yBe-
PEHHO LIaTaIoMIKNX KEeHIIH
MIPOXOXKUE TOTJISABIBAIOT HE
CHe/IoyMeHMeM, a CKopee C 3a-
BUCTbHI0. XOPOLIIO Be/lb, Kpacu-
BO UzyT!

— Ipu xoap6€ Ha MATKU HyK-
HO He IIPOCTO ONMpaThCH,
a IpaBUJIbHO UMY OTTAJKU-
BaTbCs, KaK JBIKHBIMH, —
006bsicHAET TpeHep. — Torza
TIPU IBUKEHNH 33/1eMCTBOBA-
HBI TPAKTUYECKU BCE TPYIIITBI
MBIIIIL], PA3BUBAETCs JKU3HEH-
Has eMKOCTb JIETKUX. 3aMeThb-
Te: A Uy ¥ pa3roBapuBalo
¢ BaMH" Ha BbiZjoxe. [IpaBuib-
HO ZABIIIATh OY€HDb BaXKHO,
a 'y Hac CeToJHA Jaxe JAeTH
STOrO HEe YMEIOT.
JelicTBUTENbHO, IPU ZIO-
BOJIBHO MHTEHCHUBHO X0Zb0e
TaTbsiHa OO'BACHSAET IPUHIIM-
Bl 3TOTO BUa GU3UIECKOU
aKTUBHOCTH OY€Hb JIETKO,
CJIOBHO paccabieHHO CUIUT
B MATKOM KpecJie.
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Caoenartnb urar cebe
HaBCcTpeuy

— KapuHa, cneau 3a mpaBeiM
wie4yoMm! — mompasnifaeT oHa
CBOIO cnyTHUNYy. — Ilneuyn
HY’KHO Jlep>KaTb Ha OJJHOM
ypOBHe, maras — ob6s3a-
TeJbHO MOJHUMATH 6eZpo
1 He OITyCKaTb I'OJIOBY.

3a pasroBOpoM U He 3aMeTH-
Jla, KaK MBI Ilepecekan Aku-
MaHKY Y 110 ['0lyTBUHCKOMY

Ponb nnuHoCTN

MepeyaKy yxe MOAXOLUM
k KppIMcko# HabepexHO!
Bnepeau — kpacaser mapk
«My3eon».

Bbi160p nMpuopuTeTOB

CTyzeHTKOM AKaZieMUH CIIop-
Ta TaTbAHa Mopo30Ba no-
6bIBasa B PoTTepziame, rae
BKQKZIOM palioOHe eCTh CEMel-
Hble QU3KYIBTYPHO-03/10PO-
BUTEJIbHBIE KAYOBI: HE pagu
CIIOPTUBHBIX IOCTUKEHUH,

a Ui CO3/JaHUA YCJIOBUM 3710-
poBoro o6pasa JKH3HU BCEX,
OoT MaJia o Besiika. Torza v 3a-
ropeJach uzieei, 9ToObl TaKOM
Ke K1y mosiBuiicst B MOCKBe.
K ToMy BpeMeHH 3a IiedaMu
9 jteT B 6a/IeTHOM IIKOJIe: MeY-
Ta MaMBbl, MacTepa CIopTa 1o
dUTYpHOMY KaTaHHIO.
— Tam 3aHumazachk c 4 j1etT, —
BcrioMuHaeT TaTbs-
Ha.— A B 7-M KJjacce
s mobeuia B Kpocce,
MeHS MPUTIACUIU
B CEKIMIO JIETKOM aT-
JIETUKH, T/le Ha TIEPBHIX Ke
COpPEBHOBAHMUAX MOJYyIUIA
IIepBBIA B3POCIBIN pa3pAz.
Cepbe3HO 3aHANIACh CIIPUH-
TOM, TIOCTYTIVJIA B AKQIEMUTO
criopra. B cTyzeHUeckue rogsl
BXOZIMJIa B COCTaB COOPHOM
Poccuu 1o JIerKou aTieTUkKe,
CcrieIMaaIn3upoBanach B bere
Ha KOPOTKHE JAVCTaHIIH.
— Y MeHs He GBLIO eI CTaTh
M3BECTHBIM CIIOPTCMEHOM, —
TOBOPUT OHA, YBEPEHHO IIIa-
ras no HabepeXHOU MUMO

I'PaH/I03HO BO3BHIIIAIOIIETr0-
canamatHuka [letpy [Tepso-
My. — MHe Bcerzia XoTesnoch
cTaTh MpodeccuoHaIbHBIM
TpeHEPOM, XOPOIIIO 3HAOITUM
6roOMeXaHUKY, OUOXUMHUIO,
KHHe3UTeparuio, aHaTOMHUIO.
fu cefiyac y4ycb IOCTOAHHO,
Be/lb XOpOILIUH TpeHep Loj-
’KeH OTBedYaTh 3a 3J0pOBbe
1 KU3Hb CBOUX ITOZIOTIEUHBIX.
[TopaboTaB B KPYITHBIX CITOP-
TUBHBIX KJTy0ax, TaThsHa MO-
HAJIA: MeYTa O CEMEHHOM KJTy-
6e He OCTaBJISET B IIOKOE.

BomnnoujeHmne MmeuTbl

Jloaro pasMpllIATh CIIOPT-
CMeHKa He NIPUBLIKJIA. Ku-
MaHKY BbIOpaJia He CJIy4aiHo:
«DTO yAUBUTENBHO KPACHBBIA
paiion!» Basna u noiia co
cBOeH uzieell B ympaBy pau-
oHa. Ee mogzepxanu, ganu
rnoMelenue. beuio sTo 19 et
Haszaz. CerofHa B CIIOPTUB-
HO-03/J0POBUTETHFHOM Ky6e
«AC» Tanuamu, yuy, JI®K,

Crapuiemy
TIOKOJ1EHUIO

[Mporpamma «Momn pan-
OH» TIpeATIoNaraeT pac-
LINPATH BO3MOXXHOCTI
3aHATUN TIEHCUOHEPOB
T10 TiporpamMme «MocKoB-
CKOe [107IT0J1eTUE>.

B vacTtHOCTH, B XKQXXA0OM
paioHe Meraronuca cos-
IIA0TCS KIYObl U CEKLIUU
L7151 3aHATUN CaMblMU
pasHbBIMU GUUUECKUMI
AKTUBHOCTSIMU, Cpean
KOTOPbIX: CKaHANHAB-
cxasi xoab6ba, ’MMHACTU-
Ka, CTieLinanbHbLe CTop-
TUBHbLE TIPOrPaMMObL.
[Ins mpencTaBuTenen
CTapLIero MoKoJ1eHnst
TIpe0CTaB/IEH BLIOOD
PasHbIX BULIOB CTIOPTa

B 3aBUCUMOCTU OT UH-
TEpecyolIero nx Ha-
TIPaBJIEHUS, TIOXKETIAHUNA
" dn3UUeCKNX BO3MOXK-
HOCTEM.

CKaHZMHaBCKOU X0Ab001,
I'MMHACTUKOM IUTYH, a3po-
OUKO U JPYTUMHU BULAMU
¢$r3UYeCcKol aKTUBHOCTH 3a-
HuMarorca 250 ropoxas pas-
HOT'0 BO3pacTa.

— B OCHOBHOM 3aHATHA IIPO-
BOZATCA HA Y/IHUIlEe, — T'OBOPUT
TaTtbana. — Tak 4TO rpymIIbI
MOTYT 6bITE Gosbinye. [Ipu-
HUMaeM BCeX, HO C YCJIOBUEM:
CTapaTbCsA He IIPOITyCKaTh 3a-
HATUA.

TaTrbaHa Mopo3oBa
BO BpeMs 3aHATUN
CKaHOWHaBCKON
Xxo[bb0¥1 B mapke
«My3eoH»

TpyzaHo moBepuUTh: cTapei-
med yyacTHULe Kiyba —
92 roza. IlpuueM 3zecsh 3a-
HUMAIOTCS HE TOJIBKO XKUTETH
SAKVMaHKU, HO U APYTUX paii-
OHOBT'OpOZA.

— {1 )xuBy B IOXHOM OKDYy-
re, — paccka3blBaeT IeHCU-
oHepka Kapuna baynuna. —
A mpue3s:xar coga, K TaHe.
OHa yauBuTenbHada! f, npu-
3HaThCA, 10 55 JIeT TepIleTh He
Moria GU3KyabTypy. Y ecnu
65l He TaTbAHA, cUZeNa OBL
ceKryac JoMa U kajoBajach

XOPOILIUN
TPEHEP
ITOJIDKEH
OTBEYATDH

3A 3JIOPOBBLE
CBOUX
TTIOOITEYHBIX

Ha 6onauky. CKaHJUHAaBCKas
x07ib0a JApUT HETIOBTOPUMBIH
3apAz d3HEePTUU U OTPOMHOe
ynoBosbcTBHe! [TonpobyiiTe!
I'nazpa va Kapuny, u npasza,
HAYMHAIO0 BCepbe3 Pa3MBblIIIl-
JIITh, HE IOPAJId ¥ MHE. ..

— B Tom-TO Bech cmbICa! —
ynbibaercs TaTbsiHa. — JTO
KaK [IPUHIUI PYKOIIOKaTHUN:
KapwuHa Bac ybeauna, Bbl —
ellle KOro-To. 3HaeTe, TeX IIeH-
CHOHEpOB, KOTOPHBIE Y Hac 3a-
HUMAIOTCA, B IIOJIMKIMHUKAX
HeT. A IPUXOJAT K HaM C ca-
MBIMU Pa3HBIMU pobIeMa-
MU 340pOBbsA. MHOTHE 13 HUX
MOXXHO PEIINTh, 3aHABILINCH
¢bu3MYeCKOH KyIbTYpOH 1 Ha-
4YaB BECTH 3ZIl0pPOBHIN 06pa3
JKM3HU. AKTUBHBIN BO3pacT
6e3rpaHuyeH. /i MEHs BaXK-
HO OO'BSICHUTD 3TO KaK MOKHO
6OJTbILIEMY YHCITY JTIOZEH.
[Noppepxusaet Tarbany Mo-
pO30BY U ee KOMaHza. Bce
TpPEHePHI B KI1ybe — mpodec-
CHOHAJIbI, SHTY3HUACTHL U BO-
JIOHTEPBI.

...BosBpamaemca B bpoaHu-
KOB IIepeyJIoK, U A Pelllaroch
B3ATHCA 3a [TAJIKHU 1 CKaH/ -
HaBCKOH X0ZIbOBI. TaTbAHA ITO-
Ka3bIBaeT HeCKOJIBKO YIIPaX-
HeHUH A9 HaYyUHAIOUUX.
[po6yto — nosry4yaercs!

— JXusHb npekpacHa, Io-
9TOMY €€ Hy>KHO OCTapaThCa
NIPOAJIUTH KaK MOXHO /10JIb-
1I1e, — rOBOPUT Ha IIPOLIaHue
TpeHep. — M yeM cTapiiie Ball
BO3pPACT, TEM OOJIBIIIE JOTDKHO
OBITH JBM)KEHUA U MEHBIIIe
€Zbl, KOTOpasi 0XKHa ObITh
MeHee BKYyCHOM, HO boiee
MOJIe3HOH, YTOOH He mepe-
efaTb. MHOTrue TOBOPAT:
MOJI, O}, CHOPT — HE Cerofi-
HA... Ho uMeHHo ceiiyac Hazlo
czenath HaJ coboli ycunue,
BCTaTb U TOUTHU. A ydIie —
mob6exatb!

Hartanusn INoxpoBckas



V xa)kporo paoHa Ao/KHO 6bITb CBOE cepAilie — TMPOCTPAHCTBO, Kyla MOXKHO TIPUNATMU,
4TO06bl TTIO06LIATLCA U XOPOLIO TIPOBECTU BpeMs. Befib Mbl 1106UM CBOM 1OM He TONBLKO 3a KomoprT,
HO U 3a ocobyto atrmocdepy. Co3gaHne TakKuX MECT U CTaJlo OAHOMN U3 3aZ1au porpaMmmebl «Moi paioH».

YuraTtenn 6M671MoTeKun cobpanmn ceMemHbIA KOJNAXK

Corpyanuxu Poccnit-
CKOW rocyfiapcTBEeHHOMN
AeTCKOon 6u6nmorexn
4acTo MPOBOAAT KYJb-
TYPHbIE AKLIUU U NIPaA3],-
Huxu. Tax MockoBckue
YMTaNnbHU NpeBpalia-
10TCA B HACTOSLIUE Me-
AnaueHTpbl. HepaBHo

B PI'IB npoien macrep-
knacc «Ilana, mama, 6a-
6yumxa...»

Ha meponpusatuu cobpanu
IOHBIX UUTATENEHN, UX POAU-
TeJel, a Takxke babyIex,
Jlefiyliex, 6paTheB U cecTep,
CJIOBOM, CEMbH TIOJIHBIM CO-
cTaBoM. JI1s1 HUX OpraHU30Ba-
JIY JINTEPATYPHO-TBOPYECKUIH
MacTep-kiacc. Bmecte co cBo-
UMU POJAHBIMU PEBATUNIKI
cJieJTay U3 pa3HbIX IOCKYTKOB
KOJUTa)K, Ha KOTOPOM 13006pa-
3WIH CBOIO CEMBIO U IaKe J10-
MaIIHUX [IATOMIIEB.

— Iloso6HBIE MepONIpUA-
THsS MBI IPOBOJUM IOBOJIBHO
gacTo. TaKuM 06pa3oM, MbI
cTapaemcs He TONbKO yIyd-
1aTh CeMeMHbIe OTHOIIEHMS,
HO U 0OBEeJUHATH
pa3Hble BO3PaCTHBIE
MMOKOJIeHUA,— 00b-
SICHUJIA OPTaHU3aToP

MacTep-Kiacca 6ubIoTeKaphb
Hapexxga 'padosa.

[ToceTUTeNAM TaKOU MOAXO/,
HPaBUTCS, TIO3TOMY BCe 6OJTh-
Ile OHU MPUXOAST CIOZa He

Jwo6omnbiTHO

YuacTHHIIa MacTep-Kiacca AHactacusa CosoBbeBa IIoMoraeT fouke KaTe cocTaBUTD U3 JIOCKYTKOB KapTUHKY

R T

IIPOCTO B3ATh KHUTY, a [TPOBe-
CTH BpeM C POJHBIMU.

— MBI ¢ IOYKO¥ B GUOIHUOTEKY
XOZIIM y3Ke HeCKOJIbKO Mecs-
1IeB. 32 3TO BpeMA yxKe IPoUU-
TaJIl MHOT'O KHUT. A cerofHsa
peLIwIv NpuiTy Ha MacTep-
kyacc. Bmecre ¢ Katiomeit
czieany KapTHHY, Ha KOTOpPOU

Lo

13006pasuiIi HaIlly CEMbIO, —
pacckasasia IoCeTUTETbHUIA
yuTaabHU AHactacusa Coyio-
BbeBa. [107100HBIE BCTPEYH M
OY€eHb HPABSITCS MTPOCTO MTOTO-
My, YTO 3/IeCh MaMa C JIOYKOU
JIeIaloT BCe BMECTE.

— CrapaeMcs MIPUXOJUTH
yalie Ha pa3Hble Pa3BUBAIO-

1[1e ¥ UHTepeCcHbIe MacTep-
ksacchl. K cyacTbio, 37ech ux
yCTpauBaloT MOCTOAHHO,—
nozabiToXXiIa AHactacusa Co-
JIOBbEBA.

Tak u peratot B PI'/IB ipo6iie-
MBI poAuTesel u fetei. 1 Ha-
JI0 IIPU3HATD, YCIIEIIHO.
JIrogMmuna ManoneTHeBa

IIpa3spHuxk cocrosncs

MockoBckuit pecTusannb
«Pbl6HaA Hepens» noce-
T™Inu 6onee 2,15 munnn-
OHAa UeNoBeK.

FacTpoHOMUYECKUH npasz-
HUK IPOXOJUT B CTOJH-
me ¢ 24 mMas no 2 UIOHL.
Ha catite Cepres Co6siHUHA
(sobyanin.ru) coobuiu, 4To
3a 3TOT TEPUO/, TOCTU CMOTJIN
IpHUOOPECTH ITOYTH 45 TOHH
CBeXel U OXJIaXXI€HHOH PhI-
651, 50 THICSY 6AHOK KOHCED-
BOB U ITPECEPBOB, 1,3 TOHHBI
WKPBI U 5,75 TEICAYU YCTPULI.

Ha nmiomazkax ¢pectuBand
IIPOBOJUJINCH ZeryCTaluy,

KyJWHapHbIe U TBOpUYECKUeE
MacTep-KJacChl, BEICTYIIAIN
YAWYHBIE TeaTpsl. B aToMrogy
y4aCcTHUKaMU ApMapKHu CTa-
JIA IPOU3BOJUTE/IHN CO BCel
CTpaHbl — OT ApXaHrejbCcKa
zo Axyruu, or Kpeima fo fIma-
J1a, oT Mypmancka o [lanbHe-
ro BocToka.

[lopmepxainy pasfgHUK U MO-
CKOBCKME KOMIIaHUM: 15 Top-
TOBBIX ceTel 1 22 CeTbCKOXO0-
31 CTBEHHBIX PbIHKA IIpeJ-
CTaBWJIU ClIeLIMaIbHbIE I[eHbI
Ha psAZ IPOAYKTOB, a 37 pecTo-
PaHOB IIOATOTOBWIU TEMATHU-
4YecKoe MeHIO.

Anexcanppa Mopo3oBa

YACTHOCTU

Hepswxumoctb

Topstyast IMHUS 110 HEZBIDKU-
mocTH. [Ipogayka — IoyduTe
TIPUOBUIH IBAXK /Bl AOCOTFOTHO
3aKOHHO. ApeH/ila — CTpaxo-
BaHUE KBAPTUPHI GeCILIaTHO.
HnoTeka— MOHKEHHAs CTaB-
ka.T.8 (495) 943-9314

Pa6ora n o6pasoBaHue

® MaluuHHUCT S3KCKaBaTopa —
norpysyuka JCB3CX . 3/m oT
60.000 py6. 10 120.000 py6.
(330 py6./yac). I'p/p. pasHBIii.
HagexHblii paboTogaress. XKera-
TesbHO 3HaHue MockBel 1 MO.
O/p ot 2-x neT. JKuibe mpezo-
craBadercd. Oser BaaguMmupo-
Bud. T. 8 (903) 192-53-74

Pexnama

® Ynakosuiuky, 30 000 p./mec.
Exxenez. aBaHchl. BaxTa. [Tpoxu-
Banue. T. 8 (800) 500-69-86

® Pa6oraBod.7000p./neHb. CBo-
60z. rpaduk. T. 8 (965) 365-49-17

Konneximonmnposaxue

MoclopCkynka
AOPOr0 KYNUT!

¢ UkoHbl. CtaTyatku Byaabl.
¢ flHTapb, AHTapHble bychl.
+ Cratystku, dapdop.

+ Cepebpo, bpoH3y.

¢ MoHeTbl, 3HaukMu.

¢ KapTuHbl, KHUTH, Yachl.

¢ CrapunHyio mebenb.

+ Jlioboi4 aHTMKBapHaT 1 MH. .
OueHka. Bulesp 6ecnnatHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

YKuTenen panioHa
TPUIJIACUIIN HA «3KC-
KYPCUIO» IO UCTOPUN
Kopa6necTpoeHust.
Kax pa3suBancs ¢nor,
6yayT pacckasbiBaTb
Ha [IpeuncTenckomn Ha-
6eperxHON A0 16 nioHs
B pamkax pecTusBans
«BpemeHa n 3moxn».

OpraHu3aTopsl OTKPBIIN
Cpa3sy HeCKOJIbKO JIOKAIHH,
[IOCBSAIIeHHBIX PA3TUYHBIM
acreKkTaM KopaberbHOTO Jie-
na. Hanpumep, y4acTHUKU
MOTYT 3aIJIAHYTh B HACTOSA-
III1e IIepUCKOIIBI U IeTAIBHO
paccMoOTpeTh YCTPOHCTBO
BOJOIIABAIOIINX CPE/ICTB.
[TapycHble cyzna, mapoBble
6GpOHEHOCIIBI M JieBUadaHbI,
CTapUHHBIE ¥ COBPEMEHHBIE
[IOZBOJHBIE JIOAKU IIPeJ-
CTaJI¥ BO BCell Kpace Tepef,
[IOCETUTEJAMYU BHICTABKU.
B «IlIKoie MOpsAKa» PEKOH-
CTPYKTOPHI B 06Ia4eHUAX
PBI6AKOB U TpaXKJaHCKUX
MOPEXOZ0B PACCKa3bIBAIOT
BCEM JKeJIaUUM O Iapyc-
HOM duioTe. B TO xe BpeMs
Ha «KoJIOHMaIbHOM PBIHKE»
JKUATENH CMOTYT YC/IBIIIATD,
KaKUMU MyTsaMu B EBpomy
[IOTIaZlaId TOBAPHI CO BCETO
MHUPa, CKOIIbKO BPEMEeH! 3a-
HHMaJIOo IU1aBaHue B IHAMIO,
U Hay4YUThCsA pa3buparhbes
B 3arpaHUYHBIX IPAHOCTAX.

AHTOH JleMUJ0B JTIOOUT XO-
JUTb Ha TOPOZCKUe GpecTu-

OT napgbun 00 «<ABpPOPbl»: KaK CTPOAT KOpabnun

Ha decTUBaIbHBIX IJIOMAAKAX BLICTYTISIT PEKOHCTPYKTOPDI
B MCTOPHUYECKUX KOCTIOMaxX

BasH. «BpemeHa 1 91oXu» —
He HUCKJIIoUueHUe. BrepBbie
Ha 3ToM decTruBase AHTOH
O6BIBAJ B IIPOIILTIOM TOAY.
OcobeHHO eMy TOHPaBUIMCh

decTuUBaNL

PEKOHCTPYKTOPBI B UCTOPU-
YECKUX KOCTIOMax. B aTom
rofly AHTOH IUTaHHUPYET IOObI-
BaTb Ha IUIOMIA/IKE, KOTOPYIO
pacrionokwwiv Ha [ IpedrcTen-
CKOU HabepesKHOM.

— HaBepHoe, BceM MaJib-
YUKaM HPaBATCSA KOpabiiu.
Sl BcomuHaro, Kak B IETCTBE

MBI UI'PaJIH C IPY3bAMU B MO-
pAKOB. VIHTepeCcHO II0CMO-
TPeTb, KaK TOKa)XyT MOPeXO0-
ZI0B PEKOHCTPYKTOPBI, — I'O-
BOPHUT AHTOH.
Ha gpyrux niomaz-
Kax )KUTeJIU MOTYT
BCTYITUTB B 6OIi C pbI-
1japeM, y3HaTb 3ara/l-
KU aJIXUMUH, CTATh
YYaCTHHUKOM TaHIeBaJbHOI'O
6asa XVIII Beka. 1 3T0 b
Majias 4yacThb TOT'O, YTO IIOA-
TOTOBUJIU OPTaHU3ATOPHI.
[To mporpamme «Moti paifoH»
6yAyT CEAUTH, YTOOHI IO~
IIAJIOK, I/Ie IIPOXOAAT hecTH-
BaJIU, CTAHOBWJIOCH OOJTBIIIE.
HsBan ITeTpymmn

Viropb 'enepanos

AwtoHT'epno

ITOJIE3HOE
BPEMS

Mot paiioH. fxnmaHka
08.06.2019 N2 3/90

JXapa

He I0JDKHa
MelIaTb
paboTte

Ce30H

[TbeM KaK MOXHO
607blile BOAbL

He HepBHUUaem

Y He TIepeyTOMIISieMCS
[IpoBepsem
PerynsipHo faBjieHune
[IpoBeTpnBaem
iepuoanyecku opuc
OTkasblBaeMcst

OT >KapeHblx 671107

HacTymuno eTo, a BMecTe
C HUM U Kapa. M3-3a mo-
BBINIEHUS TeMIIEPATYPBI
OpraHu3M TepsieT 60Jb-
e Bjaru. [JaBHBINA MO-
MOIIHUK B TAKUX YCJIOBHU-
ax — Boja. IleiiTe ee Kak
MOJKHO 60JIbIIIe, a 3a0AHO
cMavyuBaiTe 3aThLIOK. Tak
HOPMAaJIM3yeTCs TEIUIOBOM
6anaHc opraHusMa. A BOT
cTpecca CTOUT U3beraThb.
[Ipu mepeyTOMIEHUHU MO-
JKeT «CKaKaTh» JlaBlieHUe,
YTO OU€Hb OIIACHO B XKapy.
JlJisi XOpoIIero caMmo4yB-
CTBUA HY)KeH KUCIOPOJ,
MIPOBETPUBATH TIOMeEIeHHE
HY)XHO PeTyJIsApHO, JaxKe
€CJIU eCTh KOHAMUIUOHED.
A ntydiiie HEHA/IOTO BHIATH
Ha YJIUILy U IOZBIIIATE CBe-
SKAM BO3YXOM.

OT BBIIEYKHU U KaPEHBIX
GJrO JTydIiie OTKa3aThCs.
[Ipu paclierieHUU TaKoH
MUY BhIpabaTeiBaeTCs
3HEPTHUs, TI03TOMY CTaHO-
BUTCS ellle 60Jtee XKapKo.
Hpuna AHMKUHA

T10 TOPU3OHTAJIH: 4. LLINLIKWH.
8. 3epxano. 9. [TapHac. 10. 3n-
NUHrTOH. 15. TlapTnTypa. 16. Vpa-
raH. 17. ITpuctnu. 18. Paspen.

20. [lumec. 23. I'pad. 24. Mope.
25. XBocr. 29. Turpuc. 30. ITo-
Bap. 32. IxoxoHpa. 33. Cosur.
35. Yeuns. 40. Maker. 41. Edpu-
MOB. 43. [IpuHTep. 44. [Tpoesn.
46. Mopnatoxosa. 47. Jlopz.

48. Kneorarpa. 49. [lone.

10 BEPTUKAJIU: 1. 3emnsi.

2. Axims. 3. dnarmaH. 5. MBaH.

6. Kawnr. 7. Hact. 9. ITonrepreiicr.
11. [IITocc. 12. Kpbino. 13. Cy-
Tipyra. 14. Paiaman. 15. Tanew.
19. JIutsa. 21. [JobpbiHsi. 22. [let-
ckasi. 26. Tucku. 27. Doxpto.

28. TaHnu. 31. xunH. 34. T'epo-
n3Mm. 36. KaszHoxpaz. 37. Peitep-
Bepk. 38. Jleortonbg,. 39. Buro-
rpan. 42. Ilpennor. 45. Jonnu.



HA [JOCYTE

Moit paitoH. fTxumaHka
08.06.2019 N23/90

["'opockort

01.06
30.06

IleBn3 OBHOB Ha 3TOT
MECSILE: TULLIE eflelllb —
Iasnblile 6ynelis. Boruio-
LIIANTe TEKYLINE TU1aHbL,
a bonee rnobasnbHble
Tpubeperute. MHorum
OBHaM BEpHYT 0/,

0 KOTOPbIX Bbl y>Ke U 3a-
6bun. TenbLam Bhima-
LT BO3MOXXHOCTb OTZ0-
XHYTb U TIPOBECTU BPEMSL
Tak, KaK JaBHO XOTEJ10Ch.
3Be3[bl CYJIST fasibHUe
TIOE3[IKU U TIPUSTHbLE
BcTpeun. Bansnenam
TIPELICTOUT CEPBLE3HO TIO-
paboTaTb, HO pe3ynbTaT
OTIPABZAET BCE YCWINSL
BadHble TiprobpeteHnst
JLyHLIe TUIaHUPOBATb

Ha KOHeL] MecsLia.

IIna Paxos ronpyron
CTaHET CTIOHTAHHOCTb.
Ecnu xotnTe [obuthbest
ycriexa B noboit cde-

pe — He TUaHVpyITe,
UMTIpOBU3UpYMTE!
JIbBBL B cepefiviHe Me-
CSILIA TIOJIyHaT U3BECTUE,
KOTOPOE MOXKET TIOBJIN-
SITb HA UX TU1aHbL HoBble
LIeT10BbLE TIEPCTIEKTUBbL
OTKPOET BCTpeYa C Ipy-
rom. JleBbl BHOBb 06-
PETYT TO, YTO CUUTANIN
ToTepsiHHBIM. TBOp-
YecKue Noau HanayT
HeobbIYHOe pelileHne
BOTIPOCA, KOTOPbILA

nx 6ecriokonT. Becam
3Be3[Ibl COBETYIOT ObITb
OCTOpPOXKHee ¢ pUHaHCca-
MMW: He CTOUT 6paTb Kpe-
IIVUTbL U BJ1€3aTh B [NOJITU.
CKopriMoHaM CTOUT
TIPOBOZIUTH GOJIbLIIE
BDPEMEHU Ha TTPUPOTIE,
HO OT [aJIbHUX TT0e3 00K
JIyHlIle OTKA3aThCs.
CTpenbiibl, ceityac
JyHliiee BpeMSsi [jisi TI0-
JIY4EHWUS HOBbIX 3HAHUN
W HaBbIKOB. M36eraiite
CTIOHTaHHbIX TPaT.
Koseporm, ronure co-
MHEHUS U Oy pHbLE MblC-
JIL — U CMOXKETE TION-
MaTb yZa4y 3a XBOCT.

YV Boponees MoSBUTCSA
HOBBIA UCTOUHUK [10-
XOII0B, YI,ACTCS BEPHYTb
nonru. Inst P16 HacTy-
TIUT BPEMSI TIPUSTHBIX
TIEPEMEH B PA3HbIX
cdepax. BozmodxeH du-
HaHCOBBII POCT.

KpoccBopn

I10 TOPM30HTAJIU: 4. KT0 13 pyCCKUX XYLOXHU-
KOB «HapucoBasl» GaHTUK Ajst KoHPeTbl «Mulika
Koconarblit»? 8. CueM coBeTyetcst [lleMaxaHckast
un3 renedpunsma «Haponen»? 9. Kakyio ropy mostht
wtypmytoT? 10. Camblit TTI0A0BUTBIV AXKA30BbIA
xomrio3untop CoeanHeHHblx ItaTos. 15. Texct

1711 MY3bIKaZIbHOr'0 UCTToNHeHus. 16. OT xaxoro
BETPA «KPbILIY CHOCUT»? 17, AHITINIACKNI XUMUK,
TIPUIyMaBLIUA rasnposKy. 18. YTo mponcxonut

C MMy111eCTBOM Tipu paseoze? 20. Jliobumoe

6mopo Lllonom-Aneinxema. 23. IyukuHekuin Hy-
nvH. 24. «TBost pyKa Tepebut HelloTuTbLA 6okar,
aBeyep TelleTcs B ... 3epKa». 25. Kaxas vactb
KOMETbl Bcerfja HarpasyieHa B CTOpoHy oT ConHia?
29. TpocTHUKOBast N101Ka, 06befuHMBLIAsA FOpus
CenxeBuya c Typom Xeteppanom. 30. C xakow Tipo-
deccuent B [IpeBHeM Kutae uacTo coBMelLanoch pe-
Mecno dapmatieBta? 32. JIusaus Jlyepar. 33. «Ha-
METWICS 3aMETHbIN ...». 35. C KaKoii pecrty6nukon
CBs3aHa BOEHHast MMHUS duibMa «12» HUKkuTbt
MwuxankoBa? 40. Scku3 B xxypHanuctuke. 41. Kto
13 HallVX KapUKaTYPUCTOB UCTIONb30BaJl «eXKOBble
PYKaBULIbl» B TIONUTUYECKUX Lensx? 43. «[Iniiy-
1I1asi MallMHKa» KOMTTbioTepa. 44. «BecrnaTHbln ..»
1715t TieHcnoHepoB. 46. C xeM 6071blite BCero ccopuil-

cs Jleonnp I'ainant Ha cbeMkax komegun «Bpunnu-
aHTOBasi pyKa»? 47. AHTIMACKUN «3acefiaTenb B Ta-
narte». 48. «KTo Bce ycrien, TOT 3psi TTIOTPaTUI1 BpEMS,
a ... TipeArowia 3meto». 49. «[JHu Takve IJIVHHbLe,
arofbl Takue KopoTkuel» (MUPOBOI KJacCuK).

T10 BEPTUKAJIN: 1. OfHa U3 YeTblpex CTUXUNA,

YTO TIOAENWIN MEXy cobo1 3o0amax. 2. Bymara,
4To6bL Ha 6GVpXKe TTpofaBath. 3. JInpep oTpacnu.

5. Kakom Liapb yTBepAw TiepBblil B Poccun Bo-
VHCKUi ycTaB? 6. Benvkuin punocod immanyw ...
Ky1lIaz TOJIbKO OfINH Pas3 B AieHb. 7. JlefsiHas rna-
3ypb. 9. «Heuncras cuna» gomalrHero macuraba.
11. ITocnenHee Tipo3anyecKoe TBOpeHne Muxauna
JlepmoHToBa. 12. Kaxyto netans Hukm ummtnpyet
norotur «Hanka»? 13. «/Jpa’kaniuas rmonoBuHa».
14. CoBETCKNIN KMHOPEXXUCCep, Uell OTeL] CHUTAIICS
«J1y41IUM MacTepoM dpaxa», a moromy Cepreit
SW3eHIITENH 3aKa3asl eMy KOCTIOMbL 605Ip [iJ1s CBO-
ero ¢unbma «V1BaH ['po3Hblit». 15. UTo coeauHsieT
IaTyH n ropiieHs? 19, Kaxas ctpaHa «oTpesana

oT Hac» KanuHurrpan? 21. Hukutuy cpeam 6o-
raTbipeit. 22. B xaxoil KoMHaTe f1ef1aloT PEMOHT
Tiepef] TIoTIoJIHeHEeM ceMecTBa? 26. «3a BUCKU
naB..». 27. [IBeiiliapcKoe KyllaHbe, 4715 TIPUroTOB-
JIEHWS1 KOTOPOT'O HA CTOJ1 CTABAT 0CODYI0 KEPOCUHKY.
28. «/1 B KaKOM CTONETUN He XXMBU — HUKYZA He fie-
HellIbCs OT J1106BU» (Halll TreceHHMK). 31. Vcron-
HUTEJIb KeJIaHUM U3 BOJILLIEOHOM N1aMTTbl. 34. CMe-
J10CTb, AOCTOMHAsA Harpabl. 36. Bop rocynapcTseH-
Horo MaciuTaba. 37. «OrHeHHbl GoHTaH». 38. OTely
Tann I'porrep. 39. MicTouHMK nstoma. 42. Kakas
YacTb pe4n MOXET ObiTh TToBofioM? 45. [TepBast ki1o-
HUPOBaHHas OBEUKA.

«HHcTarpam»

A BaM TIpUX0ANII0CH TIPOBOAUTb SKCKYpCUm 110 Mockse
onsi roctei? Mo>keT, Bbl HACTOJIbKO XOPOLIU, YTO K BaM
Ha TPOry/1KaX MPUMBLIKAOT FPYTITIKA TYPUCTOB 1 BHU-
MaTeJ1bHO CI1YLIAt0T UCTOPUU CTapblx youek? Ecnu Tak,
TO HOBBIN KoHKypc #IMOCKBOBE]I ot LleHTpanun3o-
BaHHOM 6ubnmoTteuHon cuctembl LJAO — ana Bac! IToct
c ycnoBusimu LIBC orty6nukoBana y cebst B «iHcTarpa-
Me» (cbscao). TIpucoennHsAMTECH U TIOKQXKUTE, YTO HUKTO
He 3HaeT MockBy nyullie XXUTenemn IknmMaHku.

Jlerxo nipocto

CBUHUHA B «auryb6xe»

CBUHUHA: 400T
Kaptodens: 300T
SIN1io: 2 IT.

Cobip: 100T
CrteLiun

-1

St0 6711070 TIONY -
Y4aeTcst BKYCHBIM.
Msico — oueHb
COYHOE U MSATKOE.
KctaTw, B <y biy»
MOXHO 33BEpPHYTh
NKypuLly.

Msico oTbuBaem,
axapTodenb Tpem
Ha KPYTTHO TepKe
U CMEeLIVBAaeEM

c anamu. He 3a-
6blBaEeM roTiep-
UUTb U TIOCOTIUTD.

-3

Ha neprameHr
BbliJ1a/iblBAEM
KapTodernb, Ha He-
'O MSICO U CBEPXY
BHOBb KapTodeb.
Ob>xapvBaeM

C IBYX CTOPOH.

«KoTtnetxm» Bblna-
IIblBaeM Ha TIpo-
TUBEHD, TTOCHIMTAeM
CbIPOM U BblTTe-
KaeMm 15 MUHYT
BPas3orpeTon

0o 190 rpapycoB
nyxoBke. ITpuaTHO-
ro artrtetuTal



