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IIntata

Cepren Co6saHMH

[Tporpamma «Moi
paiioH» COAEPKUT TUIaH
ZIeVICTBUI TI0 TPEM
OCHOBHBIM HallpaBJie-
HUAM: KaueCTBO, KOM-
bOopT U YHUKATBHOCTb.
OTO He TOJIBbKO b1aro-

MPOrPAMMA M3PA MOCKBbI
YCTPOUCTBO. Peub njeT
0 KOMILIEKCHOM pa3-

BHUTHHU XKHNIBIX paﬁOHOB

BCE BKJIIOYEHO MOCKBBI

Pesunsop HepoueTsbl peMoHTa
[OPOI'N YCTPAaHWIN, AMY
BO AABOope 3aacdanbTupoBanun 4

BEYEPHHAA

CMELUMAJIbHBIA

MocKBA BbINYCK

Ternbin
Beuep,
TIapK

y npyna
' Honckon
MOHACTbIPb:

yero xayrt

BanenTtuHa BoprcosHa
BartyeBa, yuacTHUIIA

«MOCKOBCKOTI0 Z0JIr0JIETUS»,

JIFO6UT 1I0CJIe KPY>KKOB

U KOHLEPTOB IIPOryjaaTbCA

B Iapke

IIporpamma

Vno6HbI cepBUC

Pa3zzen «Mo¥ paiioH» OT-
KpBUICA Ha [TopTajie Mapa
Mockst MOS.RU. 3z1ech
MO>XHO ITOCMOTPETh ILIa-
HBI 110 61ar0yCTPOHCTBY.
BakHOM cocTaBIIAIOIEN
HOBOW 11aT$hOpPMBI CTa-

HeT ¢popma obpar-
HOM CBA3U
JI1060TILITHO

BpoxHosnsas
Ha TBOPp41eCTBO
Corpyanuku LlenTpa zfo-

cyra u criopTa «/loHCKOM»
y4aT co3JaBaTh OObeMHbBIE

KOMITO3ULIUU U3 CKPY-
YeHHOU Gymaru

JKUTEeNu oT 6naro-
ycTpowncTBa (%)

-28
Wi-Fi Ha
TEPPUTOPUN

HoBble
KYyCTapHUKN
N LIBETHUKN

40

O6HOBNEHHYO
TIPOTYJI04HY10 30HY

15

Becenxn

T'onocoBaHKe TTPOXOANIIO
B COO6LLECTBE SKUTENeNn
panoHa vk.com/metrotul

Anexceit Opnos

Peijerttr Hapoenu wainbikun?
[IpUroToBLTE MSACO
B KapTodenbHom «rybke» 8
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MHeHune
XUTenen
obsa3aTenbHO
VUTYT

Amurpuit Coxonos
I'nasa ymipaBbl

Ham palioH usBecTeH
B [IEPBYIO O4epesib CBOUMU
JloCTOIpUMedaTeJbHO-
CTAMU. 3/1eCh HAXOAATCA
CTapUHHBIE MOHACTBIPU —
JIOHCKOW CTaBPOIUTHU-
QIBHBIN MYKCKOHM U XpaM
Pusomnonoxenua Ha Jlon-
ckoii. [TepBrIit OCHOBaAMU
B 1592 rozy, a BTOopoii —
B 1690-M. DTO 3HaKOBEIE
06beKTH. BaxxHO mpu
peanusalluiy ropojcKoi
niporpaMMsI «Moii paifioH»
YYUTHIBATh YHUKATbHOCTD
JIOHCKOTO, ero ucropude-
CKOe Haceziue.

B npuopurere pasBuTusg —
61aroycTpoHCTBO U CO-
nuanbHas chepa. Heobxo-
JVMO MOJIepHU3UPOBATh

Pennuxka

JleTCKUe U CIIOPTUBHbIE
IUIOIA/IKY, TIOJIMKJIMHUKY,
IIKOJIBI ¥ IETCKUE Ca/bl,
a TakXke co3zaThb oblie-
CTBEHHBbIE IPOCTPAHCTBA.
Topozckas cpeja ZomKHA
6BITh KOMBOPTHOI 1 6€30-
IIacCHOM.

Biarozapsa mporpamMme
Hall palioH CTaHeT elle
KpacuBee U ele 6oiee
KOMQOPTHBIM /IS KUTE-
Jieti. Bo BpeMsA MoAroTOBKU
MIPOEKTOB MbI 00s13aTeb-
HO YUYUTHIBaeM MHeHUE
Y IPe/JIOKEHUS MOCKBH-
4eli, BeZib Bce pabOTHI TPO-
BozsaTca ad HuX. Criacu6o
AKTUBHBIM ¥ OT3bIBYMBEIM
JKUTENAM, KOTOPBIE JAI0T
HaM 06paTHYIO CBS3b.

I
CrnipaBka

[Tporpamma «Mown
panoH» OTBeYaeT

He TOJIbKO 3a 671aroy-
CTPOWCTBO, HO 1 32 OT-
KPblTUE HOBbIX MYy3e-
€B, 11IKOJ1 U TIONINKJIN-
HuK B MockBe.

Paspen «Mo# panioH» oTKpbuUlcs Ha riopTane MOS.RU

Co6cTBeHHast unpopma-
LIMOHHAA TnaTtdpopma
TIOABUIIACH Y TOPOACKON
nporpammbl «Mon
paion». TemaTnue-
CKWM pa3fen OTKPbUIn
Ha caiTe mapa Moc-
kBbl (MOS.RU).

Ha unTepHeT-1UI0IIaZKE 6Y-
et cobpaHa nHGOopMa KA
0 KaXX/0M palioHe CTOJIU-
IIBL. 37leCh FOpPOXKaHe CMOTYT
HaWTH ucTOpUuYeckue dpak-
THI, CBEZIEHUA O COCTOSTHUU
UHOPACTPYKTYPHI, a TAKXKE
[TI03HAKOMUTHCA C IIPOEKTa-
MU I10 3aIJITaHUPOBAHHOMY
6yaroycTpoicTBy. Pacckasan
006 OTKPBITUY NHTEPHET-ILIAT-
dopmbl M3p MockBel Cepreit
Co6saHUH B IpAMOM ddupe
TesekaHasna «TB LleHTp».

— Pasgen 6ygeT coCcTOATH
13 TAKOT'O UHTEPAKTUBHOTO
«Kyburka PyOuKa», mpe/icTaB-
JIAIOIIEeTo pa3Hble CTOPOHEI
HaIeH KU3HU. YHUKaIbHOCTh
patioHa — B 4eM OHa COCTOUT,
KaKue 00beKThl HHTEPECHBIE
3/lechb pacrosaralTcs, — Io-
sicHW1 Map. — KompopTHOCTD

IIporpamma

MIPOXKMUBAHUA B paiioHe — Ka-
KHe 00beKTHI COIIUaNbHOMN
chepsl, KaKue yCIyru Tam
MOXHO IOJIYYUTh, PEKOH-
CTPYKUIMA KaKUX 3/JaHUH I1a-
HUpYyeTcs, IZie CAeNaloT pe-
MOHT U KaKue COl[aTbHbIe
0OBEKTHI TOCTPOSIT.

Mbsp Mocksbl Cepreti CobsstHIH pacckasas 06 HHTepHeT-I1aTdopMe, ITOCBSILeHHOM ITporpaMMe

AHajoroB HOBOMY CE€PBUCY
noka HerT. Ero coszzarenam
npeacTouT cobpaTh, 06-
paboTaTh U cenaThb
MTOHATHBIM 6OJIBIION
MaccuB uHbopMa-
1[1H, BE/[b TPOTpaMMa

«Moit paifoH» — 5TO
KOMILTEeKC 3a/1a4 B pasHbIX
HalpaBJIeHUAX.

BajkHoIi cocTaBIAgIOLIEN HO-
Bo¥ matdopMbl cTaHeT Gop-
Ma 06paTHOM CBA3U.

— YeIOBEK BBIXO/IUT U3 TIO/b-
e3Zla B CBOU IBOP, UJET IO
TIeNIEeX0JHOM IOPOXKKeE /10 aB-

TOBYCHOU OCTaHOBKH, €/[€T
Ha paboTy, BO3BpalIaeTcs 06-
paTHO, UIET B MIOJUKIMHUKY,

BAXKHAS YACTb
VUHTEPHET-
TJIOLAIKY —
®OPMA _
OBPATHO
CBS3U

K IIIKOJIE — U OLIyILeHUe ero
paiioHa, Boobuie komdopTa
y Hero cBoe. Hazo mocmo-
TpPeTh B KOMIUIEKCe Ha paii-
OH, IIOCMOTPETh BCe CBA3U
BHYTPUpPaiOHHEIE U, IOCOBE-
TOBABIINCH C XKUTEIAMU, IIO-
JPyroMy BOOOIIE OCMBICTUTh
3TO IPOCTPAHCTBO, — UMEH-
HO Ha 3TO, 10 MHEHUIO M3pa,
Y HalpaBjleHa IIporpaMma
«Motii paiioH».

OxkoJio 80 npo1eHTOB MOC-
KBUYEH JIFOOST CBOU paliOHBI
Y XOTAT, YTOOBI UX TEPPUTO-
PHM IPOZOJDKAIIN PA3BUBATh-

s M1 CTAHOBIUJINCB yIoTHee. Te-
I1epb OHY CAaMU MOTYT Ha3BaTh
pobyieMHbIe MeCTa, yKa3aTb
Ha OIIKUGKU 1 TOy4acTBOBAaTh
B U3MeHEeHUH 00JIMKa CBOETO
ropoza.

Y’ke B 9TOM rofy 3aIjlaHU-
poBaHo 6J1aTOyCTPOMCTBO
4,5 TBICAYU ABOPOB U He-
CKOJIbKUX JJeCATKOB YJIULI.
OG6HOBIEHHE 3aTPOHET U TEP-
puTopuio paitoHa JloHCKOH.
[Moapo6HYI0 NHGOPMALIUIO
MOXHO HaifTu B pasziesie (mos.
ru/moi-raion/donskoj/).
Anexcanppa Mopososa

BoT Tak 6yzeT BBITJIAeTh KUHOTeaTp «AJMas» 1o afgpecy: yauua [la6osioska, oM N2 56. Ero 3ariaHUpoBajIii peKOHCTPYHPOBaTh. B pesyibTare

B «AIMa3e» OTKpOeTCsI 06IeCTBEeHHO-A,0CYTOBbIH IIeHTP U COBpeMEHHDIH KHHOTeaTp, KOTOPbIM BMECTHUT YeThbIpe 3aj1a. PuIbMbI 3/1eCh ysKe IepecTaTn
IoKas3bIBaTh, 2 3HAYUT, IPeobpa3oBaHuUs He 3aCTaBsT cebsi KaaTh. KakuM 6yneT 06HOBIEHHDIN KHHOTeAaTp — YUTANTe B CJIeJyIOLIUX HOMepax.

JlenapTamMeHT rpanoCTPOUTENHON MONUTUKM U CTPOUTENLCTBA ropofia MoCKBbL

CKPVHLLOT € TPsiMOr0 3dupa Tenexarana «TB LieHTp»



ITapk BenocumnenoB pacTeT
U pa3sBUBaeTCA

B IO>xHOM OKpyre oTKPLU10Ch 30 TYHKTOB NPOo-
KaTa. A BLICTPOUTHb YAO6HLI BeloMapuIpyT

W YBUAETb HA KapTe CTAaHL[MU TeNepb MOXKXHO
uepes npunoxxeHue «Mocropmacc».

ITYHKTBL apeHA bl TIO TOpoayYy
TIPej0CTaBNAIOT:

4730
06bIUHBIX
F BEJIOCUTIE[10B
—
N

390 |

371eKTPUHEeCKUX
BejlocurieoB

—10 000

3J1IEKTPOCaMOKATOB

100

3J1EKTPOCKYTEPOB

L

ITpoxaTHBLIMU BeslocunegamMmu
TIO/1b3YI0TCA:

46%

HECKOJIbKO pa3
BHenesnw

10%

eXXeHEBHO

1,2 Tbic.

py6nei CTOUT Ce30HHbIN
aboHeMeHT
~ -

359 ThlC.

pa3 B 3T0M rofly MOCKBUYM
BOCMO/b30BaNNCh
MpOKaTHbIMM BeNocUneaMmn

BENIOIOPOKEK NOABUTCA
B MockBe B3TOM rogy

0

BracTv nnanmpytot paspaborarb eauHoe
MPUIIOMKEHME MO UCTONb30BaHMIO KapLLEpUHTa,
BE/IONPOKATa U [pYryX CepBUCOB

Bu6nunorexka nomoraer ¢ aAuncce

Bué6nuorexa N2166
nmeHn 1 Masa B pamxax
TpoeKTa MoZiepHU3a-
LIMU CTONMUUYHDbIX YUTA-
JleH cTa’na He TONbKO
MECTOM YISl YUTEHUA,
HO U TPOCTPAHCTBOM
V1AL IeK1IUN, MacTep-
KJ1accoB, fla U POCTO
Pa6oTbl B TULLIMHE.

PeMoOHT

VcTopus y aTo# 6ubanoTe-
ku Tro6oneiTHasA. OHa OT-
KpbLUTach B 1916 rozy Ha 6ase
YaCTHOU IMyOJIMYHON YHUTAIb-
Hu Kymnua Crenana Kperaku-
Ha B cesie BopobbeBo (ceituac
3T0 Bopo6beBEI TOPHI) C OT-
KPBITHIM ZIOCTYTIOM /IJIfI BCEX,
BHE 3aBUCHIMOCTH OT JOCTAT-
ka. ®oHJ cocTaBaANI HA TOT
MoMmeHT 2500 kHur. C Tex
mop 6ubsuoTeka MeHsIa
azpec, a ¢ 1953 roza pacmno-
JIoKuJaach Ha JIEeHUHCKOM
MIPOCIIEKTE.

Kak pacckasana Exatepu-
Ha BricouunHa, 3aBeayoLasn
6ubanoTexoi N2 166, moc-
Jle MOZlepHU3Aalluu 3JaHue
OCHACTHUJIM COBPEMEHHBIMU
HOBIIIECTBAMHU, KOTOPHIE He-
06X0ZUMBI ITIOCETUTEIO JJI
paboTsl ¥ 06yUeHUs.

— Kpowme sToro, Mbl paszgenu-
JIX IIPOCTPAHCTBO Ha 30HEL. Te-
IIepbh y HAC CTh JIEKITMOHHBIA
3aJI ¥ MeJiua3all, I/ie yCTaHOB-
JIEHBI KOMITBIOTEPHI C IOCTY-
IIOM B UHTEepHET, — paccKasa-
sa ExaTepuHa.

Ocob6eHHO MPUATHO OBLIO
OTMETUTH, YTO, HECMOTPS
Ha 106ajbHble U3MEHEHUs,
aTMocdepy MpoCTpaHCTBA
JUIsL 3HAaHUH yZjai1och coxpa-
HUTh. [TlomelneHue cTano
OTKPBITHIM, COBPEMEHHBIM,
HO ZiM3alfHEPBI CyMeJTH OCTa-
BUTb 9aCTh UCTOPUUECKUX

i ' R

Hanuunn JIobaHOB yacTo XonuT B 6ubiroreky N2 166, 31ech oH

pTauunen

IMUIIEeT MaruCTepcKyro JUCCepTaluio

KOHCTPYKIIUH, OTPeCTaBpUpO-
Ba/Iu eANHYI0 Kadeapy u mo-
TOJIOK, COXPAHUJIU JIIOCTPHI
B CTUJIE CTATTMHCKOTO aMITH-

PECTABPALIVA
KOCHYVIJIACDH
HECKOJIBKUX
JIFOCTP B CTHUJIE
CTAJIMHCKOI'O
AMIINPA

pa. HeTpoHyTBEIMU OCTaNUCh
Y MacCUBHBIE IyOOBbIE IBEPH.
Jannuni JIobaHOB — YacThIN
rocts 6ubsmorexu N2 166.
Celiyac oH IUIIET Marucrep-
CKY0 INCCEPTAINIO, KOTOPYIO
6yzeT 3amuiiatbh B MOCKOB-

CKOM 'OPO/ICKOM ITeflarormye-
CKOM YHUBEPCHUTETE.

— 1 faBHO NOHA, 4TO A IIPO-
AYKTUBHO paboTalo IMEeHHO
37echb. B unTanbHbIM 3a7 X0-
Ky He IIePBBIH ozl 1 aKTUBHO
TOJIB3YI0Ch BO3MOXKHOCTSIMU
6ubmoreunoro ¢poHza. Eciu
KaKoH-1u00 criennduyecKoit
JIUTEPATypHl HET B HATTMYUU,
BCerza 1o/ pyKoi UHTepHEeT
¥ KOMITBIOTED, Ia’Ke HOYTOYK
c coboii 6paTh He TpebyeT-
¢S, — JeIUTCA JlaH UL

CaMu cOTpyAHUKY 61OIHNOTE-
KU OTMEYAIOT, YTO ITO MECTO
TIOJIb3YETCS OTPOMHBIM yCIIe-
XOM y MOJIOZeXHU U el
aKaZleMU4ecKUx Impodeccuil.
TyT HanycaHa He O HA JUC-
ceprayud. I[lo nporpamme
«Moi# palloH» CTOJUYHEBIE
6UOIMOTEKU TPOAOIKAT MO-
JlepHU3UPOBATD.

Hapba CMonbHUKOBA

Jlapbst CMOTNbHVKOBA
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Cxema
ABUWKEHUA
TPaHCTIOPTa
U3MEHUTCA

B npoe3pne oxkono
Aoma N2 37 na Jle-
HUHCKOM MPOCTEeKTe
WU3MEHAT CXeMY AiBU-
KeHusA. Peub npger
06 yuacTKe oT ynm-
bl OpmKoHUKNA3e
po 'arapunckoro
TOHHENA.

Teneps 371eCh OJHOCTOPOH-
Hee IBIDKEHHE.

biarogapa uaMeHeHUIo
ABU)XeHUd TpaHCIoOpTa
TOJIYYUTCA OPTaHU30BATh
JIeBATD TAPKOBOYHBIX MECT.
JlBa m3 HUX GyZAyT IpeAHa3-
Ha4deHsI i Jifofied c orpa-
HUYEHHBIMUA BO3MOXHO-
CTAMU 340pOBbA. V3Me-

TpaHcrniopT

HEeHUE [IOBBICUT YPOBEHbD
6€e3011aCHOCTU YYaCTHUKOB
ZIOPOXKHOI'O IBYDKEHUA.

— MBI MOCTOSHHO CI€ANUM
3a cuTyaliuel Ha joporax
U IIpUHUMaeM MePHI 110 ee
YAy4LIeHUI0, — 3aABUI
TIepBBIM 3aMECTUTEND PY-
koBoauTend [IO/ /] Anek-
caHzp X0[aKoB.

Hpuna Fankuna

JeTaM HaTlOMHWIIU TIpaBUJla TI0XKapHOW 6e30TIacHOCT

Corpyanukmu LienTpa
COLMANbLHOM TTOMO-

LN CEMbE U AeTAM
«Beperuns» nposenun
MacTep-KJacc 1o OCHO-
BaM NMPOTUBOTOIKAPHOMN
6e3omacHocTU. 3aHATUE
COCTOANOCH B pAMKaxX
nporpammbl «KMockoB-
cKasi CMeHa».

KoHKYpCH ¥ BUKTOPHUHBI
MOMOTJIX 3aIOMHHUTD pe-
6ATaM OCHOBHBIE IIpaBUJIA
JIeiCTBUM NTPU BO3TOPaHUM.
JleTsaM IToKasasay, Kak I0JIb-
30BaThCS IPOTUBOTA30M.

— MHe HpaBUTCsA, YTO 3aHA-
THe Ha TaKylo BaKHYIO TEMY
IIPOIILIO He BO BPeMs LIKOJIb-
HOI'0 YPOKa, a BO JBOpe, —
pacckasa’ IOHBIH y9aCTHUK
nporpaMMmbl JMUuTpui
Ycayes.

Kanuxynbt

Muxawn INopoben

Ona pe6ﬂT OpPraHNU30BaJIA KBECT, BO BpeMsA KOTOPOIro OHU
Y3HaJIH, KakK I10JIb30BaTbCA ITPOTHBOra3omM

IMnomazazku «MOCKOBCKOI
CMEHBI» OTKPBITHL B OyAHU
¢9:00 10 19:00.
OTUM JIETOM B paM-
Kax INporpaMMBH
OTZOXHYT 25 TrICAY
gete n3 MOCKBBI

ot 7 1o 14 siet, BkIroYas pebar
COrpaHN4YeHHBIMU BO3MOKHO-
CTAIMU 37I0pOBbA. Beero GyzeT
TPY CMEHBI: ¢ 3 MIOH4, ¢ 1 utona
uc 1 asrycra. Kaxzgan us Hux
MPOJUINTCA MUHUMYM 21 IeHb.
ExaTepuna Cepreesa

Kcratn

LlenTp «BepermHsi» 06-
CIy>KUBAET XKUTETEN
HECKOJbKNX PAiOHOB,
BY4acTHOCTU JIoHCKOTO.
OpraHusalus oTablxa fe-
TEWN psAoM C JOMOM — Ofi-
HO Y3 HaTTpaB/IeHWM TTpOr-
pamMmbl «Mo paioH».



IEXVPHBIN
10 PAMIOHY
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HenbHbin

Kax cTathb
BOJIOHTEpPOM

[IpucoeAMHUTHCA K 0011e-
CTBEHHOM XU3HU ropoja
MOXKET JIF0OO0H KeJIatoIui
crapue 14 net. HecoBep-
IIEHHOJETHUM ITOHAaL0-
GUTCS paspeleHre Poau-
TeJew.

ITepBbINA w1ar — 3aperu-
cTpupyiTech Ha catiTe Pe-
CypcHOTro 1eHTpa «MocBo-
JIoHTep» (mosvolonter.ru).
BTopoi umar — ykaxure
CBOM KOHTAKTHBIE ZlaHHbIE
TSI CBSI3U: HOMED Tesiedo-
Ha U 3JIEKTPOHHYIO MOYTY.

TpeTuin war — BeIGepU-
Te MOHPABUBIIYIOCA aK-
M0 BO BKJagke «CoObI-
THSI» ¥ 3aTIOJTHUTE aHKETY
y4JacTHUKA.

Ba)xHo YVUAUTbIBATb UHTEPEChl BCEX JKUTENEeNn

V4acTKOBbIN! YIONTHOMO-
YEeHHbI! MOZINLIUU Pan-
oHa Jlonckont IMuTpun
KonemaukuH 3aHuMaeT
3Ty AO/HKHOCTb BCEr'o
TPEeTUii Mecsily, XOTS ero
CTa)X pa6oTbl B opraHax
y)xe 4ropa.

CBOIO Kapbepy B MOJUIUUA
JOHOIIIAa HAaYWHAaJ BOJUTE-
neMm. Ho ocTaHaBIuBaThCA
Ha 3TOM He 3aX0TeJI, I03TOMY
PDEIIWI OTYYUTbCS Ha FOPUIH-
yeckoM ¢axkynbreTe. [Toce
BBITyCKHOTO KoleMaukuHa
Ha3HAYWIN Ha OQUIIEPCKYIO
JIOJKHOCTD.

— ITocTymUTh Ha CITYKGY B Op-
raHbl BHYTPEHHUX ZIeJ1 MHE
ITIOCOBETOBAJI OTELl, KOTOPBIHI
HECKOJIBKO ZIeCATKOB JIET OT-
Jaj paboTe B MpaBOOXpaHU-
TeJbHOM cucteMe. OH pabo-
Taj B HAJIOTOBOM, a YXOAUJ
Ha MEHCHIO Y3Ke B I0JDKHOCTH
HavaJbHUKA II0KapHOH yac-
TU, — pacckaselBaer Jmu-
TPHH.

Ceriyac NOJULIECKUNA BHU-
KaeT B TOHKOCTH paboTh
Yy4aCTKOBOTO — OOXOAHUT
KBapTUPBI, 3HAKOMUTCA C XKU-
TessIMU. Bee e «TopozoBoii»
JIOJDKEH 3HaTh 060 BCeM, YTO
MIPOUCXOJUT Ha moAIepHOH
emy Tepputopuu. OH ClIeuT
3a mIopsAAKOM B 26 JoMax,
B KOTOPBIX IIPOXKUBaeT bosee
3 ThICSY YeIOBEK.

HecmoTps Ha He6GOABIIOH
CPOK B HOBOW IOJIKHOCTH,

JInuHoe geno

Avurpuit Konemauxkun
Y4aCTKOBbIV YTIONTHOMOUEHHBIN
TIONIULIVM paitoHa JJoHcKomn

M 8 TIpeCTyTHUKOB 3afiepXXaHo
3a BpeMsi C1yK6bL

OTIOPHbBIN TTYHKT:
VYn.BaBunosa, 6
IIpuem: nmoHenenbHUK
ncpena — ¢ 18:00

0o 20:00

(999) 010-64-41

TenedoH ans >xanobd
Ha paboTy yHacTKOBOrO

(495) 123-62-47

y4acTKOBBIH KoseMaukuH
y)Ke 3aCJIyKUJI aBTOPUTET
JKUTeNTEN — K HeMY 4acTo 006-
palraroTcs 3a MOMOIIBIO B pe-
LIeHUH TPobJIeM.

— Yaire Bcero XXaayroTcsa Ha
cocezieif, y KOTOPBIX B KBap-

THPE TPOMKO UTPAeT My3bIKa
[0 HOYaM, — yTBepK/JaeT
AMuTtpuit AnexkcaHzapo-
BUY. — A OBIBaeT, 4To obpa-
IIaI0T BHUMaHUe Ha IITyMHBIX
JleTell B KBapTUPE CBEPXY.
DTO He HapylleHue, HO 5 BCe
JKe BBIXOXKY Ha a/[pec U Ipo-
BOXY bGeceibl, YTOOBI COCEU
YBa)KUTEIbHO OTHOCUJIUCH
APYT K APYTY U YIUTHIBATA
WHTEPECHI BCEX.

Co CJIOB MTOJTUIEMCKOTO, Ya-
cTO ob6paIramTcsa 3a MOMO-
IIbIO B PEIIEHUN CeMeNHBIX
KOHQJIUKTOB: HallpUMep
CCOp MEeXAYy Cympyramu.
Y4acTKOBBIN BEIXOAUT Ha Ta-
KHe€ BBI3OBHI M CTAPAETCS TI0-
MHPUTH ceMbio. OH yBepeH,
YTO TOJbKO TaK MOXKHO 3a-
paboTaTh yBaXKeHUE KUTe-
Jieri. Y4acTKOBBIA JIMUTPUL
KoseMaykuH oTMevYaeT, 4TO
XOPOIIUM TIOZICIIOPBEM B ETO
paboTe cTamu KaMepsl BUZEO-
HabGawAeHUA. Beab oHU
MOMOTalT He TOJBKO pac-
KpbIBaTh, HO U IPEeAOTBPa-
IIaTh MpeCTyIIeHus. Bee xe
MHOTHE 3JI0YMBIIIIEHHUKHU
He PUCKHYT Hama/iaTh Ha ITPo-
XO0XKUX IMOJ UX OUTETbHBIM
B3opoM. Kcraty, cTonunyro
cUCTeMY BUZ€OHABIIOEHUS
KOMIIJIEKCHO MOJIEPHU3U-
PYIOT B paMKaX IPOrpaMMbI
«Motli paiion». Kamep cranet
60sbIlle, a 3HAYUT, paboTa
y4acTKOBOTI0 O6yzeT ele 60-
see 3GPEKTUBHOTA.

Anppeit O6benxoB
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Awnppent .Oﬁ-beumﬁ

noma 3aacpanbTuposanu

JXutenu noma N218,
Kxopmnyc 2, mo Bapmas-
cKxomy urocce o6pa-
TWINCDH B pefaKiLinio
rasersl 3a MOMOLIbLIO.
OHm noXkanosanuch

Ha MJ10X0e Ka1eCcTBO
acdanbTa Ha Mpoe3iKen
4acTu BO ABOpe.

Ha gopore, Begymeii K fo0-
My, o6pa3oBaach iMa B ac-
danbTe. JKUIbLIbI OTTACAIHCE,
YTO B TEMHOTE KTO-HUOYb
MOT OCTYIUTHCS U TOJYIUTh
CepbEe3HYI0 TPaBMY.

KoppecnoHzeHT Brlexaa Ha
MECTO, YTOOHI OLIEHUTh Mac-
IITabbI pobieMel. OKa3aIoch,
YTO KOIZJa-TO B 9TOM MeCTe
MIPOBOZMIVICh PEMOHTHBIE Pa-
60T5I. [Tocyie UX 3aBepIIEeHIUA
paboyue yI0KWIH HOBBIH ac-
daert. K coxxaneHuro, cenanm
3TO HEKAYECTBEHHO, M3-32 9€r0
ZIOPOKHOE TTOKPBITHE CO Bpe-

BepHyJIa HOT'Y, KOT/Ia CITyYaitHO
HacTymusia B 3Ty IMy, — pac-
CKa3bIBAeT MECTHBIH YKUTENb
VIBaH XBOCTaHIIEB.

BbibovHa ITpe/iCTaBIISIeT OTIac-
HOCTbD U JIJIs1 BOAUTEEH — ec-
JIX yTOAUTH B HEE KOJIECOM,
MOJKHO ITOBPEAUTD MOABECKY
MaIlMHBI.

B «XKunumHuke» palioHa
JloHCKOU peflakLIny ra3eThl

PeBu3sop

COOOIIWIH, YTO HApYyIIeHUE
YCTpaHAT B cCaMble KOPOTKHE
CPOKH.

Yke Ha cieAyOUUN AeHb
KOMMYHaJIbIIVKY 3a/leIaTh
SIMY. DTO MOATBEPAILI U KOH-
TPOJIbHBIH BbIe3/] KOPPECIIOH-
JIeHTa Ha MeCTO.

KcraTu, 61aroycTpoiicTBo
Y Pa3BUTHE CTOJIUYHBIX IBO-

ByabTe 0CTOPOIKHBL

C niepBeIMU fJHAMU JieTa B MockBy npunuia 30-rpagyc-
Has kapa. A 3Ha4UT, cCaMOe BpeMsI OTIIPAaBUTHCS TTOOIH-
ke K BoZie. Ho He BCAKU IULDK B CTOIMIIe — KyTlaabHaA
30Ha. YTOOBI He ITOTIACThb B HEIPUATHOCTH, BHUIMATEIb-

HO IIPOZyMaiiTe MapIupyT.

KymnaTrbcsa 3anpelieHo,
HO O4€eHb XO4eTCA

C 1 uroHA B MOCKBe OTKPBUI-
cA KynaabHBIN ce30H. [To-
KJIOHHUKH €CTECTBEHHOT'O
3arapa y»e INOTAHYJUCH
K 61aroyCTpOEHHBIM 30HaM
OTZABIXa y BOJOEMOB, BeJb
Takux B ropoze 6osiee 100.
Ho kymnaTbcsa MOXKHO ZjajieKo
He Be3Zie. B cronuile oduiu-
aJTbHBIX IUISIKEN, T7Ie MOXK-
HO IIOIlJIaBaTh, — BOCEMb.
[TOTHBIH CITUCOK 0Ty BTHKO-
BaH Ha caliTe Mapa MOCKBBI
(MOS.RU). Bce oTu IUISDKU

HaXoJAATCA B OTZANE€HUHU.
Cpezau Hux: CTporuHcKas
motima, «CepebpsiHbiii Bop»
U 30Ha oTAbIXxa «Memep-
cKoe». VX BEIOpaIu ucxoas
u3 TpeboBaHMii 6e30MacHo-

ctu. 3zech PocioTpebHaz-
30p BHUMATEJNbHO CIESUT
3a COCTOSTHUEM BOZBL. B city-
Jae ec/IM CUTyalus yXy/-
1raeTcsi, BBOAUTCS BpeMeH-
HBIH 3ampeT. [ToaTomy gake
Ha yTBep»KeHHBIX TeppUTO-
pUAX, IpeXe 9eM HBIPATh
B BOJY, CTOUT IIPOBEPUTb,
Kakas TabjnvKa ycTaHOB-
seHa Ha 6epery: «KymaTbes
paspenieHo» wiu «Kymnarbea
3ampelieHo». EcTb, KoHeu-
HO, U Te, KTO UTHOPUPYeT
[IpeAyIIpeXX/IeHUsA, HO Jalle
BCero Takue HCTOPHUU 3a-
KaH4YMBAIOTCA B OOJbHHUIIE.
A BTO IBHO He TO MECTO, TZie
X0YeTcs IPOBOAUTH JIETHHE
BBIXOJHEBIE.
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MEeTpPOB TPAMBAWUHbIX TYEEN Ka-
TIUTaNnbHO OTPEMOHTUPYVIOT B Te-

yeHue 2019 ropna

Kax Bb13BaTb 3KCTpeH-
Hble CNy>K6bl C MO6UNL-
Horo TenedpoHa:

101 — crracarenn

102 — nonvims

103 — cxopas TToMOlllb

C71y>K6bl MW TTIO3BOHUTD
Ha YHUBEpPCaJlbHbLA HO-
mep 112. TTocne sToro
BTOHOBOM PEXUME HYX-
HO HakaTb KnaBuuty 1, 2
WUnu 3 B 3aBUCUMOCTUN

: MeHeM HayaJIo pa3pyliaThCa.  POB KOHTPOJIUPYETCA B pPaM- Hy>xHo HabpaTb KOM- oT cutyaummn. 1 veTtko
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Ha mecTe BbI60MHBI paboune « KUIHIHUKa» YII0XKUIINA HOBBI BO3BpAIaeTcs JOMOM ¢ pabo-  «Voi patioH». N5 KaXA0M OTHeNnbHON ortepaTopa.
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3Ty cTpaHULY Mbl ZieJlaeM BMECTe C BAMMU, I0POrne YntaTenu. 3gecb Bbl CTAHOBUTECHh KOPPECTIOHAEHTaAMMN.
Oenutecb cBonMu po6r1eMaMu, NAEAMMU, MPUATHLIMU BTIIEYAT/IEHUAMU U KPACUBLIMU KafjpaMu.
Benb HUKTO nyu4ille Bac He 3HAET CBOW PanoH, ABop, AoM. IIpucbinaire cBoun croxeTbl HA donskoy@vm.ru

«JlaHnNnoBCKUMN
n oHcKom»
«BKoHTakTe»

Hu ana xoro He cekper,
gyTOo MOCKBa — O4eHb 3ejie-
HBIY ropoz. [Tapku, ckBephl
U OOBIYHBIE YIOUKU — BCE
OHU OOUJIBHO 3acCa’KeHbI
pacteHuaMu. IToatomy
TBOPYECTBO C UCIOJb30-
BaHMEM JKUBBIX PACTEHUN

Maxcum
p HcnpaBHoOB
JloHckon ripoesf

B nome N¢ 10, xopmyc 10,
no JloHCKOMY Ipoe3ay
Ccepbe3HO MOBPEX/EHO
KpeIieHHe BOJLOCTOKA.
Tak, Ha KpbIlle MeXAY
noabesgamu N2 2 u N2 3,
co cTropoHsl dacaza, ga-
CTUYHO OTOpBasach BO-
poHka. [ToaToMy BO BpeMst
CHJIBHOTO ZIOXKASA CTPYS
BOZIBI U3 OT/IMBA JIbET MU-
MO 3TO¥ BOPOHKHU U IPU
MIOPBIBAaX BETPA 3aXJIECTHI-
BaeT Ha OKHa M 6aJKOH
mocsiesHero ataxa. [Ipo-
6yieMa ycyry6iiseTcs TeM,
4TO GaJIKOH He 3aCTEKJIEH,
V1 €T0 CHIbHO 3aTaIUINBAET.
OTBeTWIN B yripaBe:

B dome noykasanHomy e 06-
paweHuu aopecy compyoHu-
KU KOMMYHQIbHBIX CILYHCO
8bINOTHWIU pab6OMbL NO pe-
MOHMY 8000CMOUHOIL MpYy-
6bL. Ha daHHbLii MoMeHm 8ce
JNIeMeHMbL KOHCMPYKYUU
8000CMOKA 3AMEeHeHbL U pa-
6omarom ucnpasHo.

ﬁ Onvra Ilymxkuna
BaFOPOJZLHOE uiocce

B nome N° 9, xopmyc 1,
1o 3aropoJHOMY IIocce
Ha 11-M sTaxe moabes-

obpeTaeT Bce 6OJBLIYIO
1 6OJIBIIYIO O/ IAPHOCTD.
OZHY U3 TaKUX «3€JIeHBIX
CKYJABITYP» MOXXHO YBHU-
[leTh U B HallleM palioHe.
dororpaduro MUIBIX 3Bepei
oT aBTopa katiaageeva2018
ony6JMKOBAJIU B I'PYIIe
«/JaHWIOBCKUY 1 JIOHCKOM»
B conceTu «BKoHTakTe»
(vk.com/metrotul).

[
1 llll

«JaHnnoBCKMNMN
OF u Honckon»
«BKoHTaxTe»

metrotulska
@ «MIHcTarpamM»

CoBpeMeHHBIE XYA0XKHUKH,
0CcOOEHHO IPY CO3aHUH Ipad-
buTH, HEpeKO BKIAbIBAIOT
B CBOU PabOThI CATUPUYECKUI
TIOATEKCT. MIHOTHE U3 HUX CMO-
TPATCS BeCbMa UHTEPECHO,
Y, HECMOTPS Ha TO, UTO KaXK-
JBIY TIOHNMAaET UX 3HaUYeHHe
[0-CBOEMY, OpUTHHAJbHAsA
3alyMKa 1 TAJIaHT XyZO>KHUKA
IpUZAAIOT paboTe HEITOBTOPH-
MBI mapMm. K rakum paboram
MOXXHO OTHeCTHU rpaddutu
yIIlyxoBcKo¥ 6arHu, poTo KO-
TOPBIX OITy OJIMKOBAJIM Ha CTPa-
Huie metrotulska B corcetu
«MHucTtarpam» (instagram.
com/metrotulska). ABTop
cHUMKa — Anekcanzp Huko-
HOPOB. «/IHTepeCHO, TaK 1 ObI-
JIO 33[lyMaHO ?» — UHTepecyeT-
s oH. Teniepb ¥ MBI pa3AyMbl-
BaeM Ha/l STUM BOIIPOCOM.
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[1puIIOo IETO, HACTAJIA IOPA HACTAXKAATHCS TEIUIHIMU BedepaMu. J[ajke TIPOCTO B3MIAHYB Ha $o-
To mosib3oBaTess deadelephant, KoTopoe pasMecTHIN B COOBIECTBE JKUTENEH «/[aHUITOBCKU
1 JIOHCKOI1» B colaibHOI ceTu «BKoHTakTe» (VK.com/metrotul), MOKHO MCIIBITATh HACTAXKIE-
HUE€ OT KPaCOTHI OTKPHIBAIOIIET0CS C KPBIIIY BI/IA Y IPUATHBIX OTTEHKOB Beyepa. Tak v Xo4eTcs
nepeHecTH ce6s B 3TO GOTO U UCTIBITAT STH YYBCTBA BXKUBYIO.

PAVIOHHBIN
KOPPECIIOHZEHT

Moit paitoH. JIoHcKo
15.06.2019 N2 3/97

Tax rpocTo

JKuTeiickue co-

BETbl MO pelIeHUI0
6BLITOBLIX MenloUen

1. Pas6unoch UTo-TO
cTexssiHHoe? He 6epal
OTpeXxxbTe KycoK x1e6a
TIOTOJI1iIe — YTOObL

He TIOPaHUTb TTaJlb-

11bl — U cobepuTe
OCKOJIKU MSAKUIIIEM.

2. MonoabiM MaMaM
Ha 3aMeTKY: UTO6bL pe-
6EHOK He TTPOJINI1 Kpac-
Hbl KOMTIOT Ha 6es10-
CHEXXHBI1 KOBEp, 06ep-
HWUTe CTaKaH TIn1IeBoM
TIJIEHKOM U BOTKHUTE

B Hee TpybouKy.

3. Ecniv o1 pyKon HeT
71aCTUKa, Bac CTtaceT
KaHLIensipcKas pesuH-
ka. [TpocTo HamoTaiTe
ee Ha He3aTOUeHHbIA
KOHel] KapaHaala.

Ot rpudens u cnepa
He ocTaHeTcs!

4. OUNCTUTb KPYXKKY
OT YaiHOIo UJIN KO-
denHoro Haneta
TIOMOXKET 0ObIUHAsA
TMLLEeBast cona.

5. YTo6b1 36aBUTHCS
OT 3artaxa 4ecHoKa
WV JIyKa Ha pyKaX,
TIPOCTO TIOTPUTE

VX 0 KaKON-HUbYnb Me-
TaJUINYECKUI TIPELIMET.

«MeTpo Tynbckas —

JaHuNnoBCKUM
n loHcKOM»
«<1>e171c6y1<»

p Ounana CTpoeBa

BepxHuit MnxainoBcKvii Tipoesz

S npodeccruoHaIbHO 3aHUMACh 6acKeT-

ITaBen IIpomimn
p Vnwuua Ilabonoska

[To nopore Ha paboTy 51 Kaxk-

7Zia N2 2 JIF0K MyCOpOIIPOBO-
Ja HercnpaseH. OH IOCTO-
SAHHO IIPUOTKPBHIT. V3-3a
9TOrO Ha IUIOIAJIKe IIepe/
KBapTUpaMu Bce BpeMs
CTOUT HEIIPUATHBIM 3aIax.

C HacTynjaeHUeM JieTa Tak
Y XOYEeTCS BBIUTHU MOTYIATh
B [TapK, HACIAIUTHCA TETJIOM
U KpacoToi. U ecnu mpocTo
IIOCMOTPETh BHU3, MOXXHO
YBHU/ZIETD TO, OT YETO CTAHET

60J10M, HAUMHaJIa 3aHUMAaThCS Ha CIOP-
TUBHOM IIOIA/IKE PSAOM C ZIoMOM. Jlaxe
KOT/[a 5 TIOIIUIA B CEKITUIO, MOU TPEHUPOBKH
Ha y/Ir1le TIPOJOKUINCE. OfHAKO CO Bpe-
MeHEeM IUIOIIA/IKa IPHUIILIA B TIOTHYO HETO/-
HOCTb. I[IOKpBITHE OTBAJIUBAIOCh, a CTAPHIE

JIBIH IeHb TPOX0XKy 1o [11a-
6o70BKe. U elle HelaBHO
WATY IO OFHOMY U3 TPOTY-
apoB ObLIO CII0XKHO. Bee-
My BUHO# OBLT pa36UTHIHA
acdasnpT 1 smbl. Ho 61aro-

[Tpouty ycTpaHUTh Hapy1Ie- TeIwIo Ha Ay1ire. Jlaxke ecin 3To Orpask/IeHUS HACTOJBKO 3apKaBesu, YTO paps nporpamme «Mo#
HUe KaK MOJKHO CKOpee. BCETO I1apa CJIOB, HATIMCAHHBIX 0 HUX MOKHO OBLIO TIOpaHUThCs. HezaBHO paiion» opora Ha paboTy
OTBeTWNN B yNpaBe: MeJsioM Ha acasbre. IMeHHO 1o mporpamme «Moii paifoH» Ha MecTe CTa- cTasa B pasocTh. Temeps

ITo ykasanHomy 8 obpauje-
HUU adpecy 8blNOJIHeHA pa-

9TO 3arevaTieN 10l1b30BaTelb
zzzewzzz. Ero poTorpaduio

POIi IIOIaZKH 06YCTPOUIN COBEPLIEHHO
HOBYI0. Teriepb MHe He IPUXOAUTCS Kax-

He Ha/[0 [yMaTh O TOM, KaK
He CIIOTKHYThCcA. Cracubo

60mano peMoHmMy NpuUeMHO- MOXXHO YBHUZIETH B cOObIIIe- JIBIH pa3 e3/1UuTh B 331, TeM OoJiee UTO TpeHa- 3aIlepeMeHsI KIydieMy!
20 KJIQNAaHa mycoponposood. ctBe «Metpo Tynbckasg — Jla- JKEPBI IPSMO Y MOET0 IoMa Tellepb HUYeM

B nHacmoawuil MomeHm OH HUIOBCKUH U JIOHCKO» B CO- He Xy’Ke, a BO MHOI'OM JiayKe M JIydIlle. A Tpe-

8 NONHOCMbIO UCNPABHOM nuanabHOU ceTH «PelicOyK» HUPOBKU Ha YJIUIIE B TEIUIYIO TOTOAY — 3TO Peniaxtop ionockt

CAHUMAPHOM COCMOSTHUUL. (facebook.com/tulska). IIPOCTO IPEKPACHO! Auppeit Bensik



HAIINW JIIOON

Moit paitoH. [loHckoi
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Kaxxabit Beuep Banen-
TnHa BopucosHa Baty-
€Ba MPOBOAUT B 06HOB-
JIeHHOM TIapKe Y MpyAa
Bexet. U HecnyuanHo:
MeCTO 3TO TocJie pe-
KOHCTPYKI1iuu cob6pano
MaKCUMaZibHOE KoJin4e-
CTBO BOCTOPIrOB Y MOJb-
30BaTeJlen ColLiCeTEM.

H pns noX>xunbix nogen
MapK CTan JeHTPOM
nputsokenus. Fpe, xax
He 371eCb, B TEHU BeNU-
KOJIEeTIHBbIX KAUITAHOB,

B VIOTHBIX 6ecepgKax

1 Ha KPAaCUBLIX J1aBOY-
KaX OTAOXHYTb NMEHCUO-
HEPY OT HACLUI[EHHOTI'0
cobbiTMAMN gHA?

MecTo BCTpeuu U A1 Hac He-
H3MEHHO.

— BcTpevaeMmca B napke
y poHTaHa, ero JETKO YBU-
JleTh! — pelnTeabHO r'OBO-
DUT IIeHCUOHEPKA, a IO ro-
JIOCY CJBIIIHO — CIEeIIUT
KyZa-To.

BrnpoueM, yAUBAATHCA TYT,
KaK OKa3asoch, HeueMy. [Ipo
TaKUX JoJel, kak BaneH-
ThuHa bopucoBHa, roBopAT
«KUBYMK». Ell 0653aTeb-
HO HYXHO BCe yCIIeTh: I10-
MOYb KOMY-HUOYAb, ecau
TpebyeTcs, pyKoaenuem
MM03aHUMATBCA ¥ OKa3aThCs
B ryiuie cobeiTuii. Ecau He
Hay4YWIach YeMy-TO HOBOMY,
TO ZleHb, CYUTAU, IPOXKUT
3ps! OToro oHa cebe, K CJIOBY,
He [T03BOJIAET. A BeUepoM —
HelmpeMeHHBI IpoMeHa[
C IpY3bAMHU-IIEHCOHEPAMHU.
VM BeZib CTOJIBKO BCErO HYX-
HO 06CYAUTH, 0OMEHATHCSA
BI€YaTIEHUSIMU U, KOHEU-
HO, 3aIUIaHUPOBATb, YeM OB
MIOUHTEpPECHE HATIOJTHUTD
JleHb 3aBTPAIlIHUHN.

Crapuiemy
TIOKOJ1€HUIO0

OpraHusalms KauecTBeH-
HOT'0 OTIbIXa U AoCyTa
7151 TOPOXKaH «cepebpsi-
HOr0» BO3pacTa cTana
OHOW 13 BaXKHbIX 3aa4
TIpoeKTa « Mol panoHy.

B L1CO mnaHupyeTtcs oT-
KPbITb HOBblE HaTTpaBJle-
HWSL 3aHATUI TIO TIpOrpam-
Me «MOCKOBCKOe ZI0Nro-
nieTne». A ellle B KXX0M
pavioHe TIOSIBSITCS HOBble
CKBEPbL, b71aroycTpo-
€HHble OyIbBapbl, 30HbL
OTAblXa AJ1S TIPOTYJI0K.
Peanusytorcs stn 3agaun
TiporpamMmbl « Mo pan-
OH» 1 B [IOHCKOM palioHe
CTONWLIBL.
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IIneum pacnpasuin

[Ipue3xaeM 4yTh paHbIIIe Ha-
MeYeHHOTO BpeMeHH. A OHa
yxe 3zech! Hereprienuso ori-
JIBIBAETCA, CU/SA Ha TaBOYKE
BO3Jie pOHTAHA, HE 3aMETHUTD
KOTOPBIH, IECTBUTENTHHO, He-
BO3MOJKHO. VI TyT )Ke HAYMHAET
MIEPEYNCIIATE CHepy CBOMX HBI-
HEIIHHUX MHTEPECOB U yBJIeYe-
HU: TeaTpajbHas CTyAU,
KyJIMHapWsi, TBOPYECKUE Ma-
CTepCKUe U MacTep-KIaccChl,
My3bIKa, IbIXaTeJbHAasA TUM-
HaCTUKa — 06s13aTeTbHO!

— B Hamwux 1[eHTpax couoo-
CITY>KVUBAHUSA JJIS TIOKUIIBIX
MHOTO Pa3HbIX aKTUBHOCTEH.
Hanpumep, ckaHAMHaBCKasA
xoZb6a, OHa BCEM ITOJIE3Ha,
pUYEM €l0 MOXHO U 6e3
majok 3aHuMaTtbesa! — Ba-
JneHTrHa BopucoBHa 601po
BCKaKMBaeT W ITOKa3bIBaeT
HaM, CyTYJIbIM, KaK IPaBUTb-
HO IepKaTh OcaHKy. — [ ieun
pacupaBuWId, PYKH 3a CIIUHY
Y IIOIIUTH C IIITOYKY Ha HOCOK!
MHorue KaJnyITCsa: HOTH
GOJIAT, TAXKEO XOAUTD.
[Tonumaro. Ho packu-
caTh HUKaK HeJTb3s1!
Cpasy BUJHO — IIeH-
cuoHepKa BaseHTrHa
BopucoBHa ombITHAA.
Ha 3aciry>KeHHBIN OTABIX
OHa BBIILIA 15 et Ha-
3aj, et 69 net. Xots,
TIOBEPETE, 6€3 BCAKOTO
JIYKaBCTBa: KaK-TO Jja-
Ke He [yMaelllb O BO3-
pacre, T4 Ha 3Ty
CTPOMHYIO KpacH-
BYIO JKEHIIIVHY.
— Jlo meHcuu
BeZlb KaK MbI

Bce )xwu? Kpyrtuincs, — ro-
BOpUT OHa. — A cefiuac BpeMs
Ha ce6s IOSABIIOCH.
3aKOHYUB UHAYCTPUATBHO-
eZlarorudecKuil TeXHUKyM
C KpacHBIM IUTIOMOM, BaTy-
eBa paboTraja KOMEH/JaHTOM
OOIIEeKUTHUSA CTPOUTENTBHOTO
yuunumia. [lorom — B pas-
JINIHBIX OPTaHU3AIUAX Kac-
CHUPOM, IVIaBHBIM Oyxrasire-
poM. KomaHAUPOBKH, pabo-
Tacyrpazo Beuepa.Kak cama
TOBOPUT, «ABOE JIeTeH, CbIH
U 10Yb, — He 3Hal0, KaK BbI-
pocin...»

— B MuHaTome HeKoTOpOE
BpeMA TPyAHIach, — BCIIOMU-
HaeT oHa. — Ho B MuHucTep-
CTBe 51 /I0JITO He BbIZIeprKaia —
Ha MeCTe CUZIETD He JIF06JTIo !
BoT oT0 y) TouHO! EZiBa BBI-
1IU1a Ha IeHCUIO, TYT XKe OT-
TipaBuIach B paiioHHbIH LICO.
— Torga Tam Toxe MHOTO
6BLIO YeM 3aHATHCS, — pac-
ckasbiBaeT oHa. — Ho, koHeu-
HO, C TeM, YTO ceifyac, — He
cpaBHUTH! [Iporpamma «Moc-
KOBCKOE ZIOJIT0JIETHE» — 3TO
Z1A Hac, IEHCOHEePOB, TaKasd
oTAymurHa!

Tertnbin Beuep,
MapkK y npyaa

MopgHnasn 6a6ymxa

Jetu Beipocnu. Jlous 'anu-
Ha paboTaeT B ZIETCKOM Cafy,
celH Cepreil — Gyxrainrep.
Y BaneHTUHBI BOpHCOBHEI
Tpoe BHYKOB U yXXe JjBoe
TIPaBHYKOB.

— {1 pa)ke oAHaXKABL B KOH-
Kypce «Cynep6abyka» y4a-
CTBOBaJa, — paccKkasblBaeT
oHa. — TaM Hy>kHO 6bLTO pac-
CKa3aTb 0 cebe, IIECHIO CITIETh.
Bribpasa cBolo T106UMYIO,
«[ToAMOCKOBHBEIE Bedyepa».
A xakoe 65110 Zedrie!

Tyt y Banentuns: bopucos-
HBI IPAMO I71a3a 3aTOPEeJIUCh.
Bugno — mozauuna!l Ilnatbe,
B KOTOPOM OHa IpUHUMaJIa
y4acTue BKOHKypce, 6bLIO 110-
TpAcaroIel KpacoThl — Kpac-
HO-OpaHXeBoe, JIMHOH B II0J,
CIIMHA OTKPHITAA.

— Y mens dororpadus
Ha CTPaHUYKE B COICETAX
eCcTbh, IOCMOTpUTe 00s3a-
TeJbHO, — KOKETINBO YJIbI-
6asch, roBOpUT OHA. — Bo-
0011le, KOHEYHO, C BHYKaMU
ToMoraThb HaZlo, HO JeTbMU
BCe-TaKHW POJAUTENU 3aHU-
MaTbCA OJKHBL. A 'y MeHA
KaXX/Jbli IeHb 6YKBaJIbHO
pacnucaH. Hukak He Mory
OT MEPONPUATUHN PA3HBIX
B LICO oTkazatwca! U getu

Kpyr unrepecon

MOU 3TO IIOHUMAIOT: OHY 3Ha-
FOT, YTO 51 CPEZIU JIIOZIEH, )KUBY
B CBOE y/IOBOJIbCTBHE.
BIOXHOBEHHO, CJIOBHO pebe-
HOK, TIOJTyYMBIIUH B IIOJapOK
6oJsbLIIOE MPUKIIOYEHUE,
TTOJTHOE MPHUATHBIX CIOPIPHU-
30B, BasnentuHa bopucoBHa
TepevyucisieT MecTa, re el
yIKe yIaloCh TIOObIBATh:
— I'xenb, 3aBUZ0BO, IapK
UL «Bopo6bu»... Beuti TaM?
[Ipenects, npasaa?! Crpaycsl,
MaBIUHbBI — GeJIbIi 0COGEHHO
BeJIMKOJIEIIeH! A Kakue ITpas/-
HUKY YCTPauBaIoT JJIs Hac,
TIEHCHOHEPOB, B LlapuilbiHe,
KomnomeHnckom!
— W tam GriBaeTe?
— A KaK xe! — 9yTb KOKeT-
JINBO OTBeYaeT BasleHTHHA

BanentuHa
Baryesa —
aKTHUBHAs
yJacTHULA
IIpOrpaMMbI
«MockoBcKkoe
I OJITOJIETUE»

BbIIIJIA

HA TIEHCHIO

1 CPA3Y
OTITPABUIJIACH
B IICO, I[IOTOMY
YTO HEYEI'O
OOMA CUIETDH

bopucoBHa. — 3HaeTe, MHO-
THUe JyMaloT, YTO f 10 CUX II0P
paboraio. A s, 1eliCTBUTEb-
HO, IPAKTUYECKU KaXKJbIA
JleHb, KaK Ha paboTy, XOXKY
B Ham [JCO Ha Kakoe-HUOY/b
MeponpuaATHe WIN MacTep-
KJsacc. Ml BpeMeHU MHe, eClIv
YeCcTHO, Ha Bce He XBaTaeT!
VIHTepecyroch: Ha YTO JKe ellje
el Hy>KHO BpeMs?

— Ha ce6s1, — oTBevaeT cmy-
eHHO. — [Ipudecky BOT, Ha-
npuMep, cenaThb He Bcerga
ycreBarlo... A Ha 93KCKypCHIO
BCE PaBHO efy!

ITozoBuTe 6astHucTa!

MBI TpOXOAMM IO ITapKy, a Ba-
JleHTUHA bopricoBHa He niepe-
CTaeT NepevYrcIAaATh JOCTOUH-
cTBa NpoekTa «MOCKOBCKOe
JIONITOJIETUE !

— Korza a4 npumianiaro rneH-
CHOHEPOB IIPUHATH yyacTue
B Pa3JIMYHBIX MEPOIIPUATHU-
SIX— eCTh y MeHs Takasi o01iie-
CTBEHHAas Harpyska, — Bcerza
roBopio: «Heuero goma cu-
neTh!» Y Hac cobpasiack OT-
JIMYHAsi KOMITaHWA. B Hell ecTb
Te, KTO U [IoCTaplie MeHsd, —
92 ropa, 96 seT. MBI U TynATD
BMeCTe XO[JM, 1 Ha TPEHaKe-
pax B mapke 3aHUMaeMcs. ITO
TaKou 3apsz 6oapoctu! A erre
TIOCHUJEIKY ycTparBaeM. aes-
HUYaeM, ITECHU TIOEM.

BoT ToNBKO, IlepekuBaeT Ba-
nenTrHa BoprcoBHa, 6asHU-
CTay HUX HET.

— O4eHb My3BIKU He XBaTa-
€T, — COKpYyIIaeTcsa IeHCUO-
HepKa. — A TIoCJIe TeIioi 6e-
ce/ipl yliia eceH MpocuT. Ye-
Ppe3 UHTEpHET BKJIIOYAIOT HaM
My3BIKY, HO BXXUBYIO-TO JIydlile!
HepaBHo nosasuiocs y Bayien-
THUHBI BOPHCOBHEI ellje OZHO
yBJIeYEHHUE.

— MBI OYeHb XJalu IPOEeKT
«MockoBcKkUu# TeaTpan», —
roBopuT oHa. — !V Temneps X0-
UM Ha peleTUInN, TaM Bce
cepbe3HO: MUMUKA, JUKLINA,
TIOTOBOPKMU... M 3apaaka —
obsi3aTesbHO! Y apTHCTa BE/lb
¢durypaziopkHa 6bITH! 3HaeTe,
MHOTHE CTapUKU OAWHOYEe-
CTBO BKyCHEHBbKUM 33e/jaf0T.
A MHe 3TO He HY>KHO, IIOTOMY
YTO ZIyXOBHOH MHUIIIY CIUXBOU
xBaTaet!

Haranusn ITokpoBckas



V xa)kporo paoHa AoJ/KHO 6bITb CBOE cepAilie — TIPOCTPAHCTBO, KyAia MOXKHO TIPUNATH,
4TO06bl TTO06LIATLCA U XOPOLIO TIPOBECTU BpeMsi. Beib Mbl 1106UM CBOM 10M He TONBLKO 3a KoMPopT,
HO U 3a ocobyto atrmocdepy. Co3paHne TaKuX MECT U CTaJl0 OAHOM U3 3aZ.a4 porpamMmmbl «Moit paioH».

Pa3roBopbl 06 nckyccTBe BOOXHOBNSIOT TBOPUTD

B ILlenTpe pocyra

un criopTa «JOHCKOW»

Ha MacTep-Knacce

IO KBUJJIMHTIY CO3AAI0T
06'beMHblEe KOMTIO3U-
LMY U3 CKPYUYEHHON
6ymaru n BeayT 6ecepnbl
06 uckyccrBe.

TaTtpana Bacunbesa u Arnas
OBCHUIIEHKO BEIOMPAIOT I[BET-
HyI0 Gymary Ausa 6yayei
CUPEHU U IeJIATCA MIaHaMU
Ha Oyzyiee. JleByIIKY — BbI-
ITyCKHUIIBI CTOJIMYHBIX IIKOJI.
Aras roToBUTCA K ITOCTYILTE-
HUIO B BY3, XOUET YUYUTHCA HA
HncTopuieckoM QaKyynbTeTe.
A TaTbsiHa BRIMTpaja FPAHT
U OyZeT u3y4aThb KyIbTypo-
soruio B lepmanuu. A moka
JleBOYKHU Ha 3aCIyKEeHHOM
OTZBIXe U 3aHUMAIOTCS TBOP-
yecTBOM, KOTOpO€e OHHU TaK
JIFOOSAT.

Bce u3zenus MacTepUIL BbI-
MJIAAAT akKypaTHO. TaTbaHa
pacckasaja, YTO KaXXAYIo
JleTaslb OHY TLIATEIbHO BHI-
BepAIOT U IOTOM cobUpaloT
B eJIHYI0 KOMITO3ULIUIO.

— CHauasna 6ymary
CKPY4HBaeM B POJUT, —

YyacTHUKU MacTep-Kiyiacca I10 KBUJIJIMHI'Y TTIOKA3bIBAIOT CBOU pa60TbI

pacmyckaeM u ripuzaem Gpop-
My KarneJbKu. Jlanbiie Ipu-
KJIeMBaeM Ha MOJIOTHO. [l
LIBETKA JOCTATOYHO YEThIPEX
IeTaueu.

JleBy1lIKY cTapaTeabHO Coeu-
HAIOT CKpyYeHHBIe JIETIeCTKU
Y GUKCUPYIOT IPUIYINBbII
6YTOH Ha KApTOHHOM MOZA-
ctaBke. [lapannenbHO OHU
06Ccy K0T GUIBMBI U KJIac-
CHAYEeCKYI0 My3bIKy. K MOMeH-

[To mHeHurO Itearora Jlapucel
BacuibeBo#, OCHOBHOM ce-
KpeT TBOPYECTBA B KBUJUIUH-
re — Xopolnue cobeceIHUKU
Y BHUMaTEIbHOCTD.

— KBUJINIUHT TO3BOJIET
cZienaThb JIF060H IBETOK. MBI

KynbTypHBI€ [IeHTPBI CTOTHLIBI
TTOCTOSTHHO PACIIUPSIOT CBOIO
IporpamMMy. B HUX OABIA-
eTcsl HoBoe 060pyZOBaHUeE.
Co3zzaHue ycI0BUM J14 I0JT-
HOILIEHHOT'0 0CyTa — YacCTh
TOPOZICKOM MpOorpaMMBI « Vo

moKasbiBaeT TaHsd. — Jo6onbiTHO Ty OKOHUYaHUsA 6eceabl IOA- CZAeNaau CUPEHD B PO30BBIX  PAOH».

[ToTOM aKKypaTHO PYKKU cOOpaIH IIe/IbIi OYKeT.  TOHax, — FOBOPUT TaH. ExaTepuna Cepreesa
A A

FOPOACKOM Bbl“yCKHOM 3aHunMmaemcs (l)MTHeCOM B BoAae

TpaguLIMOHHDbIN eXKe- HaAIaTUKJIACCHUKY C TIOMO- IInaBaTb 6paccom,

rOAHBIN MPa3aHUK IO 3JIEKTPOHHOM CUCTEMBI KPOJZIeM Ha CTIMHEe

AN BCEX OUHHAALIATU-  «AKTUBHBIN IPaKIaHUH. W Ha TPYAUN MOTYT Ha-

xnaccHukos MockBblop- Ha Tepputopuu 06yCcTpOsT YUUTb YUACTHUKOB

raHusyior 20-21 nioHs 7 TeMaTU4eCKUX 30H, 35 UH- nporpamMmmbl «Mockos-

B Ilapke I'opbxoro. TepPaKTUBHBIX TOYEK, apT- cKoe floNroyeTue»

VYxe ceifuac Ha Hero 3aperu-
CTpUPOBAMUCH 22,6 THICAIN
BBIMTYCKHUKOB CTOJTUYHBIX
mKkoja. Ix 6yAyT cOnpoBoO-
JKIATh OoJiee 4 THICTY YUUTe-
Jielt u poguteneit. Ilporpam-
Ma Npa3JHUYHOU HOYU Hay-
Hetcda B 20:00, a 3aBepmInTCsa
B 6:00.

B mapke ycTaHOBST ZiB€ 60JIb-
IITHe CIIEHBL, T7le BBICTYTIAT II0-
MyJIsIPHBIE POCCUMCKYE apTHU-
ctel. Cpeau Hux: Erop Kpuz,
Feduk, Onbra By3osa, Burito,
AnHna CeznokoBa, Enena Tem-
HUKOBA. YYaCTHUKOB KOH-
1[epTa BEIOpasIu caMu OfUH-

06BEKTOB U POTO30H.

POBHO B TIOJTHOYB IIPOTPEMUT
Npa3AHUYHBIN QeliepBepK,
I10CJIE KOTOPOT'O IPO/IOJIKUT-
CAKOHIIEPT.

[TomacTh Ha TOPOZCKO BBI-
ITyCKHOU MOYKHO OYZeT TOJIb-
KO 10 UHAUBUAYATbHOMY
6paciery, i BCEX OCTalb-
HBIX BXO/] B 30HY OTZbIXa B 3Ty
HOYb 3aKpOIOT. Be3omacHocTh
rocreii MeponpuaTusa obe-
criedat 220 COTPYZAHUKOB I10-
svnyu, 600 pezcTaBUTeNeH
BHyTpeHHUX Botick 1 160 crie-
[MAJTMCTOB U3 YaCTHBIX OX-
PaHHBIX OPraHU3aIUH.
Anexcanppa Mopo3sosa

YACTHOCTH

KonneximonuposaHue

MoclopCkynka
OOPOT0 KYNUT!

+ WkoHbl. CtatyaTku Byaabl.
+ AnTapb, AHTapHble bychl.
+ Cratyatku, papdop.

+ Cepebpo, 6poH3y.

+ MoHeTbl, 3HaYKH.

+ KapTuHbI, KHUTY, Yachl.

+ CrapuHHyio Mebenb.

+ Jlioboii aHTMKBapuaT 1 MH. Ap.
OueHka. Bblesp 6ecnnatHo. Onnara cpasy.

8-925-403-68-83

Pexnama

® fAHTapsb, noCyay, CTaTysTKU,
3Hauku. T. 8 (916) 155-34-82

Pa6ora n o6pasoBaHue

® Pa6orasod. 7000p./zAeHb. CBO-
60z. rpaduk. T. 8 (965) 365-49-17
©® Ynakosuky, 30 000 py6./M.
Baxra. T. 8 (800) 500-69-86

Pa3meweHne
pexambl

(499) 557-04-04
A06. 132, 158

B 6acceiiHe Ha ynulle
Oppyxonuxupse. Euge
371€Cb MOXXHO 3aHATbCA
aKBaa’po6uKon.

Macrep criopTa o CHHXpOH-
HOMY IIaBaHUIO ¢ 14-y1eT-
HUM npodeccroHaIbHEIM
ombITOM, TpeHep ExaTeprHa
[TaBnoBa MOKa3bIBAET IIE€H-
CHOHEepaM dJIEMEHThI TUM-
HaCTHUKU B BoJie. 37ieCh BhI-
MIOJIHAIOT YIPaXKHEHUA KaK
C Pa3IMYHBIMU CHAPAZAMHU,
TaK u 6e3 HUX.

OziHa 13 TIOCTOSHHBIX Y4acT-
HUII TAKUX 3aHATUH — Ma-
puHa Tepemuna. Jloirue
roZibl oHa mpopaboTaina
B rOPO/ICKOM KJIMHNUYeCKOU
6osbHUIe nMenu C. IOuHa,
IIOTOM BCe CBOE BpeMs OHa
yzaenana cembe. IleHcruoHep-
Ka [pU3HaJiach, 4TO ceryac
y Hee HaKOHEII-TO IIOSIBIJIOCh
BpeMs, YTOOBI 3aHATHCSA CO-
60i1. MapuHa CepreeBHa —
YacThI{ TOCTH B puanaie
«JloHCKOM» TeppuTopuab-
HOTO IIeHTpa COI06CIYKU-
BaHusA «KomomeHckoe». OHa
¢ 6OJIBIINM DHTY31Ua3MOM
y4acTBYyeT B PA3INYHBIX Me-
POTIPUATUAX U IPA3JHUKAX
nporpaMmsl «MOCKOBCKOe
Jonronerye». Kak-To pa3 oHa

YuacTHu1la nporpamMbl MapuHa TepelnrHa A0BOJIbHA
pe3yJIbTaToM 3aHSATUHN IT0 aKBaaspobuke

MpUTIacuia CBOETO MysKa
Ha Npa3JHUYHBIN KOHIIEPT,
U eMy TaK ITIOHPaBUIOCh, YTO
OH TOXK€ 3aITHCaJICA.

— 4 nmobuna coBMeInaTh
¢duTHEC U IUTaBaHUe, a TOTOM

Bo3pacTy Bomipexu

y3HaJa, YTo eCTh aKBaaspo-
6uKa, rae 06’beIMHEHEI 9TU
HampaBJeH!s, — PaccKasbl-
BaeT MapuHa CepreeBHa. —
X02Ky Ha 3aHATHUA BCETrO JiBE
HeJZleJv, HO TaK HPaBUTCA,
YTO He 3aMeTuJa, Kak I10-
XyZiesia Ha IBa C IIOJIOBUHOU

kujorpamma. 4yBCcTBYIO
TIPWINB SHEPTUU U JIETKOCTh.
Ha 3aHATHAX 10 aKBaaspooOu-
K€ CKy4aThb He IIPUXOAUTCA.
— MsI npopabaTtsIBaeM Bce
rpymnnsl Meimn. Hampumep,
C aKkBaraHTeJaaAMU
JieJ1aeM yIpaKHEHUA
JJIS1 PYK U CIIUHBL, —
roBopuT TpeHep Exa-
TepuHallaBroBa.
[TogaTh 3aABKY Ha y4acTue
B IIPOEKTE MO>KHO B LIEeHTpe
coLo6CIy)XUBaHUSA CBOETO
patioHa, opucax rocycayr
«Mou ZOKYMEHTBI» U yU-
PeX/JeHUAX, e IpOXoaAT
3aHATHA.
Hapbsa CMonbHUKOBA

Vropb 'eHepanos

Anexceit Opnos

ITOJIE3HOE
BPEMS

Mot paitoH. [TIoHcKoi
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JXapa

He [J0JDKHA
MelIaTb
paboTre

Ce30H

[TbeM Kax MOXHO
60o7blile BoAbL

He HepBHUUaeMm

" He TIepeyTOMIISIEMCS
[IpoBepsem
pPerynsipHo faBjieHune
[IpoBeTpnBaem
Tiepropuyecku opuc
OTkasbiBaeMcst

OT XKapeHbIX 671107

HacTymuno eto, a BMecTe
C HUM 4 kKapa. [13-3a no-
BBIIIIEHUS] TEMIIEPATYPHI
OpraHusM TepseT 60Jb-
mie Bjaaru. [JTaBHBIM 1O-
MOIIHUK B TAKUX yYCJIOBH-
ax — Boza. IleiiTe ee Kak
MOXKHO 60JIbIIIE, a 3a0/JHO
cMavMBaiTe 3aThIIOK. Tak
HOPMAaJM3yeTcs TEIUIOBOM
GajsaHc opraHu3Ma. A BOT
cTpecca CTOUT U3berarhb.
[Ipu epeyTOMIEHUN MO-
JKeT «CKaKaTh» JaBjleHue,
YTO OYEHB OTIACHO B XKapy.
JlJis XOpoIIero caMmo4yB-
CTBUSA HYKEH KUCJIOPOZ,
MIPOBETPUBATH IIOMeEIIe-
HUE HYXXHO PeryJasipHO,
Jlajke ecIv eCTh KOHAUIIU-
oHep. A jTydliie HEHaZ0JIro
BBIATH Ha YJIUIY U TIOABI-
1IaTh CBEXKUM BO3[yXOM.
OT BBITIEYKU U KapPEHBIX
GJIrO/] JTyUIIle OTKA3aThCs.
[pu pacienieHny TaKoH
MUIYU BhIpabaThIBaeTCs
JHeprusd, MO3TOMY CTaHO-
BUTCA ellle 6oiee KapKo.
HpuHa AHuKMHa

T10 TOPV3OHTAJIU: 4. LLINLIKNH.
8. 3epxano. 9. [TapHac. 10. 3n1-
NUHrTOH. 15. TTapTnTypa. 16. Vpa-
raH. 17. ITpuctnun. 18. Paspen.

20. Linmec. 23. 'pad. 24. Mope.
25. XBocr. 29. Turpuc. 30. ITo-
Bap. 32. IxoxoHpa. 33. Cosur.
35. Yeuns. 40. Maxer. 41. Edu-
MoB. 43. [TpuHTep. 44. [Tpoesn.
46. Mopnatoxosa. 47. Jlopz.

48. Kneormarpa. 49. [lone.

10 BEPTUKAJIU: 1. 3emnsi.

2. Axumst. 3. dnarmaH. 5. MBaH.

6. Kawr. 7. Hact. 9. ITonTepreiicr.
11. Itocc. 12. Kpbino. 13. Cy-
Tipyra. 14. Paiiaman. 15. Taner.
19. JIutsa. 21. [Jo6pbiHsi. 22. [let-
ckast. 26. Tucku. 27. Doxpto.

28. Tannu. 31. IxunH. 34. T'epo-
u3M. 36. Kasnoxpan. 37. Deiep-
Bepk. 38. Jleortonbz. 39. Buno-
rpan. 42. Ilpennor. 45. Jonnu.



HA [JOCYTE
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["'opockort

01.06
30.06

IleBn3 OBHOB Ha 3TOT
MECSILE: TULLIE eflelb —
Ianblie 6ynelis. Boruio-
LIIANTe TEKYLINE TU1aHBbL,
a bonee rnobasnbHble
Tpubepernte. MHorum
OBHaM BEpHYT [0/,

0 KOTOPbIX Bbl YK€ U 3a-
6bUn. TenbLiam Bhira-
IET BO3MOXXHOCTb OTZ0-
XHYTb U TIPOBECTW BPEMST
Tak, KaK JABHO XOTEJ10Ch.
3Be3[bl Cy7IAT fajibHUe
TIOE3IKU U TIPUSITHbLE
BcTpeun. BnmsHenam
TIPELICTOUT CEPbE3HO TIO-
paboTaTb, HO pe3ynbTaT
OTTPABAAET BCE YCWINSL
BasxHble TipnobpeteHmnst
JIyMlIle TU1aHUPOBATh

Ha KOHeL] MecsLIa.

[Ina Paxos rofpyron
CTaHET CTIOHTAHHOCTb.
Ecnu xotuTe 0obutbes
ycrexa B 060 coe-

pe — He TUaHVpynTe,
UMTTPOBU3UpYWTE!
JIbBBL B CEPELINHE Me-
CSILIA TIOJIyHaT U3BECTUE,
KOTOPOE MOXKET TIOB/IN-
ATb HAa UX TU1aHbL HoBble
LIETI0BbLE TIEPCTIEKTUBbL
OTKPOET BCTpeYa C Ipy-
rom. JleBbl BHOBb 06-
PETYT TO, YTO CHUTANIN
TIoTEepsiHHBIM. TBOp-
Yeckue Noan HangyT
HEeobbIHHOe pelleHne
BOTIPOCa, KOTOPbIA

nx becriokont. Becam
3BE37bl COBETYIOT ObITh
0CTOpOXKHee ¢ GUHaHCa-
MMU: He CTOUT 6paTh Kpe-
IVTbL U BJ1€3aTh B [OJIIN.
CxoprnimoHam CTouT
TIPOBOZWTb 6071bLIIE
BPEMEHU Ha TTPUPOTIE,
HO OT [AJIbHUX TI0e3 00K
JIyM1ile OTKA3aThCS.
CTpenblbl, ceitvac
Jly™liiee BpeMSsi [jisi TIo-
JIy4EeHUST HOBbIX 3HaHUI
W HaBbIKOB. M36eraiite
CTIOHTAHHbIX TPAT.
Ko3sepormn, ronure co-
MHEHUS U AYPHbLE MblC-
7L — U CMOXKETe TION-
MaTb ya4y 3a XBOCT.

VYV Boponees TOSBUTCSA
HOBbLIA UCTOUYHVK 10-
XOII0B, IIACTCSt BEPHYTb
ponru. [inst Pui6 Hacty-
TIUT BPEMSI TIPUSTHBIX
TIEDEMEH B Pa3HbIX
cdhepax. BozmodxeH du-
HaHCOBBIN POCT.

KpoccBopn

10 TOPM30HTAJIU: 4. KT0 13 PyCCKUX XYLOXHN-
KOB «HapucoBasl» GaHTUK Anst KOHPeTbl «Mulika
Koconarblit»? 8. Cuem coBeryercst [lleMaxaHckast
un3 renedpunsma «Haponen»? 9. Kakyio ropy mostst
wtypmytoT? 10. Camblit TUI0A0BUTBIN AXKA30BbIA
xomrio3untop CoeqnHeHHbix ItaTos. 15. Texct

1715 My 3bIKa/IbHOT'0 UCTToNHeHns. 16. OT xaxoro
BETPA «KPbILIY CHOCUT»? 17. AHTINIACKNI XUMUK,
TIPUIYyMaBLIUA rasvpoBKy. 18. YTo mponcxonut

C “Myl11eCTBOM Tipu passope? 20. Jliobumoe

6mopo Lllonom-Aneixema. 23. IyukuHekunin Hy-
NuH. 24. «TBOs pyKa TepedUT HeJOTIUTbLA boKarl,

a Beyep TUlelleTcs B ... 3epKal». 25. Kaxas yactb
KOMETbl Bcerfja HarpassieHa B CTOPoHy oT ConHiia?
29. TpocTHUKOBast N101Ka, 06befuHuBLIAsA FOpus
CenxeBuya c Typom Xeteppanom. 30. C xakom ipo-
deccuent B [lpeBHeM Kutae 1acTo coBMeLanoch pe-
Mecno dapmatieBta? 32. JInzaus Jlyspar. 33. «Ha-
METWICS 3aMETHbIN ...». 35. C KaKoii pecrty6nvkon
CBs3aHa BOEHHast MMHUS duibMa «12» HukuTbt
MwuxankoBa? 40. Scku3 B xxypHanuctuke. 41. Kto
13 HaLlVX KapUKATYPUCTOB UCTIONb30BaJl «eXKOBblE
PYKaBULIbl» B TIONUTUYECKUX Lensx? 43. «[Iniry-
111asi MallMHKa» KOMTTbloTepa. 44. «becrnaTHbn ..»
D715t TIeHCMoHepoB. 46. C xeM 6o71blile BCEro ccopuil-

cs Jleonnp I'aninait Ha cbeMkax xomeoun «Bpunnu-
aHTOBasi pyKa»? 47. AHTIMACKUN «3acefiaTenb B Ta-
nate». 48. «KTo Bce ycrien, TOT 3psi TIOTPaTW1 BpeMH,
a ... TipeArowia smeto». 49. «[JHv Takue INIVHHbLe,
arofbl Takme KopoTkuel» (MUPOBOM KJ1aCCUK).

T10 BEPTHUKAJIN: 1. OfHa U3 YeTblpex CTUXUNA,

YTO TIOAENWIN MEXIYy cob01 30amax. 2. Bymara,
YTobbL Ha 6GVpXKe TTpofaBathb. 3. JInpep oTpacnu.

5. Kakom Liapb yTBepAw TiepBblil B Poccun Bo-
VHCKUi ycTaB? 6. Benvkuin punocod immanyw ...
Ky1lIaz TOJIbKO OfINH Pas3 B AieHb. 7. JlensiHas rna-
3ypb. 9. «Heuncras cuna» gomaliHero macuraba.
11. ITocnenHee Tipo3anyecKoe TBOpeHne Muxauna
JlepmoHToBa. 12. Kaxyto netans Hnkm umMmmtupyet
norotur «Hanka»? 13. «/Jpakaniuas rmonoBuHa».
14. CoBETCKNIN KMHOPEXXUCCep, Uell 0Tel] CHUTAICS
«J1y41IUM MacTepoM dpaxa», a moromy Cepreit
S13eHLUTEeNH 3aKa3aj eMy KOCTIOMbL 605ip 7151 CBO-
ero ¢unbma «V1BaH ['po3Hblit». 15. UTo coeuHsieT
UIaTyH n roplieHs? 19, Kaxas ctpaHa «oTpesana

oT Hac» KanuHurrpan? 21. Hukmutuy cpepm 6o-
raTbipeit. 22. B xaxoi KoMHaTe fienaloT PEMOHT
TIepef] TIoTIoJIHeHeM ceMecTBa? 26. «3a BUCKU
naB..». 27. [lIBeiliapckoe KylllaHbe, 715 TIPUr0TOB-
JIEHWS1 KOTOPOT'O Ha CTOJ1 CTaBAIT 0COHYI0 KEPOCUHKY.
28. «1 B KaKOM CTONETUN He XXMBU — HUKYZA He fie-
HellIbCs OT J1106BU» (Halll receHHuK). 31. crion-
HUTEJb XKeJ1aHW U3 BoyLIebHO namribl. 34. Cme-
J10CTb, AOCTOMHAsA Harpaasl. 36. Bop rocynapcrseH-
Horo MaciuTaba. 37. «OrHeHHbl GoHTaH». 38. OTely
Tann I'potTep. 39. McTouHnk nstomMa. 42. Kaxas
4aCTb pe4n MOXET ObITb TToBofioM? 45. [TepBast k710-
HUPOBaHHas OBEUKa.

«HHcTarpam»

CoBceM cxopo B MockBe cTapTyeT dpectuBanb «LIBeTou-
HBLA IDKeM». YoKe ¢ 20 NIOHSA XKUTenn parioHa [TIoHcKon
CMOT'YT TTO6BIBATH Ha TUIOLIAIKAX U TIOTIPOHOBaTH caMoe
HeobbI4HOe BapeHbe. Hampumep, 13 e710BbIX LINIIIEK
WV TapxyHa. Bbl elrle HUuKorna He 6bUIN Ha ITIaBHOM
TIpa3fHUKe JieTa Win 3abbunn, Kax 37o 6b10? Toraa
nucTanTe GoTOTIOAO60PKY TIPOLIIOTOAHET0 GecTuBans
Ha cTpaHuLie «MOoCKOBCKUX Ce30HOB» B «IHCTarpame»
(moscowseasons). JIeTo Bo3BpalllaeTcs B CTONNLY!

Jlerxo nipocto

CBUHUHA B «aury6xe»

CBUHUHA: 400T
Kaptodens: 300T
ANio: 2 T.

Cobip: 100T
Crieriun

St0 6711070 TIONY -
YaeTcst BKYCHBIM.
Msico — oueHb
COYHOE U MSTKOE.
KctaTw, B curybiy»
MOXHO 33BEpPHYTb
NKypULly.

Msico oTbuBaem,
axapTodens TpeM
Ha KPYTTHO TepKe
W CMELIVBAaEM

c anamu. He 3a-
6blBaEeM ToTIep-
UUTb U TIOCOTUTb.

Ha neprameHr
BbliJ1a/iblBaEM
KxapTodernb, Ha He-
'O MSICO U CBEPXY
BHOBb KapTodeb.
Ob>xapvBaeM

C IBYX CTOPOH.

«KoTtnetm» Bblkna-
IIblBaeM Ha TTpo-
TUBEHD, TTOCHIMTAEM
CbIPOM U BblTTe-
KaeMm 15 MUHYT
BPasorpeTon

0o 190 rpapycoB
nyxoske. ITpuaTHO-
ro artrtetuTal
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