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MPOrPAMMA M3PA MOCKBbI Cepren Co6saHuH
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IIporpamma «Mou :
paiioH» COAEPKUT TUIaH :
ZIeVICTBUI TI0 TPEM :
OCHOBHBIM HallpasJie-
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HUAM: Ka4€CTBO, KOM- j
bopT ¥ YHUKATBHOCTD. '

DTO He TOJIBbKO 6J1aro-
YCTPOUCTBO. Peub njeT
0 KOMIUIEKCHOM pas3-
L BUTHM YKWIbIX PaliOHOB
BCE BKJIFOYEHO MocCKBBI

Pesusop IToBpeXXeHHbI CTONO
BEYEFPHARA CMELMASTbHBIIA 371eKTPOCETU KOMMYHaAJlbHble

M“GKBA BBIMYCK CNy>X6bl IEMOHTUPOBANIU 4

Babyiika

BCceraa 7
aKTyajibHa &=

E Omnpoc
CeeTtiiaHa I'yukoBa cTaia «3111:6PVC»2
nobenuTeIbHUIIEH HTO XOTAT
OKPY>KHOI'O 3Talla KOHKypca . BUOETDHL XKUTENN
«Cymep6abymka-2019». B OGHOBJIEHHOM
KkuHotreatpe (%)
9
IIporpamma MarasuHbt
- 4
Vno6HbI cepBUC CyTiepmapKeT
Pazgen «Motii paiioH» OT- 3
KPBUICA Ha ITOpTaJie Mapa PeCTOpaHbl
Mockssl MOS.RU. 3gech
MO>KHO ITOCMOTPETb ILIa-
HBI 110 61ar0yCTPOHCTBY.
BakHOM cocTaBIIAIOIEN
HOBOW IIaTGOPMEI CTa-
HeT ¢popma obpar- 83
HOU CBSI3U Kunoteatp
CrniopT
Bpemsa mobep, 1
T[IpodeccroHanbHbIM ap- Kade
GUTp OLIEHW/Ia YPOBEHD
TIOATOTOBKH IIKOJIbHHU- T'onocoBanune TIpoxoanio
KOB-0aCKeT60/IMCTOR B COODLIECTBE XXUTENen

BO BpeMsA TypHHUpPa pavioHa vk.com/tsarit
Ko JIH1o Poccuu

_~  Peuent Hapoenu wanmsiku?
[IpUroToBLTE MSACO
B KapTodenbHom «rybke» 8
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CounanbHast
chepa —
Hall
TpPUoOpuUTEeT
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Cepreni Benos
I'nasa ymipaBbl

WcTopusa MecTHOCTH, Te
HaxXOJUTCA Halll PAOH, Ha-
cuuThiBaeT nouyty 400 set.
L[lapUIIBIHO ONMUCHIBAIH
B CBOUX NIPOU3BEJEHUAX
MHOTHe KJIaccuku. biaro-
Jlaps TaKoM 3aMevaTebHOM
HCTOPUY K HAM IIPHE3)Ka0T
MOCKBUYH CO BCET'O TrOpoJa
U TypucThl. Ho 3T0 TONBKO
OZlHa yacTb XKU3HU Llapu-
LIBIHO, CZIPYT'OY CTOPOHBI —
STO KWIOU palioH, KOTOPBIV
IOJKEeH OBITH KOMbOPT-
HBIM /IJIfl CBOUX XXUTeJIei.
Brarogapa ropozckou
nporpamme «Moii paitioH»
MBI IZTAHUPYEM OTPEMOH-
THPOBATh, a IZle HeobXo-
MO, 3aMEeHUTb UTPOBBIE
U CIIOPTUBHBIE KOMILIEK-
CBI, 6J1aTOYCTPOUTH JIBO-
POBBIE ILIOIIAZKH, TaPKHU

Pennuxka

v ckBepblL. [10BATCS HOBbIE
[IPOCTPAHCTBA /IS OT/ABIXA
Bceil cembeii. Bce aT0 6y-
JIET peaJnu30BaHo B COOT-
BETCTBUHU C MOXKETAHUAMU
Y IIPEeJJIOKEHUSIMU HAIIIUX
KuTeneit. Takxke 60JbIIoe
BHUMaHUE B paMKax IIpO-
rpaMMBbl yAEAsIeTCA CO-
nuanabHou chepe. Byger
TIPOBEJIEHO I0OCHATI[EHNE
MIOJIMKJIMHUKY COBPEMEH-
HBIM 000pYZIOBaHUEM, T1/1a-
HUPYETCs MOZIepHUB ALV
mKoJ1. Mory OTBETCTBEHHO
3asBUTB, YTO PA3BUTHE CO-
IUanbHOU chepsl — oAUH
13 HalIUX IPUOPUTETHBIX
BOIIPOCOB.

CrnipaBka

[Tporpamma «Momn
PavioH» oTBEYaeT

He TOJIbKO 3a 67naro-
YCTPOWCTBO, HO 1 32 OT-
KPblTUE HOBbIX MY3€EEB,
LIIKOJ1 U TIONUKIIUHUK

B Mocxkse.

Pa3spen «Mon panoH» oTkpbulcAa Ha ntopTtane MOS.RU

Co6cTBeHHas uHpop-
MalMOHHAA TaTdop-
Ma MoABUIIACDh Y r'o-
POACKOMN MPOrpaMMmabl
«Mow paioH». Tema-
TUUECKUM pa3aen oT-
KPbLZIN HA caiTe M3pa
Mocksbl (MOS.RU).

Ha unTepHeT-1I0mazKe 6y-
et cobpaHa nHGOopMa KA
0 KaXXZJoM palioHe CTOJU-
IIBL. 37leCh FOpPOXKaHe CMOTYT
HaWTH ucTOpUuYeckue dpak-
THI, CBEZIEHUA O COCTOSTHUU
UHOPACTPYKTYPHI, a TAKXKE
[TI03HAKOMUTHCA C IIPOEKTa-
MU I10 3aIJITaHUPOBAHHOMY
6yaroycTpoicTBy. Pacckasan
006 OTKPBITUY NHTEPHET-ILIAT-
dopmbl M3p MockBel Cepreit
Co6saHUH B IpsiMoM 3dupe
TesekaHasna «TB LleHTp».

— Pasgen OyzeT cocToATh
13 TAKOTO NHTEPAKTUBHOTO
«Kyburka PyOuKa», mpe/icTaB-
JIAIONIEr0 Pa3HbIe CTOPOHBI
HaIeH KU3HU. YHUKaIbHOCTh
paifoHa — B YeM OHa COCTOUT,
KaKue 00beKThl HHTEPECHBIE
3/leCh pacIoaranTcsa, — I10-
sicHW1 Map. — KompopTHOCTD

IIporpamma

MIPOXKMUBAHUA B paiioHe — Ka-
Kue 00beKTHl COIIUaTbHOM
chepsl, KaKue yCIyru Tam
MOXHO IOJIYYUTh, PEKOH-
CTPYKLIUA KaKUX 3JaHUU
IJIAaHUPYeTCH, Te CAeTaT
PEMOHT U KaKe COL[aIbHEIE
0OBEKTHI TOCTPOSIT.
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Mbsp Mocksbl Cepreti CobsstHIH pacckasas 06 HHTepHeT-I1aTdopMe, ITOCBSILeHHOM ITporpaMMe

AHajoroB HOBOMY CE€PBUCY
moka HeT. Ero coszarensim
npeacTouT cobpaTh, 06-
paboTraTh U caenaTh
MTOHATHBIM OOJIbIION
MaccuB mHpopma-
LIUU, BeIb IpOTpaMMa

«Moi# paiioH» — 3TO
KOMILJIEKC 3a/1a4 B Pa3HBEIX
HaIpaBJIeHUAX.

BajkHoIi cocTaBIAgIOLIEN HO-
Bo¥ matdopMbl cTaHeT Gop-
Ma 06paTHOM CBA3U.

— YeJIOBEK BRIXOAUT U3 IOJb-
€371a B CBO#1 IBOP, UZET IO ITe-
IIEXOHOM JOPOKKE /10 aBTO-

6yCHOI OCTaHOBKH, efleT Ha
pab6oTy, Bo3Bpaliaetcs 06-
paTHO, U/ET B TIOJIMKINHUKY,

BAYKHAS UACTD
MHTEPHET-
TIJIOLIAZIKY —
®OPMA _
OBPATHO
CBA3U

K LIIKOJIE — ¥ OLIyIIleHUe ero
paitoHa, Boobie komdopTa
y Hero cBoe. Hazo mocmo-
TPEThb B KOMIUIEKCE Ha paii-
OH, IIOCMOTPETh BCe CBA3U
BHYTPUpPaiOHHEIE U, IOCOBE-
TOBABILNCH C )KUTEIAMU, IIO-
ZPYTOMY BOOOIIIE OCMBIC/IUTD
3TO MPOCTPAHCTBO, — UMEH-
HO Ha 3TO, 10 MHEHUIO M3pa,
¥ HalpaBjieHa porpaMma
«Motii paiioH».

OxkoJio 80 npo1eHTOB MOC-
KBUYEH JIFOOST CBOU paliOHBI
U XOTAT, YTOOBI UX TEPPUTO-
PHM IPOZOJDKAIIN PA3BUBATh-

51 ¥ CTAHOBMJTHCH yIoTHee. Te-
TIepb OHU CAMU MOTYT Ha3BaTh
mpo6JieMHbIe MeCTa, yKa3aTh
Ha OIIKUGKU 1 TOy4acTBOBAaTh
B M3MEHEHUH 06JIMKa CBOETO
ropoza.

Ve B 9TOM TO/y 3aIliaHu-
poBaHo 6J1aTOyCTPOMCTBO
4,5 THICAYU JJBOPOB U He-
CKOJIBKUX /1€CATKOB YJIHUII.
OG6HOBIEHHE 3aTPOHET U TEP-
puToputo patioHa LlapuirsiHo.
[MoagpobHYy0 HHPOPMAIIHIO
MOXHO HaifTu B pasziesie (mos.
ru/moi-raion/tsaritsyno/).
Anexcanppa Mopososa

IlepcniexTnBa
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31aHMe 6bIBLIET0 KUHOTeATPa «JIb6PYC» peKOHCTPYHUPYIOT. Tak OH 6y[eT BBITJIseTb II0CJIe 3aBeplueHns paboT. Kunoreatp npeobpasar

Komriiexc rpafioCTpONTENIBHOM TTONNTUKU 1 CTPONTENIbCTBA ropoaa Mocksbl

B COBpeMeHHOe IIPOCTPAHCTBO AJIF OTAbIXa MOCKBHYEF BCeX BO3PACTOB — OT JieTell 10 TeHCHOHepoB. Kak M3MeHHTCs «DJIb6pyc» — UNTaiTe
B CJIeAyIOIINX HOMEepax Halle ra3eTbl.

CKPUHILIOT € TPAMOro 3¢npa Tenexarana «TB LIeHTp»



ITapk BenocumnenoB pacTeT
U pa3sBUBaeTCA

B IO>xHOM OXpyre oTKpPboch 30 MyHKTOB
npoxarTa. A BLICTPOUTb YA 06HbIA BeZ1IOMapuUIpYT

W YBUAETb HA KapTe CTAHL[UM TeNepb MOXKHO
yepes npunoxxeHue «Mocropmnace».

ITYHKTBL apeHA bl TIO TOpoayYy

nmpenocTaBJIAIOT:
4730 390
OBOBIMHBIX 9NEKTPUHECKNX
BEJIOCUTIELIOB BEJIOCUTIeNI0B

—10 000

3J1IEKTPOCaMOKATOB

HpOl(a.THblMM Benocumnegammn
TOJ1b3YIOTCA:

46%

HECKOJIbKO pa3
BHenesnw

10%

eXXeHEBHO

1,2 Tbic.

py6nei CTOUT Ce30HHbIN
aboHeMeHT
~ -

359 ThlC.

pa3 B 3T0M rofly MOCKBUYM
BOCMO/b30BaNNCh
MpOKaTHbIMM BeNocUneaMmn

10-15 xm

BENIOIOPOKEK NOABUTCA
B MockBe B3TOM rogy

0

BracTv nnanmpytot paspaborarb eauHoe
NPUIOEHME M0 CMOSb30BaHMIO KapLUEPHHIa,
BE/IONPOKATa U [pYryX CepBUCOB

MecTo, rae BOCTINTLIBAIOT Y€MITUOHOB

ITo appecy: ynuua Epe-
BaHckan, pom N2 20,
Kopmnyc 2, ctpoenue 1,
BBEJIN B 3KCTU1yaTalnIo
HOBoOe oTAeneHue pus-
KYNbTYPHO-034,0pPOBU-
TEeJIbHOI'0 KOMTIUJIeKCca
«CnmopTUBHAA WIKONA
0JINMITMMCKOTrO pe3ep-
Ba N2 425,

CniopT

CseTnaHa bynrakosa Bo-
JWT Ha 3aHATUSA CIOZIa CBOIO
10-1eTHIO0 0Yb 3/1aTy.
OaHaXbI IeBOYKE CKa3aJlu,
YTO y Hee YIUBUTETHHO TU0-
Koe TeJo. VIMeHHO TosaToMy
3J1aTa cpeZy BCeX CIIOPTUB-
HBIX IMCIIATUIVH BhIOpaa xy-
JI0’KECTBEHHYIO THUMHACTHUKY.
— MBI cuMTaeM, 4YTO 3TO OZHA
W3 JIy4IINUX CIOPTUBHBIX IITKOJT
HaIllero ropozia, I03TOMy OT-
JlaJiv 104b Ccrozia. 3ZIJaHue co-
BpeMeHHOE U OOJIBIIIOE, 3/1ECh
yao6Hble pasieBaaKy. 31aTa
3aHUMaeTcs B 60JIBIIOM 3a-
Jie ¢ TpubyHaMU, 3pUTENAM
oTTyza Bce BUAHO. OOBIYHO
OJIVIH Yac OHAa TPEHUPYETCH,
aBTOPOI BOCCTAHABINBAETCSA
B bacceiiHe, — paccKasbiBaeT
o1mkose CBeTnaHa.

ITomumo 3natel, CBeTIaHa
pacTut S-neTHero celHa Po-
nuoHa. [o ee ciioBawm, B Oyzy-
eM oHa IIaHUpYeT OTAAaTh
MJIAZIIIEro Ha 3aHITHUS BOJIb-
HOM 60pb60#i. HacTosmbko et
nmoHpaBuaack 3Ta CIOpTUB-
Has MIKOoJa OJTUMIUUCKOTO
pesepBaN242.

B ¢pu3KyIBTYpPHO-0310pOBU-
TEJTbHOM KOMILIEKCE MOXKHO
ellle 3aHUMAThCA TXOKBOH/IO,
6etic6om0M, 6okcoM, hexTo-
BaHUEM U axke coTOHONOM.
DTO KOMaHAHas UTpa ¢ M-
YOM, KOTOpas CIUTAETCH pa3-
HOBUIHOCTBIO Geiicbora.

Anexcet [Ty6poevH

CpeTs1aHa Bysrakosa cunraeT, uTo CIOPTHBHAS IIKOJIA OJIAM-
nurickoro pesepsa N2 42 — ofHa U3 CUJIbHeHIIuX B Mockse

[Inomaap Bcero KoMIIekca
cocrasiaeT 5400 KBaZipaTHBIX
MeTpoB. B 3zaHuu pacnoso-
JKeHBI 6acceliH, JBa JIerKoaT-

LIKOJIbHUKH
3AHMMAIOTCS
ATJIETUKOW,
BOJIbHOM
BOPbBOM

Y TJIABAHHUEM

JIETUYECKUX 3aJ1a ¥ CIIOPTUB-
HOe TToMellleHue ¢ TpubyHa-
MH, 0 KOTOPOM paccKa3bIBaja
CeemnaHa bynrakosa.

Y4eHUKU 3TOM IIKOJIBI OJIUM-
MUUCKOTO pe3epBa He pas
CTAaHOBWINCH [T06EJUTEISIMU

U IpU3epaMy Y4eMIIHOHATOB
Mupa, EBpoIbI, a TaKKe mep-
BeHCTB Poccnu. TpeHeps! yze-
JISTIOT BHUMAaHUE KaXKZOMY.
OTMeTHUM, YTO B paMKax
nporpaMmmsl «Moi palioH»
YZAENAIT BHUMaHUE TOMY,
YTOGHI B TOPO/iE TIOABIIAIOCH
BCe 60JIbIIIe YIPeKAEHUN IS
Pa3BUTHA MOAPACTAIOIETO
TIOKOJIEHUA.

OTKpBIBAIOT HOBBIE CITOPTHB-
HBI€ [IKOJIbI U GU3KYIBTYPHO-
03[0pPOBUTETHHBIE KOMILTEK-
cBl 110 Beelt Mockse.

A Te yupexxeHuUs, KOTOpBIE
y2Ke paboTaroT, OTPEMOHTHPY-
IOT ¥ OCHACTAT COBPEMEHHEIM
obopyzoBaHHEM, HEOOXOIU-
MBIM /IJIT TPEHUPOBOK OyAy-
IIYUX YeMITVOHOB.
TeppUTOpPUY OKOJIO CITIOPTHB-
HBIX 06BEKTOB TOXKe 61aro-
YCTpOSIT.

Anexcen Jly6poBuH

I'JTIABHOE

Moit paitoH. LapuiibiHo
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HoBble
«ABonrn»
3anycTuwin
B CTOJIMLIE

Ha mapuipyre Ilo-
Aonbck — IlapuiibiHo
TIOSABUIIUCb HOBbIE TO-
e3pa «MBonra».

CocTaBbl IpeZiHa3HAYEeHbL
asg oberyxxkuBaHua Moc-
KOBCKUX I[€HTPaJbHBIX
auamMeTpoB. TeXHOJIOTUH
moeszoB 00ecIeYrnuBaT
IJIaBHBINA X0 U HU3KUK
ypOBeHb IIyMa. BHyTpu
peAyCcMOTpeHHI 16 MecT
JJIs 3apAZIKUA TaJ)KEeTOB,
KpeIuIeHus /711 BEJIOCHUIIe-
[IOB, CICTEMA KJIMMaT-KOH-
Tposau Wi-Fi.

TpancropT

IMoe3aa KypcupyioT 6e3
NIPpOMEXYTOYHBIX OCTa-
HOBOK U COBepLIAKT
no 30 peiicoB B ZeHb.
W3 ogHOTO MMyHKTA B py-
roii «VIBoJTH» L0€3KA0T
3a 22 MuHYTHL. CO CTaHIIU
«lapuIibIHO» IEPBHIH 1TO-
e3zx otapasisieTcsa B 06:00,
ausllogonbcka — B 05:20.
[MocnenHue petickl «VBO-
T'Y» BBITTONHAIOT B 22:40
1 23:20, COOTBETCTBEHHO.
Anexcen JIly6posun

ITo3HaBaTenbHoOe neTo ¢ «MOCKOBCKOM CMEHOMN»

LleHTp couymanbHOro
o6cny)xuBaHusn «la-
PMLLIHCKUA» TIPUCO-
eAUHWIICA K TIporpamMmme
«MocxoBcKast cMeHa».

Jlnd neTel OpraHu3yIoT BUK-
TOPHHBI, 9KCKYPCHUH, TIOXO/bI
BTeaTp, CIOPTUBHbIE 3aHATHUA
U MHoroe gpyroe. HegaBao
B LIEHTPe IIPOBEJIY KOMaH/-
Hyto 3cTadeTy, TOCBALEHHYIO
JHto Poccuu, koTOpas cocTo-
A71a U3 HECKOJIBKUX dTAIlOB.
Pe6siTa Ipeozoiesy mouocy
NIPeNATCTBUMN U BBIIOTHAIN
yTIpayKHEeHUsI C 0OpydaMHu.

— MHe HpaBATCA BCe CIIOop-
TUBHBIE MEPOIIPUATHA, a OCO-
6eHHO 3apsAAKa, KOTOPYIO
37eCb IPOBOJAT, — FOBOPUT
KATeJbHHUIIA Halllero pano-
Ha, yYaCTHHIIA IPOrPaMMBbL
Coodus JIpsgueHKo.

Kanuxynbt

Hatanbs deokTicrosa

Bo BpeMs 3aHATHUA pebsiTa pa3AeInIiCch Ha KOMaHZDI, YTO6bI

IIOCOPEBHOBATHCA Ha 3CT3.Cl)eTe

Bce mnomaaku «MOCKOBCKOI
CMeHBI» PabOTalOT 10 OYZHAM
¢9:00 10 19:00. Oxuzaercs,
4TO IO IpOoTrpaMMe
OTJOXHYT 25 ThICAY
JeTel o BCeH CTO-
Julle, B TOM YUCJIe

u pebsiTa c OrpaHUYEeHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMU 3/J0POBbBSI.
ITo mporpamme «Moii paitoH»
TIPOCJIEZST, YTOOBI Y KaXKA0TO
pebeHka ObLTa BO3MOYKHOCTh
OTZIOXHYTb HEZJAJIEKO OT I0Ma.
Anexcen [ly6poBun

Kcratn

[Tporpamma «MockoBckas
cMeHa» byreT paboTaTh

B TpU cMeHbL. [TepBast

y>Ke CTapToBasla 3 UIoHSL.
Bropas HauHeTcs 1 mions,
aTpeTbs — 1 aBrycra.
[TpucoenuHNUTBLCA CMOTYT
netTu ot 7 oo 14 ner.
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HenbHbin

Kax cTatb
BOJIOHTEpPOM

[TpucoeANHUTHCA K 00111e-
CTBEHHOU KU3HU ropozia
MOXKeT JIF0O0H KeTaroluit
crapiue 14 net. HecoBep-
IIeHHOJETHUM ITOHa/0-
6uTCA paspelieHre poau-
Tesyel.

ITepBbIN mIar — 3aperu-
cTpupyiTech Ha caliTe Pe-
CypcHOTO IieHTpa «MocBo-
JIoHTep» (mosvolonter.ru).
BTopow umar — yKaxxure
CBOM KOHTAKTHBIE JAHHBIE
JIsI CBsI3U: HOMep Tesiedo-
Ha U 3JIEKTPOHHYIO TIOYTY.

TpeTuit mar — BrIGEPU-
Te MOHPAaBUBIIYIOCH aK-
110 BO BKJIazaKe «CoObI-
THS» U 3aII0JIHUTE aHKETY
y4acTHUKA.

KarnuraH Bcerpa ocraeTcsi 6JJ,MTeleHblM

V4acTKOBbIN YTIONTHOMO-
YEHHbIN! NMONIULIUU Palt-
oHna Ilapuusino Hnbs
HuxoHopoB ¢ geTcTBa
XOTeJN MoMOoraTh NIoAAM,
To3ToMy mouren pa6o-
TaTb B OpraHbl BHYTPEH-
HUX gen.

Celiyac KaIrtuTaH CIeIUT 32 I10-
pAAKOM B 17 ;oMax, B KOTOPBIX
npokuBaet 6osiee 11 ThiCTY
yesIoBeK. 3/1eCh JKe PaCIIOTIoKe-
HBI HECKOJIBKO KPYITHBIX Mara-
3MHOB 1 0HCHBIe 37aHUA. DTO
3HAYUT, YTO eXKeZHEBHO HA €T0
ydJacTke ObIBa€T MHOTO JIIOZEH.
[ToaTOMY MOJTHLIEHCKOMY HaZlo
6bITh BHIMATEIbHBIM, YTOOBI
BOBpeMsI IIPECEKAThb IIPaBOHA-
PYIIEHUA.

Bcero 3a mpomasi roj
Ha yyacTke HukoHOpoBa co-
BeplIeHOo 59 npecTynaeHni.
MHorve 13 HUX OH PaCKpPBLIT
camocTosATenbHO. K npumepy,
HE/IaBHO Y4aCTKOBBIH BBIABII
HEeCKOJIbKO KBapTHP, B KOTO-
PBIX OBLIO 3apETUCTPUPOBA-
HO HECKOJIBKO MHOCTPAHHBIX
rpak/iaH.

— O6BIYHO OOTIBIIOE KOJTIYe-
CTBO ITOCTOSIBIIEB IPUHOCUT
HeyZoOCTBa COCEIAM 10 JIECT-
HUYHOH KJIeTKe, IO3TOMY
51 pELINJ IIPOBEPUTH I10J0-
3PUTEJBHYO XKWIIUIOIA b, —
pacckaspiBaeT HUKOHOPOB.
BBIACHMIIOCH, YTO B KBApTHU-
pe, KpoMe XO3IHKH, HUKTO He
)kuBeT. JKeHIMHa IpU3Ha-
Jlach, 4TO IIpomucasa y cebs

JInunoe geno

/ /r ‘,\\ ;' )r\

Hnba Hukonopos
V4acTKOBBIA YTIONTHOMOUEHHbIA
TIoNULIMK paitoHa LlapuiibiHo

M 214 ripecTyTIHUKOB
3a71epXXaHo 3a BpeMSI CIYKObL

OTIOPHBIN TTYHKT:

Vn. KantemupoBckas, 33,
KOPTL. 2

ITpuem: exxeqHEBHO —

¢ 18:00 no 20:00

(999) 010-64-56

TenedoH ans xanob
Ha paboTy y4acTKOBOro

(495) 325-55-00

TIPUE3KUX 3a IEHBIH, HO C yC-
JIOBHIEM, UTO OHU HaAyT cebe
ZIPYTOE MECTO.

— A 3TO 3aTIpelneHo 3aKOHOM:
MHOCTPaHIIBI IOJKHBI JKUTh
TOJIBKO IO MECTy PErucTpa-
I[UY, — OOBACHSIET y4acTKO-

BbI. — [103TOMY Ha XO3AHKY
KWITUTOLITA/I 3aBeJIH YTOIOB-
HOE IeJ10 32 GUKTHUBHYIO PETH-
CTpaIuIo.

MHorue pecTyIUIeHUs TOJTH-
I1eICKOMY IIOMOTAl0T PacKphI-
BaTh KaMephl BUZIeOHabIoze-
HUA, yCTaHOBJIEHHBIE I10 IIPO-
rpaMMe «be3omnacHbIi ropozy.
Tak, HeZJaBHO K y4aCTKOBOMY
YIOJTHOMOYEHHOMY 3a II0-
MOIIIbI0 06paTUIICA XKUJIEL]
OZIHOTO U3 IOMOB: KTO-TO IIOJ-
JKeT eT0 MAIIKHY, CTOSALIYIO BO
asope. Vb HUKOHOPOB ITpo-
CMOTpeJI 3alKCH U yCTAaHOBII
JINYHOCTD 3JI0YMBIIIJIEHHU-
Ka — U BCKOpe 3a/iepKaJl ero.
Oxasasoch, 4To OH paboTan
Ha IpeANPUATUH IOTEPIIEB-
rero. Y Hux cJiyuuiach ccopa,
13-3a 9ero My>K4YMHA U eI
OTOMCTUTH. B pesynbrarte
MIPOTUB HET0 BO36Y WU YTO-
JIOBHOE /1710 32 YMBIIIIEHHOE
YHUUYTOXXEHUE YYKOTO UMY-
IIecTBa.

Kanuran Wibga HukoHOpOB
YBEPEH, 4TO Giarogapsi Kame-
paM CTaJIo Mpolie He TOIbKO
pacKphIBaTh IpeCcTyIae-
HUA, HO U IIpeIOTBPaIaTh
ux. K cioBy, cymecTByromasa
B CTOJIHILIE CHICTEMA BU/IEOHA0-
JIIOZIeHus1 6y1eT KOMIUIEKCHO
MO/IepHU3UpPOBaHa B paM-
KaX TOPO/ICKOY TporpaMMbl
«Moii paiion». Kamep Ha ynu-
1ax cra”eT 6oJIblile, a 3HAYMUT,
paboTa y4acTKOBOTO OyZeT
6osee 3pHeKTUBHOIA.

Anppein O6bepKoB

HoBbi# cTON6 3neKTporiepefaun YCTAHOBAT BO ABOpeE

B pepaxiuio o6paTtn-
JINCDb JKUTENN foMa

N2 26, xopnyc 1, Ha ynn-
e Kacrimiickas ¢ xa-
7106011 HA aBapUAHBIA
CcTON6 371eKTPOCETN.

OH npepcTaBnA onac-
HOCTb JJ1Sl TIPOXO)KUX.

PeBu3sop

Ct0s16 6BUT HOBPEXK/EH CTPO-
UTeTbHOU TeXHUKOMU, BBIE3-
JKaBIIEN C PACTIOTI0XKEHHOU
PALOM CTPOHIUIONAAKY. YAAp
IIPUIIIEJICA B OCHOBAHHUE, B pe-
3yJlbTaTe Yero pas3pyuruics
6eTOH U OTHYJ/Iach CTATbHASA
apMatypa. B TakoM cocTos-
HUU CTOJI6 MOT 06PYIIUTHCS
1[eJTMKOM, 060pBaB MPoBo/a
T107L HATIPSDKEHUEM.

— DTO OYEHB OITaCHAsA CUTYa-
111, — IPOKOMMEHTHPOBAJ
[IPOM3O1Ie/IIIee MECTHBIH XKU-
Tenb AHZpeli VIBaHUeHKO. —
37leCh ITIOCTOSHHO XOAST JTFOJU
I10 ZI0pOTe K METPO, MALIIHBI

2

06pa30BaBIIYyIOC IbIPY

€31T. A cT0JI6 MOJKET yIIacTh
B T106yI0 MUHYTY. C 3TUM
HY»XHO KaK MOXHO CKOopee
pazobpaTbcs!

B Takux cry4asx HaZio obpa-
1aThCA HAIPSAMYIO B patioH-
HYIO YIIPaBy WJIH MECTHBIHI
«KUIUITHYK», MOXKHO TaK)Xe
OCTaBUTb JKajI00y Ha ITopTajie
«Harropoz» (gorod.mos.ru).

e

et

Pa6ourie AE€MOHTHUPOBAJIN CTAPYI0 KOHCTPYKIIUIO U 3a/jeJIa 1N

B ympaBe pationa Iapuiibr-
HO HaM COOOLIWIIN, YTO IIPO-
6JIEMHBIH BOIIPOC YK€ B3SLIH
B paboTy, HapylleHUe ycTpa-
HAT B CAMble KOPOTKHE CPOKU.
B TOT XK€ IeHb KOMMyHaJIbHbIE
CIyKOBI ZEMOHTHUPOBAIH
aBapUKWHYIO KOHCTPYKIIUIO,
a MpOBO/JAa 3JIEKTPOCETH 3a-
KpenuIu Ha TPOCOBOH pac-

TsKKe. KOHTPOJIbHBIM BUSUT
KOppecIoH/leHTa Ha MeCTO
MOATBEPAUNT KAa4YECTBO BEI-
HOJHEHHBIX paboT — cTOI6
y6pasii akKypaTHoO, o6pe3aB
BCe TOpyallye U3 3eMJIU dJIe-
MEHTBL.

ITpu 3TOM B paltOHHOH yIpa-
Be TaKoe pellleHVe Ha3BalIu
BpeMeHHBIM. TaM yTOYHWIH,
YTO BMeCTO cObutoro cronba
YCTAHOBSAT HOBBIH B O/HKai-
mee spemsda. Ha mecte nipo-
HCIIECTBUS CIEUaTUCThI
«KunuuiHuka» y:xe IpoBeln
WHCIIEKIIHIO, ceifyac ornpeze-
JIIeTCS MOAPAAYYK U UCIIOJ-
HUTEJIb /11 yCTAHOBKU HOBO-
ro crosba.

KcraTu, Bompochl 6jaro-
ycTpoiicTBa, coZepKaHus
Y KOMIUIEKCHOTO Pa3BUTHUSA
CTOJIMYHBIX JBOPOBEIX TeP-
PUTOPUI KOHTPOJUPYIOTCS
B paMKax ropo/icCKo¥ mpo-
rpaMmel «Moii paiion». Ilpu
peanu3anuy IpoeKTOB YUU-
THIBAIOTCA MHEHUA U Ipej-
JIO)KEHUS MEeCTHBIX JKUTeJIeH.
ITaBen Bopo6ubeB

ByabTe 0CTOPOXKHBbL

C nepBBIMU AHAMU JieTa B MockBy npunuia 30-rpagyc-
Hasf )xapa. A 3Ha4UT, caMoe BpeMs OTIIPABUTHCS ITOOIH-
ke K BoZie. Ho He BCAKWH IULDK B CTOJIUIIE — KyTlaabHasg
30Ha. YTOOBI He [TOIIacTh B HEIIPUATHOCTH, BHUMATEIb-

HO ITPOZlyManTe MapuIpyT.

KymnaTbcs 3anpelieHo,
HO O4€eHb XO4eTCs

C 1 nroHsa B MOCKBe OTKPBLI-
cA KynajbHBIHA ce30H. [To-
KJIOHHUKH €CTeCTBEHHOT'0
3arapa y»e IOTAHYJIHUCH
K 61ar0yCTpPOEHHBIM 30HaM
OT/BIXA Y BOZOEMOB, BEJb
Takux B ropoge 6osiee 100.
Ho KymaTbcs MOXKHO Ja/IeKo
He Be3zie. B crommuiie opunuy-
aJIbHBIX IUISDKEH, Iie MOX-
HO IIOIJIaBaTh, — BOCEMb.
[To/THBII CIUCOK OITy OJIUKO-
BaH Ha caiiTe Mapa MoCKBEI
(MOS.RU). Bce aTu IIsKU
HaXoJATCA B OTAANEHUU.
Cpezau Hux: CTpOTUHCKAsA
noiima, «Cepe6psHbIi Bop»
U 30Ha oTAbIxa «Melep-
cKoe». VX BEIOpasiu Ncxoasa
u3 TpeboBaHMii 6e30MmacHo-

-AABOPOBbLIX ‘Tepp
TUIEKCHQ 6naro

< 20 oaa

Kpome Toro

Kax Bb13BaTb 3KCTPEH-
Hble CNyOXK6b1 C MO6UINL-
Horo TenedoHa:

101 — crracarenn

102 — nonuima

103 — cxopas TToMOlllb
Hy>kHo HabpaTb KOM-
6UHaLINIo U3 Tpex Lndp
NS KKO0M OTHETIbHON

Vupenurens u usparens

AO «Pepakuusi rasetsl
«BeuepHsst MockBa»

TnaBHbI peakTop
A.W. KyripusHoB

«
ON

TeHepanbHblA AUPEKTOP

Teopruit PynHuiixnit

BEHMERHAR

KBA | CMIELWATTbHBIA BINY

PepaxiinoHHas Konnerus

Anexceit Bensnues

(1-7 3amMecTUTeNb rMaBHOr0 pefakTopa),
Anexcanpp IllapHo

(3aMecTUTENb INAaBHOro PeAaKTopa),
Anexcanpp KocTpukoB (apT-AnpeKTop)

Illedp-pepaxTop

Anexcanpipa KupuaHosa
HexxypHas 6puraga @
Vipuna AHniuHa, Exatepuna Ceposa,

Anppeit Bensik, AHacTacust AccopoBa

Pexnamuas cnyx6a
Ten. (499) 557-04-01
E-mail: reklama@vm.ru

Cny>x6a TpoABUIKEHUS
Ten. (499) 557-04-24, no6. 187
E-mail: pr@vm.ru

Cny>x6a pacmpocTpaHeHUst
Ten. (499) 557-04-07

KonTponb xauecTBa
A0CTaBKU
Ten. (499) 557-04-00

Appec pepakimun
v u3narens
127015, Mocxkaa,

Ten. (499) 557-04-24
axc: (499) 557-04-08
E-mail: edit@vm.ru

Ta3eTa pacTpoOCTPaHsETCst 6eCTIaTHO
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Ha ripaBoobnanarenst. [IpuobpeTeHne aBTOPCKWX TIpaB: Ten. (499) 557-04-24.

PyKoTIMCK He PEeLIeH3UPYIOTCs M He BO3BPAlLAoTCst. Pefakivst He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a CofiepXKaHue
PEKTIaMHBIX 06bSBNEHUN, COO6LIEHUI MHYOPMALIMOHHBIX areHTCTB U MaTepUaoB Ha KOMMEpPUecKoit
0CHOBe. MHeHMe pefjakLiun He Bcerfa COBMaAaeT ¢ MHeHUeM KOonyMHUCTOB. Tupas 40 479 5k3.

Taseta 3apeructpupoBaHa denepansHoit cy>x6oi 1o Haa3opy B cdepe CBsi3U, UHOPMALIMOHHBIX
TEXHOMOINIt X MaccoBbIX KOMMYHUKaLuit. CBuaetensbcTso [T N2 dC77-62068 ot 19 utons 2015 ropa.
Cpox caaum HoMepa B tevaTtb 14.06.2019, 19:00. [laTa Bbixopa B cBeT: 15.06.2019. N2 3 (103)

Orneuarano dunnan OAO «J1POIT» «Bonoxonamckast Turiorpadusi», 143600, MockoBckast 0611.,

r. Bonoxonamc, yn. [lapkopas, 9

cTu. 3iech PocrioTpe6Haz-
30p BHUMATEJbHO CIEIUT
3a COCTOSTHUEM BOZEL. B city-
Jae ec/IM CUTyalus yXy/-
1raeTcs, BBOJUTCS BpEMeH-
HBIH 3amnpeT. [ToaTomy fgaxe
Ha YTBEPKI€HHBIX TEPPUTO-
pUAX, TIpEXK/e YeM HbIPATh
B BOZLY, CTOUT IIPOBEPUTD,
Kakas TabJrvKa yCTaHOB-
JieHa Ha 6epery: «KynaTbcsa
paspelieHo» wiu «Kynatbesa
3amnpeneHo». ECTb, KOHeY-
HO, U Te, KTO UTHOPUPYET
NpeAyTpeXx/IeHus, HO Jalle
BCero Takue MUCTOPHUU 3a-
KaHYMBaIOTCA B OOJILHUIIE.
A 3TO IBHO HE TO MECTO, T/Ie
XOYETCs TPOBOJAUTD JIETHUE
BBIXOJHBIE.

OPUN KOM-

yjrpou:u

CI1Y>K6bl NIV TIO3BOHWUTb
Ha YHVUBEPCaJIbHBIN
Homep 112. TTocne 370-
r'0 BTOHOBOM PeXXume
HY>KHO HaXKaTb KJ1aBU-
uy 1, 2 wnn 3 B 3aBu-
CUMOCTW OT CUTYaLIUN.
1 4eTKO OTBETUTb Ha BO-
TIPOCHL OTIepaTopa.

Ecnu Bam
HE IMTPUHOCAT
['A3ETV

«MOWV PAVIOH>,
3BOHUTEe

(499) 557-04-00



9Ty cTpaHunly Mbl file71aeM BMecTe ¢ BAMU, J0porue YumtaTrenu. 3aecb Bbl CTAHOBUTECHh KOPPECTIOHAEHTaAaMW!.
HOenunrecb cBouMun nmpobneMamMmu, AeAMNU, TPUATHLIMU BIEUATIIEHUAMU U KPAaCUBLIMU KaZIpaMu.
Beab HUKTO ny4ille Bac He 3HAeT CBOW PaioH, ABOP, AoM. IIpucbinate cBoun cloXkeThl Ha tsaricino@vm.ru

) «LlapuubiHO»
«BKoHTakTe»

BoT Tako#i mepHaThIii coces,
KaXkZioe yTpo BaXKHO IITe-
maet 1o Tpotyapy. Habito-
JlaeT 3a OTIa3/bIBAIOIIUMU
Ha pabOTy MOCKBUYaMHU.
OH IPUBBIK K 3/I€IITHUM KU-
TeJsM, TI0O3TOMY 6e3 oma-
CKY TO3UPYET MTPOXOKUM.

Ha xonTpone

HBan Kocapes
Vnuua BakvHckas

JleTCKyIo UTrpoBYyIO ILJIO-
maZKy okoJio joma N2 27
Ha BakuHCcKoH yiulle yxe
JIaBHO He TPUBOAWIIH B IT0-
pAnok. KoMMmyHanbIuKu
OUMIIAIOT YPHBI HAa HETIO-
CTOAHHOM ocHOBe. [Tauku
OT CHUTApET, OKYPKH U IIPO6-
KU pa3bpocaHbl BOKPYT
MyCOpHBIX 6akoB. IHOTZ12
MBI Ia)K€e HE XOTHM BO JIBOD
BBIXOZAUTBb. MOTYT Jiut OT-
BETCTBEHHBIE JINIIA IPU-
HSITb MEPHI U PELINTD HAIILY
mpobemy?

OTBeTUNN B yTIipaBe
paitoHa LlapuubiHo:
Ilocne mozo kak mbl nOJLy-
yunu obpaueHue Jcume-
JSl, C 0MEemcmeeHHbLM
compyOHUKOM nposenu
passsacHumenbHyio becedy
0 cmpoz2om cobarodeHuU pe-
anamenmaybopku. Pabouue
cobpanut gecb mycop Ha Oem-
ckoll nowaoke, OUUCMILAU
YypHsL. Cetluac meppumopus
HAX0O0UMCA 8 HAOeHCaAleM
COCMOSIHULL.

Onua Yvxxosa
Vnuua CeBaHckast

B nome N29, kopryc 3, udT
4yacTo paboTaeT HEUCIIPaB-

Czenaj OH 3TO U /IS IOJIb-
30BaTesIA COI[UATbHOM CETH
«BKoHTakTe» barno._, Ko-
TOPBIH ONyOJIUKOBAJ CHU-
MOK B rpymne «LlapuibiHo»
(vk.com/tsarit). B KoMMeH-
TapUAX KUTEJIN PalioHa cpa-
3y Ke HadaJIu IPU/yMbIBaTh,
Kakoe UMs O0JIbIIIe ITOJXO0-

JAUT CEJIE3HIO.

dor-Tax!

61 «LlapuubiHO»
«BKoHTakTe»

) «lapuubiHO»
«<De171c6y1<»

JKutens pationa dishistudio
BOT TaK IpuBeTcTByeT COJIH-
11e. C fiorH B TapKe OH HaYMHa-
eT KaXK/IbIH cBoli ieHb. [TapeHb
omybanKoBaj 3Ty poTorpa-
¢wuro B rpynmne «LlapuibIHO»
B cOIMATbHOM ceTr «DercOyK»
(facebook.com/caricyno).
Kak roBopsT, XOpOuIuii mpu-
Mep 3apasuresieH! CMOTpUILb
Ha CHUMOK U XOYeTCs B3ATh
APKUH KOBPUK, IUIEEP C XOPO-
II1e# My3bIKOM 1 OTTIPABUTHCS
B GurKaNIINiA CKBEp, YTOOBI
MIPUCOEIUHUTHCA K 3aHATH-
AM. MOXHO cpa3y HeCKOJIb-
KO 3aii1leB YOUTh: CIOPTOM
[I03aHUMAaThCA, HEMHOI'O
3aropeTh U ¢ KEM-HUOYb I10-
3HaKoMUThcA. [Toce Takoi
3apsAAKU TOYHO XBATUT CUJT
Ha Bce Ba)KHbIE TEPETOBOPHI,
BCTpEYU U IeJIa.

[Mosnb30Baresb colranbHoOM ceTr «BKoHTakTe» Life Elements ommy6/IMKOBa B TpyTIe
«[JapuupiHO» (VK.com/tsarit) 3TOT CHUMOK . /la, ypbaHUCTHYECKIH ITeHi3asK Halllero palioHa
JIeHiICTBUTETFHO 3aBOPAYKUBAET, HO Ceidac, B XKapKyIo ITOTO/Y, XOUETCSI BCe-TaKU HAC/IAXKAAThCS
BUZIOM Ha TPy 3a TOpoioM. YTOObI TTOCKOpee I06paThes 10 JKeNTaHHBIX Aad, JKATEJH o7
doTorpadueis )KearoT APYT APYTY MYCTHIX IOPOT, KaK Ha CHUMKE.

PAVIOHHBIN

KOPPECIIOHOEHT

Moit paitoH. LapuiibiHo
15.06.2019 N2 3 /103

Tax ripocTo

JKuTeiickue co-

BETbl MO pelIeHUI0
6BLITOBLIX MenloUen

1. Pa36usiocb YTO-TO
crexnaHHoe? He 6enial
OTpeXxxbTe KycoK x1e6a
TIOTOJ11IIe — YTOObL

He TIOPaHUTb TTaJlb-

11bl — U cobepuTe
OCKOJIKUN MSIKULIIEM.

2, MonogbsiMm MaMamMm
Ha 3aMeTKY: UTO6bL pe-
6EHOK He TIPOWI Kpac-
HbI/A KOMTIOT Ha 6erio-
CHEXKHBLI1 KOBED, 06€ep-
HUTe CTaKaH MULLEBO
TUIEHKOW 1 BOTKHUTE

B Hee Tpy6ouKy.

3. Ecniv o1 pyKon HeT
J1aCTWKA, BaC CTIaceT
KaHLIensipcKas pesuH-
xa. IlpocTo HamoTanTe
€€ Ha He3aTOUEHHbBIN
KOHeLl KapaHzala.

Ot rpudens u cnepa
He ocTaHeTcs!

4, O4NCTUTb KPYXKKY
OT YalHOI'0 UJIN KO-
deiiHoro Hanera To-
MOXKET 06bIYHAS TTU-
111eBas copa.

5. UTo6b1 n36aBUTLCS
OT 3araxa uecHoka
WIN JIyKa Ha PyKaXx,
TTPOCTO TIOTPUTE

VX 0 KaKOW-HUOYIb Me-
TaJ/IUHECKUMN TTPEIMET.

o «LlapuubiHO»
«VHcTarpam»

Exarepuna BceBonoposa
p ApiIMHOBCKUYA TTapK

EBrenmnit
ﬁ MwupoureHko
Vnuiia Kacrmiickast

Bor aro mnmka! Hamra HoBas
JAOCTONPUMEYaTeNbHOCTB!
KaxkeTcsi, YTO MMEHHO OHa —
HacTosAIIasA BUSUTHAA KapTO4-
ka llapuneina. Cpasy IOHAT-
HO, YTO BBI IIOTIAJIU B PaiioH,
rZie B IapKax *KUBET MHOT'O
6enouek. Kcratu, o XBocTa-
THIX: UHTEPECHO, IIBITATUCH
JIV OHU YHECTH TaKYI0 I0ObITY
K cebe B 1yt1o? V1 CHITBI CKOJTh-
KUX OEJIOK JIJIs 5TOTO HYKHBI?

Ho. Korza ero BrI3bIBaelllb
C IIEPBOTO 3TaXa, OH OCTa-
HAaBJIMBAETCSA U OTKPHIBAET
JIBepHu Ha BTOpOM. Takas
npob6eMa ObIBaeT MOYTH
Ka)K/IbIU IeHb.

OTBeTUNN B yNpaBe:
Buinontenst pabomut no 3a-
MeHe NIambl ynpasieHus,
JIAMN HA IAMNbL 60J1ee 8bICo-
K020 YPOBHS 0C8eULeHHOCM,
nuagoHa, a makice no okpa-

B ApmiHoBcKui napk nepeexain c Kanre-
MUPOBCKOU YIUIIbI BCEMU JTFOOUMBIH «KO-
pabiuK» — NOMy/IsApHast IeTCKast TUIOIa/I-
Ka. Moii CbIH OYeHb JTIOOUT UTPaTh Ha HEM.
Ho paHbllle CyZJHO HaXOUIOCH JaleKO
OT HAIIIETO I0Ma, TO3TOMY MBI PEJIKO ITPU-
XOJWTH K HeMY. A TeTiepb JTIoOuMasi IeTcKast
IoiazkKa Mmoero pe6eHka OyzeT CTOSATh
B IIapKe, /10 KOTOPOT'O HaM H/ITH HECKOJIBKO
MUHYT. VITPBI B TUPATOB U KATUTAHOB MPO-
npokarotes! [IpUATHO, YTO IO IporpamMMme
«Mo# patioH» TPOUCXOAST MOJ0OHbBIE U3-

X04y OTMETHUTH, YTO MBI
yKe 3aMedaeM U3MeHeHUs
B paiioHe, KOTOPBIE ITPOUC-
XOZAAT B paMKax IIporpam-
MBI «Mo¥i paiion». Hanpu-
Mep, HeJlaJeKo OT joMa
N2 28 0K0JI0 aBTOMOOUIIb-
HOU MOMKU U 3allpaBKU
Ha Kacnuiicko#t ynuie
TepeHec/Iu MelleXoAHbIH
nepexoz nogansiie oT A3C.

wWusaHuio KabuHst audma. dororpadueit nozenunsack MeHeHusA. Hanpumep, CTpOAT cOBpeMeH- DTO OueHb yI06HO!
Jlugm Haxodumcs 8 mexHu- B rpymre «L[apuIEIHO» B CO- HBIe IETCKHe IUTOLIAKHY /I UT'P, & CTapBIM

uecku UCNPABHOM COCTO- I[1abHOM ceT «MHcTarpam» HaXOZIAT HOBbIe MecTa B TapKax W/IH BO IBO-

HUU, npuuuHa c6oes 8 pabo- (instagram.com/tsaritsino) pax. )KuTh B Halem paiioHe CTaHOBUTCSA PepjakTop Monockt

meiugmaycmpaneHa. HoJIb30BaTeNb murisia713. pusATHee ¥ KoMbOpTHee. Amnppei Benax



HAIIY JTIOON

Moit patoH. LlapuiisiHo
15.06.2019 N2 3 /103

OuyeHb HEe)KHaR, Kpacu-
Bast TIECHSA fJOHOCUTCA
Ao Becenont ynuibl
n3-3a orpapbl YI0OTHOIO,
TEHUCTOrO AABOPUKA.

H xoueTcs mocKkopee
3aMTH, TOJO0NUTN TIO-
6n1miKe, MOCIYIATD...

A Ham Bepb KaK pa3 Ty-
Aa, B lleHTp couobeny-
»kusBaHusn «Llapuibin-
cKxuii»! Cnemium nosHa-
KOMUTbCA co CBeTNnaHOM
JleonnpoBHoM I'yuxo-
BOW — o6eAnTENbHN-
11e OKPY>KHOrO 3Tamna
KOHKyPpca «Cymep6a-
6yuka».

[Tocye peneTUIUU BOKAIb-
Horo aHcamb6ua «Hazgexza»
€r0 Y4aCTHUIIBI PACXOAUTHCSA
He CIIenIaT. PacronoXuBLIch
HaJIaBOYKe B Cazy 107 PaCKH-
JTUCTOM sI6JTOHET, OHU TPOJIOJT-
JKaIOT BITOJITOJIOCA HATIEBATh,
Y TaK XOPOLIIO, YTO HEBOJIBHO
3abbIBaelib 060 BceM. CBeTa-
Ha JleOHNIOBHA IPUBETINBO
MalleT HaM PyKOM: TOAXOIH-
Te, MOJI, MIIOCTHU ITpocum!

— TonbKO ¢ ZIeBOUKaMU MEHS
cdotorpadupyiite obs3aTeNH-
HO! —roBoput oHa. — I Ha-
LIero pykosoguresna Paucy
Parosuny Toxe c Hamu! Y Hac
TaKOU XOp 3aMeyaTebHbIH!
KomnektusHOe GOTO, KOHEU-
HO, COCTOSJIOCH: BOT OHU —
ynei64uuBHIEe, Becenblie. CTO-
ST, MIJIO KOKETHUYAIOT, KaK
Y TIOJIOXKEHO GapbILTHAM, 10-
6POAYIIHO NOATPYHUBAS HaZ,
MostobIM poTorpadpom Asrek-
ceeM. M faxe B rojioBy He IpU-
XOJUT CIPAIINBATh, CKOIBKO
J)Ke UM BceM JieT. Bripouew,
CBeTs1aHa JIeOHHJ0BHA BO3-
pacT cBOU He CKphIBaeT:
eli 68. IBoe B3pOCIIBIX BHYKOB
30ByT ee CBETUK, AyILIN HE Ya-
10T B CBOEU 3aMedaTeNbHOU
6abyIIkKe U IpaBHYYKH —
8-netHaa CoHA U 5-1eTHAA
Karroma.

Bcropy c mecHen

Korza cromaTosor ¢ 45-1et-
HUM cTaykeM paboTsl CBeTia-
Ha JleoHuzoBHa ['yukoBa BHI-
1IJTa Ha [IEHCHUIO, IETU Y BHYKH
HaCTOPOXKHUIUCH: YTO JKe OHA
JleN1aTh-To OyzeT?

— A Temeps IWyTAT PO Me-
Hs: Ha paboTe ObIa HOMED
OJIVH, a cefiyac — apTUCTKa
HOMEp OJUH, — yIbIbaeTcs
neHcroHepka. — [1eTh s Beer-
Jla irobuiia, y Hac BCS CEMbS
My3bIKaJbHas1, meByJas Obl-
Ja. {l ¥ Ha TUTape Co CTy/ZeH-
YECKUX JIET UTPAI0, B XyZ0XKe-
CTBEHHOM CaMOJesITETbHOCTH
C yZIOBOJIbCTBUEM y4aCTBOBa-
Ja, BaruTbpurazax.

Cyrniepb6abyixka scerna |
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PabGoTana Bcerga MHOTO:
40 jieT — Ha OZHOM MeCTe,
B mMOJMUKJANHUKe N2 55, uTo
Ha CeBepOo-3ama/ie CTONUIIEL.
CaeTiaHa JleoHHJ0BHA — Be-
TepaH TPy/Za, HarpaXkjeHa Me-
JTAJIBIO «3a ZIOOIECTHBIN TPY/».
B pation IapurisiHo nepeexa-
Ja, y’Ke Oyayuu Ha IIEHCHH,
3 roga Hazaz. Hukoro 3zech
He 3Hasa. A ofHaXK/Ibl yBUZIEIa
KpacUBHIU IBOD, 3aTJIAHYIA.
Oxka3asock: [ICO.

— d TyT XKe c BompocoM:
«[';me y Bac 37ech MOXHO ITO-
nmeTh?» — paccKa3blBaeT
oHa. — Teneps ¢ yZ10BOJIb-

JXnTb aKTUBHO

CTBHEM 1010, CTajIa y4aCTHU-
el cpasy ABYX KOJIIEKTH-
Bax — B «Hazex/e» 1 B IU-
TepaTypHO-MY3bIKaJbHOM
cajoHe «be3bIMAHHAs 3BE3-
na». [IpakTUYeCcKH KaKJbIH
JIEHb CI0/Ia TIPUXO0XKY Ha perie-

TULIMH. 3HAEeTe, 3/IeCh OUeHb
XOpoliue, TeIjble U AylIeB-
Hble yiroau! M pykoBoauTenb
Hairero ancam6is1 Paruca Pa-
ro3uHa — 3amedareabHas!
TepnienvBas, BHUMaTeIbHAA.
A xorga CBeTysaHe JIeoOHHU-
JIOBHE MIPe/JIOKWIN IPUHATD
yJacTye B KOHKypce «Cytep-
6abyirka», OTKa3aThCs OHA,
KOHEYHO, He MOIJIa.

Io6ena mapma
M oTUMU3IMA

Bcs ceMbst — 104Yb, BHYKH
Y IpaBHYKH — O4YeHb boJe-
JIY 3a CBOIO 6abyIIKy-
KOHKYPCaHTKy. 1 oHa
He mozBena. O cebe
Ha [Ipe3eHTalH pac-
CKa3ajia BCe, KaK eCTb.
Ay 3a meceHHBI! KOHKYpPC
COBCEM He BOJIHOBasIach. s
BBICTYIUIEHU [TOATOTOBIIA
HACTOSIIEE TeATPATIN30BaH-
Hoe npezicTaBienue. [[lnamka
C ByaJsIblo, M€X Ha IUIeYaX...
C 10MOpOM U HeIlpeB30iieH-

Crapuemy
TIOKOJ1EHUIO

OpraHusaims Kkave-
CTBEHHOI0 OTZbIXa W [0~
cyra [ijist FOpOXKaH «cepe-
6psIHOr0» BO3pACTa CTana
OZJHOM 13 BaXKHBIX 3a4a4
TipoexTa «Mom pafioH».

B KaXX[j0M LIEHTpe COLM-
abHOT0 06CTYXXUBAHUSA
TUIAaHUPYETCS OTKPHITh
HOBble HaTPaB/IEHUST
3aHATWIA TIO TIPOrpaMMe
«MocxoBcKoe [onro-
J1eTue».

A 4TO6bL TTpEACTABUTENIN
CTApLIEro MOKOIeHUst
TIOJ1y4NJIN BO3SMOXKHOCTb
TOZbULIATL CBEXXUM
BO3[yXOM B LIIaroBOMN
LOCTYTIHOCTW OT [lOMa,

B TOPOJie TIOSIBATCS HO-
Bble CKBepbl, 6y/IbBaphl,
MecTa 15t TIPOrYJ10K.
PeanusyioTcs 5Tn 3a-
Jauu porpammon «Momn
paiioH» 1 B Llapuiisito.

HbIM apMoM CeeTnana Jleo-
HU/IOBHA UCIIOJHWIA [T€CHIO
«§] MUJIOTO y3HAIO MO TIOXO/-
Ke». VI GyKBaJIbHO IIOKOpUJIA
CBOUM apTUCTU3MOM 3pUTe-
Jie! V1 )KIOpH.

— Y MeHs LIeJIbIX TPU IIAThs
Ha KOHKypce 6blI0o, — pac-
cka3mpIiBaeT oHa. — [l ge-
¢ute BeIOpaia Y4epHoe B 1101,
co uuretihoM, pacInToe Ka-
MeHbAMU. A Ha IIpe3eHTalHI0

A

S;E-.

CeetJsiaHa I'yukoBa B cagy TLCO «Llapurbrackuii» (1). CBeTiaHa
JleoHnAOBHA (B IleHTPe) Ha Harpa’kJeHUH rmobeguresein
OKpY>KHOTO 3Tana KoHKypca «Cymnep6abyika» (2)

sApKo-cuHee Hazena. Toxe
OYeHb KPACUBOE.

— Hpasunch cebe?

— A s Bcerga cebe HpaB-
JIFOCh, — CMEETCH B OTBET. —
3a coboii ciexy, CIOpTOM
3aHUMAIOCh: 3apsAaKa — 06s-
3aresnbHO! BacceiiH, puTHec,
Bestocuriesi, 6eroBas IOpoXK-
ka. Illmarar, npasza, yxe
He cgenato... Ho fenana Bespb
Korza-To!

OHa — CTOIPOLIeHTHBIH OII-
TUMUCT. VI 1ake Korja TsKe-
0 6osena, He yHbIBaIA U He
cZaBaiack, JeMOHCTPUDPYA
oTpscarollee XXU3HeIooue.
— B 6osibHUIIE K BpayaM IpH-
craBasa: «JJOKTOp, a A IeThb-
TO CMOTy?» — BCIIOMUHAET TO
HeIIPOCTOE BpeM.

CosceM ckopo Ceetiana Jleo-
HHU/IOBHA OyZeT OTCTauBaTh
yecTb FOXXHOTO OKpyra B pu-
HaJle TOPOZCKOT0 KOHKypca
«Cynepb6abymka». 11y Hee,
HECOMHEHHO, ECTh BCe IIIaHCHI
nobeguTn!

BblTb UHTEpECHON

Jloun Enena nogapuia BHy4-
Ky l'asnro, korga CBeTiaHe
JleoungoBHe 6110 Beero 40.
A 6 et criycTs poAucs BHYK
Kocra.

— Monogas s Torza 66i1a,
¥ KaK BHYKOB-TO UX He BOC-
npuHUMaaa, — rOBOPUT
oHa.— OHM MHE KaK ZIeT! ObI-
Jsii. MBI BMecTe ¢ Moelt MaMo
noMmorasnu JIeHe UX pacTUTh:
OHa y4mIach, MyX ee pabo-
TaJ, a BHyKHU ObLIU C HAMU
Ha ATHHeBKe. PaHblile BeZb
yacTo 6abyIKaM U JeyTiKam
BHyYaT OTZaBajy, He TO 4TO
ceigac.

CTOUT 3arOBOPUTH O ITPaBHYy Y-
Kax, CBeTsaHa JleoHUZOBHA
TYyTKe pacliBeTaerT.

— MaussiniHs MeHst 060Ka-
eT! — BOOZYIIEBIEHHO I'0-
BOPUT OHA. — JleBUylIKU —
gyzo! 1 0be, KCTaTH, C 0O4eHb
xopomuM ciyxoMm. OHU BeCbh
MOH periepTyap 3HatoT. O4eHb
JIIOBAT y MEHS TOCTUTb, TIPO-
CATCA MOCTOSAHHO: «Babyib,
THI KOT'ZIa Hac K cebe BO3b-
Melllb?» bepy ¢ yZ0BOIbLCTBU-
eM. Beuepamu mpo6GuparoTcs
KO MHE B KOMHAaTy BMeCTe
¢ pelXUM KOoTOM IlIHamncomMm,
MBI C HUMU UTPaeM, KHKKHU
yuTaeM. babymKu cerogHs
oueHb Hy>kHbI. Ho, HaBepHoe,

I0-ZPYroMy, He KaK paHbllle
6bL10. [TocuzeTs, WU cBa-
PUTH, CBOAUTH HA 3aHATUA
KaKue-HUOYAb — JTO, COIvIa-
CUTeCh, He CIIUIIKOM UHTe-
pecHo. /la 1 9YTO IpU TaKO#

TBOPYECKAS
ATMOC®EPA,
LIAPSIIIIAS

B EE JIOME,
BbI3LIBAET
BOCTOPT

V TIPABHVUYEK

momoiu 6abyIiKa CMOXeT
JlaTb CBOUM BHyKaM? A Halle
MMOKOJIEHVE — BO-TIE€PBHIX,
yyuTawplnee. Bor TyT poib
6abyIIKU CErOAHSA TPYAHO
mepeolieHuTh. Boobiie, Hazio
OTMETUTD: celiyac O4eHb XO-
potiiee BpeM /Jis IEHCHOHe-
poB. CTOJIbKO BO3MOXKHOCTEH
21 Hac OTKpeUIH! Ha sKekyp-
CUU e3/IUTh, B My3€eH, TeaTphl,
Ha BBICTABKU Pa3HbIE MOYKHO
XOAUTb. VI HEIIpEMEHHO C CO-
6011 Hy’kHO 6paTh BHYKOB!
KorzaxuBeM Ha Halllel gade,
MbI ¢ CoHelt u KaTeli yacTo
XOZUM TyJATH B JIEC, IIBETHI
cobupaeM, TUKHUK Ha TTOJISTH-
Ke ycTpauBaeM. fI UM 4To-TO
pacckassiBato. OHU ciyIia-
0T BHUMAaTeJNbHO. BOT Takoe
obIieHre — OYeHb MoJe3-
HO, He0OX0AUMO U 6€3yMHO
npuaTHo! Hy>Ho cTapaTbcesa
OBITh UHTEPECHOM /I CBOUX
BHYKOB. V1 BHEIITHU BUJ Y CO-
BpeMeHHO¥ 6abyIIKY I0JDKEH
GBITh COOTBETCTBYIOIHI. Ha-
Jlo TIoCTapaThcs He IIpeBpa-
ATHCA B CTAPYIIEK, a OCTa-
BaTbCA JaMaMU.

Bwmecrte ¢ apy3psamu CBeTiaHa
JleoHHIOBHA YaCTO yCTpauBa-
eT pa3JnYHbIe KOCTIOMUPO-
BaHHBIe Beyepa. TBopueckas
atmocdepa, rapsias B ee 10-
Me, TIOHATHO, BHI3BIBAET BOC-
TOPT y MaJbIIel. A UX HeyTo-
MOHHas cynep6abyiika Tem
BpEMEHEM MeUTaeT... TIOOBI-
BaTh Ha batikase.

— A elmre 04eHb XOUy CIETh
Ha cBaJbbax CBOUX MPaBHY-
yek! — 106aBIseT, YIbI0AasICh,
CaeTtiaHa JleoHH/J0BHA.
Hartanusn [NoxpoBckan

Tpecc-cny>x6a YC3H H0xHoro okpyra



V xa)kporo paoHa AoJ/KHO 6bITb CBOE cepAilie — TIPOCTPAHCTBO, KyAia MOXKHO TIPUNATH,
4TO06bl TTO06LIATLCA U XOPOLIO TIPOBECTU BpeMsi. Beib Mbl 1106UM CBOM 10M He TONBLKO 3a KoMPopT,
HO U 3a ocobyto atrmocdepy. Co3paHme TaKUX MECT U CTaJl0 OHOM U3 3aau MporpamMmbl «Mon panoH»

IIpodeccuoHanbHbIN apO6UTP OljeHUI1a YPOBEHDb LIKOJIbHUKOB
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BackeT60JIMCTDI B KPACHDIX (HYT60JIKaX U3 KOMAaH/bI «BOCTOH» CTApalOTCsI He YITyCTUTD MY,

BeJb OHH HACTPOEHbI 06bIrpaTh «DeHUKC»

Anexceit Opnos

YeTbipe 6ackeT60MNDb-
Hble KOMaHAbl pa3birpa-
71N MAY HA CTIOPTUBHOM
TUloLaKe HA Yulie
Mepuxos.

CriopT

TypHup 1o 6acket6oy «Bpe-
Ms 1o6e/» IPUYyPOIUIU KO
Juio Poccun. CerogHa 37ech
WUrpaioT KOMaH/bl, B COCTaBe
KOTOPBIX B OCHOBHOM IIIKOJTb-
HUKHU.

— ¢ gosnroe Bpems Gblia
3aBy4eM B IIKOJIe, a elle 3a-
HUMaJach ¢ [eTbMHU 6acKeT-
60710M, — BCIIOMHUHAET Opra-
HU3aTOP MEPOTIPUATHSA, 3aMe-
CTUTEJIb AV peKTopa IleHTpa
pocyra «JlnyHocTb» I'annHa
[TormoBa. — ITocie Toro Kak
s mepenuia paboTaTh B «JIud-
HOCTb», Y MeHA IOsABUJIACH
WZiest IPOBECTU TAKOU TYPHUD.
Ha miomazky 1o ouepeivi BbI-
XOAAT KOMaHAbI: «boCTOH»,
«lOr», «Penukc» u «HasBa-
Hue». Mexay «boctoHOM»
1 «PeHUKCOM» Pa3BepHy/Iach
HelryTouHas 6opbba. C MUHU-
MaJbHBIM IPEeUMYIIeCTBOM
nobexzaaer «BocToH». Beab

ceroZHa B KOMaH/ie — OTeI]
OZJHOTO U3 CIOPTCMEHOB.
OH penrn MoMoyb pebsaram,
TIOTOMY YTO IM He XBaTaJIO OfI-
HOT'O UT'DOKa.

— ] He BITAsICA TEPEXBATUTD
VHUIMATUBY Ha ce6sl, TOIBKO
momorarn pebsaTam, — pac-
ckasbiBaeT Asekceli l'opzees.
3a XOZOM JIFOOMTETbCKUX MAaT-
Yeii cyieia mpodeccroHab-
HBIN apOuTp.

— XO04y OTZaTh JOJLKHOE YUU-
TenAM QU3KYIbTYPHI: AETH
YMEIOT BeCTH MAY, OT/jaBaTh
mac, 6pocaTh M0 KOJbILY, XO-
POILIO 3HAIOT OCHOBHBIE ITpa-
BMUJa, — OLIEHUBAET UTPY
CIIOPTUBHBIN Cy/IbsI BCEPOC-
cuiickol Kareropuu Hatanbsa
BenonoxknHa.

B ¢unase cpaswimch «BoCTOH»
u «Haspanue». Komanga c nry-
TOYHBIM UMeHeM IIOKa3bIBaeT
Cepbe3HbIH pe3ysbraT: 32 0uKa
3a 10 MuHyT. [TepBoe MecTo f0-
cTaercs ei.

CerozHa B ropozie CTaHOBUT-
cs1 Bce 6osIblIIe TUIONA/I0K IS
3aHATHA CIIOPTOM PAZOM C I0-
MoM. ITo mporpamme «Moit
palioH» IUTaHHUPYeTCA C/ie/IaTh
ux 6osee COBpeMeHHBIMU
1 KOM(OPTHBIMHU.

Omutpun Manos

I'opoackKon BbUTYCKHOW

TpaguLIMOHHDbIN eXKe-
FOAHBIN MPA3AHUK

AN BCeX OAUHHAALIATL-
KnaccHUKoB MockBbl op-
raHusyior 20-21 nioHs

B Ilapxe I'opbxoro.

VYaxe ceifuac Ha Hero 3aperu-
CTpUpOBaMUCh 22,6 THICAYN
BBIMIYCKHUKOB CTOJTUYHBIX
mkoja. Ix 6yAyT cOmpoBo-
JKIATh 6oJiee 4 THICAY YIUTeE-
Jieti v poauTesnied. [Iporpamma
TIpa3iHUYHON HOUU HAYHEeTCS
B20:00, a3aBepumresa B 6:00.
B mapke ycTaHOBAT iB€ 6OJIb-
1Ive CI[eHBI, IZle BBICTYIIAT
MOMyJApHBIE poccuiickue
aptuctsl. Cpeau Hux: Erop
Kpwuz, Feduk, Onbra Bysoga,
Burito, Auna CemoxoBa, EstleHa

TemHrKOBa. Y4aCTHHUKOB KOH-
1[epTa BeIOpasiu caMu OfUH-
HaAIaTUKJIACCHUKMY C IIOMO-
ITBbIO DJIEKTPOHHOM CHCTEMBbI
«AKTUBHBIU TPAYKJAHUH».

Ha Tepputopuu o6ycTpo-
AT CEMb TeEMaTUYECKUX 30H,
35 UHTEePaKTUBHBIX TOYEK,
apT-06BEKTOB U HOTO30H.
POBHO B IOJTHOYb IPOTPEMUT
deliepBepK, ocIe KOTOPOTO
MIPOZIO/KUTCA KOHLIEPT.
[TomacTh HA TOPOZACKOH BHI-
MTYCKHOM MOXXHO 6YZIET TOJb-
KO 110 UHAUBUAYAJIbHOMY
6paceTy, A7 BCEX OCTalb-
HBIX BXO/] B 30HY OT/ZbIXa B 3Ty
HOYb 3aKPOIOT. DTO HEOOXO/U-
MO /111 6€30IIaCHOCTH IIKOJIb-
HUKOB.

Anexcanpgpa MoposoBa

YACTHOCTH

HepBwKkumoctb

Topstuasi IMHUA 10 HE/[BIKU-
Moctu. [Tpofiaka — IMoJTydnTe
IPUGBUTH ABAXK/IBI A6COTFOTHO
3aKOHHO. ApeH/la — CTpaxo-
BaHUE KBapTUPbI GeCILIaTHO.
VnoTeka — MOHUXKEHHAA
craBka. T. 8 (495) 943-9314

Pa6ora n o6pasoBaHue

® Pa6oraBod. 7000 p./aeHsb. CBo-
60z. rpaduk. T. 8 (965) 365-49-17
® Ynakosmuku, 30 000 py6./m.
Baxra. T. 8 (800) 500-69-86

Pexnama

KonneximonunposaHue

MoclopCKynka
OOPOIro KYNUT!

¢ WkoHbl. CTaTyaTku Bygabl.
* AHTapb, AHTapHble 6yChl.
+ Cratyatku, papdop.

« Cepebpo, bpoH3y.

* MoHeThl, 3HauKH.

* KapTuHbI, KHUTY, Yachl.

* CrapuHHyio Mebenb.

+ Jlioboit aHTMKBapKaT U MH. Ap.
OueHka. Bulesp 6ecnnatHo. Onnarta cpasy.

8-925-403-68-83

® fAHTaps, MOCyAy, CTATYdTKH,
sHauku. T. 8 (916) 155-34-82

VIMTipoBU3Npyem 1oz puTMbl 3yM6bL

3aHuUMAaTLCA TaHLIAMU
HUKOrAA He TIO34HO.
Knaccuueckue, 6ann-
Hble U COBPEMEHHbIE:
Y4aCTHUKU TIPOEKTa
«MockoBcKoe pBonro-
JjleTue» MOryT BbI6paTh
no60e HaMpaBneHuUe.

B TepputopraJbHOM LIEHTpe
COIIMaJIBHOTO OOCTYKUBA-
HuA «IJapULIBIHCKUI» TTeH-
CHOHEPHI 3HAaKOMATCA C 3a-
JKUTATeTbHOM 3yMOOH.
PykoBozuTens rpynmnsl I'a-
auHa Tabosuy BKIOYAET
PUTMUYHYIO MYy3bIKY, U TaH-
LIOpBI CHHXPOHHO HAUMHAIOT
BBINIOJTHATD y’Ke 3HAKOMBIE
CBA3KHU.

[TencuoHepka 'anuna ®u-
HaKoBa, KpoMe 3yMOBI, 3a-
HHMaeTcA ellle pPUCOBaHUEM,
CKaHAWHABCKOMN XOAb6OOM
U YIUT aHTJTUUCKUH A3BIK.
OHa ouYeHb pajia, 4To B ropo-
Jle CYILIECTBYET TAKOU IIPOEKT.
U cTana ero yqactTHUIel cpa-
3y, KaK TOJIbKO O HeM y3HaJia.

Bo3pacTy BoTipexn

— Ha 3ymbe Hy>KHO yJ1aBJIH-
BaTh U MY3BIKY, U PUTM. DTO
HemnpocTo! 3a roz TpeHu-
POBOK A CMOTIJIa YAYyYIIUTh
KOOPZWUHALMIO, OCAHKY, —
pacckasbiBaeT PuHaKoBa. —
Ho rimaBHOe — aMoO1IMH, KO-
TOPBIE 1 3/eCh TOTy4alo.
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BDITIOJITHACT 3JIEMEHTDI TaHLA

Tpenep l'anuna Tabonuy
Ha 3aHATUU IPOCUT YUEHHUI]
He 3allUKJINBAThCS HAa OHOM
[OBUXXEHUH, a TIPOCTO I10-
BTOPSATH 38 HEl, TaHIleBaTh
B KOMQOPTHOM /111 cebs1 pUT-
Mme. Beap rimaBHoOe,
110 ee MHEHUO, —
MOJIy4aTh YAOBOJb-
CTBUE OT ITPOLIECCa.
— 3ymba faeT ygact-
HHUKaM XOpolllee HacTpoe-
uue. Crozia Be/[b IPUXOJAT He
TOJIKO [T03aHUMAThCSI TaH-
LlaMH, HO ¥ TT000IIaThCs, —
00BbsACHSET TPeHep. — 3yMba
[TO3BOJISIET YAYYLUIUTD MO/~
BIDKHOCTH CyCTaBOB U IIPU-
BectH cebs1 B hopmy.

YuactHua nporpammMbl MipuHa MaKkapKuHa J1erko

e

MHorue Ha 3aHATHUU paccKa-
3BIBAIOT, YTO UX XKU3HB [IOMe-
HsTach Garogapsi mporpam-
Me. OTO OTMeYaeT U IIperoza-
BaTesib [asmHa Tabosud.

— Brnarogaps «MockoBCKOMY
IOJITOJIETUIO» A TT0O3HAKO-
MHUJIach CO CBOUM OYAY-
UM MY}KeM, — yIbIbaeTcst
OHa. — MBI C HUM BCTpeTU-
JIUCh Ha ITpoeKTe «VICKycCcTBO
YKUTb», KOTOPBIM peansyeTca
B paMKax IpOrpaMMBI.
3arnucaTbCs Ha 3aHATHA MOXK-
HO B IIEHTPax COI[0OCTyKHBa-
Hud, opucax rocycayr «Mou
JIOKyMEHTBbI», [IOJIMKJIMHUKAaX
U TOCYUPeXJeHUAK

Anexcei [ly6posun

Muxann Nopoben

ITOJIE3HOE
BPEMS

Mot paitoH. LlapuiibiHo
15.06.2019 N2 3 /103

JXapa

He [J0JDKHA
MelIaTb
paboTre

ITbeM Kax MOXXHO
607blile BoAbL

He HepBHUUaeMm

Y He TIepeyTOMIISIEMCS
[IpoBepsem
pPerynsipHo faBjieHune
[IpoBeTpnBaem
Tiepropuyecku opuc
OTkasbiBaeMcst

OT XKapeHbIX 67107

Ce30H

HacTymuno eto, a BMecTe
C HUM 4 kKapa. [13-3a no-
BBIIIIEHUS] TEMIIEPATYPHI
OpraHusM TepseT 60Jb-
mie Bjaaru. [JTaBHBIM 1O-
MOIIHUK B TAKUX yYCJIOBH-
ax — Boza. IleiiTe ee Kak
MOXKHO 60JIbIIIE, a 3a0/JHO
cMavMBaiTe 3aThIIOK. Tak
HOPMAaJM3yeTcs TEIUIOBOM
GajsaHc opraHu3Ma. A BOT
cTpecca CTOUT U3berarhb.
[Ipu epeyTOMIEHUN MO-
JKeT «CKaKaTh» JaBjleHue,
YTO OYEHB OTIACHO B XKapy.
JlJis XOpoIIero caMmo4yB-
CTBUSA HYKEH KUCJIOPOZ,
MIPOBETPUBATH IIOMeEIIe-
HUE HYXXHO PeryJasipHO,
Jlajke ecIv eCTh KOHAUIIU-
oHep. A jTydliie HEHaZ0JIro
BBIATH Ha YJIUIY U TIOABI-
1IaTh CBEXKUM BO3[yXOM.
OT BBITIEYKU U KapPEHBIX
GJIrO/] JTyUIIle OTKA3aThCs.
[pu pacienieHny TaKoH
MUIYU BhIpabaThIBaeTCs
JHeprusd, MO3TOMY CTaHO-
BUTCA ellle 6oiee KapKo.
HpuHa AHuKMHa

T10 TOPV3OHTAJIU: 4. LLINLIKNH.
8. 3epxano. 9. [TapHac. 10. 3n1-
NUHrTOH. 15. TTapTnTypa. 16. Vpa-
raH. 17. ITpuctnun. 18. Paspen.

20. Linmec. 23. 'pad. 24. Mope.
25. XBocr. 29. Turpuc. 30. ITo-
Bap. 32. IxoxoHpa. 33. Cosur.
35. Yeuns. 40. Maxer. 41. Edu-
MoB. 43. [TpuHTep. 44. [Tpoesn.
46. Mopnatoxosa. 47. Jlopz.

48. Kneormarpa. 49. [lone.

10 BEPTUKAJIU: 1. 3emnsi.

2. Axumst. 3. dnarmaH. 5. MBaH.

6. Kawr. 7. Hact. 9. ITonTepreiicr.
11. Itocc. 12. Kpbino. 13. Cy-
Tipyra. 14. Paiiaman. 15. Taner.
19. JIutsa. 21. [Jo6pbiHsi. 22. [let-
ckast. 26. Tucku. 27. Doxpto.

28. Tannu. 31. IxunH. 34. T'epo-
u3M. 36. Kasnoxpan. 37. Deiep-
Bepk. 38. Jleortonbz. 39. Buno-
rpan. 42. Ilpennor. 45. Jonnu.
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IeBn3 OBHOB Ha 5TOT
MECSILL: TULITE eflelirb —
Ianblie 6ynelis. Boruio-
LIIANTe TEKYLINE TU1aHBbL,
a 6onee rnobasnbHbIe
Tpubepernte. MHorum
OBHaM BEpHYT A0NIW,

0 KOTOPbIX Bbl yKe
n3abbuin. Tenbiam
BbITTaleT BO3MOXXHOCTb
OTL0XHYTb U TIPOBECTU
BpEMSi TaK, KaK IaBHO
XOTeJ10Ch. 3Be37Ibl Cy-
JIAT OajibHUe TT0e30KN
W TIPUSITHBLE BCTPEYW.
Bnusneuam rpen-
CTOUT CEPbE3HO TIOpa-
60TaTb, HO pe3yybTaT
OTIpaBAaeT BCE YCUINSL.
BasHble TipuobpeteHnst
JIyllie TU1aHUpoBaTb
Ha KOHeLl MecsiLia.

IIna PaxoB ronpyron
CTaHET CTIOHTAHHOCTb.
Ecnn xotute mobutbest
ycriexa B moboii che-

Pe — He TU1aHUPYNTE,
UMITpOBU3UpyWTe!
JIbBbBI B CEPENIVHE Me-
Csilia IOy 4aT U3BECTue,
KOTOPOE MOXKET TIOBJIU-
SITb Ha X TU1aHbL. HoBble
ZIeT1I0BblE TIEPCTIEKTUBbL
OTKpOET BCTpeYa C ipy-
rom. JleBbl BHOBb 06pe-
TYT TO, YUTO CHUTAJIN TTO-
TepsHHBLIM. TBopUeckue
IO HAWZYT HEOoObIY-
HOE pellieHe BOTIpoca,
KOTOPbIA UX 6ECTIOKOUT.
Becam 3Be37bl COBe-
TYHOT ObITb OCTOPOXKHEE
¢ drHaHCcaMu: He CTOUT
6paTb KpeIUTbL U Blle-
3aTb B Aonrn. Ckop-
TIMOHAaM CTOUT TIPOBO-
IVTb 6071blLIe BpEMEHWN
Ha TIpUpOze, HO OT aJlb-
HUX TT0e37]0K JIyUlile OT-
Ka3arbes. CTpenblybl,
cetyac niyuiiiee BpeMst
U151 TIOJTY 4EeHUST HOBbIX
3HAHWN N HaBbLIKOB. 13-
6eraire CTIoOHTaHHbIX
Tpat. Kozeporm, ronn-
TE COMHEHUST U AypHble
MBICJIU — U CMOXKETE
TIOMMATb yZia4y 3a XBOCT.
YV Bopgonees TOSBUTCS
HOBbIA UCTOYHUK J10-
XOII0B, Y,ACTCsl BEPHYTb
nonru. [ins Pui6 HacTy-
TIUT BPEMSL TIPUSTHBIX
TIEDEMEH B pa3Hblx cohe-
pax. BoamoxxeH dpuHaH-
COBbBI POCT.

KpoccBopn

10 TOPM30HTAJIU: 4. KT0 13 PyCCKUX XYLOXHN-
KOB «HapucoBasl» GaHTUK Anst KOHPeTbl «Mulika
Koconarblit»? 8. Cuem coBeryercst [lleMaxaHckast
un3 renedpunsma «Haponen»? 9. Kakyio ropy mostst
wtypmytoT? 10. Camblit TUI0A0BUTBIN AXKA30BbIA
xomrio3untop CoeqnHeHHbix ItaTos. 15. Texct

1715 My 3bIKa/IbHOT'0 UCTToNHeHns. 16. OT xaxoro
BETPA «KPbILIY CHOCUT»? 17. AHTINIACKNI XUMUK,
TIPUIYyMaBLIUA rasvpoBKy. 18. YTo mponcxonut

C “Myl11eCTBOM Tipu passope? 20. Jliobumoe

6mopo Lllonom-Aneixema. 23. IyukuHekunin Hy-
NuH. 24. «TBOs pyKa TepedUT HeJOTIUTbLA boKarl,

a Beyep TUlelleTcs B ... 3epKal». 25. Kaxas yactb
KOMETbl Bcerfja HarpassieHa B CTOPoHy oT ConHiia?
29. TpocTHUKOBast N101Ka, 06befuHuBLIAsA FOpus
CenxeBuya c Typom Xeteppanom. 30. C xakom ipo-
deccuent B [lpeBHeM Kutae 1acTo coBMeLanoch pe-
Mecno dapmatieBta? 32. JInzaus Jlyspar. 33. «Ha-
METWICS 3aMETHbIN ...». 35. C KaKoii pecrty6nvkon
CBs3aHa BOEHHast MMHUS duibMa «12» HukuTbt
MwuxankoBa? 40. Scku3 B xxypHanuctuke. 41. Kto
13 HaLlVX KapUKATYPUCTOB UCTIONb30BaJl «eXKOBblE
PYKaBULIbl» B TIONUTUYECKUX Lensx? 43. «[Iniry-
111asi MallMHKa» KOMTTbloTepa. 44. «becrnaTHbn ..»
D715t TIeHCMoHepoB. 46. C xeM 6o71blile BCEro ccopuil-

cs Jleonnp I'aninait Ha cbeMkax xomeoun «Bpunnu-
aHTOBasi pyKa»? 47. AHTIMACKUN «3acefiaTenb B Ta-
nate». 48. «KTo Bce ycrien, TOT 3psi TIOTPaTW1 BpeMH,
a ... TipeArowia smeto». 49. «[JHv Takue INIVHHbLe,
arofbl Takme KopoTkuel» (MUPOBOM KJ1aCCUK).

T10 BEPTHUKAJIN: 1. OfHa U3 YeTblpex CTUXUNA,

YTO TIOAENWIN MEXIYy cob01 30amax. 2. Bymara,
YTobbL Ha 6GVpXKe TTpofaBathb. 3. JInpep oTpacnu.

5. Kakom Liapb yTBepAw TiepBblil B Poccun Bo-
VHCKUi ycTaB? 6. Benvkuin punocod immanyw ...
Ky1lIaz TOJIbKO OfINH Pas3 B AieHb. 7. JlensiHas rna-
3ypb. 9. «Heuncras cuna» gomaliHero macuraba.
11. ITocnenHee Tipo3anyecKoe TBOpeHne Muxauna
JlepmoHToBa. 12. Kaxyto netans Hnkm umMmmtupyet
norotur «Hanka»? 13. «/Jpakaniuas rmonoBuHa».
14. CoBETCKNIN KMHOPEXXUCCep, Uell 0Tel] CHUTAICS
«J1y41IUM MacTepoM dpaxa», a moromy Cepreit
S13eHLUTEeNH 3aKa3aj eMy KOCTIOMbL 605ip 7151 CBO-
ero ¢unbma «V1BaH ['po3Hblit». 15. UTo coeuHsieT
UIaTyH n roplieHs? 19, Kaxas ctpaHa «oTpesana

oT Hac» KanuHurrpan? 21. Hukmutuy cpepm 6o-
raTbipeit. 22. B xaxoi KoMHaTe fienaloT PEMOHT
TIepef] TIoTIoJIHeHeM ceMecTBa? 26. «3a BUCKU
naB..». 27. [lIBeiliapckoe KylllaHbe, 715 TIPUr0TOB-
JIEHWS1 KOTOPOT'O Ha CTOJ1 CTaBAIT 0COHYI0 KEPOCUHKY.
28. «1 B KaKOM CTONETUN He XXMBU — HUKYZA He fie-
HellIbCs OT J1106BU» (Halll receHHuK). 31. crion-
HUTEJb XKeJ1aHW U3 BoyLIebHO namribl. 34. Cme-
J10CTb, AOCTOMHAsA Harpaasl. 36. Bop rocynapcrseH-
Horo MaciuTaba. 37. «OrHeHHbl GoHTaH». 38. OTely
Tann I'potTep. 39. McTouHnk nstomMa. 42. Kaxas
4aCTb pe4n MOXET ObITb TToBofioM? 45. [TepBast k710-
HUPOBaHHas OBEUKa.

«HHcTarpam»

CoBceM cxopo B MockBe cTapTyeT dpectuBanb «LIBeTou-
HBLA IDKeM». YoKe ¢ 20 UIoHSA XXUTenun paioHa LiapuiibiHo
CMOT'YT TTO6BIBATH Ha TUIOLIAIKAX U TIOTIPOHOBaTH caMoe
HeobbI4HOe BapeHbe. Hampumep, 13 e710BbIX LINIIIEK
WV TapxyHa. Bbl elrle HUuKorna He 6bUIN Ha ITIaBHOM
TIpa3fHUKe JieTa Win 3abbunn, Kax 37o 6b10? Toraa
nucTanTe GoTOTIOAO60PKY TIPOLIIOTOAHET0 GecTuBans
Ha cTpaHuLie «MOoCKOBCKUX Ce30HOB» B «IHCTarpame»
(moscowseasons). JIeTo Bo3BpalllaeTcs B CTONNLY!

Jlerxo nipocto

CBUHUHA B «aury6xe»

Cobip: 100T
Crieriun

CBUHUHA: 400T
Kaptodens: 300T
ANio: 2 T.

St0 6711070 TIONY -
YaeTcst BKYCHBIM.
Msico — oueHb
COYHOE U MSTKOE.
KctaTw, B curybiy»
MOXHO 33BEpPHYTb
NKypULly.

Msico oTbuBaem,
axapTodens TpeM
Ha KPYTTHO TepKe
W CMELIVBAaEM

c anamu. He 3a-
6blBaEeM ToTIep-
UUTb U TIOCOTUTb.

Ha neprameHr
BbliJ1a/iblBaEM
KxapTodernb, Ha He-
'O MSICO U CBEPXY
BHOBb KapTodeb.
Ob>xapvBaeM

C IBYX CTOPOH.

«KoTtnetm» Bblkna-
IIblBaeM Ha TTpo-
TUBEHD, TTOCHIMTAEM
CbIPOM U BblTTe-
KaeMm 15 MUHYT
BPasorpeTon

0o 190 rpapycoB
nyxoske. ITpuaTHO-
ro artrtetuTal
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