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MPOTPAMMA M3PA MOCKBDbI

BCE BKJIIOYEHO

Cepren Co6saHUH

B kakZioM paiioHe 101-
JKeH OBITh CBOM IIEHTP —
IUTOIIa/b, HabepeXxHas
WM TIapK, T7le MOXXHO
OpraHM30BaTh Mpa3-
HUK, Ha3HAaYUTh BCTPEYY
U ITPOCTO XOPOIIIO TIPOBe-
CTU BpeMs. 3aza4dy co3za-
HUS TAKUX MECT MBI pe-
II1aeM B paMKax IIpo-
rpaMMbI «VO¥ paioH»

Pesusop [lecounnuy Bo nBope
Ha ynuie JopoxkHas paboune
TIOUMHWIIN 3a CYTKN 4

BEHEPHAA CMELIMATTbHbIIA

BbIMYCK

MOGKBA

Xokken
3aKansiet
XapaKTep

TpaHncniopT

Meramnonuc noexan
6bicTpee

B crosuiie B HOsI6pe 3a-
MIyCTWIU JBUKEHUE Cpa3y
Ha JByX MapipyTax Moc-
KOBCKUX LIEHTPaJbHBIX
AuaMmeTpoB — «beso-
pyccko-CaBeoBCKOM»

u «Kypcko-Pux-

CKOM»

JIo60mnbiTHO

JI1060Bb K TTI033UN

B Jlome KynbTyphl
«Mastk» OTMETIIN
205-neTHe co AHA poXK/e-
HUA BEJIMKOTO PyCCKOTO

aBToOpa Muxawnna

JlepMOHTOBa

JXutenu Bbl6pann
N06UMBLA
3UMHUN BUp,
cropra (%)

—33

Xoxxen

23

JTbbKun

6
KepnuHr
38
durypHoe

KaTaHue

[onocoBaHme TTPOXOANIIO
B COOOLeCTBe paioHa
vk.com/4erto

["opocxort YTto Hac xxaeT
B HACTYTIAlOLLEM roay,
paccka3blBalOT aCTPOJIOrU



I'’JTABHOE

Moit paitoH. YepraHoBo HxHoe
07.12.2019 N2 9/ 370

AxTunBauunsa
KapTbl
«Tponka»

IOnsa npoespa no ML
n 6ecntnaTHOM nepe-
cajiKu Ha MeTpo

n MIIK neo6xogumo
mepenporpaMmMmupo-
BaTb «TPONKy».

CaenaTh 3TO MOXKHO B Kac-
cax Io/I3eMKU WJIM Ha YKeJl-
TBIX UHPOPMAIIMOHHBIX
TepMUHaIaX.

— Takike akKTUBaILUA
6unera «Komrenek» Kap-
Tol «Tpotika» BO3MOXHA
B aBTOMAaTax I1o Ipojaxke
6MJIEeTOB Ha CTAHIIUAX
MeTpo. [l aToro Heob-
XOZMMO IIOIOJHUTH 6a-
JlJaHC MUHUMYM Ha OZWH
py6Jb, — pacckasan Ha-
YanbHUK gupeknuu MIJT
JlemaprameHTa TPaHCIOP-
Ta AHZIpeli AKIMOB.
HoBsie kapThl «Tpoiika»,
KOTOpBIe IPOZAI0T B Kaccax
U aBTOMATAaX, y>Ke aKTUBU-
POBaHbI aBTOMaTUYECKU.
Mo>KHO 3amucaTh 1 aboHe-
MEeHTHI /I [TIpoe3/ia B 30He
«[Tpuropog». CrenaTtb 3TO
HeoOXOAMMO B Kaccax MeT-
ponoIuTeHa.

JIBTOTHBIM KaTeropuam
ropo’kaH CTOUT IIepernpo-
rpaMMUpPOBaTh KapTy MOC-
KBUYA.

IlepBble nBe
Hepnenwu —
6ecrninaTHo

B cBA3UM C TEM, UTO
6uneTHy10 CUCTEMY
HYJKHO 6b110 Hana-
ANTb, TTACCAIKUPDL
e3[lUNn Ha 371eKTPUU-
KaX, KYyPpCUPYIOLIUX
o AnameTpam, 6ec-
TIZ1aTHO.

Kpowme Toro, B moe3zax,
KOTOpBHIe ceiuac cieny-
oT o MII/JI, yBenuuu-
JIX KOJIMYECTBO BaroHOB
710 10-11 mTyk.

— Takum o6pa3om, B 4a-
CBI IMK KOJIMYECTBO I1ac-
CaXUPCKUX MecT 6yzeT
6osbiie Ha 30 TIPOIEHTOB,
a c MOMeHTa 3allycka —
Ha 49 mpoUeHTOB, — OT-
meTun Cepreii Cobs-
HUH Ha CBOeH CTpaHUIle
B coluiceTu «BKoHTakTe»
(vk.com/mossobyanin). —
Byzem u janbliie pa3sBUBaTh
MILI/I, nenath ux kompop-
THee U yZIo0OHee.

IIBUOXKeHne Mo guamMmeTpam OTKPbLITO

IIBa MOCKOBCKUX 1JeH~
TPanbHLIX AUAMETPA
OTKPbLUIN MPe3nAeHT
Poccuun Bnagumup
ITyTnn n m3p Mocksbl
Cepreii Co6stHuH. Ilep-
Bblii MapupyT — «Be-
nopyccxo-Casenos-
CKUI» — Tponeraer
ot OpuniioBa o JIo6HN,
a BTopout — «Kypcko-
Pwxcxkunit» — ot Haxa-
6una po Iopgonbcka.

TpancnopT

MII/] BMmecTe ¢ MOCKOBCKUM
LIEHTPaJTbHBIM KOJIBIIOM CTa-
JIX 9aCTh0 MacmTabHOTO
MIPOEKTa, KOTOPHIA MPU3BaH
cBs13aTb MOCKBY 1 00/1aCTh.
— DTO co3aHKEe HOBOTO I'0-
POZCKOT0 TpaHCIoOpTa, UAy-
IIEro OT OJIMKANIIIErO IPUTO-
poza yepe3 MOCKBY K clIef[yIo-
muM npuropogam. [1o cytu
Jlesia, TO Ha3eMHOe MeTpo,
KOTOpOe 6yzieT paboTaThb TOXKe
C MHTEPBAJIOM IIATh—BOCEMb
MUHYT, U TOCTETIEHHO, KaX-
JIbI# TOJT, MBI 6yZleM YMEHb-
I1aTh, — MPOKOMMEHTHUPOBAIT
Cepreit COOSHUH.

3apy6exxHble
npumMepbl

[Tomo6HbIe TPAKTUKH pea-
JIM3YIOT U B IPYTUX CTpaHax
mupa. HanpuMmep, B bepiune
B 1924 roay OTKpBIIU CETh
MIPUTOPOAHO-TOPOACKUX IO-
e3znoB S-Bahn. Cerozua oHa
BKJIIOYAET B ceba 16 TuHUI,
Ha KOTOPBIX PACIOJIOXEHO
166 crannuii. ExxerogHo mo-
e3zlamu osb3yroTed 430 M-
JIMOHOB YyesioBeK. Mexay I1a-
PUKEM U ero IpUropozamMu
KypcupytoT a1ekTpruuku RER.
OHU CJIeAyIOT 110 IIATU INHU-
am. Kask b1t 1oz 1o HUM €34T
780 MWUITMOHOB YesIoBeK. AHa-
JIOTUYHAs cucTeMa paboTaer
u B JlonzoHe. Ee 3anyctunu
B 2007 ropy. Ceiiyac cucreMa
IIPUTOPOLHO-TOPOJCKOIO XKe-
JIe3HOZOPOKHOT'O TPAHCIIOPTa
BKUTIO4aeT 112 cTaHIuii, KOTO-
pBIMHA TTONTB3YI0TCA 190 MuT-
JIOHOB I1acCa’kK1pPOB BTO/,.
MIIJ-1 u MII/I-2 BKAOYa-
10T 132 xkusoMeTpa nyTei
u 57 crannuii. C 19 us Hux
MOXKHO IlepececTb Ha MeTpo,
MIIK unu paguanbHble Ha-
nipaBieHus MOCKOBCKOM Ke-
Jie3HOU foporu. B nanbHei-
11eM IVTaHUPYIOT OTKPBITS ellle
Tpu ML/I; «JlenuHrpazcko-Ka-
3aHCKUW» — OT 3eJIeHorpazia
no PameHnckoro, «<KueBcko-
T'oppkOBCKUii» — oT JKenes-
HOZIOPOXKHOTI'0 10 ATIpeJIeBKA
u «fpocnascko-IlaBenel-
kuit» — ot [lymkuHa go Jlo-
MoJie/IoBa.

CoBpemMeHHOEe
TOKOJZIEeHUE TToEe30B

IMo AraMeTpaM CIeIyI0T COCTa-
BBI HOBeliero tTumna «/BoJ-

IMpesunenT Poccun Biragumup ITyTus u Mmap Mocksbl Cepreii CobssHUH (cite

LIeHTPaJIbHOMY JuaMeTpy Ha BesiopycckoM Bok3ase

=

CronmocTb mpoe3aa mo MocKkoBCKUM
LIeHTPaNbHbIM AUaMeTpaM

Jlo6HA

+ Mapk

Bonokonamckan

HaxabuHo @ TylwwnHCcKas

MUK

@ MetpoBcKo-Pa3ymoBcKan

CeTyHb
M KyHueBckas
0auHLoBO
%
‘M) UapuubiHo
OcTadbeBo
MoponbeK
Kak onnatutb npoesp
. KapTa «Tpoiika» Bunet npuropogHoi BeckoHTaKTHas
W (ecTbbecnnatHan 3MEKTPUYKM (HeT bec- onnara
nepecapka) NnaTHoM nepecagKm)

ra». OHU GeCIIYMHBI U He
BUOPUPYIOT. B «VBo/rax» HET
TaMOYPOB, IBEPH OTKPBIBAOT-
¢S IpY Ha)KaTUU Ha KHOTIKY.
B moeszax paboTraeT cucreMa
BEHTWIAIIHU, KOTopas obe33a-
pa’kuBaeT Bo3AyX. B BaroHax
«BosIru» nNpesycMOTpEeHBL
ITOJIKY /iJisA 6araska, 60sIbIire
SKpaHbI, KPeIUIeHU /IS Be-
socunenos, USB-pazbpemsl
y Kaxzaoro kpecnaa, Wi-Fi

Y MECTa /11 MaJIOMOOVUTBHBIX
naccakupoB. FiHdopMannoH-
Hble TaOJIUYKU Ay OIUPYIOTCS
mpudrom Bpaiis.

Vnyuurenmne
uHdpacTpyKTYypbHL

bnaromapsa orkpeiTuo ML /T
Harpyska Ha TPaHCIIOPTHYIO
CHACTEMY ropojia CHU3UTCA
rnpuMepHo Ha 10 IPOILEeHTOB.

TapudHbie 30HbI
‘M MocKoBcKuit HazeMHbIn
METPOMONNTEH TpaHcnopT

«LIEHTPAJIbHAA»
B npepenax Mockebl

38py6.M+®
59 py6. JIYTVY + @+ =)

«MPUroPOO»
B npepenax MU

45py6. NIV + @
83 py6. [TV + @+ @

«JAJIbHAA»
3anpegenamm MU

45 pyt. [TY - (M)
o OO0Y . )«

*+23pybnasakawable 10 kM 3a npege-
namm MU

Mepecapaka Ha Apyroi BuA TpaHcnopTa
BO3MOHa B TeveHue 90 MUH.
Banugupyiite 6unet npu Bxoge
nBbIxoge co cTaHumii ML

Temeps maccaxupam He MPU-
JeTcs [0ACTPAanuBaThCA MOZ
rpaduk anekTpudek. Pacnu-
canHwue paboTbl MI/] Takoe e,
KakyMeTpo,—c5:30 70 1:00.
— Ilo cpaBHeHUIO C HUC-
MOJIb30BAaHUEM Ha3eMHOTO
TPAHCIIOPTA U IUYHEIX aBTO
BpeMsd IMOe3J0K CoKpalla-
eTca B 1,5 pasa. OTo HOBBIY
ypoBeHb KoMdOPpTa IO CpaB-
HEHHUIO C TPAAULMOHHBIMU

Ba HaIIpaBO) 3aIlyCTUJIX JIBI>KeHUe ITo MocKkoBckoMy

[TPAMAS PEYD

HOnua
PanonopT
CTyneHTKa

[Mocne 3amycxa ML

MHe CTaj10 HAMHOTO y7106-
Hee OT cTaHLMK KpacHbin
CtpouTens fobupaTbest

Ha yueby, KOTOpast HAXOAUT-
st 0K07N0 «BabyLIKNHCKOM».
Cenuac st 3HAUNTENBLHO
S5KOHOMIJII0 BPEMS U IEHBIU.
A el1e MHe HpaBSAITCSA HOBble
mnoe3na. OHM HAMHOT'0 KOM-
dopTHee u coBpeMeHHee
TIPUTOPOAHDBIX 371EKTPUUEK.

Owvna
| daTrbAHOBa
BocrraTens

e

"__ '

51 epy Ha paboTy B LIEHTp ro-
poza oT ctaHumun KpacHbin
Crpourtens. Teriepb 3HAUU-
TEeNbHO YKOHOMI1I0 BpEMS
BTIyTU. fI He nenato Tiepe-
capox. Xopoll1o, YTO UHTEP-
BaJibl C/1€Z10BaHUSA TI0E3[]0B
COKPaTUNWUCD.

syekTpudkamu. V1 aTo conug-
Has 5KOHOMMUA Ha CTOUMOCTHU
mpoeszia 3a cyeT HecruiaTHOM
rnepecajgku Ha MeTpo, — IO/ -
yepkHys Cepreii COOSHUH.
OtkpeiTue MII/] npusBaHo
YJAYYLIIUTh TPAHCIOPTHYIO
UHOPACTPYKTYPY CTOJHUIIBL,
YTO OTBeYaeT KOHLeNIUHU
niporpaMMsl «Mo¥ paiioH».

I Y TIOATOT:! na

Hpuna Kynaxosa

Anexceit [IpysxuHnH / PUA Hosoctt



B ckxopom BpemeHn

B HAlIEM PanoHe Ka-
MUTaNbHO OTPEMOHTM-
PVIOT BTOpon dunuan
AETCKOW ropoAiCKOMI MNo-
nunknuuuxku N2 98, pac-
TOJ10)KEeHHBIN O aape-
cy: yn. YepraHoBckasn,
A. 62, xopm. 2.

Mocksa cTa-
Jla OHUM U3
caMBbIX YA006-
HBIX TOPO-
JIOB JIJI TIPO-
JKUBAHUA.
OcobeHHO
MHOT'0 U3MeHeHUH pou3o-
110 B chepe 3paBooxpaHe-
HUdA. [lonukJINHUKA — 3TO
TO MECTO, I7le KOK/BIN U3 HaC
6bIBaeT XOTS OBI pa3 B ro-
2y, U UMEHHO II03TOMY OHa
JIOJXKHA COOTBETCTBOBATh Ca-
MBIM BBICOKUM CTaH/ZIAPTaM.
YT0o6BI MOCKOBCKHUE TTOJIHU-
KJIMHUKU CTaJIU ellle JIy4Ille,
6bLI pa3paboTaH U YyTBEPK-
neH «HoBBIII MOCKOBCKUK
CTaHZapT NOJMUKIUHUK».
B pamMkax peaynu3aruu CTaH-
JlapTa B MocKBe KalluTaJbHO
oTpeMOHTUpPYIOT 135 3z42a-
HUU MOJUKINHUK 10 KOHIA
2023 roza. PeMOHT mepBhIX
50 3paHuii IpoiieT B Ieproz,
c2020 o 2022 roa.

O mpezcToAlleM peMOHTe
dunuana N2 2 geTckoi ro-
POJICKOM TOMUKINHUKY N2 98
JlemapramMenTa 37paBooxpa-
HeHUs ropoga MOCKBEHI pac-
CKa3aJia [VIaBHBIA Bpad OJIU-
k1vHukY Enena BukroposHa
Maxkaposa (Ha ¢pomo).
KanuranbHbliA pEMOHT

C HETepTIeHUeM XKZanu
MHOI'Ue )XUTEeNU paioHa.
ITouemy 6bin0 TIPUHA-

TO pelIeHne BKIII0UUTDb
TIOJINKJIMHUKY B TIPO-
rpamMmmy?

Celiuac B MOJUKJINHUKE
10 MPUYMHE HEOTITUMAaJlb-
HBIX IIJIAHUPOBOYHEIX pe-
[IEHUH CJI0KHO 06eCIeuynuTh
KOMOpTHOE pebbIBaHUE
MaIueHTOB U PabOTHUKOB.
3maHue O6BIJIO TOCTPOEHO
B 1974 ropy, oHO ycTapeJo,
a KanmuTaabHBIM pEMOHT HU-
Korzia He mpoBoguica. Cu-
cTeMa OTOIJIEeHUS 3/laHuA,
KaHaJIM3alMOHHBIE CETH,
QIIOMUHUEBas 3JIeKTPOIIPO-
BO/IKA, BEHTUIAIIUA — BCe
aTo TpebyeT 3amMeHbI. Hy>KHO
KaveCcTBEHHO MPOBECTU MO-
JlepHU3aI1IOo TONUKINHUKY,
TIPY 9TOM He IIpephIBas IpU-
eM IaleHToB. DTO CJI0XKHAsA
U TpyAoeMKas 3azayva. [Ipu
peanusalnuy TaKOTO IPOeK-
Ta OYeHb BAXXKHO YIUTHIBATH
WHTepechl HalluX MalueH-
TOB U YyBCTBOBATh UX MO/~
JIePXKKY.

Kaxue nasmeHeHuUs XayTt
TIOZINKJIMHUKY, U CKOTIbKO
TPOAJIUTCS PEMOHT?
OXuzlaeMblii CPOK PEMOH-
Ta — ABaroza. [Iporpamma
KOMIIJIEKCHOTO PEMOHTA
moZipa3yMeBaeT MoJHOoe 06-
HOBJIEHUE BCEX MH)XEHEPHBIX
cucTeM, co3ganue KoMmpopT-
HBIX TIPOCTPAHCTB, Y0OHBIX
KabUHEeTOB /s TallueHTOB
1 Bpauell, BO3MOXXHOCTB Pas-

MellleHUs caMol pasHoH Jua-
THOCTHYECKOU TEXHUKU. [l
Bpaueii co3zaayT yao6HbIe
paboune MecTa, AJis1 HOCETH-
Tesieil — KoMQOPTHYIO cpeay
U yn06HYI0 HHGPACTPYKTYPY.
I'ne Mmo>xHO 6yzeT Tony-
UNUTb MEAULIMHCKYO TIO0-
MOlIIb HA BpeMS PEMOHTA,
N 6yzeT nun yBenuUueHo
BpeMs paboTbi?

[Ipuem 6yzeT BECTHUCH B I'O-
JIOBHOM 3/JaHUU II0 aZpecy:
ya. JopoxHas, g. 26. Jlo-
6paThCA A0 MOJUKINHUKHI

MeauimHna

ManueHTH CMOTYT Ha aBTo-
6yce N2 682 /10 OCTaHOBKU
«JlopoxxHas» UIU Ha aBTO-
6yce N2 680 0 ocTaHOB-

KU «3-11 JopoXXHBIH IIpoO-
es3f, A. 10». Takke 3amyiieH
HOBBIU MapmpyT N2 831
10 OCTAaHOBKHU «/leTckas mo-
JUKJINHHUKa». [laliueHTHI
Mo-TpeXXHeMy CMOTYT 3a-
MICBIBAThCA K CBOEMY Bpauy
oHsaH. [1pu 3anucu 607b-
mas npock6a obpamarhb
BHUMAaHUE Ha aZipec 3ZaHUsA
U HOMep KabuHeTa Bpadya.
Bpemst paboThI TOTUKIUHUKHA
He usMeHuTcs. [TopsAgok oka-
3aHUA MEeIULMHCKOM ITIOMO-
1Y Ha 9TO BpeMs 6yzeT 06s-

3aTe/NbHO BECTHUCH

C y4eToM otTpebHo-

CcTeH U MoXKeJaHUuM

nanueHToB. [anu-

eHTaM Hey06HO e3-
JUTH 110 Pa3HBIM QUIraiaM
OJHO¥ MOMUKJIUHUKH, 10~
3TOMY OCHOBHBIE BpaueOHbIe
U IMarHOCTUYECKUE PECYPChI

[TIPOCPAMMA
CIIOCOBCTBYET
CO3IAHUIO
VIIOBHBIX
KABVHETOB
1715 BPAUEN

10 BO3MOXXHOCTHU OYZAYyT CO-
CpeZoTOYeHB MAaKCUMalIbHO
YZAOOHO U B OHOM MeCTe.
I'ne MO>KHO TIONYUUTD
moapo6Hyto nundpopma-
LI110 O KamUTa71bHOM
PEMOHTE TIONIUKIIUHUKN

W MapuIpyTU3alum rnam-
eHTOB?

Bcio HY»XKHYI0 nHGOpMAIIHIO
0 BpeMEeHHOM U3MEeHEHUU

1 eTCKY10 TIONUKIINHUKY
KarnUTaZlbHO OTPEMOHTUPVIOT

CnipaBka

ObecrieveHmne KaHeCTBEH-
HOT'0 MEIULIMHCKOIO
06CTY XKMBAHWS YXUTETEN
Ka>KZ10Tr'0 palioHa HALlIETo
ropofia BXOOUT B KOHLIETT-
LIMI0 peanmnsalivm Mac-
LITA6HO CTOJIUYHOM TTPO-
rpamMmbl «Moi paioHy.
Ba>kHO, YTOObL TTOTTYHUTb
KBaMULIMPOBaHHY1O
TIOMOLL[b Bpaueit MOXKHO
6bU10 PSILOM C [IOMOM.
Ins sToro B MockBe ax-
TUBHO CTPOSIT HOBbLE TTO-
JINKIIUHUKU U 60TIEHULTBL,
MOZEPHU3UPYIOT YKE Cy-
LIIECTBYIOLINE YUPEeXAe-
HUS1 3[[paBOOXPaHEHIS,
TIPOBOAAT TaM KarmUTallb-
HbI 1 KOCMETUYECKUI
PEMOHT, a TAaK>Ke [J00CHa-
LIIQ10T UX COBPEMEHHBIM
MeZLIHCKUM 060pyzi0-
BaHUEM.

5 o FNCTET

paboThl Bpaueii, pacinucaHuu
¥ BakHbIe TeedOHbI Malu-
€HTBI CMOT'YT HAaUTH Ha MOP-
TajJe MoS.Tu ¥ Ha HallleM
caiite. Kpome Toro, pabotaeT
TesneOH CIIPaBOYHOU CITYK-
651 (495) 531-69-98 (mmoHe-
nenbHUK-TIITHUIIA — ¢ 8:00
710 20:00 1 cy660Ta—BOCKpe-
cenbe — ¢ 8:00 7o 16:00).
B ciyyae BOSHUKHOBEHMUS
BOIIPOCOB BCET/Ia MOYKHO CBSI-
3aThCA CO MHOM 110 TestepoHy,
3JIEKTPOHHOM ITOYTE U 06Cy-
JIUTD UX B JIMYHOM TIOPS/IKE.
C 20 HOsA6PSA COTPYAHUKU
MO®I Hayaau nHGOPMUPOBa-
HHe MOCKBUYEeH 0 KalnuTaab-
HOM PEMOHTE TOJTUKJINHUK.
O6X0/1bI MPOBOAATCSA 110 Oy~
HAM ¢ 16:00 mo 20:00,
a 1o BBIXOAHBIM — ¢ 11:00
1o 18:00.

ExaTrepuna CMupHoBa

Juis ynoberBa
KakK COTpyZA-
HHKOB yUpesK-
JeHUs], TaK

¥ MTalleHTOB
obopyznyoT
KOMbOpPTHDbIE
KabuHertnI (1).
3maHue mo-
CTPOMJIN

B 1974 rony.
CucreMa
OTOILIEHUS,
KaHaIu3a-
LIOHHDbIe
CeTH, aJIio-
MUHHeBast
3JIEKTPOIIPO-
BOJIKa, BEH-
TUJIAIAST —
BCe 3TO Tpe-
6yeT 3aMeHBI.
HHxenep-
HbIe KOM-
MYHHKaIlUA
3[aHUA
TIOJTHOCTBIO
06HOBAT (2)

AnnHa MBaHiosa
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HoBbint
MOCKOBCKUM
CTaHOapT
TIONUNKIINHUK

JocTymHocTb

EnunHbin cTaH-
LlapT ocHallle-
HUst 060pynoBa-
HUuem

Bpaun 8 BocTpe-
60BaHHbBIX TTPO-
duneit Bo Bcex
3[0aHVAX

Camble Toce-
1aemMble Kabu-
HETbl — Ha HWXK-
HUX STaXKax

TexHO0710rM4HoOCTDb

3aMeHa aHa-
J10r0BOI'o 060~
pynoBaHust
Ha LundpoBoe

KabuHeTsl Bpa-
Yyewn 1 gnarHo-
CTUKa — Ha ofi-
HOM 3TaXke

KomdopTHOCTL

»

Bo3MoxxHoCTb
TIepexyCcUTb

W BLITIUTD Yaio
BbydeTte

VYnobHas rna-
HUPOBKa U OT-
KpbITblE TIPO-
CTpaHCTBa
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IEXVPHBIN
10 PAVIOHY
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HenbHbin

3aTomnuio

KBapTUPY

ITepBbiit m1ar — 06eCcTOUb-
Te IIOMellleHre, KOTOpOoe 3a-
JINBAET, Yepe3 3I€KTPOILUT.
Bropow mar — nepekpoii-
Te CTOSIKU ropsdeil U Xo-
JIOZHOY BOZBI U1 TIOTIPOCUTE
coceZieil CBepXy czienaTh TO
JKe caMoe.

TpeTun war — BHI30-
BUTe aBapUHUHYIO CIYXK-
6y 1o TenepOHy eIUHOTO
JYCIIeTYePCKOro I[eHTpa
(495) 539-53-53 (xpyrocy-
TOYHO) WX Yepe3 MOOWIb-
HOE ITpIoKeHue «[ocycIy-
't MOCKBBL».
YeTBEpPTHIN LIAT — CO-
CTaBbTe aKT O 3aJHBe
C yKa3aHueM IIPUYUHBI
Y OTIMCaHKEeM HaHeCeHHO-

ro yiiepba.

Kanuran yBJ1eKaeTCsA JIbUKHbIM CTIOPTOM

VuacTKOBbB1M! YITOTHOMO-
YEHHbIN MTONULIUN
paiiona YepraHoBo
I0>xnoe Mapar Canu-
MOB C/IY>KUT B MONIULIUN
yxe 21 ropn.

Ou npumen paboTarts B Op-
raHbl BHYTPEHHUX ZleJI Iocie
apMmuu. TaM I0HOLIe JaIu XO-
POLIyI0 peKOMEeH/alHIo.
CHauasia Mapat CaimMoB pa-
60TaJ1 B IaTPY/IBHO-TIOCTOBOM
cyk6e. C KoJuTeraMu OH cJie-
JIVJ1 32 IOPAZIKOM Ha Y/IUIaX.
Ciry4anoch, 94TO K OJHUIEN-
CKUM 06pamannuch J0Lu
¢ IpochbOii HAalTH rpabute-
Ji. Hanpumep, IpecTyIHUKA
BBIXBATBIBAIN y XKEPTB BEIIU
13 PyK U CKPBIBaJIMCh BO /IBO-
pax. Torza mosureiickuii BMe-
CTe C IOTepIIeBIIMMH Ha CITy-
»keOHOU MatHe 06besKal
Teppuroputo. Tak Mapar Ca-
JIIMOB 3a/iep>KaJl HeCKOJIbKUX
3JIOyMBIIIJIEHHUKOB I10 rops-
YUM CIIeZlaM.

— Ho yame Bcero Hac ciipa-
ITVMBAJIN, KaK JIOUTH 10 HYX-
HOH YJIHIIBI, I7le HAXOAUTCSA
TOT WU UHOM MarasuH, —
pacckassiBaeT Mapat Puda-
TOBUY. — JIJIA 3TOr0 caMmoOMy
HYKHO GBLJIO XOPOIIIO 3HATh
paiioH.

Bckope paboTy moIHUIEecKo-
I'o 3aMeTHUJI0O PyKOBOZCTBO.
B 2004 rogy Mapara nepe-
BeJIM Ha 0QUIIEPCKYIO 0JIK-
HocTh. Ceifyac OH CIeAUT
3a IpaBoIIOPALKOM B BOCBMU

JInuHoe peno

Mapar CanumoB
V4acTKOBBIA YTIONTHOMOUEHHbI
TIONIULIVU paitoHa YepTaHoBO
IOxHoe

B 168 npecTyTHUKOB
3a71epyKaHo 3a BPeMS CIIY>KObL

OTIOPHBIN TIYHKT:

V1. YepraHosckas, 54,
KOpTT. 2

ITpueM: BTOPHUK, YeT-
Bepr—c 17:00 no 19:00,
cy660ta —c 15:00

1o 16:00

(999) 010-65-92

TenedoH ans >xanob
Ha paboTy y4acTKOBOro

(495) 387-22-68

JIOMax, B KOTOPBIX IPO)KUBAET
5600 yeOBEK.

HecmoTps Ha TO YTO MHOTUX
ITOCTOSIbIIEB KaITUTaH 3HAET

JINYHO, OH €3KErOIHO OOXOAUT
KBapTHUPBI, YTOOBI Y3HATH,
He TOSIBUJIVCh JIK HOBBIE BJIa-
Zenbnpl. Tak HezaBHO Mapar
0BHAPYKHUI, YTO O/IH XO3SIMH
y cebs1 BIoMe HE3aKOHHO ITPO-
TIHCAJI IATEPHIX UTHOCTPAHIIEB.
— Sl mo1es MpoOBEPUTH KBaAp-
Ttrpy. OKa3anaock, YTO TaM HU-
KTO He )KUBET, — PAaCcCKa3bIBa-
er kanuTaH CanuMoB. — Bia-
Jlesiel] KBapTUPhI IPU3HAJICH,
YTO MPOMUCAN y cebst UHO-
CTpPaHHBIX I'PAK/AH 32 [IeHb-
ru. Ho ¢ ycioBreM, 4TO OHU
6yayT )KUTb B APYTOM MECTE.
A 5TO 3ampeleHo 10 3aKOHY.
JItoAu U3 IPYTUX CTPAH JIOJIK-
HBI IPO’KUBATD TOJIBKO 110 Me-
CTY PETUCTPAIIH.

He Tak JaBHO K IIOJIUIIEHCKO-
My MPHIILIA )KEHITWHA U CO-
ob6muaa, 4To y gJoma N2 58
Ha y/vie YepTaHOBCKas y Hee
ykpaiu cyMKy. OHa ocTaBuIa
ee 1 OTBJIEKJIACh, KOT/Ia Pa3ro-
BapuBaJia 110 TejiedoHy. B aTo
BpPeM: MYKYHWHA, KOTOPBIA
BBILIEN U3 TOAbE3a, YKPAT
Bemu. [Tonumenckuii mpo-
CMOTpEJ 3aMKCU C KaMep BU-
ZleOHA6TI0IEHNUA, YCTaHOBUI
JINYHOCTB 37I0YMBIIIUIEHHUKA
Y BCKOpE 33/IepKaJ ero.

A B cBOOOIHOE BpEMS Kallu-
TaH XOAUT B 6acceiH, 3uMoi
KaTaeTcs Ha IbDKax. Emnre Ma-
paTrynaeT c ceMbel B buties-
CKOM TTapKe, 3a COZiepyKaHueM
KOTOPOTO CJIEZIAT IT0 IPOTPaM-
Me «Moii paiioH».

Anppeit O6benxoB

ITecO4HULY OTPEMOHTUPOBAJIN BCETrO 3a OAUH [€HDb

B pepaxiuuio HauIem ra-
3eTbl 06paTuUnUCL 3a No-
MOLIbLIO JKUTENU Hallle-
ro paiona. IIpo6nema
3aKino4anach B TOM,
uTO BO AABOpe noma N2 7,
Kxopmnyc 3, Ha ynuie IHo-
PO’KHas 6b1na cnoMaHa
WUrpoBas KOHCTPYKLUA.

PeBusop

Ha necovynuiie noBpeauiach
nocka. [1o cioBaM XKUTeJb-
Hunsl Hazex sl CeMeHYyK,
KTO-TO 13 B3POCJIBIX MOT' CECTh
Ha Hee, 13-3a Yero nepexaaiu-
Ha cjioMasack. Tenepb urparb
JIeTSAM TYT CTajIo Hebe3omac-
HO. OHY MOIVIU IOPAHUTHCA.

— XOTA pAAOM C HalllUM ZI0-
MOM MHOT'O Pa3HbIX UT'POBBIX
KOMILIEKCOB, HO MaJIBIIIIH JIFO-
6AT OTABIXaTh UMEHHO B 3TOM
necoynunie. OHa ApKas U IpU-

g
JIOMaHHDIN 3JIEMeHT

Eme poauTenu 6bUTH HELO-
BOJIBHBI T€M, YTO BOKPYT ILIO-
IaZIK¥ I0CTATOYHO TPSI3HO.
Bezp 37ech I'yIsaau xo3seBa
co cBonMH nutToMiiaMu. K co-
YKaJIEHUIO, BIIa/Ie/IbIIbI He YOu-
pasiv 3a JKUBOTHBIMH.

CBeTjlaHa BI/IpIOKOBa moaTBepAunIia, uYTo pa60'-me 3aMEHHUJIU I10-

Hallero palioHa B OTJeJ XKU-
JIUIIIHO-KOMMYHaJIbHOTO XO-
3siicTBa U 61aroyCcTpoicTBa
ympaBbl YepTanosa FOxKHOTO.
Tam noob6elany orepaTuB-
HO PENIUTH CI0XKUBIIYIOCI
pobemy.

B ZIeHb OOpaleHrs Ha MECTO
OTIPAaBUJIU COTPYAHUKOB
«KunuuiHuka», KOTOphle
BBIIIOJTHUIN HEOOXOAUMEIE
paboThL.

— JleTckyto maoLafKy, KO-
Topas HaXOAUTCS BO IBOpe
zoma N¢ 7, kopiyc 3, Ha yIu-
1ie Jlopo:xHas1, TpHBeJIHU B I10-
PSAZOK, — COOOIIUIT BCKOPE
IJlaBa yrpasBhl paitoHa Yep-
TaHoBO IOxHOoe Hukonan
[lepbakoB. — Eiie psagom
YCTaHOBWIU UHGOPMAI[UOH-
Hy'o Tabimuky. Ha Heli Hamu-
CaHBI [TPaBIJIA DKCIUTyaTalluu
JIeTCKOH IIOIIA/IKY C 3arpe-
IeHUEeM BBITYJIA JKUBOTHBIX
pAzoM c Hell.
KoppecnoHzieHT ra3eTsl BbI-
exaJjl Ha MeCTO, YTO6BI TPO-
BEPUTH KAaUYeCTBO PEMOHTA
U TIOTOBOPUTH C KUTENIAMU
HaIero paiioHa.

— Pabouue mpuuLIu Cloga
6BICTPO ¥ OGHOBUJIH TLIOIA-
Ky, —noATBepawia CBeTIaHa

ByabTe ocTOpPOIKHb!

Ha ropog sier cHer. 1 Ha 1oZiepHyTble TOHKUM CI0€M
JIb/Ia PEUYIIKY BHIIIUTN GeccTpalIHble IEPBOIPOXOALIEL.
3auem? YTOOHI Cpe3aTh IyTh, TOPBI6AYUTH WU TIOKA-
TaThCA Ha KOHbKAX. VIMEHHO Takue oAU He JaloT clia-

caTesIsIM 3aCKy4aTh 3UMOM.

CKONb3KUN NYTb —
He JIY41IUN Bbl6op

Oxkoso 350 cmenuaanucToB
CTOJIMYHOTO yIIpaBJeHUd
MuHucTepcTBa 0 YpPe3BhI-
YaiHBIM CUTYaI[UsAM U J06-
POBOJIbLIEB HAUAJIU [TATPYIU-
poBaTh BOZIHbIE 06BEKTEI Mo-
ckBbl. [IpoBepAT ux u B Uep-
TaHoBe KO:KHOM.

CnacaTesy 3HaIOT, YTO 3UMY
He MPOCTO TaK HA3BIBAIOT
CJIOXKHBIM ITIepuoZoM. BrI-
XO/I B 3alIpeleHHOM MeCTe
Ha JieJ]— HeHa/IeXKHbIH, TOH-
KU¥, He TIPOLIeAUINH MPO-
BepKy — MOKeT IPUBECTHU
K rubenn. OcobeHHO omac-
HO, KOT/Ia, HAaCMOTPEBIINCh
Ha HEOCTOPOYKHBIX B3POCIIBIX,
Ha JieZi 6ecCTpaIHO BEIXOJAT

Zetu. CrlacTy yesioBeKa B XO-
JIOZHOE BpeMA rozia CJIOXKHee:
cYeT UAeT Ha MUHYTHL. JnA
[IepeoxJIaX/JeHUA J0CTaTOu-
HO 15-20 MUHYT.

JU1s TOTO UTOOBI COXPAaHUTH
’KU3Hb U 3ZJ0POBbe OJIM3KIX,
cob6ittoziaiiTe mpOCTHIE Tpa-
BuIa. He nepexoaure BofoeM
I10 JIbZly B 3alpelieHHOM Me-
cre. He nbITaiiTeck camocTos-
TeJIbHO OLIeHUTh Ha/IeXKHOCTD
IIOKPBITHA. YYUTBIBAHTE, YTO
€CJIM MOYKHO IIPOWTH I10 JIBZY
10-12 caHTUMETPOB TOJIIU-
HOWM, TO /IIA KATaHUA Ha KOHb-
Kax Hy’)KHO Kak MUHUMYM
25 caHTUMeTpOB. /171 BBI30Ba
criacatesneti 3BoHuTe 101.

ThICAY KYCTAPHUKOB BblCaAnIn
B palioHe c Hauana 2019 ropa

Kak 3armcaTbcsi K Bpawy
TIOJIMKJIUHUKMU, K KOTO-
PO Bbl TIPUKPETUIEHBL
(495) 539-30-00 — Ha-
3HAUUTb BUSWUT TTOMOTYT
CTTELIMATINCTbL KPYTTI0CY -
TOYHOW CIIY>KObL.
MOS.RU — 3a6poHu-

WU TIEPEHECTU BCTPEUY
MO>KHO B pa3perie «3a-
TIUCb Ha TIPUEeM K Bpauy».
emias.mos.ru — ro-
JIYUUTb YCIYT'y MOXXHO

N Ha cante EguHon
MeOULIMHCKON nHdopma-
LIMOHHO-aHAZINTUYECKON
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3Ty cTpaHULY Mbl ZieJlaeM BMECTe C BAMMU, I0POrne YntaTenu. 3gecb Bbl CTAHOBUTECHh KOPPECTIOHAEHTaAMMN.
HOenunrecb cBonMun mpobneMamMmu, AeAMNn, BrieHaTIEHUAMUN U APKUMU KafipaMU, paccKka3blBaTe 0 TOM, KaK
paboTaeT nporpamma «Mo paitoH» y Bac 1o coceacTBy. [IpucbinaiTe cBom cioxkernbl Ha ch-juzhnoe@vm.ru

Omutpuit CoeHko

«YepTaHoBo
© Vnuiga Fasomposon

MocxBa»
«dbeﬁc6y1<»

BosAAHBIe. OHU MOTYT €CTh
TI04YTH Bee. VX TaKOMCTBO —
He TOJIbKO Opexu, HO JlaxXe
Benxa—pacnpocTpaHeHHbIM  Ammepulibl M ITUIbL PoTo 1Iy-
B TOPO/ZICKUX ITApKaXx 3BEPEK.  CTPOH OEJIKU C/IeIasia oIb30-
OHa urpuBa U 3ab6aBHa. Baresb JHeKKa AJIeKCaHpO-
Benkul GBICTPO TpUydatoTcs:  BU4. CHUMOK OITyOIMKOBAIN
€CTb y YeJIoBeKa ¢ pykK. Bo- B rpynne «depranoso Moc-
IIPEKU PacXoXKeMy MHEHHIO, kBa» (facebook.com/4erto)
9TH 3BEPHKU BOBCE He Tpa- B coriceT «DeficOyK».

PAVIOHHBIN
KOPPECIIOHZEHT

TOHOUHEIM 6arru, 3amevar-
JIeHHBIN Ha dpoTorpaduu,
HaxoAWTCA HeJlaleKo OT aB-
TOAPOMaA, PAcI0J0XEeHHOTO
Ha TeppUTOpUU JleTCKO-IOHO-
LIECKOT0 LIeHTpa «BUKTOPHA».
Takas noys-Mmo3uIIH BIOJHE
crioco6Ha I03BaTh MaJeHb-
KOTO MeuTaTend «BIepeJ,
U BBepX» — Ha IIOKOpeHue
BEpIUIMH aBTOTOHOK. CeMu-
KpaTHBIN 4eMIIUOH MUpa
U oby1aziaTesib MHOTOYUCIIEH-
HBIX peKopZ0B «PopMyIIbI-1»

Moit paitoH. YepraHoBo FOxcHoe
07.12.2019 N29/ 370

Tax rpocto

JKuTeiicxue co-

Muxasip [llymaxep HaYnHaNI BETbl MO peuIeHn1o
CBOIO CIIOPTUBHYIO Kapbe- 6bLITOBBLIX Meno4en
Py B BO3pacTe YeThIPEeX JIET,
Y1 UMEHHO C BOXK/IeHIA KapTa. 1. [Taxxe y akKkypaTHON
MamruHy emy cobpai oTell, XO035IMKN B MyCOPHOM
yIpaBisaouui He6onbIoi BeJlpe MOr'YT TIOSIBUTb-
Tpaccol HeZjaJeKo OT UX J10- s 6aKTEPUN U HETTPU-
Ma. CHUMOK HaM B peJlaKI1Io ATHbBIN 3arax. M36e-
nipuciai Jimurpuii CoeHKo. >KaTb 3TOT0 HECTI0XKHO.
JlocTaTouHO TIpU CMeHe
TlaKeTa K1acTb Ha IHO
Befpa HeCKOoJ1bKo Tab-
It MOCKBBI Takas KapTHHA y>Ke IPUBBIYHA. [Tapa IPOMBIIIUIEHHBIX aIbIIMHUCTOB IIPOBOANT pa- TIeTOK aKTUBMPOBAHHO-

60TbI Ha pacazax BEICOKUX 3AIQHHIH. DTOT CHUMOK HaM B PeZlaKIvio ipucias Bacruii ITyro. [Tro- IO YIS
HEPHI [TPOMBIIUTEHHOTO aJTbITMHN3MA MOSIBIUIHCH B IepBOH ostoBHHe XX Beka. B CCCP 3TOT OITBIT 2, Ec/iv HAHEeCTU He-

0 g:;?a,:;:ma ® ?};ﬁ':g;‘:;:aim 6bU1 cBA3aH ¢ Bermmkoi OTedecTBeHHOM BOiHOI. Toraa anbmuHKcT Mirxaru Bo6poB MacKHpoBaT MHOT0 71aKa [j1st BOJI0C
VYnvua Kuposorpancias IIIITAIV 3IaHKH B JIEHUHTpazie, YTOObI IPOTUBHUKY HE MOTJIM BECTH 10 HUM IIPUIIETbHBIN OTOHb. Ha KOHUYMUK HATKU,
BLIETb ee B Ur0JIKY Oy-

EcTh mpobirema B Z0- LleT nerde.
Mme N° 44A, xopnyc 1, 3. [lamaM Ha 3aMeT-
Ha ynule KupoBorpazckas. xy! JInmcnia ponmk
B mepBoM moxabesze Ha L1t O1eXK bl HE TOJILKO
JIECTHUYHOM KJIETKE B TAM- CTIaceT 1tbumyio
6ype kBapTup N2 10411 107 KOPTOUKY OT LIEPCTU
MMOJIHOCTBIO OTCYTCTBYET IIOMALIHEero MUTOMLIa,
ocBenjenue. TeMHO Ha- HO 1 6€3yTIPEYHO 1 Obl-
CTOJIBKO, UTO 6e3 poHapu- CTPO BbIUUCTUT BHYT-
Ka HEBO3MOKHO BCTABUTh PEHHOCTM YXEHCKOMN
KJII0Y B 3aMOYHYIO CKBa- CYMOUKMU.

JKUHY CBOeU BXOJHOH /iBe-
pu. DTO BBI3BIBAET Maccy
HEYZ06CTB, 0COGEHHO /I
IeTel U MOXKWIBIX JIIOLEH.
[IpuMmuTe Mepsl.
OTBeTWNN B yTipaBe:

IIo ykaszanHomy adpecy Ha-
NpasuIU 2pynmny cneyuanu-
cmog. OHU Npogesu 3ameHy
nepezopesuiux 8 nodse3oe
aamn. Cetluac ocseujeHue
B0CCTMAHOBJIEHO 8 NOJHOM
06seme. Pabomut nposede-
HblL 8 CPOK U 8 NOJIHOM CO-
omagemcmauu c deticmayto-
WUM MeXHUYeCKUM Pe2a-
MEHMOM.

Cepren JKXyxoB
p 3-11 [TopoXXHBIN TTpOe3n,

Bo aBope 3zaHu1, pacnoso-
JKEHHOT'0 110 azpecy: 3-i1 Jlo-
POXHBIH poesz, ;oM N2 5,
KOpIycC 1, HaXoAUTCA CIIOp-
TUBHaA Iomaaka. Jemo
B TOM, UTO TYPHUK B OYEHD
MMJIOXOM COCTOSIHUM —
OH IpopkaBes. ITO Mop-
TUT BHEITHUH BUJI HAIIIET'O
ZIBOpA.

OTBeTWUNN B yTipaBe:
Pa6omst no pemonmy
MYPHUKA HA cnOpMugHol
naouwjadke no ykazamHo-
MY adpecy 8blNOJHEHDL.
B Hacmosiuee epems mep-
pumopus Haxooumcs
8 y008J1emeopumeabHom
COCMosIHUU.

4. B BaHHOW KOMHaTe
TIOCTOSIHHO 3aTI0TEBAET
3epkano? Mbl 3HaeM,
yto fenats! [TpoTpure
€ro KpeMom [uist 6pu-
TbSl, @ TIOCJ1e — MSTKOW
TpsTKON. [Tpobnema
petueHal

Camra Kamxaposa
«BKoHTakTe»

~

[O)

«Houb, ynuna, poHaps, anre-
Ka» — TaK CKa3aJl ObI PyCCKUI
oot Asiekcanzp biok, raga
Ha ¢poTorpaduio aBropa Ca-
mru KamkapoBoii. CHUMOK
ony6JIUKOBaIU B IPyIIe
«YepTaHoBO» (Vk.com/4erto)
B collabHOM ceTu «BKOH-
TakTe». BepoATHO, y Hac
B palioHe OZWH U3 CaMBIX
KpacHUBBIX 3aKaTOB, KOTOPEIE
MOXKHO BCTPETUTH B MOCKBE.
YpbaHUCTUYECKUH TIei3ax
MMOAYEPKUBAET MMATUTPY Be-
yepHero Heba, JTaCKaIOIIero
B30p MOCJAEeAHUMU JIydaMUu
YXOZAIIETO JHA.

ﬁ «depTaHOBO»

«BKoHTakTe»

B rpyme «YepranoBo» (vk.com/4erto) B co-
[IUaTbHOM ceTH «BKOHTaKTe» )KUTEITH 06Cy-
JIATY HEOOXOAMMOCTb ZOIIOJHUTENbHBIX
IUTOIIAZIOK /IS BBITY/Ia COGAK B HallleM paii-
oHe. MHorue B1a/ie/blibl )KUBOTHBIX XOTAT,
4T06BI B YepTaHoBe FO)XKHOM c/ies1aiv Takve
Mecra. CrienanbHO BelZieIeHHbIe, 000pYyZ0-
BaHHBIE U 6e30I1aCHbIE TEPPUTOPUH IS TTH-
TOMIIEB UYT Ha [10/Ib3y HAIlIUM YeTBEPOHO-
UM ApYy3bsM. JKUBOTHEIE, HAPUMeED, OyAyT
OrpakZieHbl OT IIpoe3Xel yacTu. K Tomy xe
JIPECCHPOBKA U UTPHI C COOaKaMU He CTaHy'T
MeIlaTh IPOTyJIKaM POAUTENEH C Je€TbMU.
K TakuMm BBIBOZIaM ITPUIILTH HAIIX [T0JIB30-
Barenu. KeraTy, yiy4iiieHre ropozicKoi UH-
bpacTpyKTyphl BXOAUT B OCHOBHBIE 33Ia9H
KOMILIEKCHO! IIpOrpaMMBI « Vol paiioH».

«depTaHOBO»
p «/HcTarpam»

[lonb3oBaTenu B CO-
obmiecTBe «YepTaHOBO»
(instagram.com/4ertano)
B cOIlMa/IbHOM ceTu «VH-
cTarpam» HoAZepKaau
VUHULNATUBY XKUTeNIEeH
AoMa Ha yaune Pocco-
IIaHCcKas, yCTAHOBUBIINUX
Ha KO3BIpbKe MoAbe3Ja
CKYJIBIITYPHI IbBOB. A Kak
BBl OTHOCHUTECH K TaKOT'O
Pozia IEKOPHUPOBaHUIO 1 06-
YCTPOMCTBY ABOPOB?

PenaxTop monocst
AnHa CuHMLBIHA



HAIIY JTIIOOU

Moi paitoH. YepTaHoBo HxHoe
07.12.2019 N2 9/ 370

B XoxKen, KaK u3BecT-
HO, UI'PAIOT HACTOSLINE
MyKuUMHbl. HMu cTaHo-
BATCA U MAJIbMUILIKU, KO-
TOpble yXKe cobupanucsn
Ha ToLiaziKe BO ABOpe
Aoma N2 158 Ha Bapuias-
cxom mocce. Komy-To

U3 HUX B HOBOM 3UMHEM
Ce30He TMPEeCTOUT NPo-
BECTU CBOMU TepBble
nepnoBble 60U B cocTaBe
KOMaHfbl IETCKOr0
XOKKeWHOro xny6a
«AHHUHO», PYKOBOAUT
KOTOPbIM 6€CCMEHHbIN
W €AUHCTBEHHDbIN Tpe-
Hep Huxonaii ITaBnos.

— Jlex 3anuau AHA TPU Ha-
3aZl, — roBopuT OH. — CBOH-
MU CWJIAMH — MBI € pebaTamMu
Y VIX POJUTEIH.

TpeHepckas 6YKBaJIbHO JI0-
BepXy 3aI0JHEeHa rpaMoTa-
MU, JUTUIOMaMU, MeAaIAMKI
U Ky6kamu. Ha mouyeTHOM
MecTe KpacyeTcs camast mep-
Bas GoJblIas Harpaza Kiyoa.
— Ky6oxk «3osoTas matiba»,
B 1994 rozy MBI €ro nosy4u-
JIu, — pacckassiBaeT Huko-
nayt @egopoBud. — [lomHIO,
Be3JIM eT0 U OUeHb 6OsIHNCh
pasbuTs, oH ke papdHopoBbIit!
CeroZiHs Ha TPEHUPOBKH
k [TaB/IOBY CBOUX CHIHOBEH
MIPUBOJSAT T€ €T0 BOCIUTAH-
HUKH, KTO 30 jIeT Ha3az Jejian
Ha 3TOY caMO XOKKeHOM KO-
poOKe CBOM IIEPBBIE, POOKHE
IIary Ha Jief.

Taxoe BociuTaHue

— B MoeM zieTcTBe TaKHX KO-
PO6OK He 6BLTO, — paccKasbl-
BaeT TpeHep. — f poguica
B fepeBHe Kangeso Pasan-
cKoii obnacty. [11aii6y roHsIN
Jlaxke B caMble JIIOThIE MOPO3BI
Ha peuke IIpa. A noTom npu-
6eKUIIIb IOMOM — U Ha [IEUKY,
rperbea. Kpacora!

ITocJie mIKoJIBI paboTas Ha 06-
yBHOU dpabpuke. [Torom —
JIBa roJja CPOYHOM CITYKOBI
BO BHyTpeHHux Botickax Moc-
KOBCKOI'O BOEHHOI'O OKpyTa.
[Tocie apmuu ocrasica B Moc-
KBe, yCTPOUBIIHCH UTU(O-
BaJIbLIIMKOM Ha aBToarperar-
HBII 3aB0OJ, — QUUIHA JIETeH-
papnoro 3WJla. Ho sanarua
CIIOPTOM He 3a6pocuiL. Y4acT-
BOBAJI B pa3/IMYHbIX COPEBHO-
BaHUAX 110 GpyTOOIY U, KOHEY-
HO, IFOGMMOMY XOKKeto. Berto-
MUHaeT: nepBeHcTBO 3JIa
IIPOXOZAMIIO IIPAMO Ha [lepbe-
HEBCKOU HabepesKHOM.

Ha 3aBoze [TaBoB mpopabo-
Tas 27 net. [lomumo Harpaz
3a L06JIEeCTHHIH TPYA, €CTh
Yy HEero u MeJiaib «3a OTBary
HaIoxape».

Hrops ['eHepanoB

Manbunuikn

CHOBaA BblXOAOAT

Ha nen

0B

Virops [eHepat

— B 1982 rogy ropen topd
nox Hapo-®omMuuckom, —
pacckasblBaeT OH. — BBIBIINX
BOEHHOCJTYKAITUX TPU3BAIU
Ha IMOMOIIlb. A KOT/Ia BUIUIIIb,
KaK TPaKTOP MPOBATUBAETCS
B TOP, BCe B AbIMY... Kopoue,
HYKHBI 6BUTH ZI06POBOJIBITBI
JUIS CDOYHOT'O TYLIIEHHS 0CO00
OTIACHBIX YIaCTKOB.

OH He CYUTAET 3TO IIOJBUTOM.
T'oBOpUT, «BHYTPEHHUH MaT-
PUOTH3M>».

— MBbI TaK ObUIM BOCIIUTAHEL.
B 1983 rogy Hukonati [TaBios

Ponb ninuHoCTN

co cBOel ceMbeli, B KOTOpOU
yKe II0ZIpacTaly iBa CblHA —
BayecnaB u Anekceil, momiy-
YWJI KBAPTUPY B HOBOM ZIOMe
Ha BapurasckoM mmocce.

— Ha mecre kaTka Ovlia
OrPOMHas Jy’Ka, — paccka-

3bIBaeT OH. — A OfHaK/IbL, JIET
yepes IATh, KaK MHI CIo/ja Ie-
peexainy, CMOTPIO: IUIOIAJKY
JenaroT! bpocuicsa moMorars.

IMo6epa — 3T0 cTUMYN

CerHOBbsI Hukoinasa ®eznopo-
BUYa C yZOBOJIbCTBUEM T'O-
HSJIU a6y Ha HOBEHbKOU
wiotazke. C pebsTaMu faxe
3aHUMAJICS Ielaror-opraHu-
3aTop. A TIOTOM BZAPYT He CTa-
JIO TAKOM JIO/IXKHOCTH. ..
— W s Havas1 caM CBOMX MaJlb-
YuIeK TpeHupoBaTh, — pac-
ckasbiBaer [1aBioB. —
Cranu Apyrye nalaHbl
MOAXOAUTD: MOXHO,
moJi, ¢ Bamu? KoHeu-
HO, MOXKHO! fI 11 cefiuac
6epy Bcex, KTO XOUeT U TOTOB
TPEHUPOBATHCA.
Tax B 1989 rogy u poaui-
Cs IETCKUU XOKKEeMNHBIN
KIy0 «AHHUHO». OKPY>KHOU
CIIOPTKOMUTET UHUITUATUBY
omo6pui. Y TpeHep TYT ke

- e

Cc JOMOM

B pamkax mporpamMmubl
«Mot paiioH» ocoboe
BHUMaHWe yhensaeTcs
CO3/4aHN10 BO3MO>KHOC-
Tel ans dusnyeckoro
Pa3sBUTUA MJaZLIEro
TIOKOJ1IEHST CTOTINLIbL.

Bo aBopax co3patorcs
TUI0LAZIKW C KOMTU1eKca-
MW TpeHaXkepoB [N 3a-
HATUN CTIOPTOM. B 3uM-
HWUI TIEPUOA B KaXKA,0M
panoHe ropofa 3anmsa-
10T KaTKu, 06yCcTpanBaioT
JILDKHbBLE TPACCHL.

HayaJ FTOTOBUTb KOMaH/bI
K COPEBHOBAHMUAM, Be/b «I10-
6esja — 9TO CTUMYJI IBUT'ATh-
A jasibliie». A IOCjIe TOro Kak
«aHHUHIIbI» 3aBOEBAJIU CBOIO
HepBYIO «30JI0TYIO MaH6y>»,
OHM OTIIPaBWJINCh Ha BCepoc-
cuiickoe repBeHcTBO. Cpaka-
JIUCh ZIOCTOMHO, HO MacTep-
CTBa 1715 HO6€eIbI He XBATHIO.
— IlepexxuBaere Heyjauu?
— 3HaeTe, €CJIM BUXKY, UTO
HaIllU COIIePHUKHU CUIbHEE,
TO HET, — OTBeYaerT Tpe-
Hep. — A KoTrZa NoHUMalo,
YTO UTPAJU BIOJICUIBI,
3JII0Ch, KOHEYHO.

[TepBele mobeabl, MOpaxe-
Hus. CeroziHA B KIybe yxe

3aHUMAaTCSI 0KoJI0 70 ZeTeit
U IOZIPOCTKOB B BO3pacTe
oT 4 no 15 seT. MHOTUX BOC-
NUTAaHHUKOB [IaBioBa OXOTHO
epeMaHUBalOT CIOPTHUBHBIE
MKOAbI. OZHAXK/IbI CMAaHWIN
u TpeHepa: «Tpu roga pabo-
Taj B OZHOM U3 CIIOPTIIKOJI,
a 371ech Bce pa3BaIMIOCK ! »
OH BepHyica. [loHan: 3xech
MaJIbUMIIKaM U JaKe TeBYOH-
KaM U3 MajoobecredyeHHbIX
ceMel OH Hy>KHee.

U cHOBa mobepl: «3010Tas
maiba», TYpHUP BETEPaHOB
cropTa, TYPHUpP Ha NMPU3BL
MaiiopoBa... A Kakoi BOCTOpT
OBLT Y pe6sIT, KOT/Ia 3a OAHY
u3 mobe MX Harpaguiu Io-
e3zaxol Ha Omimmuazy B Coun!
— Hac oueHb xopo1ro npu-
HUMaJJu, — pacckasbiBaeT
Hukonati ®egoposuy. — Ilo-
Ka3aJii TPEHUPOBOYHYO 6a3y
CIIOPTCMEHOB. JKWIu MBI B OZI-
HOU rocTuHUIlE C TPETHIKOM.
W a nonpocua ero noMmo4b
cZies1aTh HaM IUIOIIAZIKY C HC-
KYCCTBEHHBIM JIb/IOM.

Xoxxen u ponnexen

[Toka TaKO¥ IUTOIAKU Y KITy-
6a «<AHHUHO» HET.

— A HaM OBl ellle ¢ KphIIIeH,
YTOOBI TPEHUPOBATHCSA B JIIO-

OcHoBareJib
U TpeHep
IeTCKOro
XOKKeMHOro
Kkiry6a «AH-
HUHO» Huko-
Jiavi I[TaBiioB
cpeay Harpaz
3a rmobennbl
KOMaHJ Ha
Pa3IUYHBIX
COpeBHO-
BaHUAX (1).
Tpenep mo-
Ka3bIBaeT
YYaCTHHUKY
Kkiry6a @e-
nopy Amwut-
pueBy, KaKk
cZiesaTb TOY-
HBIY yaap (2).
2015 roz.
XoKkKeMHas1
KOMaHZa
«AHHUHO» —
nobeguTe b
TIPeCTU>KHOTO
Ky6Ka «30-
JIOTas -
6a» (3)

0 apxusa

M3 ko,

6yto morogy, — ropoput Hu-
kxosaii deoposuy. — Torza
3/1eCh ¥ pUTYPHBIM KaTaHUEM
MOYKHO OyZIeT 3aHUMAaThCA.

A oxa BecHO U JIeTOM «aH-
HUHI[BI» BMECTE CO CBOUM
TpeHepoM OCBauBaloT poJIe-
Keit. OHM — MOGeAUTENH TTep-
BeHcTBa MockBhl U Poccun
10 TOMY BUZLY CIIOPTA.
...BerepaH Tpyza, 67-1eTHUN
Hukonati [TaBioB mpozoyKaeT
TPYZAUTHCA IUTHPOBATBIIIKOM
B OHOM M3 CTOJIMYHBIX HV.
Amocie pa6oThl, kak 1 30 ieT
Ha3aJ, CIIeMINT Ha IUIOIA/KY,
rZie IPOBOJAUT TPEHUPOBKU
0 TIO3/JHEro Beyepa.

— MHe HpaBUTCA 3aHUMATbCA
C IeTbMU, — F'OBOPUT OH. —
Ho a cTporuii, Mory u npu-
KPUKHYTbh. YacTo BHXKY, Kak
MOAPOCTKH BO ZIBOPe 6osTa-
roTCs 6e3 fena. 30By Ha Tpe-
HUPOBKU. KTO-TO mpuxoauT
U OCTaeTCA.

...OH CHOBAa CIEUINT Ha JeJ.
Hauazno TpeHupoBKU. Majib-
YHUIIKY, HeTePIeJUBO IIOCTYy-
KUBas KJIIOIIKaMU, TYT Xe
OKPY)XaIOT CBOETO GeccMeH-
HOro TpeHepa. /1 Bepuip —
Yy HUX BIIepe/iu ellle HeMaJio
KPAacCHBBIX, TOOEZHBIX MATYEH.
Hartanusn [ToxpoBckas



V xa)kporo paoHa AoKHO 6bITb CBOe cepAilie — TIPOCTPAHCTBO, KYAa MOXKHO TIPUNATH,
4TO06bl TTI006LIATLCA U XOPOLIO TTPOBECTU BpeMsi. Beib Mbl 1106UM CBOM 1OM HE TONBLKO 3a KoMPopT,
HO U 3a ocobyto atrmocdepy. Co3paHne TaKuX MECT U CTaJlo OAHOM U3 3afau porpamMmmbl «Moit paioH».

JIro6UTEenun No33mMmn MPoOUNTANIN CBOU INPUUECKUNE CTUXOTBOPEHUS

B Home xynbTypbl «Ma-
AK» 0KOJO 15 uenosex
co6panuch Ha nuTepa-
TYPHO-MY3bIKaJIbHbIA
Beuep. 3pech nMpeacTa-
BuUTenm xknyba «3naro-
YCT» pellinamn OTMETUTDb
205-neTune co gHA POXK-
AEHUA BEJINKOro pyc-
cxoro aBrTopa Muxauna
JlepMmoHTOBa.

JI1060TbLITHO

[TpocTopHasa XyA0XeCTBeH-
Had CTyAud YKpalleHa dJie-
TaHTHBIMY KOMIIO3UIIUAMU
13 30JI0THIX 3B€3/] U aJIbIX
TIOJIBIIAHOB. B LleHTpe pasMe-
CTWJIM TIOPTPET JIepMOHTOBA.
TocTy BcTpeuu 06CyKAAI0T
TBOPYECTBO U )XU3Hb BEJIU-
koro nosTa. XXurtearHuna
paiiona Enena MupoHoBa,
HaImpuMmep, 1oJ KUBOU ak-
KOMIIaHEeMeHT UCIOJHAET
KOMIIO3UIIUU HA CTUXOTBO-
penusa Muxauna IOppeBuya
«BBIX0KY OZJIH 51 Ha IOPOTY»,
«MomuTBa» 1 «ITapyc».

— MHe HpaBUTCA y4acTBO-
BaTh B TAKUX MEPONIPUATHAX.
OHU 7a10T BO3MOXKHOCTb I10-
061LIaThCA C €[MHOMBIIIIEH-
HUKaMU. BaxxHo, 4TO Ipous-

Enena MupoHOBa (crpaBa) BLICTYIIaeT C COOCTBEeHHDIM ITpou3BeleHreM I1oJ akkoMiraHeMeHT Obru OsinHeBoM

BeseHua Muxawuia JlepMoH-
TOBA OCTAIOTCA aKTyaJbHBI-
MU U II0 CeH IeHb, — JeTUTCS
Enena MupoHoBa.

O coXHOU cyabbe moaTa
Y UHTEPECHBIX GaKTaX 0 HEM
paccka3blBaeT PyKOBOJUTEIND
k1y6a u wien Coro3a mucare-
seti BasenTrH CyXOBCKUH.

l'ocTu y3HA0OT, 4TO IPOU3-
BeZleH!s1 JIepMOHTOB TBOPUJI
B COOTBETCTBUHU C KAHOHAMU
PUTOPUKU.

B KoHIle BCTpeYu y4acTHU-
KU pellIaloTca Ha IpouTeHue
CcOOGCTBEHHBIX CTUXOTBODE-
HUH, TOCBAIIEHHBIX HE TOJIb-
KO II03TY, HO U IPyT'MIM TeMaM.

— Takue meponpuATud
TIOJIb3YIOTCA OMY/IAPHOCTBIO
y ayZ/IMTOPMY Pa3HOT'0 BO3pac-
Ta. MBI cTapaeMcs IPOBOAUTD
6oJIblIIe INTEPATYPHBIX BEUe-
OB 1 KOHLIEPTOB, — OO'BSACHS-
eT 3aBezlyrolas orzesnoM Jlo-
Ma Ky/IbTyphl «Masik» JIo60Bb
JlenyueBa.

[Tos06HBIX MEPOTIPUATHIA, Op-
TaHU30BaHHBIX JJI XKUTEIEeH
He/IaJIeKo OT Io0Ma, Oy/IyT Ipo-
BOAUTHL bosbine. Co3zanue
BO3MOXXHOCTEM /111 UHTepec-
HOT'0 J0OCyTa — OJJHA U3 3a1a4
CTOJIUYHOM KOMILJIEKCHOM
mporpaMMsI «Moii paifoH».
Anppein Kazakos

Henpuny>xaeHHoe ob6lieHne

IIpeacTaBUTENbLHULIBL
«cepe6pstHoro» Bo3pac-
Ta B paMKax nmporpam-
Mbl «KMockoBcKoOe fon-
roJyieTue» MOCEU[aoT
3aHATUA O AHITINA-
CKOMY fAI3bIKY B LIKOJ1E
N2 1245. 3gecb )XeH-
L[UHbL U3YHAIOT rPpaM-
MaTuky u paéoraror
Haj} TPOU3HOLIEHUEM.

B cBeTiol ayauTOpun co6u-
parotca 12 yenosek. Cpeau
HUX — XXUTeJbHULIA HAIlIeTO
patioHa Jliroamuna Ko3pMu-
Ha, KOTOPOWU B CIeAYIONEM
rogy ucnosnssaerca 70 yer.
Panblire OHa HUKOT/IA HE U3-
y4yana aHIVIMHCKUH A3BIK,
TOJIBKO HEMHOTO 3HaeT He-
MEIKHUI.

— 4 pemwuna moti-
TU Ha KYpPCHl aH-
JIUHCKOTO, YTOOBI
BO BpeMs CeMeHHbIX
TYPUCTUYECKUX I10-
€3/I0K UMeTh OOJIbIlle BO3-
MOXKHOCTEH /1 OOIeHUsA.
biarozaps aTUM 3aHATUAM
MHE CTaJI0 HAMHOTO JIerye
061IaThCA C HHOCTPAHIA-
MU, — roBOpuT Jlrogmuia
KospMmuHa.

Ha ypoke npenozasareinb
JlaeT yJyacTHUIIAM TUCbMeH-
HBIE U YCTHBIE 3a/IaHUA.
[legaror BHUMATEJIbHO CJIy-
1IaeT IPOU3HOILIeHNE U UH-
TOHAIWU *KEeHIIWH.
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YuacTHHIA TPOEKTa
JIrogMmuiia Ko3sbMuHa

3areM IpesCTaBUTENN CTap-
1Iero NOKOJIeHUA IIPUCTYIIa-
FOT K U3y4YeHHUIO [VIaroIbHBIX
¢$bopM aHIIMHACKOTO SI3bIKA.

— VY Hac oYeHb APYKHBIN
KOJIJIEKTUB, AyIIeBHBIN.
YyBcTByeTCA 3aUHTEpE-

Bo3pacTy Bonipexun

COBAHHOCTb YYaCTHUKOB.
WHoraa, Korga KTO-TO BO3-
BpallaeTca U3 3arpaHuYHON
T0e3/IKH1, OH paccKa3bIBaeT,
YTO €My CTaJI0 HAMHOT'O MH-
TepecHee IIyTelIeCTBOBATh.
MHe mpUATHO 0CO3HABATh,
YTO f IOMOTralo CTaplieMy
TIOKOJIEHUIO TTPEO/I0JIEBATh
SI3BIKOBOU Oapbep, — pac-
CKa3bIBAET IeIaroT TPYIIITbI
Cemiana MaiieBckast.

Anppen Kazaxos

Odontn no puHana cMOryT ToNbKO nyviune

Vuenunxm 8-11-x xnac-
COB LIIKOJ HALEero
PafioHa MOTrYT MOAATbL
3asBKY Ha yuacTue

B OT60pPOUHOM 3Tarne
MocKoBCKOW’ Tpeanpo-
PpeccnmoHanbHOM ONIUM-
nmaabl.

B sTOM rosy UHTeEJIIEKTY-
ajbHOE COCTA3aHue 6ygeT
BKJII0OYaTh II€CTh HaIlpaB-
neHu#l. Cpeay HUX: UHXe-
HEpPHO-KOHCTPYKTOPCKOE,
MHPOPMAIMOHHO-TEXHO-
JIoTU4YecKoe U a3pOKOCMU-
yeckoe. KaxaAplll yYeHUK

MOJKET BHIOPATh HECKOJIBKO
npoduieii. llIkonbHUKAM
[IPE/ICTOUT BBITIOIHUTD 3a/1a-
HUA [I0 MaTeMaTuKe, GHU3KKe,
XMMUH, aCTPOHOMUH, GHO-
Jioruu 1 uHpopmartuke. Jyis
y4acTusi B JUCTAHILOHHOM
3Tare Hy>KHO 3aperuCTpUpPO-
BaThCsI HA CAlTe OJIMMITHA/LBI
(predprof.olimpiada.ru). Ot-
60p npoAIUTCs 10 25 AeKab-
pA. Jlyuurve KOHKYPCaHTHI
BBIMZYT B pUHAI.

B aToMm rogy npeamnpodeccu-
OHa/lbHAS OJIUMIINA/A BO-
IIIIa B TIepeveHb UCTTBITaHUH,
JAIOIUX JIbIOTHIL [IPY IIOCTY-

IJIEHUU B BhICIIEE yueOHOE
3aBezenue. Eif mpucBowin
TpeTUi ypoBEeHb.

OTtmeTtum, 4To MOCKBa BO-
1IUIA B CITHCOK MUPOBBIX JIIe-
POB 10 KaYeCTBY IIKOJIbHOTO
o6pa3oBaHus MO pe3yabTa-
TaM OI[eHKH cucTeM obyue-
Huda 80 ctpaH. B aToT pas
cTouIa 060IIIa TPEKHUX
nunepoB: Gunnanguio, Kana-
Zy 1 IOxHyt0 Kopero. TakoBEI
pe3yabTaThl UccaeloOBaHUA
MeXayHapoZHOU Mporpam-
MBI IT0 OLIEHKe 06pa30BaTeb-
HBIX IOCTYKEHUH YIaIIXCs.
Anexcanppa Mopososa

BECIJIATHAA

coLuManbHO-NMpaBoBas NoaAepXKa
rpaxpaaH no r. Mockse

MomoLLb B cOCTaBnNeHUN IOPUANYECKUX [OKYMEHTOB
[MomoLLb B BbINUCKE N3 KBAPTUPLI, 6€3 cornacus.

BosspaT no,uapeHHon HeOABVMXNMOCTH
MomoLup npu BCTyNJ1IEHM B Hacneacteo

OdhheKkTMBHOE peLLeHne CropoB Mexay cocesamm
BecnnaTtHbIM NpYemM 1 KOHCYNLTUPOBAaHWE OeXYPHOro topucta

Mo BCEM BOrnpocam

8 (499) 113-06-44

Peknama. Or'PH 1177746772059

ropsavdas aiMmHus

Anexceit Opnos

[IOJIE3SHOE
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3HaxoMmoe
C AeTCTBa
oXXupaHue

uyna

Vxpaurenune enkun
CTOWUT OTJIO)KUTDb

A0 KOHLIa AeKabpsa.
JIyuure Bcero Kopoo6xy
C UrpylIKaMu U rup-
NAHAAMMU OTKPLITH
WUMEHHO B NOCNegHUR
AEHb yXonn1ero

2019 ropa.

Takoii coBeT zaja >XuTe-
JIAM CTOJIMIBI TICUXOJIOT
MOCKOBCKOM CITy>KOBI TICH-
XOJOTUYeCKOM MOMOIIU
HacesneHuto Hatanbs boii-
abipeBa. Ilo ee MHEHUIO,
pUTyas, 3HaKOMBIH C 1eT-
CTBa, MO3BOJUT CO3JaTh
VIV BEPHYTh [Tpa3iHUIHOe
HAaCTpPOEHMUeE.

CosBeT

— Eciu oueHb X0UeTCs
YKpPacuTh IIPOCTPAHCTBO
3apaHee, MOXHO c/ieJ1aTh
3TO, HO KaKue-TO 0CObeH-
HbI€ BellU, PUTYyaJIbl CTOUT
OTJIOXUTH Ha 31 iekabps,
YTOOBI YCUIUTh U TIO/IED-
’KaTh OlIyllleHre HacTyIa-
IOIIero nNpasgHuKa, — Io-
SICHWJIA OHA.

JTa MaJleHbKas XUTPOCTh
HaIlOJTHUT IOC/IeTHUE THU
nepez HOBBIM roZioM OXKU-
JaHueM 4yyza.

A BOT 0 IOIapKax OJIM3KUM
JIydiiie Mo3ab0TUThCS 3apa-
Hee. MBIC/IM O TOM, 4TO KO-
My JIydllle BCero pernojHe-
CTH, ¥ IPeJIBKyIIEHNE pe-
AKIIUM IOMOTYT PACTAHYTh
MIOATOTOBKY K TOPXKECTBaM.
Ellle o1H CI10CO6 yCUTHUTD
HOBOTOZHee HacTpoe-
HUe —I0/IBeIeHUE UTOTOB.
11 3TOT0 HY?>KHO BCIIOM-
HUTb CBOU, ITyCTh JaXKe ca-
MbIe HebobIne, To6e bl
U IOCTHKEHUA B yXOAAIIEM
rozy. IX MOXHO 0pOPMUTH
B BUJIEe PEUTHHTA, HATIpU-
Mep 10 3HAYUMOCTH.
HacTtpauBaTb MOCKBUYEH
Ha [Ipa3/HU4YHYIO BOJIHY
¢ 13 fexabps GyAyT v ydacT-
HUKU pectuBana «Ilyre-
mecTBUe B PoXxJecTBO».
JKurtenu Hamrero palioHa
CMOTYT TMIOCETUTH JIFOOBIE
u3 40 wIoLan0K, KOTopble
OTKPOIOTCA B cTouLe. Jlid
rocreii 37ech IPUTOTOBAT
TpagWLIMOHHbIE UTPhI, KOH-
LIepTHI U MacTep-KJIacChl.
Anexcangpa Mopososa
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OBEH
(21.03-19.04)

OBHBI, KaK U3-

BECBHI

(23.09-22.10)

ComHeBaruumcs Becam mo-

JKeT [TOKa3aThes, UTo BeesteHHast
BJpyT CTasla Iyxa K HuM. Ho aTo He Tak. B 1ie-
JIOM Oy Iy oz 06eIaeT ObITh 1S HUX CITO-
KOWHBIM, HO CTOUT ITOTEPSATH OUTENBHOCTD,
kak Benas Kprica HATOMHUT, 4TO He HaZ[0
CJIMLIKOM paceiabaThes. IpsyT iepeMeHs!L.

0
Heb6ecHBbI# IphI3yH-aTb0MHOC
CKOopIIMOHaM IPUTOTOBUI

MHOXECTBO CIOPIIPU30B. /la, IOJTHOCTBIO
n3b6exaTb TPYJHOCTeH He MOJyIUTCA.

CKOPITMOH
(23.10-21.11)

KO3EPOT'
(22.12-19.01)

HeycrguuBas u TeMriepaMeHT-

Has Kpeica O6yzeT moAKUBIBaTh
KoseporaMm TpyZHOCTH B OyAyIIeM COZY.
Ho cua xapakTepa 1 ynopCcTBO IOMOTYT
UM 9yBCTBOBATh Cebs J0CTATOUHO YBEPEH-
HO, HeCMOTPSI HM Ha 4TO. [JTaBHOe — He BIa-
aTh B arlaTUio!

BOZIOJIEH
(20.01 - 18.02)

® DKOHOMHBIE M YeCTHbIe Bogo-

JIeW OTJIMYHO ITOJIaZSAT C CUMBO-

JIOM HacTymaroliero roza. OHU Kak 6y1To
ozHoro nosda Aarozasl. Ho Kpreica Bce paBHO

Jlerxo nnipocto

CblpHOE TMe41eHbe

M Myxka: 180T M Coip: 200 ™ Maco: 180T
W drto: 2 T, B CMmeTtana: 50 r 1 Couib, CrIeluu

TI0 BKyCY

BeCcTHO, n106saT Ho, cripaBUBIIKCH ¢ HUMHU, CKOPITUOHBHI ITO- CcTaHeT BpeMeHaMU BpeZJHU4YaTh U CTaBUTh PasMsirueHHoe Maciio
rmoyecaThb POra O HOBbIE BO- JIy4aT Harpazy: KoHel OyAyIero roga 6yaeT MTOZIHOXKKU. Bozioesm GyzieT zake MHTEpecC- riopy6ure Ha Ky-
poTa. Takol yK Y HUX XapaK- HeOOBIKHOBEHHO YAaYHbIM. HO IIpeozioieBaTh rperpaznl. Mirpa ects urpa. coun, cmelnaite
Tep. HoB 6 eM rozy «ba- C TIPOCESTHHO MYKOTA.

aEuKaM» }‘/fr};ngm 06'Zl IZTBCH TiarenbHo BuiMech-
b . A CTPEJIEL] PBIBbI Te 1 1o6aBbTE OfHY
ycrexa, IpuJeTca CMATYUTD M _
i (22.11-21.12) (19.02 - 20.03) YaiiHy10 J103KKy pa3
cBol HpaB. Kprica — 3Bepek ddl-ad. a4l PbIX/IUTENIS.

B3/[OPHBI, U, YTOOBI CJIAZUTD
c Helt, OBHY IpUZETCS Ha-
VYUTBCS TIPOSIBIATH THOKOCTD
yMa U TIOKJIaZINCTOCTh HpaBa.

KO CHJI TpU/ieTcs ToTpaTuTh CTpebiiam, Kpsicoii, PeiOBI BEIOEPYTCS 6€3 TPy, MHO- Il06aBbTe OIHO SO,
4TOGBI OHPaBUTHCA cuMBoTy 2020 roza!l IZia Jaxke He IPUKJIaZbIBAst BOOOIIe HUKa- ChIp U CMETaHy.
TEJIEL] Oco6eHHO B I1epBbIe IIOJT0JA. KUX yCUINH. BHOBb BbIMECUTE
.t. (20.04 - 20.05) 110 OHOPOZIHOCTM.

u TenvrmoB benas Vrakyiite TecTo 3

¥ KpbicaTowe Gyzier C B TIO/IU3TWIIEHOBBI

_ M M B 0 n r O a TIaKeT N TIOMeCTUTe
IIPOBEPATH HA IIPOYHOCTD, ITBI e e BXO707] Ha OZVH YaC.

TasICh IEPEYTIPSIMUTD, HO 3BE3-
JIbI IPU 3TOM 00€IIaloT «Te-
JIATaM» HaCTOSIIIUHA TpUyM.
CTOUTIUILB CTaTh Yy Th IIOKJIA-
muctee, v 2020 rog 6yzeT Bpe-
MeHeM OCYIlleCTBIeH!s BceX

3BE3/IbI TOBOPSAT, UTO 06aATEb-
HBIU CTpeser] CMOXeT JIETKO
ZloroBopuTthca ¢ besblM KppIceHKOM U TOT
06J1aroZieTeNIbCTBYET ero yaaueil. Ho ckoib-

TMoMooKeT
cCMéJlbM

Benas Kprica roroBut Peibam
MHOTO HCHbITaHu#i. Ho oHU
[IOYYBCTBYIOT Ce6s1 HACTOAIINMYU BE3yHYIH-
KaMu. V13 Bcex JIOBYIIIEK, PacCTaBIE€HHbBIX

ARG

TecTo packaTante

. TOJILIMHO He 6oTee
KeTaHui. [ToIy9nTCs I0CTUYb 7 MM, HapexcsTe
Jlake CaMBbIX CMeJTBIX ITefIet. TIPAMOYTOTNLHUKAMMU,

CoBCceM HEMHOI'O BPEMEHM CMaXKbTe KaX bl

0CTanocCh A0 HACTYTUIEHUS ANUHBIM XENTKOM
BJIM3HELDBI ponoro ropa. Cxopo 6y- W TIOCHIMTbTE KPYTTHOMN
(21.05-20.06) pem 3arapbiBaTHL >KENaHUA MOPCKO COTbIO.

ee oo/ B2020-McHMMBOI
rojla moAroTo-
BWI biv3HeniaMm nozjapok: Bce

Jiena 6yayT IaBaThCA C JIETKO-

CTBIO. Y/]aCTCA YIyUIINTh CBOE  BOJI HACTYMAIOLIEro ropa — Vnoxmre eveHbe
MaTepuasbHoe nosoxkeHve, Benyio MeTtannuueckyio Ha TepPraMeHT 1 Bbl-
czenaTh Kapbepy. ['1aBHoe —  Kpwbicy. I'pbl3yHbl — cyige- TIeKanTe B IyXOBKe
6paThca 3aMoBO MAaHCH/ieii-  CTBa YMHble U XUTPble. Yero T% Te;’meg(’)a;{gim_
CTBOBATh OBICTPO. X03sfiKa IKAATH OT HUX B HACTYMalo- . llw_lpefe);b e rony-

roza JIIOOUT PELINTENbHBIX.

PAK
(21.06 - 22.07)

OTKPBITHIM U IPAMOJUHENHBIM

nop 601 xypanTos. ITpu-
HSATO CUNTAThb, YTO UX UC-
TIOZIHEHME 3aBUCUT OT TOrO,
YBAACTCA 1Y 3a8,06pUTL CUM-

memropy?

4

YNTCS XPYCTALUM
M apoMaTtHbM!

Pexnama

YACTHOCTU

® PeMOHT KBapTMp U KOMHaT. [To-
6pocoBectHo. T. (965) 338-36-32

Paxawm B roz KpbICEI, KaKk TOBOPUT-
cs1, ¥ KapThl B PYKU. 3BE3/[HbIH TPBI3YH OyZeT
1M 6;1aroBONIUTh. OTHO HO: YTOOBI OBITH YCIIEII-
HbIMU B 2020-M, He CTOUT 6paThCst 3a CTUIITKOM

HepBvwKxumocTb

CMeJIble IIPOEKTHI. [IOTUXOHBKY, IOMaIeHbKY, ® Puentop. Cnato. IIpopato. Kon- IOpuauueckue
1I1ar 3a 1aroM — U ycreX rapaHTUpoBaH! cynsrupyto. T. (906) 710-71-74 yonyru
TpPaHCTIOPTHBLIE YCIyTn
JIEB
(23.07 -22.08) ; KBaITWlPHbl'fr TZI;E;3£Z;§%&T2(;HMVI IOpUANYECcKas NoOAaEPKKa
MnTpUeBny. T. -38- rpaxkgaH r. MockBbl
PaboTocnocobHoCTh JIbBOB 06€- @ AsrosbicyT. T. (495) 227-56-55 P
30pyxuT besnoro Kpricenka. Ha- @ Brixyrasro. T.(929) 999-07-90 KOHCYNbTALMA
CTYTIAOLIVIH IO/ 1A ITaps 3Bepeli CTaHeT OueHb JEXYPHOro
NpOAYKTUBHBIM. CUMBOJ 2020-T0 IPUIOXKUT IOPUCTA
BCE CHJIBI, YTOOBI TIOJ/IEPXKATh JIFOObIe HAYMHA-
o o ? ]
HUsA, CBI3aHHbIE C KapbepOU 1 paboTOM. / HHU3KME ONTOBLIE LEHDI Ec;;;ggig;;hpﬁgzz:m
B E p “ 8 (495) 136-76-26
JOEBA 3BOHOK BECTUTATHbIN!
(23.08 - 22.09) NERIONINTIEE
Tpyaonwo6buBas v melaHTHIHAST CTAJzIbeIE, ap. ToBapbl n yenyru
,Z[eBa, €CJIN IToCTapaeTCAa Kak Cie- ILIKADbI-KYNE -
ZIyeT, MOXXeT 00ecIieynTh cebe B HacTyTaloneM ~www.zakaz—dverey.ru © CPOHHLIA PEMOHT XOORULHM-
6 - 12 et 1"0;[ o6e]_uaeT = = KOB, CTUPAJIbHbIX U TIOCYIOMOEYHbBIX
rofy 3azies Ha Oy iy . 8(495)151-22-24 aumn, 5neKTpOrUIAT 1 BapOUHEIX

OBITh YJaYHBIM, TOJIBKO HE CTOUT PaccIabiaTh-
A M ITyCKaTh fiesla Ha caMoTeK. Kpbica He mpo-
CTUT CAMOYBEPEHHOCTH 1 JIEHU.

TiaHenet y Bac Ha fiomy. Huskue Lie-
Hbl. [apaHTus. [TeHcMoHepaMm cxua-
xn. T.(977) 478-65-50

M. JOMOJIEROBCKAA, Y. IEHEPATIA BETIOBA, 35
M. TEXHOMAPK, MP-T AH[IPOMIOBA, 8, LIOK3T Nog7
BECMNATHO: 3SAMEP+/10CTABKA
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