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Разработка школьника улучшит 
снаряжение пожарных

Профессия пожарного со-
пряжена с риском для 
жизни. Облегчить их 
работу и сделать ее бо-

лее безопасной — такую мас-
штабную задачу поставил се-
бе ученик школы № 2065 Са-
велий Тимонин.
— За последнее время пожа-
ров происходит все меньше, 
но они стали опаснее, — рас-
сказывает десятиклассник Са-
велий Тимонин. — А все пото-
му, что вокруг нас много син-
тетических материалов, кото-
рые выделяют яды при 
горении. 
Человеку достаточ-
но один раз вдох-
нуть их, чтобы полу-
чить смертельную 
дозу. Специалисты 
нередко рассказы-
вают о таких случа-
ях. Например, од-
нажды рабочий по-
сле пожара вернулся за своим 
телефоном на место трагедии, 
а  выйти из здания так и не 
смог... Узнав об этом от своего 
педагога, Савелий вместе 
с преподавателем решили раз-
работать элемент экипировки 
пожарных, который поможет 
защитить от подобных си-
туаций. 
На самом деле такие «устрой-
ства» уже существуют. Пер-
вое — это самоспасатель. По 
своей форме он напоминает 
противогаз, соединенный 

с капюшоном. Чаще всего его 
можно увидеть в частных до-
мах, жители которых устанав-
ливают противопожарные 
датчики. Такие самоспасате-
ли с помощью специального 
химического состава помога-
ют регенерировать (очищать) 
воздух. Правда, сами химика-
ты, которые помогают это 
сделать, взрывоопасны.  
— К тому же запаса воздуха на 
долгое время вам тоже не хва-
тит, — уточняет Савелий. 
Такой самоспасатель предна-
значен для того, чтобы чело-
век как можно быстрее поки-
нул помещение и не надышал-
ся опасными газами. Поэтому 
для пожарных этот вариант 
просто не подходит. 
— Они используют  баллон со 
сжатым воздухом, — говорит 
ученик. 
Правда, и он не совсем удобен. 
Во-первых, потому что сам 
баллон весит около 12 кило-
граммов, делая и без того не-
легкое снаряжение специали-
стов еще более тяжелым. Во-
вторых, воздух в нем не реге-
нерируется, то есть его запасы 
могут быстро иссякнуть. 
И изобретатели решили най-

ти золотую середи-
ну между двумя 
«устройствами».
— Мы поняли, что 
за основу нужно 
взять самоспаса-
тель и сделать так, 
чтобы воздуха в нем 
хватило на более 
продолжительное 

время, — говорит Савелий. 
Ученик вместе с педагогом 
нашли оптимальный химиче-
ский состав. Он не только не 
взрывоопасен в случае пожа-
ра, но и способен выделять 
кислород на протяжении до-
статочно длительного време-
ни (34 минуты). Школьник 
с педагогом поместили состав 
в специальный регенератив-
ный патрон, напечатанный на 
3D-принтере, заменив металл 
у прототипа на легкий биораз-
лагаемый полилактид (ПЛА). 

— Надеюсь, что когда-нибудь 
пожарные будут использовать 
наше изобретение, — мечтает 
Савелий. — Это поможет спа-
сти жизни тысяч людей и сде-
лать работу спасателей на-
много легче. 
Сам десятиклассник тоже хо-
чет связать свою профессию 
с помощью людям. Савелий 
учится в медицинском классе 
и готовится поступить в меди-
цинский вуз, чтобы стать кар-
диохирургом.
АЛИНА ЗИНИНА
a.zinina@vm.ru

ЗНАЙ НАШИХ
Ученик школы 
№ 2065 создал 
устройство, кото-
рое может упро-
стить работу 
пожар ных спа-
сателей, а также 
облегчить их эки-
пировку на 12 ки-
лограммов. 

Введение запрета на частную торговлю

Сегодня во многих книгах 
и публикациях СМИ по 
истории советского пе-
риода можно встретить 

упоминание о том, что 11 ок-
тября 1931 года в СССР была 
полностью запрещена част-
ная торговля. Причем в боль-
шинстве своем упоминания 
этим и ограничиваются, 
оставляя впечатление, будто 
с той поры частная торговля 
в Советском Союзе исчезла 
как класс навсегда, а виноват 
в этом якобы именно товарищ 
Сталин. Хотя на самом деле 
именно сталинский период 
СССР оказался временем рас-
цвета настоящего частного 
и кооперативного (негосудар-
ственного) предприниматель-
ства и, соответственно, част-
ной торговли.
Дело в том, что запрет от 
11 октября 1931 года просу-
ществовал всего полгода. 
1920–1930 годы были перио-
дом поиска и проб методом 
тыка различных вариантов 
хозяйствования и внутренней 
политики. Ведь как надо стро-
ить социализм, никто (даже 
Сталин) не знал, дело было 
новое в истории человече-
ства, и готовых рецептов 
взять было неоткуда. Запрет 
на частную торговлю и введе-
ние принудительного распре-
деления товаров и ресурсов 
позволили прекратить НЭП 
(к тому времени выродив-
шийся в что-то наподобие 
«бандитских 1990-х»), но при 
этом ухудшили положение на-
селения. Как только это стало 
ясно (в стране начались вы-
ступления недовольных рабо-

чих), Сталин тут же сменил 
тактику — частную торговлю 
вернули, но как составную 
часть стройной системы част-
ного предпринимательства 
в государственном масштабе. 
Да, при Сталине было частное 
предпринимательство: кол-
хозникам и крестьянам-еди-
ноличникам разрешили не 
просто вести личные хозяй-
ства, но и торговать урожаем 
и скотиной, полученными 
с этих хозяйств, на сельскохо-
зяйственных ярмарках. Еди-
ноличников на селе остава-
лось довольно много — на-
пример, перед войной их на-
считывалось до 3,5 миллиона, 
и каждый держал личное хо-
зяйство. В городах же было 
разрешено кооперативное 

предпринимательство — ар-
тельные предприятия. Важ-
ное отличие от «кооперати-
вов» времен Горбачева, зача-
стую занимавшихся спекуля-
циями и тем вредивших 
экономике страны, было 
в том, что сталинские артели 
были именно производствен-
ными. Им разрешалось торго-
вать лишь тем, что они сами 
производили. Причем кор-
рупция в этой области была 
исключена простыми, но дей-
ственными методами: арте-
лям разрешалось выставлять 
цены на свою продукцию с на-
ценкой не больше 10–13 про-
центов по сравнению с такой 
же государственной продук-
цией. Исходные материалы, 
аренда помещений, электро- 

и водоснабжение для артелей 
отпускались по фиксирован-
ным государственным ценам, 
не менявшимся десятилетия-
ми. Сейчас многим трудно 
в это поверить, но архивные 
документы показывают, что 
в сталинской экономике доля 
частной торговли и предпри-
нимательства была весьма 
высока. Так, именно артелям 

было полностью отдано про-
изводство детских игрушек. 
Многие артели превращались 
в хорошо оборудованные за-
воды и выпускали радиоаппа-
ратуру и телевизоры, одежду 
и обувь, столовую посуду, пи-
щевые консервы, а также 
большой ряд бытовых ве-
щей — от складных зонтов до 
ножниц и отверток.
Сталинскую систему частного 
предпринимательства, инте-
грированного в плановую гос-
экономику, разрушил Никита 
Хрущев. В 1956 году он прика-
зал ликвидировать артели, 
и к 1960 году крупные артели 
были переведены в плановый 
госсектор, а мелкие просто 
распущены. Начался крах со-
ветской экономики, но это 
уже другая история.
А запрет от 11 октября 1931 
года остался в прошлом всего 
лишь коротким эпизодом...

Историю изучал 
ПАВЕЛ ВОРОБЬЕВ
edit@edupressa.ru

Любая настоящая классика созвучна дню сегодняшнему 
и дню завтрашнему. Вопрос в трактовке.
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Национальный союз автомобилистов обратился к премьеру 
Михаилу Мишустину с предложением ввести в школах уроки 
по Правилам дорожного движения. Они не только помогут по-
высить безопасность на дорогах, но и упростят формат обучения 
будущих выпускников в автошколах. Старшеклассникам, 
успешно сдавшим теоретический экзамен по урокам ПДД, 
могут автоматом зачесть сдачу теории в автошколах.

Хороший способ 
сберечь жизни

Правилам должны 
учить родители

Учить Правилам дорож-
ного движения нужно 
начинать в детском са-
ду. Сначала, конечно, 

в игровой форме, но потом 
и вполне конкретно, с деталь-
ным погружением в ПДД. 
Этот предмет не просто ну-
жен, он жизненно необходим! 
Физика, химия, геометрия 
и многие другие науки могут 
во взрослой жизни приго-
диться, а могут и нет. А вот 
знание Правил дорожного 
движения не только точно 
пригодится, но может и спа-
сти жизнь! Причем не раз.
Учить ПДД, я считаю, нужно 
следующим обра-
зом. Сначала объ-
яснять правила, 
действующие для 
пешеходов. Затем, 
скажем, правила 
для тех, кто ездит 
на самокатах. По-
том для велосипе-
дистов. Далее — 
для обладателей 
скутеров и мотоци-
клов. Потом — для 
автомобилистов. 
Ведь чем взрослее 
человек, тем сложнее меха-
низмы, на которых он переме-
щается, тем они мощнее, бы-
стрее и тем выше их опас-
ность — и для самого владель-
ца, и для окружающих. 
Поэтому правила нужно знать 
очень хорошо. 
Простой пример: сейчас в Мо-
скве большое распростране-
ние получил прокат велосипе-
дов. Между тем, я уверен, аб-
солютное число тех, кто вело-
сипедом пользуется, понятия 
не имеют о правилах езды. 
Так, например, согласно ПДД, 
по тротуару или пешеходной 
дорожке можно ехать, если 
вы, как взрослый, сопрово-
ждаете велосипедиста возрас-
том до 14 лет или перевозите 
ребенка в возрасте до 7 лет. 

А если велосипедист сам еще 
школьник до 14 лет, он не мо-
жет, например, выезжать на 
проезжую часть. 
Также многие не имеют поня-
тия о том, что велосипедист 
должен обозначать  поворот, 
если собирается его делать. 
Поворачиваете налево — вы-
тягивайте левую руку. Напра-
во — правую. Поверьте, это 
очень хороший способ не по-
пасть под машину, но все ли 
о нем знают?
Многие рассуждают — ну где 
школьникам взять время для 
изучения Правил дорожного 
движения? Вопрос логичный: 

я сам, как отец, 
знаю, что у детей 
даже в средней 
школе по 7–8 уро-
ков. Думаю, что 
правила можно 
выучить на уроках 
ОБЖ, взяв оттуда 
примерно полови-
ну часов. Ведь на 
этом предмете ча-
сто изучается тео-
рия. Ну, например, 
типы отравляю-
щих веществ. Или 

что делать при наводнении — 
знания, актуальные далеко не 
для каждого региона нашей 
страны. 
А вот Правила дорожного дви-
жения в столице, где пять 
миллионов автомобилей, 
трамваи, автобусы, электро-
самокаты и куча другого 
транспорта, — это совсем не 
теория. Это практика.
Плюс нужно понимать, что 
уровень автомобилизации 
в городе растет, и абсолютное 
большинство сегодняшних 
школьников  рано или поздно 
начнут ездить на автомоби-
лях. Изучая ПДД, они смогут 
сэкономить на услугах автош-
колы и, что важнее, в юном 
возрасте узнать о правилах 
безопасности на дороге.

Затея очень странная. Кто 
будет проводить эти уро-
ки? Наверняка в школы 
начнут присылать гаиш-

ников, которые, во-первых, 
и без того загружены, а во-
вторых, не очень-то владеют 
педагогическим мастерством. 
Донесут ли они до детей необ-
ходимую информацию доход-
чиво? Я очень сомневаюсь. 
Если же уроки будут прово-
дить школьные учителя, то это 
будет похоже на занятия по 
ОБЖ, где детям 
рассказывают, как 
вести себя при по-
жаре. Да, они по-
слушают, но вряд 
ли хоть что-то за-
помнят и приме-
нят. В общем, поя-
вится еще один 
урок, на мой 
взгляд, абсолютно 
лишний, а загрузка 
наших школьни-
ков и без того высо-
ка. Тем не менее 
я считаю, что учить 
детей Правилам 
дорожного движе-
ния, конечно, необходимо. 
Можно, например, раз в год 
выходить в город с инспекто-
ром ГИБДД. И сотрудник пря-
мо на улице будет показывать, 
как нужно себя вести и как не 
нужно. И это будет не урок, 
а что-то вроде познавательной 
экскурсии. Второй вариант 
обучения — просто кинуть де-
тям ссылки на мультфильмы 
и ролики, где объясняются 

Правила дорожного движе-
ния. Таких, кстати, сейчас до-
вольно много, и качество 
вполне приемлемое. Но глав-
ными учителями Правил до-
рожного движения, на мой 
взгляд, должны стать не ин-
спекторы ГИБДД, не школь-
ные преподаватели и не персо-
нажи мультиков, а родители. 
Давно известно, что дети бес-
сознательно копируют их по-
ведение. А ведь нередко, со-
гласитесь, бывает, что какая-

нибудь бабуля пе-
ребегает через 
дорогу и тащит за 
собой внука, пото-
му что, например, 
торопится на авто-
бус. Неудивитель-
но, что и внук на-
чинает бегать, на-
рушая правила 
когда и где только 
можно. И он не ви-
новат: просто ко-
пирует взрослых! 
Такому ребенку 
никакие ролики 
и экскурсии просто 
не помогут, потому 

что самые авторитетные для 
него люди ведут себя совсем 
не так, как советует гаишник 
или какой-нибудь мультяш-
ный медвежонок. В общем, 
я призываю взрослых заду-
маться о том, какой пример 
своим поведением они пода-
ют детям и внукам. Помните, 
что они вас копируют, и веди-
те себя по-взрослому и ответ-
ственно. 
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Наша разработка сейчас находится на ста-
дии лабораторных исследований. Мы наде-
емся, что в скором времени она бу-
дет проверена, подготовлена к ра-
боте и сделает профессиональную 
деятельность специалистов намного 
проще.  
Для использования она максималь-
но безопасна и удобна, поскольку 
с помощью специального датчика 
человек сам может регулировать по-

ток поступаемого кислорода. Это доказали 
наши многочисленные проверки. 

Разработанный нами регенератив-
ный патрон — полностью наша за-
думка, аналогов которой в мире 
еще пока нет. Она способна заме-
нить тяжелый баллон со сжатым 
воздухом, которым приходится 
пользоваться пожарным при воз-
никновении возгораний любого 
масштаба.

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

ЛЮБОВЬ 
ОБОЛЕНСКАЯ
УЧИТЕЛЬ ХИМИИ 
ШКОЛЫ № 2065

Разносчик, торгующий пирожками на Красной площади. 
Фото 1900-х годов

5 октября. Ученик школы № 2065 Савелий Тимонин демонстрирует специальный регенеративный патрон и самоспасатель. Разработка 
школьника может заменить тяжелый баллон с кислородом, который используют пожарные

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

А пока несколько про-
стых советов, как спра-
виться с ленью  и пло-
хим настроением хму-

рых осенних дней и начать 
учиться с удовольствием.
■ Улавливайте значимую 
для вас информацию, наибо-
лее интересные факты и взаи-
мосвязи из того материала, 

что вам преподносят, вклю-
чайте ассоциации. Так проще 
запомнить и при необходимо-
сти воспроизвести материал.
■ Не бойтесь совершать 
ошибки. Пока вы учитесь, вы 
имеете на это право. Перфек-
ционизм — неоднозначная 

черта личности, а страх совер-
шить ошибку часто сковывает 
так, что не дает думать и сни-
жает мотивацию к обучению. 
■ Проводите время с роди-
телями. Укрепление довери-
тельных отношений важно на 
любом этапе взросления. 
■ Больше общайтесь! Ничто 
так не раскрывает и не разви-
вает вашу эмоциональную 
сферу, как общение с глазу на 
глаз — без телефона или хотя 
бы при его минимальном ис-
пользовании.
■ Слушайте музыку: не толь-
ко популярные композиции. 

Обращайтесь к то-
му, что скрыто от 
трендовых реко-
мендаций. Музыка 
способна раскры-
вать личность, 
укреплять вну-

треннюю уверенность, рас-
слаблять или, наоборот, сти-
мулировать к чему-то.
■ Не избегайте поиска: ищи-
те, познавайте, изучайте, де-
лая себя с каждым днем все 
более развитым и совершен-
ным. Успехов вам!

Не бойтесь ошибок

Сегодня мы представляем новую рубрику 
«Спроси психолога», в которой будем отве-

чать на ваши вопросы, помогать решать возникающие 
проблемы и находить выход из непростых ситуаций. 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

СПРОСИ ПСИХОЛОГА

ОКСАНА 
АФАНАСЬЕВА
ПЕДАГОГПСИХОЛОГ

НЕ ФАКТ!

Вопросы вы можете прислать на электронную почту 
t.safonova@vm.ru. Не забудьте указать свои контактные 
данные, чтобы мы могли с вами связаться.
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Готовятся показать свое мастерство 

Заниматься художествен-
ной резкой овощей 
и фруктов, декориро-
вать торты, делать шо-

коладные изделия ручной ра-
боты, а также конфеты и пти-
фуры, создавать новые вкусы 
мороженого — такое искус-
ство сейчас активно осваива-
ют ученики средней и стар-
шей школы № 814. 
Они готовятся к VII Москов-
скому чемпионату «Абилим-
пикс-2021». Состязания прой-
дут по 81 компетенции, на-
пример, резьба по дереву, по-
варское и парикмахерское 
искусство, ювелирное дело, 
флористика, художествен-
ный, ландшафтный и ком-
пьютерный дизайн, изготов-
ление мороженого, лозопле-
тение…
Марина Викторовна, почему вы 
стали этим заниматься?
Мне было интересно попробо-
вать поработать с детьми 
с ограниченными возможно-
стями здоровья, помочь им 
прикоснуться к профессии, 
проявить себя. А сам конкурс 
поражает душевностью, чело-
вечностью, мягкостью боль-
ше, чем остальные конкурсы, 
которые идут по стандартам 
«World Skills». 
Как вы отбираете ребят, кото-
рые будут готовиться к участию 
в чемпионате. По каким крите-
риям?
Никак не отбираем. 
У нас в школе пять 
учебных зданий. 
И в начале года 
я приглашаю на 
встречу всех детей, 
имеющих ОВЗ, ко-
торым исполнилось 
14 лет. И рассказы-
ваю, в каких компетенциях 
чемпионата «Абилимпикс» 
они могут принять участие. 
Если вижу, что школьник за-
интересовался, знакомлюсь 
с его родителями, потому что 
без помощи и участия семьи 
ребенок не сможет достичь 
результата. 

Есть ли строгие ограничения, 
с какими заболеваниями дети 
могут участвовать в ваших 
компетенциях, а с какими нет?
Ограничений нет. У меня бы-
ли ребята с диабетом, пробле-
мами со зрением, нарушения-
ми работы опорно-двигатель-
ного аппарата, был мальчик 
с полной потерей слуха, двое 
ребят готовились к чемпиона-
ту и успешно участвовали 
в нем с ЗПР. На самом деле 

я спрашиваю диа-
гноз ученика толь-
ко для того, чтобы 
просто понимать, 
какую нагрузку ему 
можно давать, на-
пример, прокон-
тролировать, при-
нял ли он таблетку. 
А в остальном они 

для меня самые обычные де-
ти. Поблажек не делаю. 
Вот ребенок пришел к вам 
в 14 лет, готовился к чемпиона-
ту, выступил, стал призером 
или победителем. 
И что дальше?
А дальше я предлагаю ему по-
пробовать себя в другой ком-

петенции, потому что, став 
чемпионом России в одной 
компетенции, больше на со-
ревнованиях по ней высту-
пать нельзя. Если он, напри-
мер, соревновался в компе-
тенции «карвинг», то потом 
он сможет попробовать свои 
силы в компетенции «повар-
ское дело» или «изготовление 
мороженого». И достаточно 
часто ученик и там становит-
ся успешен, потому что уже 
привык работать, участво-
вать в соревнованиях. И хочет 
быть успешен. А эти дети поч-
ти всегда настроены на побе-
ду. Это для них настоящая «та-
блетка для счастья».
Процесс подготовки будущего 
призера или чемпионат «Аби-
лимпикс» — дело долгое?
Все очень индивидуально. 
Кому-то хватает года. А кто-то 
с 14 до 18 лет занимается, го-
товится. И только перед окон-
чанием школы выходит на 
чемпионат. Кстати, одни ре-
бята после 11-го класса идут 
в колледжи по специально-
стям, связанным с навыками, 
полученными на чемпионате. 

А кто-то оставляет это в каче-
стве хобби и выбирает другую 
профессию. 
Сколько времени уходит 
на тренировки перед чем-
пионатом?
Обычно мы занимаемся один-
два раза в неделю, но перед 
самими соревнованиями мо-
жем это делать и чаще. Для 
каждого ученика у нас выра-
ботан индивидуальный план 
тренировок. Бывает, что ребе-
нок впервые взял нож и созда-
ется впечатление, что он им 
работал несколько лет. А бы-

вает, ученику надо каждую 
неделю встречаться, чтобы 
научиться работать с инстру-
ментом.
Какое количество ребят вы уже 
подготовили к чемпионатам 
«Абилимпикс»?
За три последних года у меня 
было семь победителей и при-
зеров регионального и рос-
сийского чемпионатов. А мо-
сковского — даже не сосчи-
тать. В этом году я готовлю 
семь школьников, которые 
будут выступать в четырех 
компетенциях. Некоторые из 

них, например, кулинарное 
дело или изготовление моро-
женого, парные. До 15 октя-
бря у нас будет проходить от-
борочный тур как раз на мо-
сковский чемпионат. Там 
в каждой компетенции может 
быть не более пяти участни-
ков. Если зарегистрировалось 
больше, им предстоит пройти  
предконкурсный отбор. После 
московского этапа по одному 
его победителю в каждой ком-
петенции попадают на нацио-
нальный чемпионат «Аби-
лимпикс». В этом году он 

пройдет в ноябре. На между-
народный чемпионат школь-
ники обычно не ездят, потому 
что туда приезжают ребята 
постарше, в частности, сту-
денты колледжей. И состя-
заться детям с ними обычно 
крайне сложно. Но не исклю-
чено, что, поступив в колледж 
или институт, мой бывший 
ученик станет призером или 
победителем международно-
го чемпионата «Абилим-
пикс». 
МАРИЯ СОЛОВЬЕВА 
edit@edupressa.ru

 Экскурсии 
и мастер-классы
В Москве впервые пройдет по-
знавательная акция «День 
без турникетов. Дети». Она 
рассчитана на школьников 
от 7 до 13 лет. 
— Более 30 партнеров проек-
та подготовили 750 мероприя-
тий. Школьники узнают о вос-
требованных и перспективных 
профессиях, познакомятся 
с современными технология-
ми, смогут попробовать себя 
в роли мультипликатора, ра-
диоведущего или изобретате-
ля, — отметила заместитель 
мэра Москвы Наталья Сергу-
нина.
Акция пройдет в два этапа: 
первый — с 11 октября 
по 9 декабря, второй начнется 
в феврале. Зарегистрировать-
ся на первый этап можно 
на платформе «Детские техно-
парки Москвы». В разделе 
«Акции» необходимо выбрать 
пункт «День без турникетов. 
Дети», а затем перейти к про-
граммам мероприятий. Заня-
тия и экскурсии проводятся 
для организованных групп, 
в каждой из которых может 
быть не больше 25 человек. 
Сопровождать такую группу  
должны несколько учителей 
или родителей.  
ТАТЬЯНА ЛЕВУШКИНА
edit@edupressa.ru

Посчитали птиц

2 и 3 октября жители столицы 
приняли участие в Общеевро-
пейском учете птиц 
Eurobirdwatch 2021. На про-
шлой неделе специалисты 
подвели его итоги.  
— Eurobirdwatch 2021 — это 
крупнейшая в мире акция на-
родного мониторинга, позво-
ляющая подсчитать прибли-
зительную численность птиц. 
Благодаря полученным дан-
ным можно понять тенденции 
в природных изменениях на-
шей планеты и увидеть зако-
номерности в миграции птиц. 
От государственного природо-
охранного бюджетного уч-
реждения «Мосприрода» 
в этом году в Общеевропей-
ском учете птиц приняли уча-
стие 306 специалистов и во-
лонтеров. Они на природных 
территориях Москвы замети-
ли 3230 птиц: 52 вида, в том 
числе 19 краснокнижных, — 
сообщил руководитель Де-
партамента природопользо-
вания и охраны окружающей 
среды города Москвы Антон 
Кульбачевский.
ПАВЕЛ ИГНАТЬЕВ
edit@edupressa.ru

НОВОСТИ

КОНКУРС Старто-
вал отборочный 
тур VII Московско-
го чемпионата 
«Абилимпикс». 
Учитель техноло-
гии школы № 814 
Марина Близнюк 
более пяти лет го-
товит его победи-
телей и призеров. 
Она рассказала, 
как из обычных 
школьников полу-
чаются чемпионы.

Промышленность города растет и развивается 
благодаря поддержке столичного департамента

Сегодня в городе работает 
более 3000 промышлен-
ных предприятий, при-
чем свыше 1000 из них 

появились за последние 
10 лет. Промышленность го-
рода растет, и департамент 
продолжает делать все, чтобы 
эта тенденция сохранялась. 
Ведомство занимается фор-
мированием в городе благо-
приятного инвестиционного 
климата, который привлекает 
сюда бизнес, способствует по-
явлению новых промышлен-
ных предприятий и рабочих 
мест для жителей Москвы. Од-
ним словом, помогает разви-
тию его экономики. А оно, как 
известно, лежит в основе про-
цветания любого города: ло-
кальные производства снаб-
жают его необходимой про-
дукцией — от еды до лекарств, 
бюджет пополняется за счет 
налогов. 
В департаменте отметили, что 
для развития промышленно-
сти ведется активная работа 
с федеральными органами гос-
власти, другими ведомствами 
правительства Москвы, потен-
циальными и действующими 
инвесторами, промышленны-
ми предприятиями и учебны-
ми заведениями, которые обу-
чают специалистов для про-
мышленного сектора.

— В части образовательных 
проектов у департамента две 
основные цели: обеспечить 
заводы и фабрики города нуж-
ными кадрами и рассказать 
о промышленности Москвы 
всем желающим, — рассказал 
руководитель ведомства 

Александр Прохоров. — Если 
говорить о первой, то депар-
тамент создал и сейчас актив-
но развивает Московскую тех-
ническую школу (МТШ). Это 
масштабный образователь-
ный проект для повышения 
квалификации инженеров, 
работающих на промышлен-
ных предприятиях Москвы, 
в соответствии с потребностя-
ми промсектора. А потребно-
сти эти очень отличаются от 
того, что было даже лет пять 
назад.
По словам Прохорова, сегод-
ня на заводах внедряют реше-
ния на основе искусственно-
го интеллекта, используют 
труд роботов, беспилотников 
и даже создают цифровые 
двойники целых предпри-
ятий. 

— Для этой работы необходи-
мы сотрудники соответствую-
щей квалификации. Департа-
мент при взаимодействии 
с вузами помогает осуще-
ствить переподготовку инже-
неров под новые потребно-
сти, — пояснил он. 
А для всех остальных жителей 
столицы ведомство запустило 
проект «Открой#Моспром», 
который знакомит детей 
и взрослых с промпредприя-
тиями. У москвичей есть воз-
можность офлайн и онлайн 
посещать экскурсии, лекции, 

мастер-классы, интеллекту-
альные игры. За все время 
проекта в мероприятиях при-
няли участие более 18 тысяч 
человек. 
Еще одно важное направле-
ние работы департамента — 
программа «Индустриальные 
кварталы». Она позволяет по-
строить на месте территорий 
закрывшихся заводов новые 
высокотехнологичные произ-
водства, жилье, школы, детса-
ды и другое. Кроме того, она 
помогает компаниям найти 
в городе землю для размеще-

ния производств, способству-
ет им в решении финансовых, 
кадровых и экспортных во-
просов. 
Город всегда готов выступить 
для них надежным бизнес-
партнером. В частности, ис-
пользуется вид договора «оф-
сетный контракт», по которо-
му предприятие налаживает 
в Москве выпуск нужной про-
дукции, а город в течение 
определенного срока гаран-
тированно ее приобретает.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Мы начинаем рубрику «Дом советов» — 
о департаментах московского правитель-

ства. В ней расскажем, чем занимаются столичные ве-
домства. Сегодня заглянем в Департамент инвестици-
онной и промышленной политики Москвы.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ

ДОМ СОВЕТОВ

КНИГОЧЕЙ

МАЙКЛ КО 
РАЗГАДКА КОДА 
МАЙЯ: КАК УЧЕНЫЕ 
РАСШИФРОВАЛИ 
ПИСЬМЕННОСТЬ 
ДРЕВНЕЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ

Это интригующая история 
дешифровки письменности 
майя. Вы узнаете о противо-
стояниях и примирениях, 
прорывах и трудностях, со-
провождавших одно из ве-
личайших интеллектуаль-
ных достижений XX века.
1952 год стал временем ве-
ликого прорыва в дешиф-
ровке письменности майя. 
В журнале «Советская этно-
графия» была напечатана 
статья «Древняя письмен-
ность Центральной Амери-
ки». Она привела к разгадке 
таинственных знаков майя. 
Статью написал тогда  нико-
му не известный 30-летний 
исследователь Юрий Кноро-
зов. Но в то время на Западе 
правили теории влиятель-
ного ученого Эрика Томпсо-
на. Он ненавидел молодого 
«выскочку» и использовал 
все свое влияние, чтобы тео-
рии советского ученого 
не проникли в академиче-
скую среду. Мировое при-

знание кнорозовской раз-
гадки кода майя произошло 
десятилетиями позже, уже 
после смерти англичанина.
Ко лично знал Кнорозова 
и многое сделал для попу-
ляризации его работ еще 
во времена «железного за-
навеса». Разгадка кода ле-
гендарных майя — одно 
из величайших интеллекту-
альных достижений нашего 
времени, и совершил его 
наш соотечественник.

ЮРИЙ ВРОНСКИЙ 
НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ КУКШИ 
ИЗ ДОМОВИЧЕЙ 

Эта историческая повесть 
рассказывает о странствиях 
12-летнего мальчика Кукши, 
который попадает в плен 
к варягам и покидает родную 
деревню. Его ждут опасные 
плавания, жестокие сраже-
ния и знакомства с леген-
дарными личностями. Муже-
ственно выдержать испыта-
ния герою помогает неугаса-
емое стремление вернуться 
домой, к матери и сестрам. 
Любовь к родине, подобно 
маяку, ведет его к желанной 
цели, где бы он ни находил-

ся. Приключения Кукши за-
хватывают внимание с пер-
вых строк: блестящий слог, 
мастерски выстроенный сю-
жет, основанный на событи-
ях из истории России, не да-
ют оторваться от повести 
ни на секунду.

КРИСТОФЕР ДЖОЗЕФ 
АНАТОМИЯ: 
С ИЛЛЮСТРАЦИЯМИ 
ИЗ КЛАССИЧЕСКОЙ 
АНАТОМИИ ГРЕЯ
350 великолепных цветных 
иллюстраций, взятых 
из классической «Анатомии 
Грея», самого известного 
учебника по анатомии в ан-
глоязычном мире, снабжены 
в этом издании лаконичны-
ми и понятными описаниями. 
Вся номенклатура приведе-
на в соответствие современ-
ным требованиям, а исполь-
зуемые термины объясняют-
ся в кратком словаре. Ком-
пактный и удобный формат 
делает эту книгу незамени-
мым пособием для всех, кто 
хочет получить четкое пред-
ставление о строении и функ-
циях органов и систем чело-
веческого тела.

Подготовил ОЛЕГ ФОЧКИН
edit@edupressa.ru

5 октября. Ученик школы № 814, девятиклассник Арсений Бочков вместе со своим преподавателем технологии Мариной Близнюк (1) активно 
готовится к чемпионату «Абилимпикс», тренируя навыки карвинга (художественной резьбы на овощах и фруктах) на капусте и кабачках (2)

14 мая 2020 года. Оператор станков с ЧПУ Кондрат Самойлов проводит контроль толщины заготовки 
на производстве оптических элементов специального назначения в технополисе «Москва» 

«Абилимпикс» — это международное некоммерческое 
движение, зародившееся в Японии и развивающееся 
в мире с 1972 года. Россия к нему присоединилась 
в 2014 году. Сейчас в международном движении принима-
ют участие 50 стран мира.
В нашей стране конкурсы «Абилимпикс» проводятся 
с 2015 года. В шести национальных чемпионатах «Абилим-
пикс» приняли участие 6626 человек. Число компетенций, 
по которым он проводится, постоянно растет. Если 
в 2015 году было 30 компетенций, то в этом году уже 81.

К СВЕДЕНИЮ

ПОСЛЕ ПОБЕДЫ 
УЧЕНИК МОЖЕТ 
ПОПРОБОВАТЬ 
СЕБЯ В ДРУГОЙ 
КОМПЕТЕНЦИИ. 
ЧАСТО В НЕЙ ОН 
ТОЖЕ СТАНОВИТСЯ 
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31 августа 2019 года. 
Студенты столичных 
вузов Александр Зайцев 
и Мария Чеботарева 
на Фестивале прессы 
на Поклонной горе

На службе у госпожи Информации 

В столице осень, а осень — 
это традиционный Фе-
стиваль прессы. В этом 
году он пройдет с 14 по 

16 октября на разных площад-
ках, онлайн-трансляции с ко-
торых смогут посмотреть ты-
сячи зрителей. Одной из пло-
щадок станет и редакция «Ве-
черней Москвы». 
Фестиваль прессы давно уже 
стал праздником, выходя-
щим за рамки узко-
профессионально-
го. Это встречи 
с изданиями и их 
издателями и море 
новой информа-
ции, даже вынуж-
денные онлайн-
форматы не преу-
меньшили его яр-
кости. И в связи с этим мы 
решили поговорить о прессе 
и о том, нужна ли она нам се-
годня, в пору интернета.  

Газеты 

Со времен первого выпуска 
«Ведомостей» газеты сильно 
изменились, но по-прежнему 
несут людям информацию, 
ведь это и есть их главная за-
дача. В советские времена 
главной из газет была «Прав-
да», а ныне флагман россий-
ских СМИ — «Российская га-
зета». Вы знаете о том, что за-
коны, принимаемые властью, 
вступают в действие только 
после публикации в этой пра-
вительственной газете?
Но главное отличие редакций 
газет современных от преж-
них — это, конечно, не только 
высокие производственные 
технологии, но и то, что лю-
бая редакция представляет со-
бой многопластовую структу-
ру, в которой самая оператив-
ная и обширная информация 
размещается на сайте, самые 
главные материалы — на га-
зетных страницах, и все это 
подкрепляется видеорядом 
(на сайтах и сетевом телеви-
дении, если оно есть), а ино-
гда и собственной радиоточ-
кой. Эта взаимосвязь называ-
ется конвергенцией. Конвер-
гентная редакция — это 
тонкий и живой механизм, 
все части которого взаимос-
вязаны и дополняют друг дру-
га. Журналист, отправляясь 
на репортаж, может принести 
оттуда видеосюжет для ТВ, за-
писать текст для радио, сде-
лать съемку для сайта... 
Да, сегодня газета не может 
конкурировать с тем же ин-
тернетом по скорости, но она 
сильна аналитикой, более 
вдумчивой подачей материа-
ла, но еще и — без обид, ин-
тернет-коллеги! — большей 
надежностью информации.  
Сейчас стало меньше отрасле-
вых газет, сократилось и чис-
ло центральных. Редакциям 
и дирекциям печатных СМИ 
приходится «крутиться» — за-
рабатывать деньги рекламой, 
следить за трендами, чтобы не 
просто идти в ногу со време-
нем, но иногда опережать его. 
Газеты не позволяют себе сти-
листических излишеств и лек-
сических вывертов, они со-
храняют свой стиль и культу-
ру речи и письма.   

Радио 

В годы войны это был, навер-
ное, главный рупор информа-
ции, и точно самый оператив-
ный. Люди собирались на 
улицах, чтобы послушать 
сводки «От Советского Ин-
формбюро...», произносимые 
легендарным диктором Юри-
ем Левитаном. Казалось, что 

никто не посмеет отнять у ра-
дио пальму первенства. По-
сле войны радио совершило 
невероятный скачок в своем 
развитии. Кроме информаци-
онных сводок в нем в еще 
большем количестве появи-
лись не только музыка, песни, 

В начале этого года в реестре Роскомнадзора значились 149 288 зарегистрированных СМИ, из которых действующими были только 61 576 (около 40 процентов). 
В преддверии Фестиваля прессы, который пройдет с 14 по 16 октября, мы решили рассказать вам, какие сегодня существуют СМИ — печатные и электронные, каковы их позиции 

на медиарынке и в какой стадии развития находятся все эти подразделения единой медиаплощадки. 

Понятие «пресса» объединяет сегодня бумажные и электронные СМИ 
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В каком издании дол-
жен быть напечатан 
принятый в нашем го-
сударстве закон для то-
го, чтобы вступить в си-
лу и начать работать?

ВОПРОС 
НА 

ЗАСЫПКУ

выступления чтецов литера-
турных произведений, но 
и специальные культурные 
и спортивные программы, ли-
нейка передач для детей, да-
же театральные постанов-
ки — радиоспектакли! Как же 
люди ждали их! 
После появления телевидения 
позиции радио пошатнулись, 
хотя идеологически, конечно, 
оно позиций не сдавало: 

в СССР было очень 
развито иновеща-
ние, радиопереда-
чи для зарубежных 
стран. Сегодня, ког-
да количество ради-
останций не подда-
ется подсчету, ра-
дио в каком-то 
смысле переживает 

свой ренессанс: утром сооб-
щает новости водителям авто-
мобилей, развлекает их в пу-
ти, оно доступно даже там, где 
не ловят сеть мобильные теле-
фоны. 

Телевидение 

Еще полвека назад телевиде-
ние считалось абсолютно эли-
тарным СМИ. Правильная 
речь дикторов, их официаль-
ная одежда, манера произне-
сения новостей — строгая 
и торжественная — делали те-
левидение самым помпезным 
и самым уважаемым СМИ. 
«Я слышал по телевизору» или 

Конечно, чтобы лучше понять принципы работы различных видов СМИ, лучше побывать там 
в гостях. «Вечерняя Москва», например, не раз встречала в своем офисе гостей — и взрослых, 
и школьников. Но поскольку такие визиты возможны не всегда, идем в гости «виртуально».

Редакция газеты 
или журнала 
Сейчас в некоторых ре-
дакциях газет сохраняется 
кабинетная система рас-
садки, но в моде открытые 
пространства, где все си-
дят рядом — и редакторы, 
и журналисты. Это удобно. 

Телестудия 
Специальное 
оборудование, кабели, 
камеры, особый свет — 
мы видим на экране только 
«картинку», но чтобы она 
получилась, за кадром 
работает огромная 
бригада людей. 

Радиостудия
Ведущие радио-
эфиров и при-
глашенные 
гости общаются 
в студии, а звуко-
оператор (он сидит 
за огромным 
пультом) отвечает 
за качество записи 
звука, его чистоту. 

Типография 
Подготовленные в редакции 
полосы отправляются 
в типографию, где происходит 
печать (вывод полос на бумагу) 
и брошюровка изданий.  

Самые важные даты в журналистике
Первая пе-
чатная газета 
«Столичный 
вестник» 
Пекина

Первая рос-
сийская газета 
«Ведомости 
о военных и иных 
делах»

Первая радио-
вещательная 
станция 
в Европе

Первый 
телеви-
зионный 
эфир

Запущен 
первый 
новостной сайт, 
электронная 
версия газеты 
The Telegraph — 
Electronic 
Telegraph

911 год 1703 год 1919 год 1928 год 1994 год 

Редакции СМИ и типографский комплекс

Уже совсем скоро «Вечерняя Москва» 
отметит свой юбилей: 100-летие. Все 
это время газета выходила без пере-
рывов, не прекратив выпуск даже 
в годы Великой Отечественной вой-
ны. Подробнее об истории и сегод-
няшнем дне «Вечерки» вы узнаете 
на сайте, если пройдете по qr-коду.  

НЕМНОГО ИСТОРИИ

«По телевизору сказали» 
в СССР звучало как «значит, 
это правда!» Именно на теле-
видении появились первые, 
самые прорывные постпере-
строечные программы, имен-
но там громче зазвучала ино-
странная музыка, там начали 

появляться самые интересные 
спикеры. Но постепенно зна-
чимая часть ТВ перетекла в об-
ласть развлекательного кон-
тента. Наверное, стоит при-
знать, что в этом смысле ника-
кого равновесия ТВ соблюсти 
не удалось. Это подорвало до-

верие зрителей, хотя и сегодня 
социологические опросы по-
казывают: телевизор смотрит 
большинство людей старшего 
поколения, а некоторые кана-
лы научились работать и с мо-
лодежью. Надо признать, что 
в последние два-три года на 

телевидении происходят пере-
мены. Интереснее стал кон-
тент, ярче программы, шире 
студийные возможности. 
И хотя не все там гладко, 
и, увы, много пошлого и на-
носного изливается на нас 
с телеэкранов, появляют-

ся сильные проекты и переда-
чи, яркие шоу, затрагивающие 
острые вопросы, интересные 
люди. Воздадим должное теле-
видению и еще за одну заслу-
гу: по заказу разных телекана-
лов снимается огромное коли-
чество документальных филь-
мов. Именно эти работы, а не 
шоу про якобы светскую 
жизнь и чужие личные отно-
шения, составят когда-то ис-
тинную славу нашего ТВ. 

Журналы 

Со времен Александра Пуш-
кина и Николая Некрасова 
журналы в России всегда были 
площадками созидания, объ-
единения и развития обще-
ственной мысли. Именно на 
страницах журналов писате-

ли и общественные деятели 
делились друг с другом свои-
ми размышлениями об обще-
ственном устройстве, печата-
ли новые произведения и кри-
тику на них, соревновались 
в остроумии, спорили. У жур-
налов России всегда был на-
лет клубности: одни объеди-
няли патриотов, другие — ли-
бералов, третьи — почвенни-
ков. Свои журналы создавали 
представители разных проза-
ических и поэтических на-
правлений, а уж после рево-
люции бурление в литератур-
ном мире было таким сме-
лым, что и не сосчитать всех 
СМИ, которые на этой волне 
были рождены. 
После войны, в период отте-
пели и даже в эпоху застоя 
журналы сохраняли некий 
«люфт вольнодумства» и по-
рой печатали там такие сме-
лые вещи, что их главные ре-
дакторы либо входили в исто-
рию, либо снимались с рабо-
ты. Но после перестройки, 
когда журналы, как, в общем, 
и практически все СМИ, поте-
ряли финансирование от вы-
шестоящих структур, для них 
наступили тяжелые времена. 
В 1990-е, когда люди думали 
о желудке и необходимости 
накормить семью больше, 
чем о необходимости про-
честь новый номер любимого 
журнала, упали подписки на 
них, затем выросли в цене ус-
луги почты, что отразилось на 
всех изданиях, но на журна-

лах в первую очередь, по-
скольку они имеют больший 
вес (из-за чего доставка и сто-
ит дороже). И сегодня так на-
зываемые толстые журналы 
живут скромно, а проще гово-
ря — тяжело. О необходимо-
сти государственной под-
держки журналов не раз гово-
рилось и с высоких трибун, но 
воз и ныне там. 

Интернет-порталы 

Информационные порталы, 
сайты изданий и редакций, 
книжных домов и изда-
тельств, площадки объедине-
ний по интересам — сегодня 

в интернете есть все, что толь-
ко можно вообразить. Инфор-
мационные порталы и лен-
ты — это, безусловно, самые 
оперативные СМИ из тех, что 
мы имеем сегодня. Но и пре-
тензий к ним немало. Бы-
стро — хорошо. Но всегда ли 
качественно и точно? Сенса-
ционно? Отлично. Но всегда 
ли за сенсацией что-то есть? 
Интернет-СМИ задали тон ис-
терическому раздуванию ми-
кроновостей до размеров сло-
на в отсутствие новостей 
обычных. Именно там пекут-
ся как пирожки дутые сенса-
ции, а порой и лживые ново-
сти. В последний год, правда, 
СМИ стали чуть осторож-
нее — за клевету, например, 
сейчас можно ответить по за-
кону. Однако за всем не усле-
дить, и порой, как все мы зна-
ем, в интернет-болоте плава-
ют очень жирные, кем-то за-
пущенные туда «утки». 
Что касается блогеров, то сре-
ди них, конечно, есть очень 
яркие и интересные. Нет 
смысла спорить! Историки, 
литераторы, художники — 
все они могут высказываться 
по темам, в которых разбира-
ются, да и вообще на любую 
тему, чего уж там. Но беда 
в том, что, как правило, среди 
лидеров блогерского «движе-
ния» оказываются совсем дру-
гие люди: провокаторы и ка-
жущиеся смелыми хулиганы, 
грубые позеры, инсинуаторы. 
И отличие блогера от журна-
листа в том, что журналист не-
сет ответственность за напи-
санное и опубликованное, 
а блогер, в общем, нет. Такова 
реальность.
Скажем отдельно про сайты 
газет — они того стоят. Сегод-
ня своим сайтом обладает вся-
кая уважающая себя органи-
зация, но сайт не каждой орга-
низации представляет собой 
СМИ. Сайт газеты — это СМИ, 
безусловно. Но вот какая тон-
кость. Сайт не дает полного 
представления о конкретном 
СМИ, как и конкретное СМИ 
не дает представления о сво-
ем сайте, поскольку и внешне, 
и по манере подачи интернет-
ресурс очень отличается от 
печатной версии. И надо по-
нимать, что если вы читаете 
сайт какого-то издания, это не 
значит, что вы имеете полное 
представление об этом изда-
нии — хотя бы потому, что на 
сайте информации в разы 
больше, чем в самом СМИ.  

ТiкTok 

Если еще недавно о сравни-
тельно новом увлечении мо-
лодежи говорили только как 
о развлекательном, сегодня 
ТiкTok все больше и чаще пы-
таются относить к средствам 
массовой информации. Логи-
ка в этом есть. Это средство? 
Да. Имеет к этому средству 
отношение слово «массо-
вая»? Еще бы! Ну и, наконец, 
сегодня в нем уже не только 
забавные видео, но и она, го-
спожа Информация. С этой 
точки зрения ТiкTok семи-
мильными шагами прибли-
жается к нише по имени 
СМИ, но пока остается лишь 
площадкой для общения. 
О его судьбе мы узнаем ско-
ро. Откуда, кстати? Правиль-
но, молодцы: сначала — из 
интернета. Потом — из газет 
и радио- и телеэфиров. Потом 
в одном из журналов появит-
ся повесть, посвященная это-
му явлению, а почему нет? 
Если вы согласны с этим — 
значит, вы усвоили основные 
тезисы нашего урока. Ну и со-
вет от души: читайте бумаж-
ные издания. Это другие ощу-
щения.  

ГАЗЕТА СИЛЬНА 
АНАЛИТИКОЙ, 
БОЛЕЕ 

ВДУМЧИВОЙ 
ПОДАЧЕЙ 
МАТЕРИАЛА                   

И ПРОВЕРЕННЫМИ 
ФАКТАМИ  
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Искусство боя 
на бамбуковых 
мечах

Участники могли попро-
бовать себя в нацио-
нальном японском еди-
ноборстве наравне 

с профессиональными спор-
тсменами. Так что же такое 
кэндо?
В переводе с японского слово 
означает «путь меча». Исто-
рия этого вида единоборств 
началась несколько веков 
назад со старых школ фехто-
вания, тех самых, которые по-
казывают в самурайских 
фильмах. 
Самой необычной для нас осо-
бенностью японских школ 
в период расцвета было то, 
что многие из них не полага-
лись исключительно на физи-
ческие навыки бойца, а актив-
но исследовали вопросы пси-
хологии боя, сознания, вос-
приятия, невербальной 
коммуникации. 
Кэндо нацелено на развитие 
как физических данных, лов-
кости, мастерства, так и пси-
хологической составляющей. 
Ключевым навыком, который 
тотально отличает эту спор-
тивную дисциплину, является 
максимальная концентрация 
спортсменов. Ведь достаточ-

но расслабиться всего лишь 
на долю секунды, чтобы дать 
возможность противнику на-
нести тот самый удар, кото-
рый неизбежно приведет к по-
ражению.
Вместо настоящих самурай-
ских мечей в этом виде едино-
борства используются дере-
вянные, точнее, бамбуко-
вые — синаи. Чаще всего фех-
туют одним, реже — двумя. 
Спортсмены носят специаль-
ную одежду (кэндоги) и за-
щитную экипировку (богу), 
чтобы избежать любых травм.  
Но обувь в нее не входит: как 
и во многих боевых искус-
ствах, спортсмены занимают-
ся босиком.
Что удивительно, в соревнова-
ниях могут участвовать все 
желающие, от мала до велика: 
20-летний может сражаться 
с 80-летним стариком, и, веро-
ятно, пожилой победит, пото-
му что опыт владения мечом 
значительно важнее физиче-
ской силы, а иногда даже вы-
носливости и ловкости. Уров-
ни мастерства в кэндо опреде-
ляют не пояса, а «кю» и «дан», 
от меньшего к большему. Пя-
тый дан — высший уровень 
мастерства. 
— Кэндо появилось в России 
в конце 1980-х. Тогда провели 
мастер-класс в Московском 
государственном университе-
те для студентов и преподава-
телей. Это стало первой ве-
хой, когда кэндо начало раз-
виваться как боевое искус-
ство в России. В 2012 году 
Министерство спорта аккре-
дитовало кэндо как вид спор-
та Российской Федерации, 
сейчас им занимаются при-
мерно 5000 человек. И это бо-
евое искусство продолжает 
набирать популярность, — 
рассказывает Виктор Галуш-
ко, обладатель 5-го дана кэндо 
и тренер Сегун-клуба. 
Это единоборство объединя-
ет людей разного возраста, 
пола, профессий. Например, 

Олеся Зимина занимается 
кэндо уже шесть лет. Пришла 
на тренировку вместе с дру-
зьями и, что называется, втя-
нулась. Когда она пришла 
в кэндо, в карьере уже был до-
стигнут потолок, а этот спорт 
позволил ей совершенство-
ваться в новом для себя деле, 
видеть движение и прогресс 
непрерывно. 
Гости на тренировке — все до 
одного — увлекаются япон-
ской культурой и так или ина-
че хотят связать свою жизнь 
с этой страной и ее удивитель-
ной культурой. 
— Я учусь в МГПУ на кафедре 
японского языка, мне инте-
ресно как можно больше уз-
нать о культуре Японии. И чем 
больше я узнаю, тем стано-
вится интереснее, тем больше 
хочется узнавать об этой стра-
не и обо всем, что с ней связа-
но, — рассказывает Данила 
Аржанцев, один из участни-
ков мастер-класса. 
Я тоже решила попробовать 
новое для себя боевое искус-
ство. Бамбуковый меч оказал-
ся легким, таким сложно нане-
сти серьезную травму. Пыта-
юсь повторить движения за 
тренером, но удается это дале-
ко не сразу. Да и потом чет-
кость и сила удара оставляют 
желать лучшего. 
Понятно, настоящие спор-
тсмены годами оттачивают 
технику, с первого раза осво-
ить ее тяжело. Примерно че-
рез час что-то потихоньку на-
чало получаться. Удары стали 
точнее, но усталость тоже да-
вала о себе знать. 
Чувствую, завтра даже руку 
поднять не смогу: мышцы, не 
привыкшие к подобным на-
грузкам, обязательно ответят 
«благодарностью». Не страш-
но! Главное, что я смогла осво-
ить хотя бы азы этого, без пре-
увеличения, искусства, пусть 
и боевого.
АНАСТАСИЯ АНТРОПОВА
edit@edupressa.ru

Нам покажут не один день из жизни героя, а его личную драму

Фильмом «Иван Дени-
сович» 30 сентября 
Дом кино открыл 
87-й сезон.

Разгар осени: стриминговые 
сервисы полнятся сериальны-
ми новинками, а огромные 
IMAX-залы вовсю штурмуются 
громкими голливудскими 
блокбастерами. В это же вре-
мя на российских экранах — 
довольно узким прокатом — 
выходит любопытная картина 
Глеба Панфилова под названи-
ем «Иван Денисович». Имя ге-
роя — почти нарицательное, 
поэтому нетрудно догадаться, 
что фильм является экраниза-
цией одной из самых извест-
ных повестей Александра Иса-
евича Солженицына «Один 
день Ивана Денисовича».
Интересно то, что в последние 
годы большинство фильмов, 
выходивших в прокат и де-
монстрирующих приблизи-
тельно тот же период (воен-
ные и послевоенные годы), 
были вылизанными, а-ля гол-
ливудские военные боевики. 
Ухоженные лица «солдат» 
и множество взрывов на поле 
боя. Обратиться к истории уз-
ника одного из сталинских 
лагерей — тем более неспра-
ведливо обвиненного — по 
меньшей мере интересное ре-
шение. Тема животрепещу-

щая, да и первоисточник на 
слуху. Давайте посмотрим, 
что же в итоге вышло.
Если говорить о сюжете, то он 
довольно прост: политзаклю-
ченный Иван Денисович Шу-
хов отбывает наказание в тру-
довом лагере. В оригиналь-
ной повести читатель следит 
за главным героем в течение 
одного дня, попутно погружа-
ясь в быт и атмосферу того са-
мого лагеря. Становится по-
нятно, почему название филь-
ма изменено, ведь в самой 
картине нам демонстрируют 
еще и краткую историю попа-
дания главного героя в места 
не столь отдаленные. Так что 
явно «один день» здесь не 
к месту. 
Хронометраж фильма срав-
нительно невелик — около 
100 минут. За первые 20 или 
30 нам успевают показать 
и парад в Москве, и сражение 
противотанковой пехоты, 
и немецкий плен, и приговор 
к ссылке. Стоит ли говорить, 
что темп первой части карти-
ны высоковат, учитывая, что 
это, повторимся, совсем не 
боевик? Да и потом, когда мы 
попадаем в тот самый лагерь, 
ритм остается довольно не-
ровным.
В лагере Шухов сидит без ма-
лого десять лет. За фильм мно-

го раз упоминается, что оста-
лось Ивану Денисовичу чуть 
больше недели, и это добавля-
ет всему действию напряже-
ния: острее ощущаются ошиб-
ки героя (ведь могут добавить 
срок), а день кажется беско-
нечно длинным. Авторы со-
средоточили внимание не на 
быте заключенных, а на лич-
ной драме главного героя. За 
фильм его несколько раз бук-

вально спасает пришествие 
неких сил, которые никак 
в фильме не объясняются. 
Этот мотив делает историю 
глубже и оригинальнее. 
В создании образа персонажа 
нельзя не отметить заслугу 
Филиппа Янковского. На его 
игре, по сути, держится весь 
фильм. На экране мы действи-
тельно видим человека, по-
старевшего не только телом, 

но и душой, прошедшего де-
сять лет тяжких мучений. Ян-
ковский сочетает в своей 
игре добродушную наивность 
с тяже лым и травмирующим 
опытом.
Но при этом на его фоне еще 
более слабыми выглядят дру-
гие персонажи, многие из ко-
торых вроде заявлены как зна-
чительные, но, по сути, отра-
батывают роль статистов. 

Здесь же можно увидеть и кра-
сивые сытые лица, которые на 
контрасте с жуткими морщи-
нами и сединой Янковского 
смотрятся совсем уж неесте-
ственно. Вообще, фильм смо-
треть приятно: картинка про-
фессиональная, свет стоит по 
всем правилам, костюмы и де-
корации точно воссозданы. Но 
хорошо ли это? Вряд ли фильм 
про трудовой лагерь и сломан-
ные человеческие судьбы дол-
жен выглядеть выхоленным 
братом какого-нибудь «Ста-
линграда» Бондарчука.
С другой стороны, для озна-
комления широкой публики 
с темой такой подход сработа-
ет намного лучше. Можно 
вспомнить британскую экра-
низацию той же повести, в ко-
торой от одних кадров стано-
вится не по себе. В ней, конеч-
но, больше натурализма, но 
явно мало людей осмелится 
это смотреть. Картина же 
Панфилова говорит на такую 
тяжелую тему более простым 
языком, приукрашивая фак-
ты. Но уж лучше смотреть та-
кое кино, чем пародии на аме-
риканские блокбастеры. Тем 
более что новый «Иван Дени-
сович» не лишен сильных мо-
ментов. 
МАКСИМ РОДИОНОВ
edit@edupressa.ru

Актриса Инна Чурикова в эпизодической роли старицы в фильме «Иван Денисович» по мотивам повести 
Александра Солженицына «Один день Ивана Денисовича»

Специалисты Мосприро-
ды в преддверии холо-
дов предупредили жите-
лей столицы, чтобы «не 

воспитывали белок-лентяек», 
то есть не прикармливали их 
до самых морозов.
С наступлением октября при-
родная цветовая палитра по-
степенно скудеет, становясь 
менее красочной. Белки, на-
пример, начинают готовиться 
к зиме и переодеваются по се-
зону: меняют рыжие шубки 
на серые. Кроме того, чтобы 
пережить холода, они запаса-
ются едой, притаскивая в дуп-
ла все съестное. Нередко на-
ходятся неравнодушные лю-
ди, которые хотят помочь ми-
ловидным зверькам не 
умереть с голоду и угостить их 
чем-нибудь вкусненьким. 

Другие просто «прикармлива-
ют» белок, таким образом по-
степенно приучая их к одному 
месту, чтобы в любой день 
можно было недалеко от дома 
увидеть забавного зверька. 
Однако действительно ли это 
хорошая идея? 
Специалисты Мо-
сприроды отмеча-
ют, что на природ-
ных территориях 
столицы в теплое 
время года белки 
способны самостоя-
тельно находить се-
бе корм. Поэтому 
в их дополнительной под-
кормке нет необходимости. 
Более того, такая забота мо-
жет оказаться весьма вредной 
для зверька: у белок притупят-
ся природные инстинкты, они 

обленятся искать корм само-
стоятельно и станут зависимы 
от человека.
Подкармливать можно ис-
ключительно с наступлением 
сильных морозов или после 
образования наледи на зем-

ле, когда добыть 
корм самостоятель-
но животным ста-
новится действи-
тельно сложно. Но 
и здесь следует учи-
тывать некоторые 
нюансы, приняв во 
внимание которые 
можно не только не 

навредить белочкам, но и сде-
лать для них доброе дело. 
Ирина Лисина, руководитель 
Службы защиты гражданских 
прав в сфере обращения с жи-
вотными, считает, что не толь-

ко белки, но и многие другие 
обитатели столичных лесов 
никак не могут обойтись без 
помощи человека. Единствен-
ное, что важно — знать, как 
правильно это сделать. 
— Нужно давать им не просто 
конфетки или, допустим, 
хлеб. Еда должна быть невред-
ной, — отмечает Лисина. 
Приходя в лес и рассчитывая 
встретить миловидных зверь-
ков с пушистым хвостом, луч-
ше всего иметь при себе се-
мечки подсолнечника (обяза-
тельно нежареные и несоле-
ные), фундук или сухофрукты. 
Такое угощение им понравит-
ся. Однако некоторые продук-
ты категорически запрещены 
для этих животных.  
— У белок есть весьма неоче-
видная непереносимость не-

которых продуктов. Им нель-
зя давать миндаль, арахис 
и косточки дерева вишни — 
в них содержится смертельно 
опасная для этих животных 
синильная кислота, — ком-
ментирует Константин Игна-
тов, студент РНИМУ имени 
Н. И. Пирогова, автор энци-
клопедий по биологии.
Наконец, лучше всего класть 
еду либо в самодельные кор-
мушки, либо на какие-либо 
пространства, где не растет 
трава. Иначе есть риск, что бе-
лочка вовсе не заметит остав-
ленные для нее лакомства. 
Сейчас для белок можно изго-
товить кормушки. Устанавли-
вать их нужно на специаль-
ных столбиках или аккуратно 
зафиксировать на стволах де-
ревьев вблизи неоживленных 

дорожек, а также на неболь-
шой поляне возле тропинок. 
Если сомневаетесь, что смо-
жете самостоятельно пра-
вильно установить кормушку 
или домик, а помочь живот-
ным очень хочется, можно 
принести «квартиры и столо-
вые», сделанные своими рука-
ми, в любой экологический 
центр или Дирекцию природ-
ных территорий ГПБУ «Мос-
при ро да». Специалисты обя-
зательно установят их по всем 
правилам и разместят в нуж-
ных местах.
Но даже если вы учли все ню-
ансы и увидели белочку, кото-
рая привыкла к человеческо-
му обществу, следует обяза-
тельно помнить еще несколь-
ко важных вещей. Во-первых, 
не нужно гладить зверьков 

или пытаться кормить с руки, 
ведь так животное может про-
сто испугаться и даже уку-
сить! Во-вторых, белки могут 
быть переносчиками некото-
рых заболеваний, порой смер-
тельно опасных: геморраги-
ческой лихорадки, бешен-
ства. И если зверек вас не бо-
ится, это необязательно 
говорит о том, что он ручной 
и привык к обществу людей. 
Так ведут себя и те животные, 
которые заражены бешен-
ством, причем определить 
другие признаки заболевания 
неспециалисту практически 
невозможно. Так что лучше 
просто наблюдать за этими 
подвижными и игривыми 
зверьками издалека.
АННА ЛУКИНОВА 
edit@edupressa.ru

Подкармливать животных нужно по строго определенным правилам

КУРСОР

Множество оттенков 
ненависти
Группа нейробиологов из Ка-
нады и Бельгии завершила 
первое крупное исследова-
ние, посвященное мизокине-
зии — психологическому со-
стоянию человека, когда он 
испытывает раздражение 
или даже ненависть к тому, 
кто совершает мелкие повто-
ряющиеся движения. Напри-
мер, трясет ногой, постукивает 
пальцем или даже просто по-
чесывается. Ученые проводят 
параллели с мизофонией — 
ненавистью к звукам, издава-
емым окружающими. В иссле-
довании участвовали более 
четырех тысяч человек разно-
го пола и возраста, которых 
попросили рассказать, как они 

реагируют на мелкие повторя-
ющиеся движения окружаю-
щих. Примерно треть участни-
ков признались, что у них воз-
никает чувство раздражения, 
тревоги или даже гнева, когда 
они хотя бы краем глаза заме-
чают, как кто-то трясет ногой, 
постукивает пальцами 
или ручкой по столу. Ученые 
связывают это с активизацией 
зеркальных нейронов, помо-
гающих нам понимать намере-
ния других людей. Мы реаги-
руем на любые движения в по-
ле зрения, но вот часто повто-
ряющиеся начинают вызывать 
напряжение. 
■
Чистка зубов способна 
предотвратить рак
Ученые из Королевского кол-
леджа хирургов Ирландии 
предположили, что рак ки-
шечника может быть напря-
мую связан с бактерией 
Fusobacterium nucleatum, 

которая обычно обитает в ро-
товой полости и играет боль-
шую роль в развитии заболева-
ний пародонта, основного ком-
понента зубного налета. 
Как установили исследова тели, 
инфекция опухоли кишечника 
бактериями Fusobacterium 
nucleatum меняет поведение 
раковых клеток и может спро-
воцировать распространение 
опухоли на другие органы. 
Фузобактерии создают вокруг 
себя провоспалительную сре-
ду, которая способствует росту 
опухоли за счет привлечения 
проникающих в опухоль им-
мунных клеток.
■
Заменители сахара могут 
помочь растолстеть
Группа диетологов из Универ-
ситета Южной Калифорнии 
пришла к выводу, что искус-
ственный подсластитель су-
кралоза, ранее считавшийся 
одним из самых безвредных, 
может повышать аппетит 
и увеличивать у человека тягу 
к еде. Более того, этот эффект, 

как продемонстрировали ис-
пытания, может быть сильнее 
выражен у женщин и людей 
с ожирением. Таким образом, 
употребление продуктов, 
подслащенных сукралозой, 
не только может не помочь 
стремящимся похудеть, 
но с большой вероятностью 
навредит, вызвав дополни-
тельное чувство голода и при-
ведя в итоге в употреблению 
большего количества кало-
рий. Ученые надеются, что ис-
следование поможет устра-
нить разногласия в научном 
сообществе, касающиеся вре-
да и пользы сахарозамени-
телей.

СПОРТ 4 октября 
прошел открытый 
урок по кэндо 
от Сегун-клуба 
в рамках японско-
го фестиваля 
J-fest, который 
проходит с 2 октя-
бря по 6 ноября. 
Узнать больше 
о необычном 
для нашей страны 
единоборстве ре-
шила наш юнкор. 

4 октября. Тренер Сегун-клуба Виктор Галушко на фестивале японской культуры J-Fest показывал всем желающим азы единоборства 
кэндо — боя на бамбуковых мечах

Михаил Михайлович Козаков 
родился 14 октября 1934 года 
в Ленинграде в писательской 
семье. Как и многие другие 
дети, на время Великой Отече-
ственной войны был эвакуи-
рован в нынешний Пермский 
край, где прожил до 1944 го-
да. С 1945 года начал учиться 
в Ленинградском хореографи-
ческом училище и в 222-й 
средней школе. После окон-
чания учебы поступил в Шко-
лу-студию МХАТ, на послед-
нем курсе которой состоялся 
его кинодебют — он получил 
роль Шарля Тибо в фильме 
Михаила Ромма «Убийство 
на улице Данте». 
Михаил Козаков достиг высот 
не только как актер театра 
и кино, но и как режиссер-по-
становщик на телевидении. 
Он занимался такими карти-
нами, как «Безымянная звез-
да», «Покровские ворота» 
и «Фауст». В период с 1991 
по 1996 год жил и работал 
в Израиле, где создал русскую 
труппу. По возвращении ос-
новал в России еще одну, 
под названием «Русская ан-
треприза Михаила Козакова». 
До 2010 года выступал с мо-
носпектаклями. 
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