
Музей уместился в большом 
раритетном чемодане 
МЕТОД Музеем 
может стать все 
что угодно. Даже 
чемодан! Пример-
но так решили 
в школе № 1368 
и сделали проект 
«Музей в чемода-
не», который стал 
лауреатом тре-
тьей степени 
на городском 
конкурсе. 

Сама идея, как говорит 
педагог-библиотекарь 
Юлия Буланова, вовсе 
не нова. Зато макси-

мальна удобна!
— Дело в том, что в нашем 
школьном музее не так много 
места для проведения заня-
тий. Поэтому мы решили сде-
лать такой альтернативный 
музей, который можно было 
взять с собой в класс, — рас-
сказывает Юлия Буланова.
Такой чемодан не будет зани-
мать много места. Да и сам по 
себе — станет украшением 
любого кабинета, посетители 
которого обязательно придут 
посмотреть, что же в нем на-
ходится. И, как следствие, 
смогут узнать для себя что-то 
новое и полезное. Тем более 
в стенах школы! 
Чтобы сделать мобильный му-
зей, Юлия нашла старый ра-
ритетный чемодан, обклеила 
его газетами и поместила туда 
то, что могло бы в первую оче-
редь заинтересовать ребят. 
Так, экспонатами мобильного 
музея стали: армейский коте-
лок, фляга, пехотная лопата, 
каска, кисет и сани-
тарная сумка. Все 
это как раз и храни-
лось в школьном 
музее. 
— Около каждого 
предмета, как в на-
стоящем музее, 
есть QR-код, чтобы 
ребенок мог прочи-
тать, что за экспонат лежит 
рядом, как он использовал-
ся, — говорит Юлия Буланова. 
Достаточно просто навести 
смартфон, и он тут же пере-

правит ребенка на страницу 
с подробной информацией.
— Ребятам такая задумка, ко-
нечно же, понравилась, осо-
бенно ученикам начальной 
школы. Ведь, в отличие от 

обычного музея, 
здесь экспонаты 
можно потрогать, 
рассмотреть. С ре-
бятами мы думаем, 
как они могли ис-
пользоваться, для 
чего. И это, конеч-
но, помогает заин-
тересовать ребят 

такой непростой темой, как 
Великая Отечественная вой-
на, — говорит Юлия. 
Кстати, проводить патриоти-
ческие уроки педагогу-библио-

 текарю помогают старше-
классники. Они сами разраба-
тывают сценарии занятий. 
— Чтобы понять, какую ин-
формацию лучше всего пре-
поднести, они консультирова-
лись у классных руководите-
лей 3–6-х классов и уже на ос-
нове этого писали свои сцена-
рии уроков, — продолжает 
Юлия Буланова.
Некоторые из них помогают 
ребятам узнать не только о со-
бытиях 1941–1945 годов, но 
и вспомнить математику, 
естественно-научную область 
и так далее. 
Ученики педагогического 
класса придумали много ин-
тересных заданий для млад-
ших ребят. Например, нужно 

посчитать, сколько дней дли-
лась Московская битва, рас-
сказать, какую форму имеет 
фляга и для чего устанавлива-
ют ниппель. Такой подход не 
только позволяет получить
дополнительную информа-
цию в доступной форме, но 
и развивает функциональную 
грамотность школьников.
Работа над проектом будет 
продолжаться. Педагог вме-
сте с ребятами поставили пе-
ред собой непростую зада-
чу — разработать сценарии 
уроков таким образом, чтобы 
в них были задания, основан-
ные на воспоминаниях вете-
ранов о войне. 
АЛИНА ЗИНИНА
a.zinina@vm.ru

НА КАЖДОМ 
ЭКСПОНАТЕ ЕСТЬ 
СВОЙ QRКОД, 
С ПОМОЩЬЮ 
КОТОРОГО ДЕТИ 
МОГУТ УЗНАТЬ 
ИНФОРМАЦИЮ 
О ПРЕДМЕТЕ

Какие знания, полученные на уроках, мне пригодились в жизни

21 марта. Педагог-библиотекарь Юлия Буланова поместила часть школьного музея в чемодан. Такая передвижная экспозиция помогает проводить экскурсии 
среди 3–6-х классов где угодно

Знать необходимо не затем, чтобы только знать, 
но для того, чтобы научиться делать.

➔ СТР. 2
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спецвыпуск
ПЛОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ Создать 
собственный проект — сделать 
первый шаг в науку ➔ СТР. 3

НА ЧУЖОМ ОПЫТЕ Какие 
книги могут помочь добрым 
советом ➔ СТР. 6

НАУКА На что способен 
человеческий мозг и что такое 
нейрохакинг➔ СТР. 9

Кто из нас в школьные годы не задавался вопросом, зачем учить тот или иной предмет, все равно 
не пригодится? В очередном номере спецвыпуска, посвященном функциональной грамотности, 
мы расскажем, как знания, полученные на уроках, воплощаются в повседневной жизни.ШКОЛА ПОМОГАЕТ

Формат «Музея в чемодане» — яркое 
и очень эффективное направление в ра-
боте с учениками, которое используется 
в нашей школе уже четвертый год. Бла-
годаря ему музейная экспозиция может 
быть развернута на любой площадке 
и доступна всем ученикам. 
А самое главное, что проводить занятия 
могут не только учителя, но и старше-
классники, которые сами очень заинте-
ресованы в таком формате. Ведь навер-
няка кто-то из них после школы собира-
ется поступать в педагогический вуз, 
а такой формат работы помогает им полу-
чить необходимые навыки для работы 
с детьми. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЯНА 
МАЗУРОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ДИРЕКТОРА 

ШКОЛЫ № 1368

Не верьте рассказам 
о злых «русских окку-
пантах», напавших на 
«бедных украинцев». 

Это не так. Более того — люди, 
которые пытаются убедить 
вас в этом, — наши враги, 
вольные или невольные. Сей-
час против нашей страны раз-
вернута беспрецедентная по 
своему накалу информацион-
ная и экономическая война. 
И если снаряды с линии боево-
го соприкосновения до нас 
с вами не долетят, то послед-
ствия «финансовых взрывов» 
и «инфодиверсий» все мы 
ощущаем на себе ежедневно.
Мы — не агрессо-
ры. Агрессоры те, 
кто восемь лет утю-
жил «Градами» 
и минометами 
мирные кварталы 
Донецка, Луганска 
и десятков, сотен 
других городов 
и сел. Те, кто под 
флагами, вызыва-
ющими у любого 
нормального человека физи-
ческое отвращение и брезгли-
вость, не гнушались похище-
ниями, пытками, изнасило-
ваниями, казнями без суда 
и следствия. За восемь лет ада 
некогда почти миллионник 
Донецк превратился в город-
призрак. Поверьте — видел 
все это своими глазами, пото-
му что только недавно вернул-
ся из командировки в ДНР. 
Детский парк «Поляна ска-
зок», где за несколько часов 
я не встретил ни одного ребен-
ка, похож на декорации 
к какому-то хоррору. Закры-
тые кафе и магазины. И то от-
даляющаяся, то приближаю-
щаяся артиллерийская кано-
нада. Оставшиеся в городе жи-
тели слышат такое «музыкаль-
ное сопровождение» каждый 
божий день.
Некоторые «пацифисты» пы-
таются срезать: « А где была 
Россия восемь лет?» Но во мно-
гом именно благодаря помо-
щи нашей страны ДНР и ЛНР 
смогли выжить. Недаром на 
трассе «Успенка — Донецк» 
стоит памятник нашим гума-
нитарным конвоям — белый 
грузовик на высоком поста-
менте. А одна из центральных 
улиц города — бульвар Шев-
ченко — носит второе назва-
ние «бульвар Русских Опол-
ченцев». В память о тех пар-
нях, которые в 2014 году бро-
сили все и поехали с оружием 
в руках защищать русских лю-
дей в ДНР и ЛНР, которым гро-
зила смерть. Не абстрактная, 
а вполне реальная — от пуль, 
мин, снарядов. Среди них был 
и мой друг — Сашка с позыв-

ным «Ливонец» — сначала вое-
вавший в знаменитой бригаде 
«Призрак» под Луганском, 
а потом в батальоне «Русич», 
уже в ДНР. К сожалению, до 
этого дня он не дожил... До дня, 
к которому мы шли долгие во-
семь лет. Поскольку все пре-
красно понимали после май-
дана 2014 года, что ни «свидо-
мые», ни их западные хозяева 
не оставят нас в покое. Все эти 
восемь лет украинские воору-
женные силы — и это под-
тверждено захваченными до-
кументами — готовились 
к вторжению в Крым, а также к 
захвату ДНР и ЛНР. Естествен-

но, с превентивными ударами 
как минимум по пригранич-
ным базам российских войск. 
Что бы сделали с мирными жи-
телями те, кто писал на снаря-
дах «лучшее — детям», пытал 
людей в застенках СБУ и вещал 
на голубом глазу с экранов те-
левизоров, что «русских надо 
истребить», думаю, понятно.
Да и экономика России не 
была готова восемь лет назад 
к беспрецедентному санкци-
онному давлению. А что оно 
будет — было понятно после 
крымского референдума. 
Сейчас у нас есть своя меж-
банковская система перево-
дов, огромное количество со-
временных и конкурентоспо-
собных предприятий, кон-
тракты не только с западны-
ми, но и с восточными партне-
рами. А еще у нас теперь есть 
немало союзников, также по-
страдавших от действий ку-
кловодов, вертящих сегодня 
Украиной из Вашингтона 
и Брюсселя.
Мы — за мир. Но в большой 
и грязной игре под названием 
«геополитика» мир чаще все-
го покупается не за доллары 
и евро. За него платят своими 
жизнями давшие присягу 
своей стране солдаты. Те са-
мые «вежливые люди», кото-
рые сегодня под Харьковом, 
Николаевом, Киевом выкиды-
вают окопавшуюся там на-
цистскую шваль. Чтобы и Рос-
сия, и Украина могли жить 
мирной жизнью. Сегодня им 
как никогда нужна ваша под-
держка. Они выполняют во-
инский долг. Давайте и мы вы-
полним свой — гражданский.

За что наши солдаты 
сражаются сегодня

НАДО ЗНАТЬ

АЛЕКСЕЙ 
ЗЕРНАКОВ
ШЕФРЕДАКТОР 
УТРЕННЕГО ВЫПУСКА 
ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ, 
РАБОТАЛ В ДОНБАССЕ 
В КАЧЕСТВЕ 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА

ЦИФРОВОЙ МИР Чему 
верить. Учимся 
распознавать фейки➔ СТР. 4

ШАМИЛЬ 
ТАРПИЩЕВ 
ТЕННИСИСТ, ТРЕНЕР, 
ПРЕЗИДЕНТ ФЕДЕРАЦИИ 
ТЕННИСА РОССИИ

В школе нравилось изучать 
историю, без проблем дава-
лась математика. Я легче за-
поминаю цифры, чем имена. 
Полученные знания пригоди-
лись в моей профессии. Нуж-
но ведь подсчитывать и рас-

АННА 
ПЕСКОВА 
АКТРИСА, 
КИНОПРОДЮСЕР 

Я училась в Челябинске, в гим-
назии с углубленным изучени-
ем французского языка, на 
нем преподавалась часть пред-
метов. Несколько лет назад 
моя мама перебралась жить во 

ИОСИФ 
ПРИГОЖИН 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ПРОДЮСЕР 

В жизни пригодились все 
школьные предметы: труд ли-
тература, русский язык, физ-
культура. Для того и существу-
ет образовательная система, 
чтобы человек был разносто-
ронним. И когда говорят, что 
учиться не обязательно, меня 
это убивает. В юности я зани-
мался борьбой и футболом, но 
мечтал о музыкальном круж-
ке. Запретный плод оказался 
сладок: я связал жизнь с музы-
кой. Внес свою лепту и пред-
мет труда. Я работаю с 12 лет, 
первая профессия — парикма-
хер. Учился и трудился, пото-
му как моя семья жила бедно. 

АЛЕКСЕЙ 
ДМИТРИЕВ 
АКТЕР ТЕАТРА И КИНО

В школе я любил посещать му-
зыку, литературу, русский 
язык и, конечно, физкультуру. 
По этому предмету всегда по-
лучал пятерки. Дружу со спор-
том с юных лет. Занимался 
профессионально гандболом 
и имел звание КМС. Любовь 
к спорту осталась со мной до 
сих пор.
Подготовила ДИНАРА КАФИСКИНА
d.kafi skina@vm.ru

АНДРЕЙ 
ЖИТИНКИН 
РЕЖИССЕР МАЛОГО 
ТЕАТРА, НАРОДНЫЙ 
АРТИСТ РОССИИ 

Я настолько обожал литерату-
ру, что не хватало уроков по 
этому предмету, иногда с точ-
ных наук меня отпускали в би-
блиотеку. Я забирался на са-
мую верхнюю свободную пол-
ку, брал книжки и читал. По-
ступил в Высшее театральное 
училище имени Бориса Щуки-
на с первого раза в 17 лет. Ли-
тература помогла необыкно-
венно. Человек, который чи-
тает подробно, а не по диаго-
нали, невольно фантазирует. 
И это воображение, когда он 
представляет себе то, что про-
читал, и есть путь в искусство. 

РУСЛАН 
ЗАХАРОВ 
ШОРТТРЕКИСТ 
И КОНЬКОБЕЖЕЦ, 
ОЛИМПИЙСКИЙ 
ЧЕМПИОН 

В школе мне нравились все 
предметы, но один из самых 
любимых — география. Карта 
мира и сейчас висит дома на 
стене. По ней учу своих детей. 
Когда уезжаю на соревнова-
ния, супруга показывает им, 
в какой стране нахожусь. Так 
они познают мир. Благодаря 
моей профессии я очень часто 
езжу на различные соревнова-
ния, путешествую. 

ВАДИМ 
ВЕРНИК 
ТЕЛЕВЕДУЩИЙ, 
ШОУМЕН, ЖУРНАЛИСТ

Больше всего пригодились 
русский язык и литература. 
Помню, в 9-м классе сказал 
учителю физики, что мне ни-
когда не понадобится этот 
предмет. Она смотрела изум-
ленными глазами, оскорбив-
шись на такую наглую речь. 
Но я уже тогда четко осозна-
вал, какие предметы важны, 
уделял им больше внимания. 

ЮЛИЯ 
ТАКШИНА 
АКТРИСА ТЕАТРА И КИНО

В школе я в основном уделяла 
внимание литературе, русско-
му языку и истории. Знания, 
приобретенные на предметах, 
использую в жизни. Литерату-
ра — это прежде всего моя 
профессия. При выборе пьес 

или авторов всегда пользуюсь 
школьными знаниями. Что 
касается русского языка, гра-
мотность для меня всегда 
была важна. Я много перепи-
сываюсь в социальных сетях 
и обращаю внимание на то, 
как человек излагает свои 
мысли, есть ли ошибки. 
А история — это возможность 
всегда поддержать разговор 
на любой вечеринке, премье-
ре, где угодно. Не хочется 
сесть в лужу. Историю своего 
государства и мировую нужно 
знать обязательно.

КИРИЛЛ 
АНДРЕЕВ 
ПЕВЕЦ, СОЛИСТ ГРУППЫ 
ИВАНУШКИ 
INTERNATIONAL

В школе я больше всего тяго-
тел к литературе, истории 
и физкультуре, которая по-
могла мне служить в армии. 
По всем этим предметам по-
лучал четверки и пятерки. 
Еще любил музыку, с кото-

рой шагаю теперь 
по жизни. Благо-
даря истории знаю 
о том, каким было 
прошлое России, 
а литература по-
знакомила с поэ-

тами и писателями. И теперь 
в любых ситуациях могу сво-
ими знаниями блеснуть. 

ГЛАВНЫЙ ВОПРОС

ЕКАТЕРИНА 
РОКОТОВА 
АКТРИСА ТЕАТРА И КИНО

В школе я больше всего люби-
ла литературу. Интерес к ней 
был вызван преподавателем, 
который много рассказывал 
не только про то или иное про-
изведение, но и учил форми-

СТЕПАН 
ЛАПИН 
ТЕЛЕВЕДУЩИЙ, 
АКТЕР ТЕАТРА И КИНО 

Я не любил школу, получал по 
всем предметам тройки, но 
мне нравилось общаться с пе-
дагогом по русскому языку 
и литературе. Мог что-то про-
гулять, чтобы прийти в библи-
отеку или класс литературы 
и говорить обо всем на свете 
через призму литературы. От-
части это повлияло на мой вы-
бор профессии: играя в театре 
и кино, важно провести дис-
куссию, пусть и внутреннюю, 
понять мотивы героя. И, репе-
тируя недавно новую роль 
в «Мертвых душах» в театре 
Романа Виктюка, я вспоминал 
наши школьные разговоры.

ДМИТРИЙ 
САУТИН 
ДВУКРАТНЫЙ 
ОЛИМПИЙСКИЙ 
ЧЕМПИОН ПО ПРЫЖКАМ 
В ВОДУ 

Конечно, моим обожаемым 
предметом была физкультура. 
Она мне помогла в карьере за-
воевать много медалей разно-
го достоинства. И еще я лю-
бил труд. Его у нас вел замеча-
тельный педагог с золотыми 
руками. Он учил всему: и мо-
лотком гвозди забивать, и ру-
банком строгать, и пилой пи-
лить. По весне мы что-нибудь 
обычно красили, зимой — за-
ливали катки. И это все приго-
дилось в жизни. Особенно 
сейчас, когда я строю дом для 
своей большой семьи.

ровать свое отношение к пер-
сонажу. А еще заставлял зу-
брить много стихов. Хоть мне 
это совсем не нравилось, я до 
сих пор помню наизусть нема-
ло. Думаю, отчасти благодаря 
такому подходу имею отлич-
ную память и очень быстро за-
поминаю тексты, что, есте-
ственно, пригодилось в про-
фессии. 

Францию, и, когда приезжаю 
к ней в гости, гуляя по улицам, 
вспоминаю то, что познавала 
в школе. Хотя, признаюсь, из-
за того что пользуюсь фран-
цузским нечасто, не так хоро-
шо им владею, но в каких-то 
ситуациях он мне помог. 
В школе я говорила на нем 
классно, но сейчас чувствую, 
что пора подтянуть. 

писывать по дням турниры, 
создавать расписание трени-
ровочных процессов. И в лю-
бых других ситуациях так 
или иначе «всплывает» мате-
матика. А геометрия... Рисун-
ки, разметки... Корт прича-
стен к этому школьному пред-
мету. И приходится разбирать 
матчи. Успеваемость по пере-
численным предметам у меня 
была отличная. Я вообще 
окончил школу без троек в ат-
тестате. 
Еще очень любил историю. 
У тенниса она, кстати, тоже 
богатая.
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Знания становятся навыками

На самом деле понятие 
«функциональная гра-
мотность» не неоло-
гизм: впервые его озву-

чило ЮНЕСКО еще в 1957 году, 
когда для ликвидации безгра-
мотности предложило вне-
дрять функциональную гра-
мотность. У людей появились 
бы базовые навыки чтения, 
счета и письма, что позволило 
бы им решать их простейшие 
жизненные задачи и функцио-
нировать в социуме. 
Елена Анатольевна, что сегод-
ня понимают под функцио-
нальной грамотностью?
Способность человека исполь-
зовать знания и приобретен-
ные навыки для решения само-
го широкого спектра жизнен-
ных задач. И чем больше таких 
задач, чем сложнее жизнен-
ные ситуации, в которых мы 
оказываемся, тем больше на-
выков, позволяющих выйти 
победителем из ситуации, нам 
требуется. Эта тенденция хо-
рошо знакома поколению ро-
дителей, дедушек и бабушек 
современного школьника: по-
лучив богатейший багаж 
школьных и вузовских знаний, 
они не всегда знали, как этим 
распорядиться на практике, 
применить их в своей профес-
сиональной деятельности. 
И первые годы после получе-
ния аттестата или диплома 
всегда уходили на то, чтобы 
«подучиться» профессии, уже 
будучи в нее погруженным. 
Преодоление такого разры-
ва — также одна из задач функ-
циональной грамотности.
С какого возраста надо начи-
нать учиться функциональной 
грамотности? 

Это понятие без возраста. 
Ежедневно все мы сталкива-
емся с необходимостью реше-
ния нестандартных задач, ка-
залось бы, в обыденных ситуа-
циях. Например, мы имеем 
представление о геометриче-
ском пространстве, но не зна-
ем, как правильно 
разместить мебель 
в доме, какие вари-
анты плиточной 
облицовки мы мо-
жем выбрать, исхо-
дя из имеющихся 
материалов. Мы 
знакомы с алгебра-
ической и геоме-
трической прогрессиями, изу-
чаем основы экономики, но 
при этом нам сложно грамот-
но распорядиться своими ре-
сурсами — так, чтобы они 
с минимальными рисками 
приносили прибыль. 

В учебной программе нет пред-
мета «функциональная гра-
мотность». Как же этой науке 
учить детей и подростков?
Смысл функциональной гра-
мотности в метапредметно-
сти, в осознанном выходе за 
границы конкретного пред-

мета. Для решения 
задачи по функци-
ональной грамот-
ности учащемуся 
нужно самостоя-
тельно найти ра-
курс решения: «пе-
ревести» задание 
с обыденного язы-
ка на язык пред-

метной области — математи-
ки, географии, биологии, фи-
зики, экономики, экологии 
и других. Причем важно не 
только иметь представление 
о каких-то науках, а уметь 
свои знания применить на 

практике. Иными словами, 
важна не сумма знаний, а по-
лученные навыки, то есть спо-
собность своими знаниями 
пользоваться. 
Какие учителя должны учить 
ребят функциональной грамот-
ности?
С этого года школьники всех 
параллелей учатся по новым 
федеральным государствен-
ным образовательным стан-
дартам. То есть в каждый 
предмет с 1 по 11 класс зало-
жены те или иные элементы 
функциональной грамотно-
сти, по каждому предмету пе-
дагоги помогают ее освоить. 
На русском языке отрабаты-
ваются одни аспекты функ-
циональной грамотности, на 
математике — другие, на 
истории — третьи. Кроме 
того, в школах стали появ-
ляться отдельные дополни-

тельные часы по формирова-
нию у ребят основ читатель-
ской, математической, фи-
нансовой, естественно-науч-
ной видов грамотности. Все 
это помогает комплексно 
развить функциональную 
грамотность. 
Функциональная грамотность 
уже несколько лет оценивает-
ся таким международным ис-
следованием, как PISA. 
Как школьников готовят 
к такому тестированию?
PISA оценивает функциональ-
ную грамотность у 15-летних 
школьников. Почему выбран 
этот возраст? Потому что 
к этому времени ребята фак-
тически освоили базовые зна-
ния школы, у них сформиро-
ваны базовые навыки жизни. 
Целенаправленно подгото-
виться к исследованию за два-
три месяца невозможно. Под-

готовка к нему должна идти 
поступательно. В Московском 
центре качества образования 
разработаны материалы по 
подготовке ребят к исследова-
ниям по оценке их функцио-
нальной грамотности. Можно 
зайти на сайт центра, посмо-
треть в открытом банке дан-
ных задания прошлых лет, по-
пробовать их решить и оце-
нить свою подготовку. Рабо-
тать с этими заданиями могут 
учителя-предметники, школь-
ники, специалисты, отвечаю-
щие за подготовку по направ-
лению «Функциональная гра-
мотность». Такие задания раз-
работаны для каждого класса. 
Осенью 2021 года мы прово-
дили исследование по функ-
циональной грамотности сре-
ди пятиклассников, только 
что провели подобное тести-
рование среди 8–10-х классов. 

Сейчас готовимся к исследо-
ванию читательской грамот-
ности у шестиклас сников. 
О каких результатах можно го-
ворить на основании результа-
тов уже проведенных исследо-
ваний?
Как показывает опыт диагно-
стических исследований по 
функциональной грамотно-
сти, проводимых в 2021 году, 
наши ученики неплохо выяв-
ляют факты, достаточно ак-
тивно их интерпретируют, но 
вот навыки анализа фактиче-
ского материала требуют су-
щественной доработки. И эти 
аналитические выводы абсо-
лютно коррелируются с выво-
дами, сделанными по резуль-
татам Международного иссле-
дования PISA-2018. А значит, 
нам есть над чем работать, 
есть важные задачи и понима-
ние того, как их следует ре-
шать. Что очень важно, диа-
гностика позволяет каждому 
ученику видеть свою индиви-
дуальную траекторию разви-
тия, оценивать свой результат, 
корректировать свой подход 
к изучению предметов, фор-
мированию собственных на-
выков. На самом деле, важен 
не просто факт проведения ди-
агностического исследования: 
любая диагностика должна 
учить, она является и опытом, 
и возможностью прогнозиро-
вания стратегии развития. 
МАРИЯ СОЛОВЬЕВА
edit@edupressa.ru

Автор цитаты этого номера — 
Алексей Максимович Пешков, 
более известный как Максим 
Горький. Будущий писатель 
родился 28 марта 1868 года 
в Нижнем Новгороде, в семье 
столяра. Рано потерял родите-
лей, поэтому был вынужден 
с 11 лет идти зарабатывать, 
побывав «мальчиком» при ма-
газине, буфетным посудником 
и пекарем. 
Грамоте Алексея выучили дед 
и мать, кроме того, он недолго 
проучился в приходской шко-
ле и слободском начальном 
училище, где посещавший за-
ведение епископ Хрисанф от-
метил Пешкова, похвалив его 
за знание житий святых. 
Первые опыты Горького в ли-
тературе пришлись на 1889–
1890 годы, когда Максим по-
знакомился с писателем Вла-
димиром Короленко, которо-
му показал свою поэму «Песнь 
старого дуба». Был жестко 
раскритикован. В 1892 году 
сумел издать в газете «Кав-
каз» рассказ «Макар Чудра». 
После этого писатель стал пу-
бликоваться чаще, выпуская 
под наставничеством Коро-
ленко свои произведения 
в нижегородских газетах. На-
стоящую же литературную из-
вестность Горькому принес 
рассказ «Челкаш», который он 
написал в 1894 году по настоя-
нию все того же Короленко. 
К 1899 году уже было издано 
два тома сочинений писателя. 
И в 1902 году, после шести лет 
регулярной литературной де-
ятельности, был избран в по-
четные академики Импера-
торской академии наук.

ЦИТАТА 
НОМЕРА

ИНТЕРВЬЮ Тер-
мин «функцио-
нальная грамот-
ность» распро-
странен, но зна-
ком далеко 
не всем. О том, что 
включает в себя 
это понятие, рас-
сказывает веду-
щий эксперт Мо-
сковского центра 
качества образо-
вания (МЦКО) 
Елена Пономаре-
ва (на фото).

Столичные педагоги ищут новые форматы заданий и занятий

На прошлой неделе про-
шла очередная встреча 
«Клуба учителей» в ре-
дакции газеты «Вечер-

няя Москва». Педагоги обсу-
дили, как школьные знания 
применять в повседневной 
жизни. Ведущий эксперт Мо-
сковского центра качества об-
разования Департамента об-
разования и науки, доктор 
наук Елена Пономарева рас-
сказала, что способность при-
менять знания, умения и на-
выки для решения жизненных 
задач называется функцио-
нальной грамотностью. 
— В течение жизни мы поль-
зуемся не знаниями, а навы-
ками. Например, кто-то мо-
жет не помнить формулиров-
ки правил русского языка, но 
грамотно писать. Не знать, 
что такое система образов, но 
прекрасно анализировать ли-
тературные произведения, — 
говорит Елена Пономарева. 
По ее словам, задача совре-
менных педагогов — объяс-
нить школьникам, как все по-
лученные во время учебы зна-
ния применять в жизни. Так 
у ребят будет больше мотива-
ции узнавать что-то новое. 
Заместитель начальника от-
дела Московского центра ка-
чества образования Департа-
мента образования и науки, 
доктор наук Мария Шабанова 
в своем выступлении отмети-
ла, что функциональная гра-
мотность помогает найти ре-
шение любой задачи.
— Некоторые считают: зна-
ния не нужны, потому что всю 
информацию можно найти 
в интернете, любой пример 
можно посчитать на кальку-
ляторе, а все данные запом-
нит телефон. Но мысль о том, 

что наше участие в деятельно-
сти всех этих машин не нуж-
но, — заблуждение. Везде есть 
погрешности, которые чело-
век должен просчитывать 
сам, понимать, какой именно 
инструмент для поиска ин-
формации нужен. В этом как 
раз помогает функциональ-
ная грамотность, — рассказа-
ла Мария Шабанова.
Во время встречи «Клуба учи-
телей» преподаватели сто-
личных школ рассказали об 
инструментах, которые они 
используют в своей практи-

ке, чтобы развить в школьни-
ках это важное качество.
Учитель русского языка и ли-
тературы школы № 1231 име-
ни Василия Поленова Анаста-
сия Гавриленко считает, что 
преподавателям нужно ис-
кать новые форматы зада-
ний, направленных на фор-
мирование функциональной 
грамот ности. 
— На уроке литературы я даю 
задание младшеклассникам 
«Парад снеговиков». Ребята 
должны создать на компьюте-
ре своего снежного героя, по-

добрать музыкальный ин-
струмент, на котором их пер-
сонаж мог бы играть, и вы-
брать, какое зимнее стихотво-
рение могло бы соответство-

вать выступлению снеговика. 
Свои работы школьники со-
брали в единый видеоролик, 
и получился действительно 

«Парад снеговиков», — рас-
сказала Гавриленко.
По словам педагога, во время 
разработки такого творческо-
го задания ребенок затраги-

вает области ин-
форматики, лите-
ратуры, изобрази-
тельного искус-
ства, фотодела. 
— Еще развить 
функциональную 

грамотность помогает внеу-
рочная деятельность, напри-
мер, формат «Урок с газетой». 
Однажды мы с ребятами раз-

бирали статью о раздельном 
сборе мусора, которая была 
опубликована в «Прессе в об-
разовании». Мы поговорили 
и о том, как составлен матери-
ал, и о пользе сортировки от-
ходов для экологии планеты. 
Все это примеры межпредмет-
ности и метапредметности, — 
говорит Гавриленко.
Учитель музыки школы 
№ 1329 Маргарита Ковалева 
рассказала о своих инстру-
ментах педагогической прак-
тики, которые помогают 
школьникам развить функци-
ональную грамотность.
— Я включаю пятиклассни-
кам симфоническую миниа-
тюру «Кикимора» Анатолия 
Лядова, и они должны расска-
зать, какие образы и чувства 
вызывает мелодия, какие со-
бытия мог вкладывать в свой 
труд композитор, — говорит 
Маргарита Ковалева. — Ав-
тор к этой работе написал не-
большую программу. Мы раз-
бираем ее на уроках. Так ребя-
та еще и узнают персонажей 
русского фольклора, предме-
ты быта прошлых веков.
По ее словам, на таких уроках 
нет неправильных ответов. 
Важно каждому дать шанс вы-
сказаться, порассуждать и вы-
слушать его мнение. 
Учитель математики «Школы 
в Некрасовке» Ольга Забату-
рина отметила, что функцио-
нальную грамотность позво-
ляет развить проект «Медиа-
класс». Подростков учат ис-
кать и анализировать инфор-
мацию, отличать правду от 
фейков (дезинформации), что 
особенно важно в современ-
ном цифровом мире. 
МАРГАРИТА МАРТОВСКАЯ
m.martovskaya@vm.ru

Ученицы 11-го медицинского класса школы № 2097 София Кузина (слева) и Яна Луканина на уроке химии. Фото 2020 года

22 марта. Учитель «Школы в Некрасовке» Ольга Забатурина рассказала, как медиаклассы развивают функциональную грамотность

Сейчас в школах от первого 
до выпускного класса ребят учат 
разным видам грамотности. 
«Читательская» формирует 
их способность читать и анали-
зировать текст, а также без 
ошибок выражать свои мысли; 
«математическая» — решать 
логические математические за-
дачи, а также применять и ин-
терпретировать математические 
знания в жизни; «компьютер-
ная» — владеть минимальным 
набором знаний и навыков ра-
боты на компьютере; «финансо-
вая» — использовать финансо-
вые знания для улучшения бла-
госостояния человека и обще-
ства, «естественно-научная» — 
понимать особенности 
естественно-научного развития. 
Все эти виды грамотности мож-
но объединить в одно поня-
тие — «функциональная гра-
мотность», то есть способность 
человека использовать имею-
щиеся знания для решения на-
сущных жизненных задач. 

Справка

ГОВОРЯТ
УЧЕНИКИ

Зачем учить 
сложные предметы
Многие школьники, особен-
но те, кто рано определился 
с будущей профессией, ос-
новное внимание уделяют 
тем предметам, которые, 
по их мнению, им пригодят-
ся, «ненужные» обходя вни-
манием. Подход, по нашему 
мнению, в корне неправиль-
ный. Старшеклассники рас-
сказали, зачем учить «слож-
ные» предметы.

ЕКАТЕРИНА 
ФИЛИППОВА 
ШКОЛА № 1799  

Физика — это наука, которая 
способна ответить на самые 
трудные вопросы, связанные 
с  устройством нашего огром-
ного мира. Кроме того, я счи-
таю, что человечество смогло 
выйти на такой уровень разви-
тия по большей части благода-
ря физике. В повседневной 
жизни мы сталкиваемся с этой 
наукой настолько часто, что 
уже даже и не задаемся каки-
ми-либо вопросами. Напри-
мер, зная законы физики, мы 
можем быстрее охладить бу-
тылку воды жарким летом 
или прогреть помещение зи-
мой. Думаю, что знание физики 
действительно способно изме-
нить жизнь любого человека 
в лучшую сторону. 

ЕЛЕНА НАУМОВА 
ШКОЛА № 1512  

Многие школьные предметы 
очень важны. Например, не-
давно в программе появилась 
финансовая грамотность. Кто-
то переживал по поводу лиш-
них нагрузок, дополнитель-
ных домашних заданий и т.д. 
И был неправ! На этом уроке 
нас учат правильно обращать-
ся с финансами и ориентиро-
ваться в мире, который нераз-
рывно связан с ними. Это точ-
но пригодится каждому из нас 
во взрослой жизни! 

ЕЛЕНА 
ФИЛИППОВА 
ШКОЛА № 1799  

«Сложные» предметы приго-
дятся не только в профессио-
нальной деятельности, 
но и в повседневной жизни. 
Например, с помощью химии 
можно узнать, какие бытовые 
средства могут навредить ор-
ганизму, а с помощью физи-
ки — починить настольную 
лампу или применить рычаж-
ную силу... Финансовая гра-
мотность обязательно помо-
жет в распоряжении деньгами, 
продвижении по карьерной 
лестнице. Подобные предметы 
необходимы в современной 
жизни человека. 

АНАСТАСИЯ 
ПОЛЕЩУК
ШКОЛА № 1512  

В современном мире, где лю-
бую информацию можно бы-
стро найти, иногда кажется, 
что учить «ненужную» не обя-
зательно. Но если хочется до-
биться успеха, без знаний про-
жить сложно. Мир вокруг 
не реагирует на «мне не нужна 
химия ( физика, литература), 
я буду журналистом ( инжене-
ром, медиком)», он един и вза-
имосвязан. К тому же любой 
школьный предмет можно рас-
сматривать и как тренажер для 
мозга — умение запоминать, 
искать аналогии, делать выво-
ды и понимать основы проис-
ходящего пригодится в любой 
деятельности. Разные предме-
ты помогают посмотреть на од-
но и то же под разным углом, 
попробовать решить проблему 
новым способом. Однажды 
я услышала фразу: «Мы прове-
ряем не ваши знания, а вашу 
способность мыслить и нахо-
дить нестандартные решения 
самых разнообразных задач. 
Но помните, что интуиция 
и креативность любят эрудиро-
ванных!» Для меня это стало 
руководством к  действию. Мо-
жет быть, и вам эта фраза по-
может понять, «зачем вообще 
нужна эта...»
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Первый шаг к созданию 
собственного дела

В этом году онлайн-вик-
торина содержит 30 за-
даний, на выполнение 
которых отводится 

45 минут. Предложенные за-
дачи самые разные: дать опре-
деления терминам, выбрать 
правильную последователь-
ность действий для составле-
ния личного финансового 
плана, заняться вычисления-
ми и решить экономические 
задачи. Онлайн-викторину 
можно пройти только один 
раз. Она продлится до 31 мая, 
итоги подведут в июне. 
— Также в этом году проходит 
онлайн-квиз «Финансы и ис-
тория», где ребятам необходи-
мо будет установить, напри-
мер, при каком российском 
правителе появились первые 
бумажные денежные знаки, 
монеты какого номинала ни-
когда не было в СССР и где 
возникли первые в истории 
биржи, — рассказал дирек-
тор Городского методиче-
ского центра Андрей Зи-
нин. — Состязание помо-
жет ребятам проверить 
уровень знаний в области 
экономики и финансов, 
потренироваться в реше-
нии практических фи-
нансовых задач, кото-
рые могут возникать 
в современной жизни. 
Онлайн-квиз будет 
идти до конца авгу-
ста, а подведение ито-
гов состоится в сен-
тябре.
Принять участие в вик-
торине и квизе мо-
жет любой столичный 
школьник. Однако «про-
ще всего» это будет сделать 
тем, кто обучается в одном из 
новых городских «профи-
лей» — предприниматель-
ских классах. Открыты они на 
базе 44 школ города и работа-
ют при поддержке РЭУ имени 
Г. В. Плеханова. Ученики этих 
классов не только углублен-
но изучают такие предме-
ты школьной программы, 
как математика, экономика 
и право, но и слушают лекции 

по ведению бизнеса в совре-
менном мегаполисе, посеща-
ют семинары в вузах, где им 
рассказывают о том, как стать 
предпринимателем, как от-
крыть собственный бизнес, 
проходят тренинги и мастер-
классы с успешными бизнес-
менами, получают уроки фи-
нансовой грамотности от ли-
деров банковской системы 
страны, пытаются разрабо-
тать собственные стартапы. 
И зачастую делают это успеш-
но. Так, Даниил Юркевич, де-
сятиклассник школы Марьи-
на Роща имени В. Ф. Орлова, 
как и его отец, хочет зани-
маться продвижением соб-
ственного магазина на пло-
щадках интернета. 
— Конечно, идеи построить 
свой бизнес возникали 
и прежде. Но тот факт, 
что отец начал зани-
маться собственным 
делом, лишь усилил 
мою веру в то, что 
я хочу стать имен-
но предпринима-
телем, — гово-
рит Даниил Юр-
кевич. — Сей-

час я исследую онлайн-плат-
формы для бизнеса, изучаю 
зависимость прибыльности 
магазина от времени его раз-
мещения на площадке мар-
кетплейса. И у меня в пла-
нах — открытие собственного 
вафельного кафе в Москве. 
Считаю, что это перспектив-
ный стартап. Возможно, зву-
чит странно, но предприни-
матель должен мечтать, ведь 
для него не существует гра-
ниц. Все риски на мне, но 
даже сейчас, находясь в самом 
начале пути, я готов к этому 

и хочу добиться значитель-
ных результатов.
Ученицы предприниматель-
ского класса школы № 1788 
Дарья Троценко и Кристина 
Ягупова мечтают запустить 
собственный бренд одежды, 
где будут отсутствовать воз-
растные ограничения, ведь 
мода — это состояние души. 
Девушки заявляют, 
что политика их 
предприятия будет 
направлена на забо-
ту об окружающей 
среде, поскольку 
в создании новых 
моделей одежды 
они будут использо-
вать только эколо-
гичные материалы. 

— Хотелось бы упомянуть 
еще одно интересное меро-
приятие по финансовой 
грамотности, которое 
мы недавно провели для 
московских школьни-
ков — это «Чемпио-
нат финансовых ком-
петенций старше-

классников «Фин-
скилс», — расска-
зал Андрей Зи-

нин. — Сначала ребята по-
смотрели видеолекции по са-
мым актуальным темам фи-
нансовой грамотности, потом 
поучаствовали в серии он-
лайн-занятий со специалиста-
ми, где решали практические 
задания по обеспечению сво-
его финансового будущего, 
узнавали, как грамотного рас-

поряжаться актива-
ми и пассивами, 
как работать на 
фондовом рынке 
и какие риски несет 
инвестор. Кстати, 
несколько занятий 
было посвящено из-
учению приемов 
финансовых мо-

шенников, в том числе ис-
пользуемых в интернете, 
а также разбору признаков 
финансовых пирамид, чтобы 
ребята умели отличать их от 
добросовестных организаций 
финансового рынка и не по-
падаться на уловки мошенни-
ков. Итогом чемпионата ста-
ло решение практических за-
даний, составленных на осно-
ве реальных жизненных ситу-
аций, наиболее часто встре-
чающихся в практике работы 
Банка России с обращениями 
граждан. Очень надеюсь, что 
подобные чемпионаты мы бу-
дем проводить каждый год. 
МАРИЯ СОЛОВЬЕВА
edit@edupressa.ru
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но. Так, Даниил Юркевич, де-
сятиклассник школы Марьи-
на Роща имени В. Ф. Орлова, 
как и его отец, хочет зани-
маться продвижением соб-
ственного магазина на пло-
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— Конечно, идеи построить 
свой бизнес возникали 
и прежде. Но тот факт, 
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моделей одежды 
они будут использо-
вать только эколо-
гичные материалы. 
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мы недавно провели для 
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ков — это «Чемпио-
нат финансовых ком-
петенций старше-

классников «Фин-
скилс», — расска-
зал Андрей Зи-

как работать на 
фондовом рынке 
и какие риски несет 
инвестор. Кстати, 
несколько занятий 
было посвящено из-
учению приемов 
финансовых мо-

аций, наиболее часто встре
чающихся в практике работы 
Банка России с обращениями 
граждан. Очень надеюсь, что 
подобные чемпионаты мы бу-
дем проводить каждый год. 
МАРИЯ СОЛОВЬЕВА
edit@edupressa.ru

Значение математики 
в медицинской, строи-
тельной, цифровой или 
других сферах деятель-

ности довольно понятно. Для 
тех, кто задается вопросом: 
«Зачем нужна эта наука?», 
приведу пример из школьной 
практики. Недавно я расска-
зывал детям о признаках па-
раллельных и пересекающих-
ся прямых, а также о том, где 
их можно заметить в жизни. 
Когда человек идет по желез-
нодорожному мосту из одного 
района Москвы в другой, то 
он совершает путь по прямой, 
которая находится в другой 
плоскости от железнодорож-
ных путей. Некоторые пеше-
ходы даже не понимают, что 
в свое время мате-
матики предложи-
ли развести эти 
пути в разные пло-
скости, чтобы пре-
дотвратить ава-
рийность на доро-
ге. К чему я это го-
ворю? Математи-
ка — удивительная 
наука. Хочешь ты 
этого или нет, она 
заставит тебя столкнуться 
с ней в жизни. Почти все, что 
создано человеком, опирает-
ся на законы математики.
Однако многие школьники, 
да и взрослые тоже, не улавли-
вают связь математической 
науки с жизнью. В советское 
время ученики не сомнева-
лись в значимости точной на-
уки и задавали только один 
вопрос: «Почему?» Причем 
это касалось всех дисциплин, 
которые преподавали в шко-
ле. Например, почему небо го-
лубое, почему день сменяет 
ночь, почему звезды горят? 
Однако в современном мире 
многие дети говорят: «За-
чем?» Например, зачем умно-
жать столбиком, если любой 
пример можно решить с по-
мощью калькулятора, или за-
чем учить дату рождения ве-
ликого российского импера-
тора Петра I, если это быстро 
можно узнать в сети. 
Информационные техноло-
гии, которые заметно упро-
стили нашу жизнь, лишили 
человека возможности ду-
мать, концентрироваться или 
запоминать большой объем 

информации, которую за счи-
таные секунды можно найти 
в интернете. Отсюда и возни-
кает вопрос «Зачем?» 
Стоит упомянуть, что у совре-
менных школьников возника-
ют проблемы и с задачами на 
скорость. Дело в том, что мно-
гие ученики не умеют быстро 
анализировать ситуацию. 
Возможно, это связано с тем, 
что в цифровую эпоху физиче-
ская активность детей серьез-
но снизилась. Чего нельзя ска-
зать о советских детях, кото-
рые учились этому навыку во 
время игр на улице, так как 
компьютеров или телефонов 
у них, конечно, не было.
Еще одна причина — отсут-
ствие у детей практики мед-

ленного чтения, которое раз-
вивает в человеке воображе-
ние. 
Способность импровизиро-
вать на ту или иную тему 
очень хорошо проявляется 
в геометрии, в которой каж-
дая задача — своего рода 
сложная головоломка. В алге-
бре, на мой взгляд, все намно-
го проще. Главное — соблю-
дать последовательность дей-
ствий и правильно произво-
дить расчеты. Однако резуль-
таты ОГЭ каждый год показы-
вают достаточно низкий уро-
вень знаний геометрии у со-
временных школьников. 
А это — серьезная проблема, 
которую нужно решать не 
только с родителями дома, но 
и вместе с педагогами в шко-
ле. Взрослые не должны забы-
вать объяснять подрастающе-
му поколению, в чем состоит 
значимость этой науки для об-
щества. Ведь математика по-
могает выявлять различные 
причинно-следственные свя-
зи, очень важные для понима-
ния всех жизненных процес-
сов, с которыми круглосуточ-
но сталкивается человек.

Удивительная 
наука, развивающая 
воображение

ФИНАНСЫ Старто-
вала вторая он-
лайн-викторина 
для учеников 
8–11-х классов 
«Финансовая гра-
мотность. Разум-
ные решения», 
проходящая 
под эгидой Го-
родского методи-
ческого центра. 
Она продлится 
до 31 мая. 

Проект всегда имеет материальный результат

Создать самолетный дви-
гатель, разработать раз-
лагаемый пластик, оце-
нить влияние сладостей 

на здоровье зубов, сделать 
очки виртуальной реальности 
своими руками. Все это про-
екты, над которыми работают 
не только ученые 
и изобретатели, но 
и обычные школь-
ники: те, кто се-
рьезно занимается 
под руководством 
своих педагогов 
проектной дея-
тельностью. О том, 
что это такое и ка-
кое место занимает в образо-
вательном процессе, расска-
зал директор Городского ме-
тодического центра Андрей 
Зинин (на фото). 
Андрей Сергеевич, что отлича-
ет проект от исследования?
Проект всегда имеет матери-
альный результат, запланиро-
ванный заранее, поэтому его 
важно отличать от учебного 
исследования, которое на-
правлено на получение новых 
знаний о существующем объ-
екте или явлении. Огромное 
значение в развитии проект-
ной и исследовательской дея-
тельности в столичных шко-
лах имеют проекты предпро-
фессионального образова-
ния, которые предоставляют 
ребятам возможность исполь-
зовать не только лаборатор-
но-исследовательские ком-
плексы школ, но и лаборато-
рии вузов, научных и исследо-
вательских организаций.

Ученики каких классов зани-
маются проектной деятельно-
стью?
В Москве проектная и иссле-
довательская деятельность 
начинается уже в начальной 
школе. Например, для уче-
ников начальной школы 

в рамках конфе-
ренции «Курчатов-
ский проект — от 
знаний к практи-
ке, от практики 
к результату» рабо-
тает секция «Пер-
вые шаги в науку», 
где юные исследо-
ватели ежегодно 

представляют много разных 
работ. Также в начальной 
школе ребята делают проек-
ты, посвященные исследова-
нию микромира, экологиче-
ским вопросам, в частности 
энергосбережению и раздель-
ному сбору бытовых отходов, 
созданию роботов и зданий 
с применением различных 
конструкторов, изучению 
природных явлений. Свои 
проекты они представляют на 
различных конкурсах и кон-
ференциях.
А какие вопросы волнуют ребят 
постарше?
В основной школе ребята уже 
могут разрабатывать прило-
жения для мобильных 
устройств, проводить иссле-
дования биоценозов, монито-
ринг состояния окружающей 
среды, программирование ро-
бототехнических систем, мо-
делирование космических ап-
паратов. Учащиеся старших 

классов, используя современ-
ное учебное лабораторное 
оборудование, знакомятся 
с актуальными решениями 
в IT-отрасли, медиаинду-
стрии, современной инжене-
рии, медицине и науке. Кста-
ти, ежегодно ребята разных 
возрастов представляют про-
екты для людей с ограничен-
ными возможностями здоро-
вья, например, разрабатыва-
ют пандусы нового поколения 
для городского транспорта, 
систему торможения для ин-
валидной коляски, прототип 
для создания утраченной ко-

нечности, модель кресла-кро-
вати, систему навигации 
и пространственной ориента-
ции для слабовидящих. Акту-
альным сегодня для ребят ста-
новится изучение проблем 
распространения инфекцион-
ных заболеваний, новых под-
ходов в создании лекарствен-
ных препаратов и вакцин, раз-
вития медицины в период 
пандемии новой коронави-
русной инфекции (COVID-19).
Зачем школьникам нужна про-
ектная деятельность?
Она дает им возможность по-
лучать опыт в разных сферах, 

самостоятельно добывать 
и использовать знания, отста-
ивать свою точку зрения, фор-
мировать коммуникативные 
навыки. В столице проходит 
много конкурсов и конферен-
ций, на которых ребята могут 
представить результаты своих 
работ, поделиться опытом, уз-
нать что-то новое, познако-
миться с учеными и такими 
же увлеченными исследова-
телями, как они сами. В кон-
ференциях «Инженеры буду-
щего», «Наука для жизни», 
«Старт в медицину» принять 
участие могут ученики 7–11-х 

классов, а в конференции 
«Курчатовский проект — от 
знаний к практике, от практи-
ки к результату» могут высту-
пать даже первоклассники.
У учеников старших классов 
есть возможность получить 
дополнительные баллы для 
поступления в вузы. Баллы да-
ются за наличие диплома по-
бедителя или призера пред-
профессиональных конфе-
ренций «Старт в медицину», 
«Инженеры будущего», «Нау-
ка для жизни», «Курчатовский 
проект — от знаний к практи-
ке, от практики к результату». 
Стоит отметить, что участво-
вать в конференциях могут не 
только ученики предпрофес-
сиональных классов, но и все 
школьники России.
Какие предметы школьной 
программы наиболее подходят 
для проектной и исследова-
тельской деятельности?
Они возможны в рамках лю-
бой школьной дисциплины, 

поскольку позволяют ребятам 
осваивать надпредметные 
компетенции, достигать по-
ставленной цели, работать 
в команде, развивать крити-
ческое мышление. Проекти-
рование учит школьника за-
нимать активную позицию, 
генерировать идеи и реализо-
вывать свои творческие за-
мыслы. 
А исследовательская деятель-
ность, в свою очередь, форми-
рует творческое и критиче-
ское мышление, командные 
качества, современные уме-
ния и дает возможность по-
лучить актуальные научные 
знания. 
Как начинать развивать у ребят 
интерес к проектной деятель-
ности?
Интерес к исследованиям 
и открытиям можно разви-
вать с самого раннего возрас-
та. Необходимо ставить перед 
школьниками интересные 
для них задачи, имеющие 
связь с реальной жизнью. 
В каждой образовательной 
организации есть учителя, ко-
торые умеют это делать как 
в рамках уроков, так и в рам-
ках дополнительного образо-
вания. Также в этой работе ак-
тивно участвуют преподава-
тели вузов, научных лабора-
торий. Все они помогают 
школьникам не только опре-
делить тему проекта и выпол-
нить эксперименты, но и до-
стичь конкретного измеримо-
го результата.
МАРИЯ СОЛОВЬЕВА
edit@edupressa.ru

Дмитрий Бруцкий и его проект — робот-помощник. Фото 2020 года

БЛАГОДАРЯ 
ЗАНЯТИЯМ 

ПО ФИНАНСОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ 
ШКОЛЬНИКИ 
ПРИДУМЫВАЮТ 
СВОЙ БИЗНЕС 
И НЕ БОЯТСЯ 
МЕЧТАТЬ 

ПОЛЕЗНО 
ЗНАТЬ

Стакан воды 
с утра избавляет 
от многих проблем
Выпивать стакан воды с утра — 
это действительно полезная 
привычка, однако результаты 
она принесет только при опре-
деленных условиях. Пить надо 
в течение десяти минут после 
пробуждения, а вода должна 
быть негазированной и неки-
пяченой. Кроме того, в течение 
45 минут после стакана жидко-
сти необходимо позавтракать. 
Результатом регулярного пи-
тья по утрам станет ускоренное 
насыщение органов и тканей 
тела кислородом, питательны-
ми и полезными веществами 
вследствие повысившегося 
метаболизма. 

МАТЕМАТИКА

ПЕТР ЗЕМСКОВ
УЧИТЕЛЬ 
МАТЕМАТИКИ 
ВЫСШЕЙ 
КАТЕГОРИИ

Чаю может 
потребоваться 
больше одной 
ложки
Любители с утра взбодрить се-
бя кружкой горячего чая не-
однократно сталкивались 
с тем, что напиток получался 
слишком горячим. Просто до-
лить воды или молока не вы-
ход — так чай становится раз-
бавленным. Выйти из положе-
ния можно, положив в жид-
кость пару металлических 
ложек. Ведь, согласно зако-
нам термодинамики, жар пе-
редастся им.

Американский философ Джон 
Дьюи считал, что по-настоящему 
ценным является только то, 
чтоимеет практический резуль-
тат. А все исследования окружаю-
щего мира должны быть связаны 
с интересами ребенка, только тог-
да он приобретет необходимый 
опыт исследования, добьется ре-
зультата. В современной школе 
в проектной деятельности приме-
няется схожий подход.

Кстати

Многие недооценивают математику. Кадр из фильма «Игры разума»
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23 марта. 
Де ся ти клас-
сницы Дарья 
Троценко (слева) 
и Кристина 
Ягупова плани-
руют запустить 
свой бренд 
одежды
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Учитесь отличать вранье от правды

Интернет называют 
«большой помойкой, 
в которой можно найти 
все что угодно, если 

продраться сквозь мусор». 
И как раз пропагандистского 
мусора там полно. Государ-
ства борются за влияние — 
и часто используют грязные 
методы пропаганды. Особен-
но этим славятся представи-
тели англосаксонской культу-
ры и средства массовой ин-
формации США, они исполь-
зуют принцип гитлеровских 
пропагандистов: «чем больше 
ложь, тем быстрее в нее пове-
рят», в частности, в геополи-
тической борьбе против нас. 
Нынешняя ситуация на Укра-
ине — яркий пример.
В основном киевские пропа-
гандисты используют два 
приема. Первый — постано-
вочный фейк, выдуманный от 
начала до конца. Например, 
взрывают или поджигают зда-
ние, снимают на его фоне яко-
бы раненых людей с бутафор-
ской кровью и бинтами и объ-
являют эти съемки «ударом 
российских войск по жилым 
кварталам». Если присмо-
треться, то и здание может 
быть уже давным-давно за-
брошенным или разрушен-
ным, и характер разрушений 
может не соответствовать за-
явленному «удару», и «ране-
ные» одни и те же кочуют из 
съемки в съемку... На таком 
вранье украинских национа-
листов ловили уже несколько 
раз. Второй вариант — это 
взять съемку реальных разру-
шений или жертв и объявить 
их совсем другими события-
ми. Например, кадры жесто-
кого удара бандеровцев раке-
той комплекса «Точка-У» по 
Донецку объявляются ударом 
по Киеву... На таком попались 
итальянская газета «Ла Стам-
па» и несколько украинских 
и американских блогеров. 
А жилой дом в Киеве, повреж-
денный украинской зенитной 
ракетой при попытке сбить 
российский самолет, выдали 
за пример удара российского 
оперативно-тактического 
комплекса. На то, что мощная 
ракета ОТРК оставляет дру-
гие, гораздо более страшные 

разрушения, чем зенитная, 
пропагандистам плевать... Ну 
и самый распространенный 
обман  — кадры разбитой 
украинской техники, кото-
рую выдают за российскую. 
Малюют на бортах «Z» и объ-
являют — мол, это потери рус-
ских войск.
Но дальше всего в деле фей-
ковых новостей и лживой 
пропаганды зашли наследни-
ки самураев. Японское теле-
видение можно считать чем-
пионом по обдуриванию 
аудитории.
— Я увлекаюсь японской куль-
турой, и у меня есть знакомые 
в Японии, — расска-
зал коллекционер-
востоковед Денис 
Хлыбов. — Я знаю 
и японцев, и рус-
ских, работающих 
или учащихся 
в Японии. Мы 
с ними время от 
времени связыва-
емся, и я спрашиваю, что им 
показывает их японское теле-
видение про Россию и про со-
бытия на Украине? Так вот, 
никакой корреспондентской 
работы нет, им показывают 
жестокости русских... кадра-

ми из художественных филь-
мов! Приходится разубеж-
дать, передавать ссылки на ре-
альные видео. Заниматься на-
родной дипломатией на уров-
не личных знакомств... 
Как же отличить вранье от 
правды? Главное — наличие 
доказательств. Если кто-то го-
ворит «сам видел», это еще не 
повод верить. Хорошая фраза 
из сетевых споров «пруфы 
в студию!» (от английского 
proof — доказательство) тут 
не просто уместна, а обяза-
тельна. Тем более в вопросах 
политики. Если видите 
фото — оно должно быть со 

«вшитой» от каме-
ры геолокацией. 
Если вам цитируют 
какого-нибудь ав-
торитета — то 
должны быть дан-
ные, откуда взята 
цитата. И, конечно, 
нужны подтвержда-
ющие ссылки, что-

бы можно было проверить — 
а правда ли такое написано 
в книге или было сказано в вы-
ступлении? Если оппонент не 
может представить никаких 
подтверждений — то, скорее 
всего, это выдумка. 

Второй непреложный прин-
цип — проверка. То, что в за-
падных СМИ называется 
«фактчекинг». Надо сравни-
вать разные источники и от-
носиться к ним критически. 
Проверять, есть ли опровер-
жения? Внимательно отно-
ситься к мелочам, они могут 
выдать фейк. Проверять, а не 
появлялись ли скандальные 
кадры или люди на них где-то 
раньше (пропагандисты мо-
гут выдавать старые съемки 
за новые события). И глав-
ное — учиться и быть по-
хорошему любознательными. 
Чем больше ваш личный ба-
гаж знаний по всем сферам 

жизни, тем проще отличать 
вранье от правды. Например, 
ребята, интересующиеся во-
енной техникой, в начале на-
шей спецоперации на Украи-
не быстро отличали украин-
ские пропагандистские роли-
ки о якобы «российских поте-
рях» от реальных кадров. Все 
было довольно просто: киев-
ские пропагандисты выдава-
ли за потери РФ кадры соб-
ственной разбитой техники, 
которая отличалась от той, 
что используется в современ-
ной российской армии. Так, 
в кадрах разбитых боевых ма-
шин пехоты можно было без 
труда узнать БМП-1, которые 

уже не используются у нас, 
а на Украине все еще состав-
ляют большую часть армей-
ского арсенала. В армии Рос-
сии используются БМП-2, ко-
торые явно отличаются от 
БМП-1 формой башни и пуш-
кой, и БМП-3, у которых не 
только башня, но и корпус вы-
глядит иначе. Все, кто хоть не-
много интересуется военной 
техникой, это моментально 
понимали. Как оказалось, 
в борьбе с фейковыми ново-
стями может помочь и серьез-
ное увлечение компьютерны-
ми играми. Так, несколько сю-
жетов про «разгром» россий-
ских войск и про сбитие на-

ших самолетов оказались эпи-
зодами из современных ком-
пьютерных игр, «стрелялок» 
и симуляторов. И первыми это 
обнаружили как раз увлечен-
ные фанаты-игроки. Не по-
могло даже намеренное рету-
ширование видеокартинки — 
игроманы четко определили 
изначальную компьютерную 
графику. Или, например, бук-
вы Z или V в некоторых сюже-
тах явно видны на сгоревшей 
технике. Черные, закопчен-
ные борта и белые, хорошо 
видные латинские литеры — 
не смущает? Такого ведь быть 
не может, если только кто-то 
не нарисовал их на уже сго-
ревшей машине специально 
для постановочной съемки... 
Вот вроде бы мелочь, но очень 
заметная. И таких мелочей 
может быть много и по любой 
теме. Они помогают развен-
чивать фейки.
Наконец, надо уметь работать 
с официальной информаци-
ей. Официальные заявления 
Минобороны, МИДа и других 
таких учреждений не врут. 
Могут что-то умалчивать, за-
секречивать — но не врут.
ПАВЕЛ ВОРОБЬЕВ
p.vorobyov@vm.ru

Военная спецоперация 
на Украине проходит 
в условиях максималь-
ного информационного 

шума. Каждый день в сети по-
являются сотни видеороликов 
и новостей о том, как прохо-
дят боевые действия. И в этих 
условиях очень сложно соста-
вить общую картину происхо-
дящего. Этим и пользуются 
пропагандисты, которые ве-
дут информационную войну.
— Наши оппоненты пытаются 
поднять панику в российском 
обществе, подорвать доверие 
к действующей власти и ар-
мии. Их цель — сформиро-
вать у людей неправдоподоб-
ную картину мира. Они хотят, 
чтобы общество думало так, 
как выгодно им, — пояснил 
политолог Владимир Киреев.
Он добавил, что все чаще по-
является информация о том, 
что блогерам и артистам пла-
тят большие суммы денег за 
публикацию сообщений в со-
циальных сетях с осуждением 
действий Российской армии. 
— Не стоит путать информа-
ционную войну с фейками. Их 
выдумывают блогеры, чтобы 
набрать популярность и коли-
чество просмотров. Над де-
зинформацией работают спе-
циалисты. Эти люди получа-
ют за создание ложных сооб-
щений зарплату. Есть боль-
шие центры по созданию 
и распространению дезин-
формации, — рассказал ди-
ректор Института современ-
ного государственного разви-
тия Дмитрий Солонников.
Информационная война ве-
дется разными средствами. 
Ключевой прием — дезин-
формация. Она направлена не 
только на граждан какой-то 
одной страны, но и на миро-

вое сообщество в целом. Еще 
один прием — ограничение 
каналов связи. Поэтому в за-
рубежных странах было оста-
новлено вещание нескольких 
российских телеканалов. Ад-
министрация ряда социаль-
ных сетей блокирует аккаун-
ты отечественных средств 
массовой информации и даже 
отдельных журналистов. 
— Важно отметить, что часто 
в целях пропаганды и дезин-
формации используется «по-
луправда». Например, сооб-
щения о том, что Вооружен-
ные силы России обстрелива-
ют гражданские объекты — 
ложь. Но вот почему-то никто 
из западных СМИ не говорит, 
как солдаты Вооруженных сил 
Украины оборудуют огневые 
позиции на территории тор-
говых центров, складируют 
там боеприпасы и военную 
технику, несмотря на то, что 
есть фото- и видеодоказатель-
ства, — рассказал политолог 
Сергей Марков.
Он добавил, что во время ин-
формационной войны граж-
данам следует тщательнее 
подходить к отбору новостей. 
Не нужно распространять ин-
формацию, в подлинности ко-
торой нет полной уверенно-
сти. Лучше писать и говорить 
только о том, что удалось уви-
деть своими глазами. 

— Еще в 2014 году широкое 
распространение получил ко-
роткий свод правил «Памятка 
мирному населению в период 
информационной войны». 
Его автором стал один из бло-
геров. Сейчас этот документ 
как никогда актуален. Нужно 
помнить, что каждый народ 
состоит из разных людей. Не 
все участвуют в войне — не 
стоит оскорблять всех подряд. 
Хочешь высказать свое отно-
шение к политике — выска-
жи, при этом не переходи на 
личности. Не нравится мне-
ние другого человека, но хо-
чется высказаться — выска-
жись о мнении, а не о челове-
ке, ведь чаще всего ты с ним 
не знаком, — пояснила психо-
терапевт Мария Мухина.
Она добавила, что не следует 
постоянно просматривать но-
востные ленты. Это может 
усилить тревожность. Лучше 
определить для себя заранее 
время в течение дня. И в стро-
гих временных рамках читать 
самые главные новости. 
— Еще один полезный совет. 
Помните, что рано или поздно 
ситуация нормализуется. Но 
те отношения, которые могут 
испортиться с близкими, вос-
становить будет сложнее, — 
добавила Мария Мухина.
АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ
edit@edupressa.ru

Новости вместо оружия

ПРОВЕРКА Прак-
тика последних 
лет показала, что 
молодежь наибо-
лее подвержена 
недружественной 
пропаганде и вос-
приятию фейко-
вых новостей 
в интернете 
и  СМИ. 

Простые правила сетевого общения

Как и у любого общения, 
у цифровой коммуни-
кации есть правила. Но 
они не всегда очевид-

ны. Ведь культура живого об-
щения формировалась сотни 
лет, а интернетом мы активно 
пользуемся чуть больше 25. 
Поэтому сейчас активно фор-
мируется цифровой этикет. 

— Это правила общения с по-
мощью электронных инстру-
ментов. Точно так же, как 
у нас, есть правила для пове-
дения в публичных местах. 
Один из основополагающих 
принципов общения в интер-
нете звучит так: несмотря на 
то что мы находимся в кибер-
пространстве, ваш собесед-

ник — человек. Поэтому отно-
ситесь к нему уважительно. 
Не нужно говорить человеку 
того, что вы не сказали бы ему 
при личной встрече, — рас-
сказала автор книги о цифро-
вом этикете Ольга Лукинова.
Однако есть и специфические 
правила. Например, привет-
ствие. Стоит отказаться от 

фразы «Доброго времени су-
ток». Это выражение устарело 
и приобрело негативную 
окраску. Оставляем «Здрав-
ствуйте» для делового обще-
ния, «Привет» — для друзей 
и близких. Нужно указывать 
тему письма, а перед отправ-
кой всегда его перечитывать. 
Для общения в чатах и прило-
жениях-мессенджерах тоже 
есть свои нормы. Следует из-
бегать голосовых сообщений, 
если вы заранее не договори-
лись с собеседником, что они 
приемлемы. Нужно уважать 
личное время человека. Пи-
сать до девяти ча-
сов утра и после де-
сяти вечера счита-
ется некультур-
ным, как и игнори-
ровать сообщения. 
Если нет возмож-
ности ответить сразу, лучше 
предупредить об этом собе-
седника. Также нельзя торо-
пить человека с ответом.
— Особенно актуальны сей-
час правила поведения в соци-
альных сетях. Стоит тщатель-
но выбирать, какие фотогра-
фии и текстовые обращения 
вы выкладываете, проверять 
сообщество, прежде чем всту-
пить в него. Не нужно распро-
странять факты и новости, 
в правдивости которых вы не 
уверены, — предупредила 
Ольга Лукинова.
Публикация сообщений в со-
циальных сетях действитель-
но может привести к админи-
стративной или уголовной от-
ветственности. В основном 
здесь действуют те же прави-
ла, что в обычной жизни. 
Нельзя шантажировать лю-
дей, угрожать им или оскорб-
лять. Также не стоит публико-
вать в открытом доступе пере-

писку с другим человеком без 
его согласия. Даже если имя 
и фотографии скрыты. 
— Не стоит публиковать сооб-
щения об организации несо-
гласованных акций. Даже 
если автор информации — не 
вы. Ваши действия будут рас-
ценены как распространение. 
Лайки и другие реакции тоже 
лучше не использовать. Они 
могут стать предметом про-
верки. Также желательно воз-
держаться от публикации све-
дений о деятельности госу-
дарственных органов и воору-
женных сил, в том числе за 

границей. Новые поправки 
ужесточили наказание за рас-
пространение ложной инфор-
мации об этих структурах. На-
казание может достигать 
восьми и даже 15 лет лишения 
свободы, — пояснил управля-
ющий партнер юридической 
компании Алексей Гавришев.
Он добавил, что россиянам не 
запрещено пользоваться соц-
сетями «Инстаграм» и «Фейс-
бук», которые принадлежат 
корпорации Meta, признан-
ной в России экстремистской 
организацией. Пользователи 
могут продолжать выклады-
вать фотографии и делиться 
текстовыми сообщениями 
в личных целях. Даже исполь-
зование сервисов VPN (ком-
пьютерных программ для об-
хода региональных ограниче-
ний на сайтах в интернете) 
сейчас не запрещено.
АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ
edit@edupressa.ru

Илья Котов предпочитает использовать ноутбук для учебы. Но компьютерные игры тоже могут оказаться полезны: например, помогают разоблачить тех, кто пытается распространить ложную информацию

Елена Толока много общается в специальных приложениях и владеет цифровым этикетом в совершенстве 

ЧЕМ БОЛЬШЕ ТЫ 
ЗНАЕШЬ О МИРЕ 
ВОКРУГ  ТЕМ 
ТРУДНЕЕ ТЕБЯ 
ОБМАНУТЬ. 

ЧИТАЙ, УЧИСЬ  
И ВСЕГДА 

НАЙДЕШЬ ПРАВДУ

ПОЛЕЗНО 
ЗНАТЬ

Мокрая тряпка 
сократит ожидание
Любители холодной газиров-
ки или других ледяных напит-
ков прекрасно знают, насколь-
ко томительно ожидание 
между отправкой банки 
или бутылки в холодильник 
и возможностью насладиться 
любимым питьем. Однако не-
многие знают, что этот про-
цесс можно заметно ускорить, 
применив знание термодина-
мики. Чтобы емкость с жидко-
стью быстрее охладилась, 
можно обернуть ее во влаж-
ное бумажное полотенце 
или тряпку. Благодаря этому 
появляется новый канал те-
плоотдачи: отдельные моле-
кулы воды, обычно самые бы-
стрые, будут отрываться от по-
верхности и уносить в окружа-
ющую среду свою тепловую 
энергию. Кроме того, за счет 
неровностей материала и во-
дяной пленки между его во-
локнами площадь, с которой 
идет теплоотдача, вырастет. 
Тем не менее переоценивать 
этот эффект не стоит — уско-
рить таким образом охлажде-
ние получится всего лишь 
на 10–20 процентов. 

Медиаграмотность — это:
● умение эффективно искать 
информацию (составлять 
грамотные запросы для по-
исковых систем, знать прин-
ципы составления ответов);
● умение обезопасить себя 
от избыточного контента 
(быстро оценивать инфор-
мацию по принципу «соот-

ветствует — не соответству-
ет» запросу, отсеивать не-
нужное;
● умение верифицировать 
и критически оценивать ин-
формацию с использовани-
ем альтернативных источни-
ков (сравнивать разные ис-
точники, даже противореча-
щие друг другу);

● способность адекватно 
воспринимать и грамотно 
использовать информацию 
(не верьте, что стакан напо-
ловину пуст, если для вас 
он наполовину полон);
● умение эффективно и кор-
ректно распространять ин-
формацию с учетом требова-
ний законодательства.

К СВЕДЕНИЮ

Растения 
проживут дольше
Почти все цветоводы-любите-
ли хотя бы раз в жизни сталки-
вались с необходимостью 
оставить свои зеленые дети-
ща на несколько дней без при-
смотра. Каждый такой отъезд 
обычно превращается в лихо-
радочные поиски знакомого, 
готового хотя бы раз в два-три 
дня приходить и поливать 
цветы и кактусы. Однако эту 
проблему можно решить 
и более простым способом. 
Рядом с цветочным горшком 
необходимо поставить банку 
с водой, откуда в кадку будет 
вести хлопчатобумажный 
шнур. После этого в действие 
вступит так называемый ка-
пиллярный эффект — явление 
подъема или опускания жид-
кости в узких трубках или ка-
налах произвольной формы. 
Вода заполняет пустоты тка-
невых волокон и перемещает-
ся по ткани. Подобная система 
работает сама — по мере 
подсыхания земли движе-
ние воды по ткани увеличива-
ется и, наоборот, при доста-
точной увлажненности — 
прекращается.

Дезинформация — заведомо ложное сообщение, кото-
рое должно очернить героя сообщения (или армию), 
заставить в нем сомневаться. Цель — вызвать негатив-
ные эмоции, осуждение со стороны общественности. 
Даже если позже дать опровержение, эффект будет 
достигнут.

КЛЮЧЕВОЙ ПРИЕМ

прекращается.
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Века до XI–XII, несмотря 
на образование Киев-
ской Руси, славянские 
племена не чувствовали 

себя единым народом. Смоля-
не и кривичи, полочане и дре-
говичи, поляне и словене иль-
менские, древляне и вятичи, 
северяне и радимичи считали 
себя братьями, но примерно 
двоюродными. Говорили на 
одном языке, имели одну куль-
туру с незначительными ме-
стечковыми оттенками, вери-
ли в одних богов. Но при этом 
не забывали, что они именно 
смоляне, поляне, вятичи, кри-
вичи и прочие племена. 

Все — русские

Потом, под влиянием Рюри-
ковичей вроде все стали рус-
скими, но очень сильны были 
именно княжеско-местечко-
вые настроения. Когда чело-
века спрашивали, кто он, тот 
отвечал — смолянин, киевля-
нин, владимирец или пско-
вич. Понимание, что быть не 
киевлянином или рязанцем, 
а русским и лучше, и выгод-
нее, пришло лишь после тата-
ро-монгольского нашествия. 
Наш историк Лев Гумилев вы-
вел формулу «На Куликово 
поле пошли рати 
москвичей, влади-
мирцев, суздальцев 
и так далее, а верну-
лась рать русских». 
Не во всем, но во 
многом эта форму-
ла верна. Объеди-
нение восточносла-
вянских племен 
в русский народ рождалось 
несколько веков и через боль 
и кровь, которые, к слову, нам 
добавляли наши соседи. Про-
стейшая логика во все време-
на говорила, что ресурсы для 
развития ограничены, плодо-
родных земель на всех не хва-
тает и неизбежно за ресурсы 
и территории будет конкурен-
ция. И неизбежно у сильных 
соперников будет искушение 
просто силой отобрать нуж-
ное у более слабых. А отсюда 
следует вывод: хочешь жить 
спокойно — будь сильным, 
чтобы защищать свои ресур-
сы и территории от конкурен-
тов. Так получилось, что вре-
мя полного осознания этой 
истины у восточных славян 
совпало с возвышением Мо-
сквы. Хотя были и другие ва-
рианты, и единая Русь — Рос-
сия — могла заиметь столи-
цей не Москву, а, например, 
Владимир или Новгород. Но 
лучше других в политику 
играли князья московские, 
и получилось так, как получи-
лось. С тех пор, с XV века, вос-
точные славяне стали русски-
ми. Соседи, конечно, рвали 
и метали и старались рвать 
Россию. Галицкую Русь, киев-

ские земли, минские и боль-
шую часть смоленских еще 
при татаро-монголах захвати-
ли Литва и Польша, восполь-
зовавшись разгромом, что 
учинил у нас Батый. 

На чужой территории

Захватили и попытались сде-
лать своими — литовскими 
и польскими. Но люди там 
помнили, что они русские. За-
тяжной конфликт между Рос-
сией и Польшей с Литвой (а за-
тем Речью Посполитой — объ-
единением Польши и Литвы) 
тлел и полыхал веками имен-
но за эти земли и за людей, их 
населявших. А люди упорно 
хотели оставаться русскими, 
а не становиться поляками 
или литвинами. Украина, зем-
ли «у края», вдоль границы, 
стала ареной не только воен-
но-политического противо-
стояния, но и культурно-идео-
логического и религиозного. 
— Литовские земли и Польша 
собирали вокруг себя славян, 
но они приняли католичество 
и стали принадлежать к друго-
му цивилизационному пото-
ку, нежели православное насе-
ление бывших древнерусских 
княжеств, — пояснил учитель 

истории школы 
№ 1524 Станислав 
Лавров. — И полу-
чилось, что по тер-
ритории, которую 
мы сейчас называ-
ем Западной Украи-
ной, и прошел циви-
лизационный раз-
лом между право-

славно-русским миром и като-
лическо-европейским. Надо 
понимать, что конфликт на 
этой территории получился не 
столько политический, хотя 
и это тоже есть, сколько, по 
сути своей, геоисторический. 
И если шляхтичи кичились 
тем, что они поляки, всячески 
подчеркивали свое главен-
ство и подчиненную роль рус-
ских и на этом строили госу-
дарственную систему, то 
в России действовали другим 
путем — остальные народы 
считались не слугами-раба-
ми, а равными. Знать москов-
ская была смесью русских, та-
тар, мордвы, литвин и всяких 
немцев. И всем находилось 
место и дело. 

Разница взглядов

Можно сказать, что дружба 
народов у нас началась уже 
тогда — в позднем Средневе-
ковье. Хоть и термина такого 
не существовало, а явление 
уже появилось. И это резко 
прибавило сил русскому госу-
дарству. Потому что народы, 
включаемые в состав России, 
видели, что их не будут делать 
рабами. Даже после завоева-

ний. Речь Посполитая и дру-
гие государства, принявшие 
западноевропейскую мораль 
и общественную модель, та-
ким дружелюбием и терпени-
ем не отличались. Пример 
тому — множество восстаний 
украинского казачества про-
тив польской власти. Они 
были прямым ответом на по-
литику силовой ассимиляции, 
которую проводили поляки. 
Гонения на православную 
церковь, убийства священни-
ков и поджоги храмов, запрет 
на издание литературы на рус-
ском языке и внедрение си-
лой, через кнут и розги поль-
ского языка взамен русско-
го — ничего не напоминает? 
Это и есть западная методика 
строительства моногосудар-
ства. С одной-единственной 

целью: моногосударством 
и мононародом легче управ-
лять и держать его в узде. 
И в противовес этому казаки 
и украинские крестьяне упор-
но называли себя русскими 
и старались сохранить свою 
русскость — в вере, в языке, 
в традициях. 

Дружба народов

Когда Россия стала сначала 
царством, а затем империей, 
принцип дружбы народов со-
хранялся. Смысл был, конеч-
но, не в дружбе как таковой, 
а в том, что все народы России 
были одинаковыми поддан-
ными русского царя. А некото-
рые — даже привилегирован-
ными по сравнению с основ-
ным русским: например, по-

сле разделов Речи Посполитой 
при Екатерине Великой на 
польско-литовских террито-
риях, отошедших к России, 
были сохранены прежняя 
юридическая система (Литов-
ский статут), выборность зем-
ского самоуправления и судей 
из местных жителей. Поль-
ский язык при этом никто не 
запрещал. Для сравнения — 
на территориях, отошедших 
Пруссии и Австрии, был вве-
ден обязательный немецкий 
язык и, соответственно, прус-
ские или австрийские законы. 
А после наполеоновских войн, 
когда поляки массово шли слу-
жить Наполеону (обещавше-
му восстановить им самостоя-
тельное государство), после 
Венского конгресса русский 
царь Александр Первый вклю-

чил в состав Российской импе-
рии Царство Польское на пра-
вах широкой автономии. По-
лякам была дарована консти-
туция, разрешено вести обуче-
ние в школах на польском язы-
ке и печатать литературу на 
польском, им разрешили 
иметь собственный парла-
мент и строить законодатель-
ство не на русском имперском 
праве, а на традиционных за-
конах все того же Литовского 
статута. Им даже разрешалось 
иметь собственную армию, 
набранную из местного насе-
ления, хоть и под командова-
нием и в подчинении россий-
ских генералов. Финляндия, 
перешедшая от Швеции к Рос-
сии после Русско-шведской 
войны 1808–1809 годов, тоже 
получила широкую автоно-

мию, и национальные особен-
ности финнов никак не ущем-
лялись. И в спорах между рус-
скими и финнами на террито-
рии Великого княжества Фин-
ляндского предпочтение отда-
валось финнам. Что, кстати, 
со временем привело к рас-
цвету финского национализ-
ма. Вообще, система, где один 
народ имеет явные преимуще-
ства над другими (а тем более 
над основным, государствоо-
бразующим), неизбежно ве-
дет к появлению крайних 
форм национализма, к кон-
фликту. Примеры Царства 
Польского (поляки трижды до 
революций 1917 года и краха 
империи устраивали бунты 
против России и каждый раз 
демонстрировали крайнюю 
русофобию и жестокость по 
отношению к русским) и Ве-
ликого княжества Финлянд-
ского (бунтовавшего всего 
пару раз и не сильно, но зато 
после революции 1917 года 
и объявления независимости 
тут же устроившего резню рус-
ских в Выборге и других горо-
дах) в этом смысле весьма 
красноречивы.
Конечно, с реальной дружбой 
народов в Российской импе-
рии было не все гладко. Суще-
ствовали и русские национа-
листы-черносотенцы, кото-
рые, например, часто устраи-
вали еврейские погромы. Од-
нако никогда в России нацио-
нализм не становился госу-
дарственной идеологией и не 
поддерживался официально. 
Сравните это с Украиной по-
сле 2014 года, в которой глав-
ными героями были объявле-
ны откровенные убийцы-на-
ционалисты…

Вырастили специально

Кстати, нужно учитывать, что 
украинский национализм как 
таковой — явление, искус-
ственно выращенное нашими 
геополитическими конкурен-
тами. И выращен он был во 
второй половине XIX века, 
когда Австро-Венгрия, Герма-
ния и Англия старались соз-
дать и всячески раздуть очаг 
напряженности в том самом 
Царстве Польском. Нет, на 
подконтрольных им бывших 
польских территориях они 
быстро и жестоко давили 
даже мысли о каком-то поль-
ском или украинском нацио-
нализме. А в Россию массово 
засылали литературу, где рас-
сказывалось о мифической, 
украинской, обособленности. 
Принцип европейской поли-
тики был (да и остается) та-
ков: если раздувать у соседа 
пожар, то под шумок можно 
чем-нибудь и поживиться. 
Карта национализма самая 
просто разыгрываемая. Про-
тивопоставить этому можно 
только дружбу народов — 
и в пропаганде, и на деле. 
Но… царский режим с этим не 
справился.

Сила единства

А дальше всех в продвижении 
дружбы народов зашел Совет-
ский Союз. Причем… по силь-
ной необходимости. Дело 

в том, что в СССР образовалось 
системное противоречие.
— Разваливая монархию, ре-
волюционеры всех толков — 
и коммунисты, и эсэры, 
и даже анархисты, — выдви-
нули и всячески поддержива-
ли идею права наций на само-
определение. И революцио-
неры поддерживали национа-
лизм перед и во время рево-
люций 1917 года просто пото-
му, что он им был нужен для 
разрушения монархии, — по-
яснил Станислав Лавров.
А потом, когда мировой рево-
люции не получилось и встал 
вопрос построения социали-
стического государства, наци-
онализм стал вреден, а отка-
заться от права наций на само-
определение было уже невоз-
можно. Единственный выход 
был в настоящей дружбе наро-
дов. Ее и стали усиленно про-
пагандировать и внедрять. 
И действительно, украинец 
и русский в СССР жили друж-
но, как и грузины с казахами, 
чукчи с татарами, да и все на-
роды Союза. Это давало огром-
ную силу стране в преодоле-
нии препятствий и угроз, ведь 
сообща можно справиться 
с любой задачей. Именно при 
СССР утвердилась формула 
«русские, украинцы и белору-
сы — братские народы из одно-
го корня». Лозунг хороший, но 
несколько лукавый. Потому 
что русские, украинцы и бело-
русы — это один народ, искус-
ственно разделенный полити-
ками и алчными соседями. Со-
временные генетики, кстати, 
это доказали — у всех основ-
ной генотип одинаковый. Но 
уроки истории ХХ и XXI веков 
показали нам, что если позво-
лить долгую националистиче-
скую пропаганду, то даже род-
ные братья станут небратья-
ми. Украинцам 30 лет вливали 
в головы такую ересь. И те-
перь, чтобы они опять стали 
нормальными людьми, начи-
нать надо именно с дружбы на-
родов. Восстановить ее по-
настоящему, убрав тех, кто 
этому мешает. Ведь вместе 
жить и проще, и выгоднее.

Сегодняшний конфликт в Донбассе, переросший в спецоперацию по денацификации всей Украины, — вопрос не только политический, но и исторический. Дело давнее, 
подпитывавшееся и раскручивавшееся нашими недругами и соперниками вот уже лет двести как. Наивно думать, что украинский национализм начался в 2014 году или в 1991-м 

при развале СССР. Да и деятельность убийцы и гитлеровского пособника Степана Бандеры в 1930–1950-х годах тоже была не истоком. Все началось раньше. 

ДРУЖБА НАРОДОВ 
СУЩЕСТВОВАЛА 
В НАШЕЙ СТРАНЕ 
ЕЩЕ В ПОЗДНЕМ 
СРЕДНЕВЕКОВЬЕ. 
ХОТЯ САМ ТЕРМИН 
ПОЯВИЛСЯ ТОЛЬКО 
В ПРОШЛОМ ВЕКЕ

Страницу подготовили 
ПАВЕЛ ВОРОБЬЕВ (текст), 
АНАСТАСИЯ МОРОЗОВА (дизайн) 
edit@edupressa.ru

Казаки поднепровские, запорожские и днестровские на-
зывали себя русскими и считали себя таковыми еще 
и в XIX веке. И в то же время казачество как сословие по-
полнялось людьми разных национальностей. У них тоже 
была внутренняя дружба народов. 

К СВЕДЕНИЮ

Плакат «Да здравствует созданный волей народов единый, могучий Советский Союз!». Художник Г. Щеткин, 1958 год (1) Современные 
украинские националисты не скрывают своих убеждений, наоборот, стараются выставить их напоказ на различных акциях и митингах (2) 
Поход войска Московской Руси, XVI век. Художник С. В. Иванов, 1903 год (3)

республик было 
в Советском 
Союзе. В них жили 
представители 
128 этнических 
групп.

15
ЦифраОдин народ

Как политики и алчные соседи нас 
разделили
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КНИГОЧЕЙ

КАТЕРИНА КОЖЕВИНА 
ЛУЧШИЕ ЛЮДИ ГОРОДА
16+
Лауреат премии «Лицей», 
2021

Москвичка Лена отправля-
ется в необычное путеше-
ствие на край света. Чтобы 
спасти карьеру, ей придет-
ся завоевать доверие мест-
ных жителей и стать прово-
дником между двумя очень 
разными мирами: провин-
цией и столицей.

АЛИСА СТРЕЛЬЦОВА 
ШИШКИН КОРЕНЬ, 
ИЛИ НИЖЕГОРОДСКАЯ 
РАПСОДИЯ
12+
Лауреат Международной 
детской премии 
им.В.П.Крапивина 
в номинации «Выбор про-
фессионального жюри», 
2021

Повесть в стиле магическо-
го реализма с неожидан-
ными детективными пово-
ротами, а еще путеводи-
тель по достопримечатель-
ностям старого и нового 
Нижнего, с яркими дета-
лями и историческими реа-
лиями. 

ОЛЬГА ЗАМЯТИНА 
РОМАН С ЧИТАТЕЛЕМ
12+
Лауреат премии имени 
В.Крапивина в номина-
ции«Выбор командора», 
2021

Это драматичная книга 
о чувстве вины, преодоле-
нии и принятии себя, дру-
гих, о любви, поддержке 
и взаимопонимании. 

ЖАНКЛОД МУРЛЕВА
ДЖЕФФЕРСОН
12+
Лауреат премии Астрид 
Линдгрен, 2021

Детективная история про 
ежа, который вынужден 
выйти в мир людей, чтобы 
найти преступника.

МАКСИМ ЗАМШЕВ 
КОНЦЕРТМЕЙСТЕР
16+

Обладатель «Премии чи-
тателя», Всероссийской 
литературной награды 
библиотечного сообще-
ства, 2021
Роман о роли человека 
в истории и роли истории 
в жизни каждого из нас. 
Но не только об этом...

ГЕРМАН САДУЛАЕВ
ГОТСКИЕ ПИСЬМА. 
ВЫБРАННЫЕ МЕСТА 
ИЗ ПЕРЕПИСКИ 
С ВООБРАЖАЕМЫМИ 
ДРУЗЬЯМИ
16+
Лауреат премии 
«Ясная Поляна», 2021
Сборник, составленный 
из повестей, рассказов, 
исторических эссе, заметок 
и даже скетчей. 

Соединительной нитью 
этих историй выступает 
здесь тема готов, древнего 
племени, создавшего свое 
первое государство на тер-
ритории нынешней России, 
впоследствии вторгнувше-
гося в пределы Римской 
империи и расселившегося 
по Европе.

ПАВЕЛ ВОЛЧИК 
ПОЛУДНИЦЫ
16+
Победитель Националь-
ной молодежной литера-
турной премии в номина-
ции «Остросюжетный ро-
ман», 2021

Мифологические суще-
ства, которые появляются 
в жару. После них на земле 
остается след, как от огня. 
Говорят, эти женщины 
зачем-то похищают 
 детей... В Адыгею переез-
жает с женой и детьми 
бывший военный хирург. 
Он не верит местным ле-
гендам — до тех пор, пока 
не пропадает его дочь... 
На ее поиски вместе 
с главным героем отправ-
ляются Азим — местный 
библиотекарь, его внук 
Дэн и Гульшан — врач 
местной больницы. Вместе 
они выясняют, что дочь хи-
рурга — далеко не един-
ственный пропавший ре-
бенок...

КСЕНИЯ ПАШКОВА 
НИК И ЯСМИНА
16+
Победитель Националь-
ной молодежной литера-
турной премии в номина-
ции «Детская книга», 
2021
Это история двух подрост-
ков, у каждого из кото-
рых — непростая жизнен-
ная ситуация. Ник и Ясмина 
сталкиваются с собственным 

бессилием, болью, но, обре-
тая друг друга в этом непо-
нятном для них, жестоком 
мире, ребята учатся преодо-
левать трудности. 
Эта книга о самоидентифи-
кации, дружбе, любви, со-
циализации, поддержке, 
вере в себя и в то, что надо 
жить. 
Подготовил ПАВЕЛ ИГНАТЬЕВ
edit@edupressa.ru

У каждого из нас есть та 
самая книга — которая 
произвела однажды не-
изгладимое впечатле-

ние, вовремя дала нужный со-
вет, помогла разобраться в не-
простой ситуации... Мы спро-
сили старшеклассников, ка-
кие произведения они счита-
ют самыми важными в своей 
жизни, а значит — самыми 
любимыми и нужными.

ДАРЬЯ 
СУВОРИНА
ШКОЛА № 1799 

Из современной прозы наи-
большее влияние на меня ока-
зали книги французского пи-
сателя Лорана Гунеля. Я стала 
поклонницей его творчества, 
потому что он в легкой и инте-
ресной форме затрагивает 
важные жизненные и фило-
софские вопросы, на которые 
я раньше не обращала внима-
ния. «Бог всегда путешествует 
инкогнито» — это больше, чем 
роман, это размышление, ко-
торое побуждает человека 
взять судьбу в собственные 
руки, не стесняться обращать-
ся за помощью к людям в лю-
бой ситуации, ведь в большин-
стве случаев люди испытыва-
ют гораздо большее желание 
помочь, чем даже ожидает сам 
человек. Я думаю, что спустя 

какое-то время я обязательно 
перечитаю эту книгу и увижу 
много нового, чего не замети-
ла в первый раз. 

АНАСТАСИЯ 
ПОЛЕЩУК 
ШКОЛА № 1512 

В мире много разных книг, 
и чтение большинства из них 
помогает взглянуть на окру-
жающий мир по-новому. 
Одно из таких произведений, 
которое сильно повлияло на 
мою жизнь, «Я хочу в школу!» 
Александра Жвалевского 
и Евгении Пастернак. В нем 
рассказывается о детях, кото-
рые смогли проявить себя 
и изменить жизнь обычной 
школы. Я перечитывала эту 
книгу неоднократно, каждый 
раз сравнивая себя с персона-
жами и думая о том, могу ли 
и я тоже что-то изменить 
в своем образовательном уч-
реждении. И мне кажется, 
что-то у меня уже получается.

АННА 
ФЕДОТОВА
ШКОЛА № 1799 

Я очень люблю читать, так как 
книги способны многому на-
учить. Каждый из нас может 

вынести для себя урок из про-
читанного произведения. 
Одной из самых любимых 
и полезных книг для меня ста-
ла «Поллианна» Элинор Пор-
тер. Она повествует о девочке, 
которая оказалась на попече-
нии своей строгой тетки. 
К счастью, отец обучил ее уни-
кальному дару — он показал 

ей игру в радость. Девочка 
умела в любой ситуации ви-
деть только лучшую сторону 
и не предавалась грусти, что 
бы ни случилось. Радостью 
она «заразила» и весь город, 
открыв сердца многих людей. 
«Поллианна» сильно повлия-
ла и на меня. Я научилась у ге-
роини оптимизму, умению 
смотреть на вещи и события 
только с хорошей стороны. 

ЕЛИЗАВЕТА 
ГРЯКАЛОВА 
ШКОЛА № 1409 

Несколько лет назад на меня 
сильное впечатление произ-
вел рассказ Чехова «Каштан-
ка». Я очень люблю кошек 
и мечтаю о собаке. Прочтение 

рассказа Чехова совпало 
с грустным моментом в жизни 
моей семьи: у нас умерла лю-
бимица — кошка Мышка. 
Спустя пару месяцев на улице 
мама увидела бездомного 
кота, который был очень по-
хож на домашнего. Он был чи-
стый и опрятный. И очень ум-
ный. Я сразу вспомнила про 

события, описан-
ные в «Каштанке». 
Складывалось впе-
чатление, что кот 
или потерялся, или 
его хозяева умер-
ли, а наследникам 

квартиры он оказался не ну-
жен, и его выбросили на ули-
цу. Мы с мамой взяли кота до-
мой. Так у нас появился новый 
любимец Тимофей, который 
живет у нас вот уже почти 
шесть лет.

ВАЛЕНТИНА 
ЧАПТЫКОВА
ШКОЛА № 1799 

В свое время я прочитала за-
мечательную книгу Джерома. 
Д. Сэлинджера «Над пропа-
стью во ржи», оставившую яр-
кий след в моей памяти. Сю-
жет книги повествует о не-
много запутанной и, казалось 
бы, «типичной» подростковой 
жизни «нетипичного» амери-
канского шестнадцатилетне-

го юноши. Произведение на-
полнено размышлениями 
главного героя о сущности 
жизни в мире, где никто не 
в состоянии понять его и его 
реальность. Герой книги не 
может не презирать свое глу-
пое и циничное общество, 
и все же душа горячо требует 
истины. 
Книга показывает, что многое 
может не быть таким ужас-
ным, как кажется на первый 
взгляд. Все зависит от того, 
как человек смотрит на свою 
жизнь, готов ли он быть счаст-
ливым. 

ЕЛЕНА 
ФИЛИППОВА
ШКОЛА № 1799 

Недавно я прочитала замеча-
тельную книгу Елены Ильи-
ной «Четвертая высота». Глав-
ная героиня — Гуля Короле-
ва — упорная и смелая девуш-
ка. Во время войны Гуля, ра-
ботая санинструктором, вы-
несла с поля боя более ста ра-
неных! А в ноябре 1942 года, 
смертельно раненная, она по-
вела бойцов в атаку. Жертвуя 
собой, девушка первая ворва-
лась на вражескую террито-
рию и продолжила вести бой, 
пока не подоспело подкрепле-
ние. Книга научила меня важ-
ным качествам: целеустрем-

ленности, ответственности, 
отваге, любви и уважению 
к людям, умению не сда-
ваться.
Поступки Гули Королевой 
действительно мотивируют 
и помогают поверить в себя. 
Сталкиваясь с трудностями, 
я вспоминаю главную герои-
ню «Четвертой высоты» и про-
должаю идти к своей цели! 

ТАТЬЯНА 
КУРНИКОВА
ШКОЛА № 1799 

Книга современной писатель-
ницы Анны Анисимовой 
«Гутя» произвела на меня 
сильное впечатление, и хочу 
посоветовать ее к прочтению 
всем подросткам. Книга пол-
на трагизма, но в то же время 
она излучает какой-то свет, 
тепло. 
Повесть помогла мне понять, 
что не надо ничего бояться 
в жизни, так как каждый име-
ет право на ошибку. Не нужно 
также бояться отходить от 
правил, открывать себя для 
что-то новое. Нам дано про-
жить лишь раз на земле, по-
этому следует ценить каждый 
день и каждую минуту, прове-
денную со своими близкими 
и друзьями. 
Подготовила ТАТЬЯНА ЛЕВУШКИНА 
edit@edupressa.ru

Произведения, которые мне помогли

ОПРОС

Посмотришь на данные 
статистики и задума-
ешься, радоваться тут 
или хвататься за голову. 

Однозначно — это катастро-
фа. С другой стороны, надеж-
да умирает последней, а ведь 
раньше, случалось, цифры 
были и хуже. Когда-то давно 
СССР считался самой читаю-
щей страной в мире, и это 
было правдой, поскольку при-
вычка к чтению воспитыва-
лась чуть ли не с рождения. Да 
и сама система образования 
была такова, что чтения избе-
жать не удавалось: люди по-
старше помнят, что на лето 
школьникам всегда давался 
довольно длинный список 
внеклассного чтения, причем 
в специальном дневнике тре-
бовалось оставить на прочи-
танное отклик. Были ли при 
этом люди, которые не чита-
ли? Безусловно, конечно, 
всегда! Но их можно было пе-
ресчитать по пальцам, да и то 
изрядно поискав этих ориги-
налов в среде записных лентя-
ев и откровенных глупцов. 
Читать не заставляли, просто 
вся окружающая жизнь под-
талкивала к этому: выход 
книг становился событием, 
а для написания приличной 
курсовой работы что в школе, 
что в институте, надо было 
набраться знаний, почерп-
нуть которые можно было 
только в библиотеках — не 
поверите, но в те времена, 
когда не было интернета, 
люди кое-что умели, даже до-
бывать информацию! 
Как ни горько, но рухнувший 
Советский Союз похоронил 
под своими руинами много 
хорошего. А еще его круше-
ние больно ударило по стол-
бовым, исторически важным 
основам нашей культуры. 
Ведь дети почти всегда, по 
крайней мере до определен-
ного возраста, копируют при-
вычки и поведение родите-
лей. Так было и с чтением: 
в семье, где читали дедушки 
и бабушки, читали и отцы 
и матери, а также их сыновья 
и дочери. 
В непростой период 1990-х го-
дов кому-то из взрослых было 
не до книг. Но главное, под 
большим вопросом оказалась 
сама ценность образования. 
Зачастую бывшим профессо-
рам, вставшим к прилавку, 
чтобы кормить свои семьи, 
нечего было ответить на са-
краментальный вопрос де-
тям: а если ты такой умный, 
почему мы — нищие? Когда 
ситуация выправилась, отно-

шения наладились и жизнь 
пошла своим чередом, оказа-
лось, что в заложенный за 
наши спины багаж попало 
и это недоверие к ценности 
образования и книгам. Они 
не спасли страну от круше-
ния, это факт. Но зато они по-
могли ей выжить — позволив 
многим людям в тот горький 
час просто не сойти с ума. 
И вот наступило новое время, 
полное странных перекосов: 
гаджеты просто прилипли 

к рукам, а для кого-то и вовсе 
стали сверхценностью. Чув-
ствуете подмену? Раньше це-
нился мозг — скорость его ра-
боты, реакции, способность 
хранить информацию и во-
время и к месту ей пользо-
ваться. Сейчас куда ценнее 
стало наличие дорогого гад-
жета высокой мощности 
и скорость клацания пальцев 
по его клавиатуре. Согласи-
тесь, что это какой-то обман 
и прохиндейство! 

Однако выжили же без книг! 
И зачем тогда их читать, спро-
сите вы. Особенно те, что 
были написаны давно, задол-
го до вашего рождения, а мо-
жет, и задолго до рождения 
ваших родителей. А вы разы-
щите, пожалуйста, стихотво-
рение Владимира Высоцкого 
«Баллада о борьбе», написан-
ное им в далеком 1975 году, 
там все сказано. Финальная 
строка — главная: «Значит, 
нужные книги ты в детстве чи-
тал!» «Нужные книги» — это 
оно и есть. 
Книги — это тот концентрат 
мудрости и опыта, обладая ко-
торым ты становишься носи-
телем уникального богатства. 
Нет-нет, подождите посмеи-
ваться над банальностью этой 
фразы! Ведь это и правда то, 
что у вас не сможет отнять ни-
кто. Да, можно поделиться 
этими знаниями, но при этом 
все равно ни капли не потеря-
ешь из накопленного. 
И в этом богатстве вы всегда 
сможете найти и ответы на 
многие вопросы, и подсказки, 
как стоит поступить. Что-то 
из прочитанного давным-дав-
но заставит улыбнуться в мо-
мент, когда грустно, что-то — 

окрылит, когда все вокруг го-
ворят о «выгорании». Это то, 
что спасет на экзамене, позво-
лит написать яркое сочине-
ние, потом, при случае, пора-
зит друзей, а может, и началь-
ство... Да и говорят начитан-
ные люди на особом, только 
им понятном языке. Назовут 
кого-то, например, Отелло. 
Если читали Шекспира — 
поймете, что речь о ревнивце. 
Скажут — Данко, и станет 
ясно, что разговор идет о том 
типе человека, который  готов 
ценой своей жизни сделать  
жизнь других лучше. Но что 
вы поймете из этого, если не-
знакомы с первоисточником? 
Язык начитанного 
человека не просто 
богат, он наполнен 
образами, сравне-
ниями. Таких лю-
дей слушают и слы-
шат, а вы ведь не хо-
тите стать серой 
мышью? И разве вы 
сами не сталкива-
лись с иногда болезненным 
ощущением того, что рядом 
с вами находится ваш свер-
стник, который знает в разы 
больше, которого вы сами слу-
шаете с открытым ртом! 
А кроме того, вам же хочется 
понимать, в каком мире вы 
живете и что было до вас. 
Смею уверить — кое-что 
было. И для того, например, 
чтобы понять, каким на са-
мом деле был тот же Совет-
ский Союз, который одни се-
годня чрезмерно восхваляют, 
а другие так же чрезмерно 
очерняют, надо читать книги 
того времени. Да, сегодня, 
возможно, вы  далеко не все 
поймете из книги Н. Остров-

ского «Как закалялась сталь», 
но если отбросить идейную 
составляющую, она не поста-
рела. Ведь она — о том, каким 
мужественным на самом деле 
может быть человек. А прочи-
тав «Двух капитанов», не про-
сто проживете с героем его яр-
кую жизнь, но и полюбите его, 
начав на многое смотреть его 
глазами. Да, пусть это все на-
писано о прошлом. Но дети — 
во все времена дети, герои — 
остаются героями, да и подле-
цы тоже всегда одинаковы.
Книг сейчас издается много. 
В этом изобилии трудно разо-
браться, отделить развлека-
тельную литературу от лите-

ратуры философ-
ской, найти книгу 
действительно важ-
ную, мировоззрен-
ческую, и не при-
нять за нее откро-
венный китч, а худ-
советов, не пропу-
скавших к печати 
откровенную хал-

туру (правда, иногда и острые 
книги), давно нет. В этом 
смысле задача читателя сегод-
ня усложняется. Но тут вам 
может помочь интернет: 
в нем реально найти списки 
рекомендованных книг. А еще 
ваш помощник — волшебник. 
Настоящий, и вы с ним знако-
мы. Это школьный библиоте-
карь. Вы даже не знаете, каки-
ми знаниями он обладает! Да 
и в той библиотеке, что «жи-
вет» рядом с вашим домом, 
вам мгновенно подберут ту 
книгу, которая, возможно, из-
менит вашу жизнь и останет-
ся с вами на долгие годы. 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
edit@edupressa.ru 

ОБЩЕСТВО 30 про-
центов участни-
ков опроса, про-
веденного недав-
но социологами 
ВЦИОМа, за по-
следние полгода 
не прочитали 
ни одной книги,
еще около 25 про-
центов респон-
дентов осилили 
за год более пяти 
книг.

ВЫБРАТЬ 
ТУ КНИГУ, 

КОТОРАЯ МОЖЕТ 
СТАТЬ ДЛЯ ВАС 
САМОЙ ГЛАВНОЙ 
В ЖИЗНИ, ВСЕГДА 
ПОМОЖЕТ 

БИБЛИОТЕКАРЬ 

Волшебство 
живет 
в библиотеке

Юный посетитель Троицкой библиотеки № 1 им. Михайловых 
Александр Мамаев. Фото 2021 года (1) Школьница Ксения Воронина 
в мобильном пункте Библиотеки им. Некрасова. Фото 2020 года (2)

1

2

Книги классиков, вошедшие в золотой фонд нашей ли-
тературы, которые обязательно нужно прочитать, знают 
наверняка все. Поэтому в своей подборке мы предста-
вим произведения современных авторов — обладате-
лей различных литературных премий прошлого года. 
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Во многих столичных 
школах есть театраль-
ные классы и студии. 
Уже больше 10 лет теа-

тром Minima, который рабо-
тает в школе № 1241 «На Крас-
ной Пресне», руководит Лора 
Владимировна Макмак.
— Это удивительно, я не при-
выкла долго засиживаться, 
так складывались обстоятель-
ства моей профессиональной 
жизни, — улыбается Лора Вла-
димировна, которая отдала 
театру больше 40 лет. — Здесь 
очень комфортно работать, 
потому что есть установка, об-
щая позиция по детям. Демо-
кратичная, позитивная — 
ставка на развитие.
Сейчас театр-студия Minima, 
где занимаются больше 30 ре-
бят трех возрастных групп 
(в младшей — ученики 4–5-х 
классов) — стабильный лауре-
ат и призер всероссийских 
и московских фестивалей 
школьных театральных кол-
лективов, участник мастер-
ских для педагогов дополни-
тельного образования города 
Москвы, Московской области, 
частый и желанный гость раз-
ных сценических площадок. 
А начиналось все с разново-
зрастной группы, в которой 
было всего восемь человек. 
В «театралку» приходят 
и «сложные» дети, которые не 
всегда бывают прилежны 
в учебе или хорошо ведут себя 
на уроках. 
— Когда учителя приходят 
и видят у нас двоечников, ко-
торые произносят огромные 
тексты и вообще очень арти-
стичны, с удовольствием 
играют, они удивляются: как 
ребенок это выучил, — рас-
сказывает Лора Макмак.
А секрет прост: все дело в пра-
вильном подходе. Руководи-
тель ставит ребятам творче-
скую задачу, которую они 
должны выполнить. Они гото-
вят этюд к показу — без учите-
ля, с переменой режиссуры. 
Если договориться не удалось, 
делают две, три версии. Их 
может быть столько, сколько 
человек в команде. Причем 
каждому дано право быть 
и лидером (режиссером), 
и исполнителем (ведомым). 

— То есть никто ни на кого не 
давит, не говорит слова 
«нет», — комментирует педа-
гог. — Это очень важно. И это 
дает таким детям, которым 
сложно учиться на уроках, 
право и возможность быть со-
бой, они открываются. И ока-
зывается, что этот ребенок 

очень глубокий, яркий, пла-
стичный. Он умеет дружить, 
договариваться. 
Так подростки учатся рабо-
тать в команде, слушать и слы-
шать других — приобретают 
навыки, полезные во взрос-
лой жизни. На сцене каждый 
преображается. Уходят ско-

ванность, стеснение, даже го-
лос начинает звучать по-
другому: насыщенно, уверен-
но. Эта привычка переносит-
ся и на обычные уроки. 
Школьник уже не боится отве-
чать у доски — чем не сцена? 
Лора Владимировна рассказа-
ла об одном полезном упраж-

нении, которое можно приме-
нить практически на любом 
уроке. Ученик надевает пер-
чатки и с помощью пластики 
руками, не произнося ни сло-
ва, пытается объяснить одно-
классникам задание. Они на-
перебой угадыва-
ют, что он хотел ска-
зать, после чего «ак-
тер» взахлеб рас-
сказывает, что он 
имел в виду, при 
этом напрочь забы-
вая о страхе или 
стеснении. 
Кроме того, подро-
сток, который занимается 
в театральной студии, с легко-
стью может перевоплотиться 
практически в любой образ — 
от гидравлического пресса 
или произвольно взятой фор-
мулы до литературного героя, 
такая привычка очень приго-
дится на уроках литературы, 
например. Или русского язы-
ка, где сочинения перестанут 
быть большой проблемой. 
Понимая важность таких за-
нятий, чувствуя себя на сцене 

как рыба в воде, почти каж-
дый, кто занимается в «теа-
тралке», хочет стать актером. 
Но Лора Владимировна пыта-
ется их разубедить, советует 
выбрать профессию по себе, 
набраться жизненного опыта 

и только потом 
идти в мир театра 
или кино. 
— То, чем мы зани-
маемся, это не для 
театра, это для жиз-
ни, — говорит она. 
— Для того, чтобы 
ты мог понимать 
свою собственную 

грань в общении с другим че-
ловеком, во взаимодействии 
с текстом. Когда работаешь 
с текстом, в команде, ты откры-
ваешься новой стороной и для 
себя, и для других. Чем больше 
в тебе граней, тем интересней 
твоя жизнь. Поиск своего обра-
за, своей роли в этой жизни — 
вот для чего нужна детская «те-
атралка». Не для того, чтобы 
стать артистом.
ТАТЬЯНА ЛЕВУШКИНА 
edit@edupressa.ru 

Низкий уровень читатель-
ской грамотности — 
острая проблема совре-
менной педагогики, ко-

торая связана с отсутствием 
у детей интереса к литературе. 
По данным исследований рос-
сийского социолога Владими-
ра Собкина, современные под-
ростки читают не более четы-
рех книг в год по собственному 
желанию. На занятиях в школе 
список литературы намного 
богаче. Однако если учеников 

не заставишь, то читать они не 
будут. Это происходит из-за 
того, что в семье не уделяют 
внимания домашнему чте-
нию. Я часто спрашиваю роди-
телей: «Вы читали своим де-
тям сказки перед сном?» А они: 
«Нет, у нас много работы». 
Именно поэтому, приходя до-
мой, ребята садятся за ком-
пьютер и погружаются в вир-
туальный мир, а читают ис-
ключительно в школе. 
Сейчас перед учителями вста-
ла еще одна проблема. Дело 
в том, что большую часть ин-
формации современные дети 
воспринимают глазами. И от-
влечь их от яркой картин-
ки, заинтересовать текстом 
сложно. Уровень концентра-
ции у подрастающего поколе-
ния не очень высокий. Но, на 
мой взгляд, эти проблемы 
можно решить, если уметь 
адаптироваться к современ-
ным реалиям. Например, не-
давно я разбирал со второ-
классниками графический 
вариант книги «Дневник 
Анны Франк». Им так понра-
вилось занятие, что после это-
го им захотелось прочитать 
это произведение в тексте. 
Я не против того, чтобы тек-

стовую информацию адапти-
ровали например под комикс 
или инфографику. Главное, 
чтобы она была инструмен-
том побуждения к осмыслен-
ному чтению. Читательская 
грамотность, в свою очередь, 
помогает нам раскрыть цен-
тральные проблемы, постав-
ленные в тексте, освоить цен-
ности и традиции нашей 
культуры. Взрослым полезно 
перечитывать русскую или 
зарубежную классику. На-

пример, повторно 
обращаясь к рома-
ну Льва Толстого 
«Война и мир», мы 
начинаем откры-
вать для себя но-
вые смыслы, о ко-
торых не догады-
вались в детстве. 
Не стоит забывать, 
что осмысленное 
чтение во многом 

зависит от уровня письмен-
ной грамотности. Иногда пра-
вильная постановка запятой 
в предложении определяет 
его смысл. Согласитесь, от 
грамотной постановки знака 
препинания в крылатом выра-
жении «Казнить нельзя поми-
ловать» может зависеть жизнь 
человека. Но, к сожалению, 
в последнее время уровень 
письменной грамотности 
у школьников серьезно упал. 
Кстати, не только у них. На-
пример, недавно я был в го-
родской поликлинике, в од-
ном из кабинетов которой ви-
села табличка «За бор крови». 
Представляете! Получается, 
что у некоторых специали-
стов высшее образование 
есть, а среднего нет. 
По большей части это связано 
с влиянием интернета — ос-
новного источника информа-
ции для детей и подростков 
в современном мире. Многие 
тексты, размещенные в сети, 
имеют чрезмерное количе-
ство орфографических, грам-
матических или пунктуаци-
онных ошибок. А еще много 
сокращенных слов, образо-
ванных не в соответствии 
с правилами русского языка. 

Интерес 
к литературе 
зарождается в семье

Очень важно приучать детей к чтению дома, показывать пример

Шпаргалка для начинающих кинолюбов: учимся смотреть и видеть главное 

Как вы думаете, сколько 
фильмов в мире снима-
ется в год? Возьмем ма-
ленькую паузу, назови-

те цифру, только не подсма-
тривайте, что впереди. Назва-
ли? Хорошо. Теперь сравним 
результат. Последние два года 
были «пандемийными», обо-
роты киномира несколько 
снизились. Так что возьмем за 
основу 2019 год. Итак, за этот 
год было снято 41 788 корот-
кометражных и полноме-
тражных фильмов. Кстати, 
в 2018 году их было еще боль-
ше — 44 867 фильмов.
Что любопытно: больше всего 
в мире снималось комедий — 
8242 фильма, боевиков было 
снято «всего» 2010, а «ужа-
сов» — 3351 (любопытная 
тенденция, как кажется, вы не 
находите?) Кроме того, сняли 
1104 детектива, 1676 фанта-
стических картин, 1005 филь-
мов «для семейного просмо-
тра», 69 аниме и… внима-
ние! — 38 детских картин. 
При этом в США в год снимали 
более 20 000 картин, а в Рос-
сии — меньше тысячи. 
Как разобраться в этом неве-
роятном количестве кинопро-
дукта? Ведь про-
цесс усложняется 
еще и тем, что про-
дюсеры вкладыва-
ют немалые деньги 
в рекламу своего 
«товара». А сколь-
ко раз мы становились ее 
жертвами: разве у вас не быва-
ло после просмотра фильма 
неприятного чувства — «нас 
обманули»? 
Как выбрать фильм и не оши-
биться? Стопроцентного спо-
соба нет. Но кое-что посовето-
вать можно. Если картина 
представляет собой экраниза-
цию книги, вы можете пред-

положить, что вас ждет в це-
лом — представить сюжет, 
время действия, героев (если 
вы читали первоисточник, ко-
нечно). Словом, если написа-

но, что это экранизация «Вой-
ны и мира», то вас ждет встре-
ча с Пьером Безуховым, Ната-
шей Ростовой, Андреем Бол-
конским и завсегдатаями са-
лона Анны Шерер, но никак 
не с Чичиковым. Вопрос лишь 
в том, как режиссер интерпре-
тировал образ того или иного 
героя, как раскрыл его харак-
тер, типичные черты. 

Если в аннотации к фильму 
написано «по мотивам» — все 
несколько сложнее. Тогда, 
придя, скажем, на ту же «Вой-
ну и мир», вы вполне можете 
увидеть на экране каких-ни-
будь гномов или муми-трол-
лей, которых будут связывать 
между собой любовь, рев-
ность и война. Просто так ре-
жиссер соизволил увидеть 
и раскрыть сюжет. А может 
быть, туда будут вплетены мо-
тивы и других произведений. 
Словом, если вы больше 
склонны к тому, что экспери-
мент — это хорошо, никакие 
«мотивы» вас расстроить не 
смогут. 
Боевики и ужасы обычно 
анонсируются сжато, но вы, 
по крайней мере, сможете 
в целом судить о сюжете. В та-

ком случае надо смотреть на 
фамилию режиссера и осве-
жить в памяти те картины, ко-
торые видели у него рань-
ше — понравились они вам 
или нет. Интересно также по-
смотреть и на то, кто снимает-
ся в фильме — там могут быть 
артисты-звезды с репутацией 
людей, которые в откровенно 
плохом кино не снимаются. 
Вот и вся «киношпаргалка». 
Хотя нет, стоп! Она работает 
в руках тех кинолюбов, кто 
уже наработал определенный 
опыт киносмотрения. Если же 
вы только погружаетесь в мир 
кино, начните с изучения 
кино нашего. Да-да, именно. 
А можете ли вы представить, 
что какой-нибудь американец 
отвергает продукцию Голли-
вуда и смотрит только шедев-

ры «Мосфильма»? Или фран-
цузов и итальянцев, не любя-
щих Алена Делона или Бель-
мондо, Мастроянни и Мазину, 
и все бросающих ради велико-
лепных картин Лиозновой, 
Муратовой, Тарковского? По-
верьте, это как минимум 
странно — искать искусство 
в чужом отечестве, не зная ни-
чего о своем. Но, главное, изу-

чать кино можно параллель-
но: смотреть не одни боевики, 
а, скажем, хотя бы перемежая 
их такими отечественными 
картинами, которые вошли 
в Золотой фонд мирового ки-
нематографа. Тогда со време-
нем у вас выработается и вкус, 
и понимание, что есть настоя-
щее кино, а что — яркая, 
но дешевая подделка под ис-
кусство. 
С чего же начать изучение на-
шего наследия? Конечно, 
с картин Сергея Эйзенштей-
на. Ну хотя бы потому, что его 
считают гением во всем мире. 
Хотя стоп, не совсем так. Для 
начала — отправляемся в Му-
зей кино, что находится на 
ВДНХ. В этом году исполнится 
пять лет с того момента, как 
он предстал перед москвича-
ми в своем обновленном виде. 
Те, кто любит кино или мечта-
ет сделать его своей профес-
сией, вообще в этом музее 
должны прописаться — там 
множество ярких мероприя-
тий, для школьников в том 
числе. Там вас и направят 
в нужное русло, а уж об Эйзен-
штейне расскажут столько, 
что дай бог запомнить хоть 
часть! Музей кино — не мерт-
вое и холодное пространство, 
а живой организм, постоянно 
обновляющийся и не устаю-
щий удивлять. Тут работают 
три кинозала, есть постоян-

ная экспозиция, а есть смен-
ные тематические выставки, 
тут проходят интереснейшие 
лекции по истории и теории 
киноискусства. Ну а найти та-
кой шедевр Эйзенштейна, как 
«Иван Грозный», например, 
вам будет нетрудно. Изучая 
фильм, обращайте внимание 
на детали и время, когда он 
создавался. В пору Эйзен-
штейна не было компьютер-
ных спецэффектов! 
Подчеркну: «Грозный» — лишь 
пример, в копилке Эйзенштей-
на немало шедевров. 
Кто будет следующим из ре-
жиссеров? Может быть, Иван 
Пырьев, снявший «Свинарку 
и пастуха», «Трактористов» 
и «Кубанских казаков». А мо-
жет быть — Григорий Алек-
сандров, автор легендарных 
«Веселые ребят», «Волги-Вол-
ги», «Цирка». Список режиссе-
ров, которых можно назвать 
культовыми, очень велик, 
а ведь они вырастили смену — 
молодых талантливых ребят! 
Знаете выражение — «нет 
пророка в своем отечестве»? 
Наверняка знаете. Так вот, на 
самом деле крайне странно 
говорить, что любишь кино, 
но не знать кино родного. По-
этому главная заповедь для 
молодого кинолюба — изу-
чайте историю нашего кино! 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
edit@vm.ru 

Выпускница театра-студии Minima Яна Левина (1) Дебют новой группы в постановке, посвященной 
10-летию театра. Фото 2021 года (2)

Июнь 1941 года. Режиссер Иван Пырьев (в центре) на съемках музыкальной кинокомедии «Свинарка и пастух» киностудии «Мосфильм». 
Слева актриса Марина Ладынина, справа — Николай Крючков 

УХОДЯТ 
СКОВАННОСТЬ, 
СТЕСНЕНИЕ, ГОЛОС 
ЗВУЧИТ ИНАЧЕ: 
НАСЫЩЕННО, 
УВЕРЕННО. 
ЭТО ПОМОГАЕТ 
НА УРОКАХ

ПОЛЕЗНО 
ЗНАТЬ

Если тряпки 
близко нет
Если вы оказались в ситуации, 
когда необходимо избавиться 
от случайно пролитого, 
а тряпки, даже самой захуда-
лой, под рукой не оказалось, 
можно просто растереть лужу, 
увеличив ее площадь. Пло-
щадь поверхности жидкости 
напрямую влияет на скорость 
испарения. Чем она больше, 
тем большее количество мо-
лекул получает возможность 
в единицу времени покинуть 
жидкость. 
При этом теплая вода исчез-
нет быстрее, поскольку чем 
выше температура жидкости, 
тем больше ее кинетическая 
энергия, а значит, больше «го-
рячих» молекул покидает 
жидкость, испарение проис-
ходит интенсивнее. 

МНЕНИЕ

ЕВГЕНИЙ ЯМБУРГ
ЗАСЛУЖЕННЫЙ 
УЧИТЕЛЬ РОССИИ, 
ДОКТОР 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
НАУК

Маленькая тарелка 
обманет мозг
Одной из проблем похудения 
всегда является необходи-
мость уменьшить количество 
потребляемой еды. Чтобы лег-
че перенести этот процесс, 
можно использовать тарелки 
меньшего размера, от чего 
в действие вступит «эффект 
Дельбефа», который гласит, 
что один и тот же круг (в нашем 
случае это еда), помещенный 
в окружность различного диа-
метра, то есть тарелку, воспри-
нимается по-разному. А так как 
наш мозг гораздо лучше рабо-
тает со зрительными образа-
ми, чем с единицами измере-
ния, то такой обман поможет 
снизить количество съедаемо-
го на 30 процентов.

ТЕАТР Дети полу-
чают новые зна-
ния и навыки 
не только на уро-
ках. Очень помо-
гают раскрыть 
себя занятия 
в различных теа-
тральных студи-
ях. В них юные ак-
теры преобража-
ются, иногда — 
до неузнавае-
мости.

КИНО

Мастерство актера очень 
пригодится на уроках

Кинолюбам обязательно нужно познакомиться хотя бы с некоторыми работами таких ре-
жиссеров, как Владимир Басов, Сергей Герасимов, Станислав Ростоцкий, Надежда Коше-
верова, Евгений Матвеев, Эдмонд Кеосаян, Александр Птушко, Александр Роу, Георгий Да-
нелия, Юлий Райзман, Александр Митта, Александр Алов и Владимир Наумов, Сергей Соло-
вьев, Станислав Говорухин, Юрий Озеров, Владимир Меньшов, Михаил Швейцер, Эльдар 
Рязанов, Татьяна Лиознова, Сергей Бондарчук, Карен Шахназаров, Леонид Гайдай. 

ИМЕНА, КОТОРЫЕ НУЖНО ЗНАТЬ 
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Спортивно-научные достижения

Почти сто лет назад 
спорт смены, которые 
соревновались в плава-
нии стилем кроль (вид 

плавания, в котором левая 
и правая часть тела соверша-
ют гребки попеременно), 
держали голову высоко над 
водой. Но молодой спортсмен 
Джонни Вейсмюллер посчи-
тал, что будет лучше, если го-
лову опустить как можно 
глубже в воду, до самых бро-
вей. «Выгоднее плыть так, — 
рассуждал он, — чтобы тело 
испытывало как можно мень-
ше сопротивления. А для это-
го в воде надо лежать гори-
зонтально. Тогда лобовое со-
противление уменьшится, 
и плыть станет легче». В ту 
минуту, когда нужно было 
сделать вдох, Джонни повора-
чивал лицо в сторону, а затем 
снова опускал его в воду и де-
лал выдох. 
Так легендарный шестикрат-
ный олимпийский чемпион 
по плаванию, а впоследствии 
и знаменитый голливудский 
актер и самый известный ис-
полнитель роли Тарзана бла-
годаря своей наблюдательно-
сти и знанию физики смог 
усовершенствовать стиль 
плавания. Теперь все спорт-
смены плавают кролем имен-
но так, как это делал Вейс-
мюллер. 

Скользящие 
Правильное использование 
соответствующих физиче-
ских законов может помочь 
спортсмену в достижении 
успеха. 
— Пример с Тарзаном-Вейс-
мюллером очень характерен. 
Возьмем, к примеру, конько-
бежный, лыжный и другие 
зимние виды спорта, где ра-
ботает сила трения. Если ее не 

учитывать, то она снизит хо-
роший результат спортсмена, 
поэтому ему постоянно необ-
ходимо работать над ее 
уменьшением. И тут без зна-
ния физики никак не обой-
тись. Например, в хоккее 
и фигурном катании все зави-
сит от знания характера взаи-
модействия конька со льдом. 
Результаты зависят от трех 
факторов: сила тре-
ния, сила тяжести 
и движения толч-
ков ноги, — гово-
рит Мария Кузьми-
на, учитель матема-
тики и физики, 
а также блогер — по-
пуляризатор науки. 
Как она объясняет, 
между лезвием конька 
и льдом при скольжении об-
разуется пленка воды. Она 
очень тонкая, однако без нее 
этого скольжения не было бы. 
Под давлением лед плавится, 
образуя смазку, что еще 
уменьшает трение скольже-
ния. За счет движения спор-
тсмена по льду возникает 
сила трения. Также при сколь-

жении по гладкой поверхно-
сти участвует сила трения по-
коя, позволяющая отталки-
ваться от гладкой поверхно-
сти, когда человек ставит ко-
нек на ребро или резко оста-
навливается. 
Физика также является неза-
менимым другом фигуристов 
при выполнении сложных 
элементов катания. Каждому 

из нас приходилось 
видеть один из са-
мых красивых эле-
ментов фигурного 
катания — пируэт 
(каждый из нас зна-
ет его как враще-
ния). Но далеко не 
все догадываются 
о том, что этот эле-

мент основан на точном рас-
чете. В этом случае работает 
закон сохранения количества 
движения. 
— Полный момент количе-
ства движения состоит из мо-
мента количества движения 
корпуса и момента количе-
ства движения вытянутых 
рук. При опускании рук их мо-
мент уменьшается до нуля. 

При этом увеличивается мо-
мент количества движения 
корпуса, в результате чего 
увеличивается скорость вра-
щения, — объясняет педагог. 

Движение вверх 
Знание законов физики также 
очень важны спортсменам-
легкоатлетам. Например, низ-
кий старт спринтерам, то есть 
бегунам на короткие дистан-
ции, позволяет придать необ-
ходимое ускорение, разо-
гнаться на первых метрах до 
предельно возможной скоро-
сти. Главное — правильно 
и энергично оттолкнуться под 
острым углом к беговой до-
рожке и максимально быстро 
выполнять движения руками 
и ногами. 
— Знание законов физики 
способствовало развитию та-
кой легкоателтической техни-
ки, как прыжки с шестом. 
В этом случае прыгуны опира-
ются на знание законов маят-
ника, — говорит Кузьмина. — 
А при прыжках в длину боль-
шое значение имеет такое по-
нятие, как инерция, которая 

происходит после толчка 
спортсмена. 

Эффект Магнуса 
Даже в таком популярном 
виде спорта, как футбол, тоже 
можно найти определенные 
физические законы. 
К примеру, у футболистов и их 
болельщиков есть такое поня-
тие, как «сухой лист» — навес-
ной удар с вращением меча, 
в результате которого его тра-
ектория движения искривля-
ется. Чтобы выполнить этот 
удар, нужно бить не в центр 
мяча, а сбоку. Тогда мяч закру-
чивается и летит вверх и вбок. 
Футболисты, используя этот 
принцип, забивают голы 
«в девятку» с углового. 
— Это явление названо 
в честь немецкого физика Ген-
риха Магнуса и носит назва-
ние «эффект Магнуса». Благо-
даря его знанию можно даже 
рассчитать силы, действую-
щие во время хорошо выпол-
ненного штрафного удара. 
С другой стороны, тут без по-
стоянной практики футболи-
стам не обойтись. Но физика 
и отличается от математики 
тем, что эта наука не теорети-
ческая, а прикладная, — рас-
сказывает педагог. 

Принцип айкидо 
Широко применяется знание 
закона инерции в единобор-
ствах. 
— Что такое инерция? Это со-
хранение скорости неизмен-
ной, при отсутствии действия 
на тело других тел. На этом яв-
лении основано большинство 
приемов такого вида спорта, 
как айкидо, — рассказывает 
Мария Кузьмина. — При на-
падении противника в схват-
ке спортсмен может увернуть-
ся, а затем использовать про-
тив противника его же энер-
гию. Например, кто-то напа-
дает на вас спереди. Вы увора-
чиваетесь и при этом сообща-
ете противнику дополнитель-
ную скорость ударом или 
толчком в том же направле-
нии, куда он двигался. Проис-
ходит сложение скоростей, 
при котором ваш противник 
дестабилизирован, а значит, 
проиграл схватку. 
Опять же, данное явление 
можно использовать при вы-
полнении бросков через пле-
чо, спину и голову. Подобных 
приемов множество во всех 
видах борьбы: греко-рим-
ской, самбо, дзюдо и других. 
АРМЕН МУРАДЯН 
edit@edupressa.ru

В рубрике «У станка» мы 
продолжаем рассказ 
о популярных рабочих 
профессиях, которые 

можно получить в колледжах 
столицы. Сегодня — об элек-
трике, без него, как известно, 
не строится и не эксплуатиру-
ется ни одно здание.
—Во время обучения профес-
сии электрика можно полу-
чить как начальное, так 
и среднее профессиональное 
образование, — рассказывает 
мастер производственного 
обучения Колледжа архитек-
туры, дизайна и реинжини-
ринга № 26 Михаил Лукья-
нов. — В первом случае вы бу-
дете электромонтером, во 
втором — техником-электри-
ком. В последнем случае ваша 
квалификация будет выше, вы 
станете связующим звеном 
между электромонтером и ин-
женером. Правда, и учиться 
на год дольше: 3 года и 10 ме-
сяцев на базе девяти классов.
Выучиться на электрика не 
так просто. Сначала студенты 
плотно изучают физику, элек-
тротехнику и схемотехнику. 
Вы будете учиться проектиро-
вать, создавать и отлаживать 
электронные схемы и устрой-
ства различного назначения. 
Со второго курса теория сое-
диняется с практикой.
— У нас, например, есть учеб-
ные стенды, на которых ребя-
та учатся наносить разметку 
на плоскость, а потом делать 
заготовки кабель-каналов, — 
рассказывает Михаил Лукья-
нов. — Также мы учимся де-
лать открытую проводку с по-
мощью кабель-каналов — та-
ких пластиковых коробов, 
внутри которых прокладыва-
ются провода, что подключа-
ются к светильникам и вы-
ключателям.
Работы для электриков в Мо-
скве много. Среди круп-
нейших работодателей та-
кие организации, как МОЭК, 
МОЭСК, ГБУ «Жилищник» 

и Мос энерго. К тому же Мо-
сква активно строится, и на 
каждой стройке без электри-
ка не обойтись: электриче-
ство необходимо в любом 
здании.
— Вообще, электрик — про-
фессия универсальная. Если 
у вас достаточная квалифика-
ция, вы мобильны и коммуни-
кабельны, то всегда можно ра-
ботать частным образом: ме-
нять розетки и выключатели, 
электропроводку, — расска-
зывает Михаил Лукьянов. — 
Клиентов можно находить 
в интернете или путем сара-
фанного радио. 

Как рассказал директор ка-
дрового агентства Андрей Пу-
стовит, заработок электрика 
в Москве колеблется от 40 до 
100 тысяч рублей в месяц, 
если работать в компании.
— Если же трудиться частным 
образом, то возникает сезон-
ность. Например, зимой зака-
зов бывает максимум на 30 ты-
сяч рублей в месяц. Ремонтом 
обычно в это время никто не 
занимается, — пояснил экс-
перт. — Другое дело — летом. 
В период с мая по ноябрь зака-
зов становится значительно 
больше: это основное время, 

в которое можно заработать 
максимально.
По словам Андрея, когда рабо-
та идет бесперебойно, то мож-
но зарабатывать около 200 ты-
сяч рублей за месяц — и это не 
предел. Обычно такой суммы 
удается достигнуть, совмещая 
личные заказы и сдельную ра-
боту на фирме.
— Это частая практика: на-
пример, компаниям не нужен 
постоянный электрик, поэто-
му она нанимает его под кон-
кретный проект. С кем-то 
электрик делает один объект, 
кто-то дает в работу три объ-
екта, — пояснил Андрей Пу-

стовит.
По словам экспер-
та, электрик — 
одна из самых вос-
требованных в Мо-
скве рабочих спе-
циальностей.

— Определенную конкурен-
цию создают мигранты, но, 
надо понимать, они работают 
в основном на стройках 
и в ГБУ «Жилищник», по-
скольку большая часть работ 
там не требует высокой ква-
лификации, — рассказывает 
Пустовит. — Если же получить 
более высокую квалифика-
цию, то можно рассчитывать 
и на более высокую зарплату. 
А для этого, конечно, нужно 
хорошо учиться, а затем в про-
фессии совершенствоваться.
БОРИС ОРЛОВ
edit@edupressa.ru 

Без электрика дом не строится: 
эти специалисты нужны всегда

ПРАКТИКУМ 
Физкультура 
играет важную 
роль в жизни че-
ловека. Но многие 
не задумываются, 
какая существует 
связь между фи-
зикой и спортом. 
А между тем она 
есть, причем зна-
чительная и су-
щественная. 

На вид школьник, а по факту — профессионал

Сегодня, учась в школе, 
можно освоить сразу не-
сколько профессий. 
Больше того — еще и за-

рабатывать деньги! Как этого 
добиться?
— Есть немало профессий, 
в основном в сфере обслужи-
вания, для получения кото-
рых нужно лишь пройти кур-
сы, — рассказывает HR-экс-
перт Ирина Валиулова. — На-
пример, автослесарь, парик-
махер, оператор ПК, повар, 
специалист по маникюру, экс-
курсовод, в том числе на ино-
странном языке, и т.д.
Как пояснила Ирина Вади-
мовна, привлекательна про-
стота поступления на такие 
курсы — без всяких вступи-
тельных экзаменов, конкурса 
аттестатов, тестирования 
и отборочных олимпиад. При-
емлем и короткий срок обуче-
ния: от нескольких месяцев до 
двух лет. Также удобно то, что 
расписание занятий строится 
с учетом времени учебы ре-
бенка в школе. И что самое 
главное: много практики.
— Учась в школе, я окончила 
курсы маникюра для начина-
ющих. Всего 19 академиче-
ских часов, но научили на са-
мом деле многому, — расска-
зывает 18-летняя Марина Ста-
ровойтова. — Например, я уз-
нала, как проводить обработ-
ку ногтей с помощью мани-
кюрных фрез. Как, не повреж-
дая ноготь, снять старое по-
крытие химическим и меха-
ническим способами. Это це-
лая наука!
Марина рассказала, что тре-
нировалась она на маме и се-
стре, потом принялась за зна-
комых.
— В какой-то момент я стала 
делать маникюр за деньги: 
знакомые стали меня реко-
мендовать, — пояснила Ма-
рина. — Брала, конечно, де-
шевле, чем в салоне, — 400–
500 рублей. Но я была очень 
довольна: во-первых, свои 
первые деньги, во-вторых, 
чувство самостоятельности. 
Для меня это очень важно!

Ирина Валиулова уточняет:
— Официально устроиться на 
работу можно с 14 лет. 
А с 16 лет для этого не требует-
ся согласие родителей. Чаще 
всего подростков хотят нани-
мать в качестве курьеров 
и промоутеров. Такая работа 
не дает никакого профессио-
нального роста. Но если у вас 
есть профессия, пусть и полу-
ченная на курсах, то, во-
первых, вы будете зарабаты-
вать больше, а во-вторых, 
ваши навыки могут стать 
осно вой для будущей про-
фессии. 
Эксперт привела в пример 
IT-сферу — одну из самых вос-
требованных. Вот несколько 
предлагаемых в Москве ва-
кансий, подходящих для 

школьников. Стажер-разра-
ботчик. Имея опыт програм-
мирования на любом языке, 
даже на уровне любитель-
ских приложений, вы можете 
работать из дома. Второй ва-
риант — наборщик текста. 
Здесь достаточно знания ПК 
на базовом уровне — про-
грамм Word и Exсel. Ваша за-
дача — переводить тексты 
с электронного на бумажный 
формат, выписывать пропу-
ска, заполнять договоры и за-
явки. Или, например, тести-
ровщик. Можно из дома, 
в свободное время, тестиро-
вать цифровые продукты по 
готовым сценариям. Также 
среди ваших задач — понят-
ные и подробные описания 
дефектов, написание ин-

струкций, тестовых сценари-
ев, чек-листов, автоматиза-
ция тестовых сценариев.
В Москве, кстати, несколько 
лет назад запущен проект 
«Профессиональное обучение 
без границ». В его рамках 
школьники могут пройти обу-

чение на базе колледжа па-
раллельно с учебой в школе 
и получить профессию одно-
временно с аттестатом. А это 
означает, что в будущем 
школьник всегда может рас-
считывать на востребован-

ность на рынке труда практи-
чески в любых условиях эко-
номики.
Более 50 столичных коллед-
жей, расположенных в раз-
личных округах столицы, 
предлагают молодым людям 
возможность обучиться без 
отрыва от школьной програм-
мы одной или нескольким 
профессиям из списка в 90 по-
зиций. Поскольку проект фи-
нансируется из бюджета горо-
да, то для школьников обуче-
ние, само собой, будет бес-
платным. А после выпуска ре-
бята получают свидетельство 
о профессии рабочего или 
служащего с присвоением 
квалификации. То есть перед 
поступлением в вуз каждый из 
них уже будет обладать «ко-
рочками» повара, слесаря 
или, скажем, парикмахера.
— Надо четко понимать, что 
сами по себе «корочки» значат 
мало. Но с ними можно устро-
иться на работу в качестве 
стажера и сразу получать 
деньги, — пояснила Ирина 
Валиулова. — В любой про-
фессии первостепенное зна-
чение имеет опыт, позволяю-
щий быстро и качественно 
выполнять работу. Работая 
стажером, этот опыт легко по-
лучить.
Обучение проходит так. После 
школьных уроков ученик идет 
в колледж на занятия по вы-
бранному направлению. 
Чаще всего обучение прохо-
дит по модульной системе. 
Каждый модуль включает 
в себя определенный раздел 
учебного плана, после про-

верки знаний по 
которому школь-
ник получает сер-
тификат. По окон-
чании программы 
выпускник сдает 
квалификацион-

ный экзамен, где должен про-
демонстрировать все полу-
ченные навыки. Также можно 
учиться на базе кружков до-
полнительного образования.
НИКИТА МИРОНОВ
n.mironov@vm

Плавая кролем, мастер спорта Виктория Мостовая (1) использует стиль 
и технику Джонни Вейсмюллера, сыгравшего в кино Тарзана (2)

Николай Варначев работает сварщиком. Эту профессию тоже можно освоить параллельно со школой

ЗНАНИЕ ЗАКОНОВ 
ФИЗИКИ 
ПОЗВОЛЯЕТ 
ФИГУРИСТАМ 

ВО ВРЕМЯ КАТАНИЯ 
ВЫПОЛНЯТЬ 
СЛОЖНЫЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ

ПОЛЕЗНО 
ЗНАТЬ

Перепутать соль 
и сахар
Пусть среди ценителей кофе 
портить оттенки этого напитка 
разными добавками и счита-
ется почти что святотатством, 
для тех, кто пьет его, чтобы 
взбодриться, лишняя горечь 
часто становится препятстви-
ем. Однако забросать жид-
кость ложками сахара тоже 
далеко не выход по многим 
причинам: диабет, диеты, пре-
вышение нормы углеводов 
и так далее. Однако есть еще 
один способ, который часто 
используют люди, которые 
в школе хорошо учили химию. 
Для победы над горечью в ко-
фе достаточно добавить не-
большую (тут все зависит 
от объема чашки) щепотку со-
ли. Все дело в том, что, раство-
ряясь, молекулы соли распа-
даются на ионы хлора и на-
трия. Последние блокируют 
компоненты кофе, придающие 
ему горечь. Незначительная 
концентрация не влияет на ка-
чество напитка, а вот соленый 
вкус при этом абсолютно 
не чувствуется.

Получить профессию электрика в Москве можно сразу 
в нескольких колледжах. Среди них, например, Политех-
нический техникум № 47 имени В. Г. Федорова, Колледж 
связи № 54 им. П. М. Вострухина, Колледж железнодо-
рожного и городского транспорта, Московский государ-
ственный колледж электромеханики и информационных 
технологий и многие другие. Также стать электриком 
можно, окончив специальные краткосрочные курсы — 
они есть во многих колледжах столицы.

ГДЕ УЧИТЬСЯ

У СТАНКА

Учебу стоит 
перемежать сном
При подготовке к экзаменам 
хочется отбросить такие 
«вредные» вещи, как сон, ведь 
он отнимает время от зубреж-
ки. Однако сведущие люди на-
стаивают, что нужно хоро-
шенько высыпаться, если хо-
чется быть более вниматель-
ным и сосредоточенным. И это 
отчасти правда, тем более что 
во время отдыха происходит 
сближение синапсов головно-
го мозга, а это значит, что ин-
формация по ним передается 
значительно быстрее. 
Но на самом деле, утверждают 
ученые, куда важнее не то, 
сколько мы спим, а когда. 
К таким выводам исследова-
тели пришли после проведе-
ния испытаний на мышах. Осо-
би, вздремнувшие полчаса, 
сразу же после приобретения 
нового навыка могли повтор-
но пройти лабиринт, постро-
енный для эксперимента, зна-
чительно быстрее. Их товари-
щи же, которые бодрствовали 
в течение этого промежутка 
времени, допускали значи-
тельно больше ошибок. 
Так что, если вы хотите каче-
ственнее усваивать информа-
цию, чередуйте получение но-
вых знаний со сном.

ПОСЛЕ УРОКОВ
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вечающего за формирование 
новых нейронных связей, 
тоже оказался у всех снижен-
ным. Так что, даже если вы 
считаете себя 100-процент-
ным интровертом, не стоит 
совсем уж уходить в себя — 
это чревато не самыми луч-
шими последствиями.
Веками наука задавалась во-
просом, как мигрирующие на 

многие тысячи километров 
животные находят обратный 
путь. В итоге решили, что они 
ориентируются в простран-
стве по магнитному полю 
Земли. Эта способность пери-
одически вызывала зависть 

Заглянуть на чердак

Понимать, как там все 
в голове устроено, мы 
действительно стали 
лучше. От первобытно-

го «если болит голова, про-
сверли в ней дырку и выпусти 
злых духов» (многие, кстати, 
после такого лечения жили 
долго и, возможно, даже 
счастливо) или от средневеко-
вого «чтобы голова варила, 
ешь грецкие орехи, они похо-
жи на мозг» (совет, вполне 
признаваемый современны-
ми диетологами) наука, ко-
нечно, ушла далеко вперед. 
Но даже для нее, такой про-
двинутой и передовой, мно-
гие открытия нейробиологов 
последнего времени оказа-
лись настоящим откровени-
ем. Давайте вспомним хотя 
бы некоторые из них.
Как минимум два десятилетия 
не прекращаются попытки 
возвращения зрения незря-
чим людям с помощью мани-
пуляций с их мозгом. Напри-
мер, стимулируя зрительную 
кору хитро подобранными 
электрическими импульсами. 
И вот наконец ученые разо-
брались, что они делали не 
так: вместо того чтобы пода-
вать импульсы, соответствую-
щие, скажем, той или ной бук-
ве, одновременно, надо это 
было делать последовательно. 
Такой способ наконец позво-
лил мозгу незрячего человека 
сформировать картинку, по-
добно тому как это делаем мы, 
если представляем мысленно 
ту или иную букву. 
Следующее открытие, воз-
можно, было спонсировано 
какими-то богатыми феми-
нистками (уж больно оно впи-
сывается в западную повестку 
о равенстве полов), но из пес-
ни слова не выкинешь — ни-
какого «мужского» и «женско-
го» мозга, оказывается, не су-
ществует. Об этом заявили ис-
следователи из Университета 
Розалинд Франклин, решив-
шие пристальнее вчитаться 
в предыдущие работы о мозго-
вом половом диморфизме 
у человека. Выяснилось, на-
пример, что утверждение 
о том, что у женщин мозоли-
стое тело больше, было осно-
вано на выборке лишь из 
14 человек. Несмотря на то 
что другие авторы неодно-
кратно опровергали это ут-
верждение, заблуждение 
прочно сидит в головах неко-
торых нейрофизиологов и по-
пуляризаторов науки аж 
с 1982 года. Такая же история 

оказалась и с миндалевидным 
телом, которое при обычном 
сравнении вроде бы на 10 про-
центов больше у мужчин, но 
если учитывать при этом раз-
ницу в объеме мозга, который 
у всех людей разный, разли-
чие чудесным образом исчеза-
ет. Как пишут авторы исследо-
вания, 30-летний опыт приме-
нения МРТ также не подтвер-
дил различий ни в вербаль-
ной, ни в пространственной, 
ни в эмоциональной обработ-
ке информации. «В общем, — 
заключают они. — Выбросьте 
диморфизм на помойку».
Не очень хорошая новость для 
тех, кто с детства мечтает ока-
заться на необитаемом остро-
ве. Есть все шансы вернуться 
оттуда с усохшим мозгом. 
К такому выводу пришли уче-
ные, изучившие содержимое 
голов полярников, вернув-
шихся после 14-месячной вах-
ты в Антарктиде. Как оказа-
лось, крайне урезанное соци-
альное общение привело 
к тому, что их гиппокампы 
(этот участок мозга отвечает 
за формирование эмоций, 
внимания, памяти и других 
важных вещей) стали намно-
го меньше. Буквально усохли. 
Да и уровень белка BDNF, от-

Как говорил незабвенный доктор Хаус, «мозги есть у всех, просто не все разобрались с инструкцией». Оно и понятно: инструкция по пользованию этим устройством год от года 
становится все толще и увесистее. И ощущение, что переиздавать ее будут вечно — настолько неисчерпаемыми кажутся тайны мозга, о котором мы вроде бы с каждым годом 

узнаем все больше. Какими новыми страницами пополнилась инструкция по пользованию двумя полушариями? Давайте узнаем.

Выяснить, как работает наш мозг, — одна из ключевых задач науки

Открытия нейрофизиологов активно берут на вооружение 
как медики из смежных областей, так и обычные люди, жела-
ющие улучшить через воздействие на собственный мозг ка-
чество жизни. Например, отказаться от вредных привычек 
и приобрести полезные. Но делать это надо на здоро-
вом фундаменте, то есть сначала надо разобраться 
со сном, питанием, режимом дня, физическими на-
грузками, когнитивным тренингом… В итоге у тебя 
появляется ресурс, с помощью которого ты стано-
вишься настоящим нейрохакером, способным под-
нять свою жизнь на качественно новый уровень. 
Делается это с помощью ряда приемов, основанных 
на уже известных механизмах работы мозга. Взять, 
например, полезное правило заниматься спортом. 
Любую привычку сначала надо «примагнитить». Во-
обще, весь нейрохакинг основывается на действии: 
ты начинаешь действовать, и разум поневоле меняет 
сознание. Итак, ты захотел бегать по утрам. Как сфор-
мировать привычку? Совершить действие, которое 
к этому приведет. Например, купить красивые кроссовки 
и поставить их на видном месте. Рано или поздно ты их наде-
нешь и побежишь — не зря же покупал. Сделав это несколь-
ко раз, потом, обувая кроссовки, у тебя автоматически будет 
возникать ассоциация (читай: инстинкт) с бегом. Как у собак 
Павлова. Еще один прием нейрохакинга — оказаться в кругу 
единомышленников. А если такого круга нет, создать его. 
Это дает дополнительную мотивацию реализовать свои на-
мерения, так как люди, заточенные на одну цель, отлично 
поддерживают друг друга. Вообще вопрос мотивации — 
ключевой. Скажем, впереди у многих ОГЭ и ЕГЭ. Как заста-

вить себя сесть и выучить необходимое? Для начала надо 
четко осознать, визуализировать то, ради чего тебе это нуж-
но. У одних может сработать негативная мотивация. Скажем, 
надо сдать ЕГЭ, чтобы не загреметь в армию. На других боль-

ше действует положительная — если ты сдашь ЕГЭ, 
поступишь туда, куда хотел, и это приведет тебя 
к успеху, деньгам, вниманию противоположного по-
ла, новым возможностям и перспективам. Но вооб-
ще, позитивные эмоции более продуктивны, так как 
долго испытывать отрицательные не получится. 
Дальше надо каждый день ставить себе определен-
ные дедлайны, чтобы не оставаться в плену фанта-
зий. Заземлиться, так сказать. Например: «Сегодня 
21 марта, до экзамена столько-то дней. Сегодня 
я делаю то-то и то-то». Неплохо работает пример 
других. В моем случае это было осознание того, что 
кто-то из одноклассников уже ушел в подготовке 
вперед. Ты говоришь себе: «Так, он уже готов, а я че-
го сижу?» Очень хороша совместная подготовка, 

благо что всегда есть возможность и списаться, и пообщать-
ся в онлайне. То есть опять-таки не оставаться одному, быть 
в благоприятной среде, понять, ради чего ты это делаешь. 
В итоге наш мозг сформирует нейронные дорожки, которые 
выльются в привычку учиться. Считается, что надо поддер-
живать эти нейронные связи как минимум 21 день. У кого-то 
устойчивая связь формируется чуть раньше, у кого-то чуть 
позже, но рано или поздно она формируется — и потом уже 
работает на автомате, на безусловном рефлексе. Главное, 
чтобы это происходило легко и непринужденно, потому что 
наши нейроны очень не любят делать что-то из-под палки. 

КНУТ И ПРЯНИК ДЛЯ НЕЙРОНОВ 

АЛЕКСАНДР 
КУДРЯШОВ
ПСИХИАТР, 

ПСИХОТЕРАПЕВТ 
ГБУ ЦЕНТР 

ПАТОЛОГИИ РЕЧИ 
И НЕЙРО

РЕАБИЛИТАЦИИ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
ЗДРАВООХРАНЕ
НИЯ МОСКВЫ

Нейроны мозга начинают форми-
роваться у зародыша уже на тре-
тьей неделе после зачатия. 
Но интеллект зависит 
не от их числа (а нейронов у нас 
более 86 миллиардов) или объе-
ма мозга, а от связи между ними. 
Мозг новорожденного содержит 
около 2,5 тысячи таких связей 
на один нейрон. В мозге взросло-
го в среднем каждый нейрон 
связан уже более чем с 15 тыся-
чами своих «коллег».

Кстати

Почему наш мозг усы-
хает, если человек мало 
общается, например, 
находится в экспеди-
ции или живет вдали 
от других людей? 
Как ученым удалось 
это выяснить?

ВОПРОС 
НА 

ЗАСЫПКУ

Кадр из телесериала «Доктор Хаус» (1) Говорят, что головоломки, 
которые нужно «разгадывать» не только головой, но и руками, 
например, кубик Рубика (3) развивают мозг (2) лучше: помогает 
мелкая моторика. Несмотря на то, что Менделеев (4) и Ломоносов (5)
имели вполне стандартный объем мозга, работал он у них неплохо

Нейрохакинг — один из иннова-
ционных подходов, который по-
зволяет улучшить работу голов-
ного мозга, чтобы стать более 
продуктивным, укрепить здоро-
вье, повысить качество жизни. 
Это направление объединяет 
разные практики и технологии, 
цель которых — усовершенство-
вать работу мозга. Некоторые 
психологические методики 
предполагают, что сознание 
можно изменить с помощью вну-
тренних установок. Нейрохакинг 
же подразумевает иной подход, 
его главный принцип заключает-
ся в том, что сначала нужно скор-
ректировать поведение и только 
после этого мозг сможет пере-
строить свою работу.

Справка

1

2

3

4 5

Страницу подготовили ЕКАТЕРИНА ГОЛОВИНА (текст), 
АНАСТАСИЯ МОРОЗОВА (дизайн) edit@edupressa.ru

у отдельных двуногих, пока 
ученые из Калифорнийского 
технологического универси-
тета не обнаружили, что неко-
торые люди тоже имеют та-
лант к магниторецепции. За-
перев 30 с лишним доброволь-
цев в клетке Фарадея, которая 
полностью экранирует все 
внешние воздействия, они на-
чали перемещать вокруг нее 
источник довольно слабого 
магнитного излучения. Мозг 
как минимум четверых испы-
туемых выдал сильную реак-
цию, когда источник двигали 
против часовой стрелки. Ин-
тересно, что люди при этом не 
чувствовали абсолютно ниче-
го — реагировали только их 
извилины. Конечно, выборка 
оказалась не 100-процентной. 
Но, возможно, это говорит 
о том, что когда-то подобной 
способностью обладала го-
раздо большая (если не вся) 
часть землян, но постепен-
но — с развитием навигаци-
онных систем — эта способ-
ность отпала за ненадобно-
стью, сохранившись как ата-
визм лишь у некоторых. Ну 
а почему встроенный GPS ни-
как не связан с сознанием 
и что конкретно в нашем моз-
ге заставляет нас реагировать 
на магнитное поле Земли, 
с этим ученым только пред-
стоит разобраться. 
С уполовиненным мозгом 
вполне возможна полноцен-
ная жизнь. Пару лет назад 
нейрофизиологи исследовали 
людей, у которых в детстве 
полностью или частично уда-
лили одно полушарие. Оказа-
лось, что активность их мозга 
ни в чем не уступает активно-
сти мозга обычных людей. 
А в некоторых областях число 
нейронных связей даже пре-
вышает норму. Получается, 
одно полушарие в случае та-
кого оперативного экстрима 
может брать на себя функции 
другого. И делает это, прямо 
скажем, так, что не подкопа-
ешься. 
Ну и одно из нашумевших от-
крытий последних лет — ока-
зывается, многие пациенты, 
находясь в коме (по оценкам 
ученых, около 10–15 процен-
тов), могут общаться с окру-
жающим миром. Нейробио-
логи зарегистрировали реак-
цию их мозга на разные ко-
манды извне. Активнее всего 
такие пациенты почему-то ре-
агировали на команды, свя-
занные с движениями рук. Ко-
нечно, о полноценном обще-
нии речь пока не идет, но нау-
ка планомерно движется 
к этой цели. Например, уже 
создана нейросеть, которая 
отслеживает состояние 
104 таких пациентов, дабы на-
щупать другие ходы к их скры-
тому сознанию.
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Разделяй. Исследуй. Береги природу

Ребята с удовольствием 
участвуют в городских 
и всероссийских проек-
тах и акциях, некоторые 

мероприятия придумывают 
сами, а помогают им учителя 
и эксперты.

Это же динозавр!
Например, зимой 2021 года 
в школе № 2120 поселился лю-
бимец детей — динозавр! Не 
настоящий и даже не игру-
шечный. А пластмассовый, 
сделанный из бутылок для ку-
лера. Он стал главным экспо-
натом экозоопарка, в котором 
поселились звери, созданные 
из перерабатываемого мусо-
ра. Эта идея принадлежала 
специалисту по организации 
воспитательного процесса 
школы № 2120 Елене Цапе, 
которая хотела обратить вни-
мание ребят начальной шко-
лы на экологические проекты. 
— И когда мы обсудили 
с ними задумку, ученики ее 
поддержали, — вспоминает 
Елена. 
В качестве «хозяина» экозоо-
парка ребята и выбрали дино-
завра. А вскоре начали искать 
для него материа-
лы. Собрав больше 
десятка больших 
пластиковых буты-
лок, принялись за 
создание зверя. 
— Ребята помогали 
справиться с раз-
личными мелоча-
ми: избавиться от 
ненужных крышек, этикеток. 
Подавали мне необходимые 
предметы, — вспоминает Еле-
на Цапа.
А когда на их глазах внезапно 
«вырос» двухметровый дино-
завр, даже не сразу в это пове-
рили!
— У ребят был самый настоя-
щий восторг! И такой зверь 
быстро стал всеобщим лю-
бимцем, — говорит педагог. 
Вскоре экозоопарк пополнил-
ся и другими обитателями. 

Бегом на подиум
А в другом корпусе школы 
№ 2120 пошли дальше. 
К 8 Марта устроили показ мод, 
где ученики-дизайнеры при-
думали одежду из материа-
лов, которые нуждались в пе-
реработке.
— Такой эксперимент понра-
вился и ребятам, и учителям. 

А главное, он помо-
гает лишний раз за-
думаться об эколо-
гии, — считает спе-
циалист по органи-
зации воспитатель-
ного процесса шко-
лы № 2120 Вера Зо-
това.

Пластик не выбрасывают
С пластиком в школе № 2120 
вообще особые отношения. 
Из него делают все что угодно, 
лишь бы не выбрасывать. 
Вот, например, в феврале это-
го года организовали целый 
экофестиваль, главными 
участниками которого стали 
школьники. Они из прище-
пок, лампочек, ершиков и гу-
бок делали свои шедевры. Мо-
жет быть, эти работы пока 
еще и недотягивают до совре-

менного искусства, но и зри-
тели, и участники были в вос-
торге! 
— Один третьеклассник вме-
сте с папой собрал голову ро-
бота-терминатора из элек-
тронных компонентов! — рас-
сказывает организатор эко-
фестваля Елена Цапа.
Правда, эту работу они нача-
ли еще несколько лет назад 
и все никак не могли закон-
чить: руки не доходили. То 
времени нет, то просто не до 
этого... А тут — школьный фе-
стиваль, ради которого папа 
с сыном отложили в сторону 
все дела и сделали нечто уди-
вительное. 
Кроме этого, всех участников 
экофестиваля ждал настоя-
щий сюрприз. К ним приеха-
ли эксперты «Собиратора» — 
компании, которая помогает 
людям и организациям стать 
экологичнее. 
Благодаря специалистам пла-
стик превратился в краси-
вый чехол для телефона, под-
стаканник, футболку, женское 
украшение и даже шариковые 
ручки, которые в прошлой 
жизни были обычными зуб-
ными щетками. 

Здесь дополняют Красную 
книгу и занимаются наукой
Совсем скоро станет тепло. 
А это значит, что пока ребята 
помладше будут изучать, как 
лучше переработать те или 
иные материалы, старше-

классники отправятся в лес на 
очередную экспедицию, что-
бы искать и описывать уни-
кальные растения!  
Есть здесь и те виды, которые 
можно увидеть только в Крас-
ных книгах Москвы, Москов-

ской области и даже Россий-
ской Федерации.
— Вот, например, в прошлом 
году мы обнаружили в верхо-
вьях реки Зименки гребенча-
того тритона. Теперь он реко-
мендован учеными для вклю-

чения в Красную книгу РФ. 
Важно отметить, что в боль-
шинстве областей нашей 
страны ему присвоена 1–2-я 
категория редкости, в столи-
це единственное его место 
 обитания это парк «Знамен-
ское-Садки», — говорит науч-
ный руководитель, учитель 
биологии Василий Пахомов, 
подчеркивая: этот вид нахо-
дится в критическом состоя-
нии! И его важно сохранить.
Так что можно смело считать, 
что в Москве есть уникальный 
уголок леса, где редчайшие 
виды растут в большом коли-
честве. Еще пару лет назад ка-
залось, что увидеть такое в ме-
гаполисе просто невозможно! 
Теперь ученики школы 
№ 2120 вместе с Василием Па-
хомовым с весны и до осени 
отправляются в настоящие 
экспедиции, чтобы занести на 
карту каждый уникальный 
вид, рассказать об этом уче-
ным и сделать все возможное, 
чтобы этому месту присвоили 
статус особо охраняемой при-
родной территории. Исследо-
ватели уже обнаружили 
и описали 58 видов редких 
и исчезающих видов из Крас-
ной книги Москвы, 9 — из 
Красной книги Московской 
области и 14 видов надзорно-
го списка Красной книги Мо-
сковской области.

Обувь не выкидываем!
В школе № 2120 продолжают 
собирать батарейки, крышки 
от пластиковых бутылок, ма-
кулатуру. Но еще школа при-
соединилась к проекту «До-
брообувь». Поэтому ученики 
привыкли таскать в своем 
рюкзаке не только учебники, 
но и старые кеды, которые от-
дают на переработку. 
Все собранные кроссовки, бо-
тинки перерабатывают на 
Дмитровском заводе, где те 
превращаются в резиновую 
крошку, после чего она стано-
вится безопасным покрытием 
для детских площадок. 
Всего со времени старта про-
екта в школе собрали более 
840 килограммов ненужной 
обуви со всего поселения Мо-
сковский. А главное, что пере-
работанная обувь уже стала 
основой детской площадки 
в одном из районов столицы!
— Мы рады, что помогли пре-
вратить часть мусора во втор-
сырье. В вопросе экологиче-
ского воспитания важно пра-
вило «трех «П»: постоянство, 
последовательность и при-
мер, — говорит Елена Цапа. 
АЛИНА ЗИНИНА
a.zinina@vm.ru

Химия — предмет слож-
ный. Валентность, та-
блица Менделеева, 
трудные задачки... 

Многие ученики не понима-
ют, что химия — предмет 
вполне конкретный. И зна-
ния, полученные в классе, 
очень пригодятся в жизни.
— Я объясняю детям, зачем 
при выпечке пирога соду нуж-
но гасить уксусом и как тесто 
разрыхляется за счет выделе-
ния газа, — рассказывает учи-
тель химии школы № 2120 Та-
тьяна Черникова.
Сода, как известно, выполня-
ет в выпечке функцию раз-
рыхлителя. Однако сама по 
себе она не может действо-
вать, поэтому средство обяза-
тельно гасят уксусом. При 

этом происходит взаимодей-
ствие бикарбоната натрия 
и уксусной кислоты, в резуль-
тате чего выделяются газы. 
Благодаря им у выпечки полу-
чается нежная и воздушная 
текстура. А без гашения сода 
не окажет никакого эффекта! 
Нет, не все, конечно, подоб-
ными любопытными факта-
ми интересуются. Но ведь 
практически все, согласитесь, 
делают дома какой-то мел-
кий, а то и крупный ремонт.
— При проведении ремонта 
важно знать, как разные хи-
мические вещества действу-
ют на строительные материа-
лы. Особенно это касается ед-
ких кислот и щелочей, — рас-
сказывает кандидат химиче-
ских наук, преподаватель МГУ 
Геннадий Торопов. — Кисло-
ты и щелочи, например, рас-
творяют жиры, но могут заод-
но растворить и сам матери-

ал. Например, раствор соля-
ной кислоты применяют для 
очистки кирпичей от цемен-
та. Но пользоваться ею нужно 
очень аккуратно. 
— Старшеклассники, изучая 
органическую химию, не 
только узнают о белках, жи-
рах и углеводах, но и о том, по-
чему шоколад и газировка 
в больших количествах вред-
ны для организма и как они 
трансформируются в жиро-
вые отложения, — рассказы-
вает Татьяна Черникова.
Учитель, кстати, советует на 
уроках всегда мыть посуду 
в резиновых перчатках, чтобы 
моющие средства, содержа-
щие щелочь, не обезжирива-
ли кожу рук и она в результате 
не сохла и не трескалась.

— Такие примеры, 
конечно, превра-
щают безликие 
формулы в кон-
кретные бытовые 
ситуации, а зна-
чит, формулы про-

ще запоминаются, — рассуж-
дает Геннадий Торопов.
В повседневной жизни может 
оказаться очень полезным 
знание о том, что некоторые 
вещества требуют особых ус-
ловий хранения. Ну, напри-
мер, обычная марганцовка. 
— А еще на уроке химии мож-
но узнать, что некоторые ве-
щества можно хранить только 
в специальной посуде — на-
пример, едкие кислоты, — 
рассказывает ученый.
Независимый HR-эксперт Зу-
лия Лоикова добавляет:
— На столичном рынке труда 
сейчас очень востребованы 
медсестры, врачи и фарма-
цевты. Если вы хотите полу-
чить одну из этих профессий, 
а потом хорошо зарабаты-
вать, то без изучения химии 
тут точно не обойтись. 
БОРИС ОРЛОВ
edit@vm.ru 

Зачем соду нужно 
гасить уксусом

ЭКОЛОГИЯ О том, 
как важно беречь 
природу, в школе 
№ 2120 говорят, 
начиная с первого 
класса. За не-
сколько лет здесь 
уже реализовали 
столько проектов, 
что даже трудно 
пересчитать.

Физкультура помогает сделать жизнь радостной

Физру многие школь-
ники считают пред-
метом необязатель-
ным. А Юрий Шенда-

новин — учитель физкульту-
ры школы № 830, почетный 
работник сферы образования 
России, считает, что физра — 
предмет главный!
— Ведь очевидно, что дороже 
здоровья ничего нет, а мой 
предмет как раз дает здоро-
вье, — улыбается Юрий Сер-
геевич. — К тому же занятия 
физкультурой, как и всякое 
активное движение, способ-
ствуют выработке эндорфи-
нов — гормонов радости, 
улучшают настроение и, как 
следствие, дают силы изучать 
все остальные предметы.
Как пояснил Юрий Шендано-
вин, физкультура способству-
ет социализации.
— Ведь почти на каждом уро-
ке учителя устраивают под-
вижные игры, в их ходе ребята 
взаимодействуют друг с дру-
гом, учатся командной работе 

и совместному достижению 
цели. Сегодня ты забиваешь 
гол, а завтра в офисе совмест-
но с коллегами реализуешь 
проект, получая за это зарпла-
ту и премию. Игра и работа 
очень похожи! — убежден 
физрук.
Также, по словам учителя, 
уроки физкультуры учат вла-
деть собственным телом, 
а еще мотивируют записаться 
в спортивную секцию.
— Поиграв на физре в футбол 
или баскетбол, молодой чело-
век начинает понимать, как 
это здорово, и хочет продол-
жить занятия на более высо-
ком уровне. А когда начинает 
ходить в секцию, то рано или 
поздно становится привер-
женцем спортивного образа 
жизни, — рассуждает Юрий 
Сергеевич. — А спортивный 
образ жизни, в свою очередь, 
позволяет лучше выстраивать 
режим дня и управлять своим 
временем. Ведь школу, уроки 
и занятия в секции нужно как-

то совмещать. Тут у компью-
тера с игрушкой-стрелялкой 
уже не зависнешь — просто 
некогда. К тому же регуляр-
ные занятия спортом дают 
энергию, ты начинаешь боль-
ше успевать!
Руслан Халилов, член Между-
народной ассоциации спор-
тивных наук, персональный 
фитнес-тренер, считает, что 
уроки физкультуры, если их 
проводить правильно, могут 
дать полезные навыки на всю 
жизнь.
— Лично я, например, именно 
на физре освоил комплекс 
упражнений для утренней 
гимнастики, — пояснил экс-
перт. — Да, он нехитрый, но 
даже простейшим упражне-
ниям нужно где-то научиться. 
Вот я научился и уже много 
лет каждый день пользуюсь.
К тому же, как пояснил Рус-
лан, именно уроки физкульту-
ры дают представления о важ-
ности хорошей физической 
формы.

— Даже если ты отличник, но 
ни разу не можешь подтянуть-
ся на перекладине или залезть 
по канату, то на успех у деву-
шек можешь не рассчиты-
вать! Потому что девушки фи-
зическую форму парня оцени-
вают автоматически, хиляки 
сразу падают в их внутреннем 
рейтинге, — рассуждает Рус-
лан Халилов. — Спортивная 
форма важна и для девушек. 
На физкультуре вы не скроете 
ни обширную талию, ни пло-
хую координацию движений. 
Зато стройная спортивная де-
вушка, умеющая хорошо дви-

гаться, сразу становится объ-
ектом внимания парней!
Как пояснил тренер, именно 
уроки физкультуры часто мо-
тивируют молодых людей за-
писаться в фитнес-центр.
— Парни, как правило, при-
ходят за мышечной массой, 
подкачаться, а девушки — 
чтобы избавиться от лишних 
килограммов. И это прекрас-
но, потому что уже в юном 
возрасте люди начинают за-
ботиться о своей физической 
форме и здоровье, — рассуж-
дает Руслан.
Учителям физкультуры экс-
перт советует почаще органи-
зовывать на уроке спортив-
ные игры.
— Игра не только позволяет 
активно подвигаться, но 
и дает мощнейший выплеск 
эмоций, — пояснил Руслан 
Халилов. — Нагрузки в школе 
сейчас очень высокие, дети 
каждый день вынуждены 
много часов проводить непод-
вижно. Как результат — нака-
пливается психологическое 
напряжение. Игра — когда 
все бегают, кричат, фонтани-
руют эмоциями — позволяет 
это напряжение снять. Вооб-
ще, будет здорово, если физ-
рук научит ребят играть в ос-
новные для России команд-
ные игры — футбол, волейбол 
и баскетбол, объяснит их пра-
вила и нюансы поведения на 
площадке. В дальнейшей жиз-
ни эти знания ребятам очень 
пригодятся, ведь привычка 
играть у многих сохранится.
НИКИТА МИРОНОВ
n.mironov@vm.ru

Учитель биологии школы № 2120 Василий Пахомов вместе с учениками исследуют уникальный лес 
у реки Зименки (1) Экодинозавр появился в школьном экозоопарке (2)

При перетягивании каната задействованы практически все группы мышц, поэтому это упражнение очень полезно

ГОВОРЯТ 
УЧЕНИКИ

Раскрыли свои 
таланты

ЕЛЕНА 
ФИЛИППОВА
ШКОЛА № 1799 

Школа — это место, где каж-
дый может раскрыть свой та-
лант. На разных уроках можно 
понять, что тебя интересует 
больше всего. Например, мне 
очень интересно изучать окру-
жающую среду и такие науки, 
как естествознание, растение-
водство и зоология. Дополни-
тельные занятия по биологии 
помогают мне узнавать много 
нового об окружающем мире, 
а также побуждают дальше 
изучать эти темы. Школа спо-
собствует раскрытию новых 
увлечений, направляет и раз-
вивает их. 

МАКСИМ 
ТОКАРЕВ 
ШКОЛА № 2086 

Я учусь в медиаклассе. Этот 
проект открывает новые воз-
можности для развития твор-
ческого потенциала. Мы выпу-
скаем собственное периоди-
ческое издание, работаем 
в радиорубке, записываем 
подкасты и выезжаем 
на съемки сюжетов 
для школьного телеканала. 
Во многом благодаря этому 
опыту я стал больше читать 
произведения художествен-
ной литературы, активнее 
взялся за изучение тонкостей 
русского языка, записался 
на курс по ораторскому искус-
ству. И близкие уже отметили, 
как изменилась моя речь 
за последнее время. 

ТАТЬЯНА 
КУРНИКОВА 
ШКОЛА № 1799 

Моя бабушка большую часть 
своей жизни была шеф-
редактором газеты «Завод-
ская правда» при Савеловском 
машиностроительном заводе, 
который выпускал продукцию 
для предприятий Роскосмоса, 
РЖД и МЧС. Она много рас-
сказывала о своей работе, по-
этому профессия журналиста 
всегда казалась мне очень ин-
тересной, но при этом слож-
ной и абсолютно недосягае-
мой. И хотя я всегда любила 
литературу, никогда сама 
не писала рассказов или сти-
хотворений. 
И только поступив в мою 
нынешнюю школу, я начала 
наверстывать упущенное: 
писала небольшие заметки 
в школьную газету, эссе 
и сочинения на конкурсы, 
составляла тексты экскурсий 
по школьному музею и многое 
другое. Благодаря школе 
я поняла, что по-настоящему 
хочу заниматься этим делом 
и в будущем намерена посту-
пать в вуз на факультет фило-
логии или журналистики. 

ЕЛЕНА 
НАУМОВА 
ШКОЛА № 1512 

В школе нас не только учат 
чему-то новому, но и помогают 
развивать наши таланты, 
а иногда даже открывать но-
вые. Уроки литературы пока-
зали мне, что я могу писать 
стихи, хотя раньше даже 
не думала об этом.

ЕКАТЕРИНА 
ФИЛИППОВА 
ШКОЛА № 1799 

Именно школа помогла мне 
обнаружить интерес к изуче-
нию таких сложных предме-
тов, как физика и программи-
рование. Для меня важно по-
нять устройство нашего мира, 
и эти науки значительно спо-
собствуют подобным иссле-
дованиям. 
Например, физика способна 
помочь определить точный 
возраст нашей Солнечной си-
стемы, а умение программи-
ровать не только значительно 
ускоряет некоторые процессы 
вычислений, но и позволяет 
смоделировать объект изуче-
ния. Кроме этого, именно 
благодаря школе у меня по-
лучилось развить в себе от-
ветственность и целеустрем-
ленность, которые в настоя-
щее время являются осново-
полагающими личностными 
качествами. 

Физкультура в российских школах впервые появилась 
в 1923/24 учебном году. А в 1927 году была наконец выпу-
щена единая программа урока, основанная на естествен-
ных человеческих движениях. В нее вошли ходьба в раз-
личных направлениях, бег, прыжки, метание мяча 
и упражнения для разных групп мышц.

НЕМНОГО ИСТОРИИ

1

2
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выбрать место ночлега. Для 
этого подойдут поляна, лужай-
ка или любое другое место вда-
ли от деревьев, которые могут 
повалиться при ураганах. Это 
место должно быть хорошо 
проветриваемым, так как 
именно ветер может сдуть от 
лагеря летающих паразитов 
и прочих насекомых. 
Далее следует начертить ос-
новной маршрут. Притом 
нужно учесть все возможные 
естественные препятствия, 
которые могут встретиться на 
пути, и предусмотреть спосо-
бы их преодоления. Нельзя 
упускать из вида и места при-
валов, ночевок, а также бли-
жайшие остановки транспор-
та. Наконец, когда маршрут 
готов, наступает момент под-
счета его километража. Про-
хождение большого расстоя-
ния пешком может быть не-

безопасно для неподготовлен-
ного человека. Поэтому Алек-
сандр Колесов рекомендует 
в течение нескольких дней 
тренироваться проходить та-
кое количество километров, 
какое запланировано для по-
ходного маршрута. Это помо-
жет подготовить голеностоп 
к предстоящим физическим 
нагрузкам.

Следим за нагрузками 
и соблюдаем режим
Отправляться в поход можно 
сразу же по завершении под-
готовительного этапа. Следо-
вать по проложенному пути 
нужно методично, избегая пе-
реутомления и перенапряже-
ния. Максимальное суточное 
расстояние, которое допусти-
мо для прохождений люби-
тельской группой, составляет 

не более 12–15 километров 
в равнинной местности и не 
более 1 километра — в гор-
ной. Идти требуется в опреде-
ленном ритме: если участни-
ки похода активно шли в тече-
ние часа, то отдыхать им пола-
гается около 15 минут. В сере-
дине дня рекомендуется сде-
лать привал для часового пе-
рерыва на обед. 

Прибыть к месту назначения 
важно до наступления темно-
ты. Это необходимо для того, 
чтобы успеть сделать необхо-
димые приготовления при 
дневном свете. В их числе — 
подготовка пространства для 
разведения огня. А вот здесь 
очень пригодятся знания 
предмета ОБЖ. Давно откры-
вали учебник? Тогда давайте 
вспоминать вместе. Сначала 
снимается слой дерна и выка-
пывается углубление в земле. 
Его нужно обложить камня-
ми. Так можно обезопасить 
лагерь от низового пожара. 
Сначала кладем бумагу, сухую 
траву или мох. Добавляем 
мелкие веточки. Дальше — 
крупнее, складываем их 
в форме шалаша. Поджигаем 
бумагу. Это самый распро-
страненный, универсальный 
вид костра. На самом деле их 

существует несколько, опыт-
ные туристы знают все и раз-
водят тот, который им больше 
подходит — в зависимости от 
местности, назначения и про-
должительности го-
рения.
Важно также за-
светло собрать па-
латку. Притом во 
избежание ополз-
ней не следует со-
бирать ее вблизи 
горных склонов. 
А для того чтобы 
обезопасить себя от затопле-
ния в случае непогоды, ее 
можно и окопать. 

Осторожно, травма

Как во время прохождения ос-
новного маршрута, так и по 
прибытии в точку ночлега, со-
храняется риск получения 

Правила похода

Подобный вид отдыха 
особенно актуален для 
России. Алтай, Красно-
дарский край, Крым, 

Московская и Ленинградская 
области становятся особенно 
популярными туристически-
ми направлениями, особенно 
в последнее время. Однако 
пребывание в дикой местно-
сти требует знания правил 
безопасного поведения. 

Правильная одежда

Первый важный этап похода 
начинается еще до прибытия 
на место. Это сборы, то есть 
подготовка. Именно этому 
этапу нужно уделить самое 
пристальное внимание, ведь 
от него зачастую зависит то, 
как пройдет ваше путеше-
ствие. 
Необходимо, как отмечает 
преподаватель основ безопас-
ности жизнедеятельности 
(ОБЖ), член маршрутно-ква-
лификационной комиссии 
Александр Колесов, подо-
брать одежду и обувь в соот-
ветствии с погодными услови-
ями. Ботинки, к примеру, 
должны быть разношенными 
(новые могут натирать ногу, 
в них далеко не уйдешь), коф-
та или футболка — отводящей 
лишнюю влагу и обеспечива-
ющей вентиляцию, то есть 
преимущественно из нату-
ральных материалов, шта-
ны — плотными и легкими. 
Важно не забыть и про голов-
ной убор. 

Проложить маршрут

Далее стоит позаботиться 
о том, чтобы упаковать в рюк-
зак все самое нужное: спаль-
ный мешок, палатку, тент от 
дождя, коврик, кружку, лож-
ку, миску, нож, котелки и про-
чее костровое оборудование, 
а также теплый свитер и за-
пасную пару обуви. Лучше за-
ранее составить список и по-
стоянно с ним сверяться, что-
бы ничего не забыть. 
После этого следует присту-
пать к непосредственной орга-
низации основного маршрута 
движения. Лучше всего для 
этого подходят карты спортив-
ного ориентирования. Как 
правило, они более детализи-
рованы: на них указана сте-
пень проходимости местно-
сти, отмечены все имеющиеся 
на местности искусственные 
и природные объекты, отраже-
ны особенности локального 
рельефа. Для начала следует 
выбрать район путешествия, 
а затем рассмотреть, что нахо-
дится в его окрестностях. 
— При планировании марш-
рута выходного дня основной 
проблемой является поиск ис-
точников питьевого водо-
снабжения. То есть если про-
дукты питания — классиче-
ские крупы, тушенку — мож-
но нести с собой или докупить 
по пути в магазине, то найти 
места водоснабжения слож-
но, особенно в густонаселен-
ной местности в Центральной 
России, — отмечает Алек-
сандр Колесов.
Способов добычи пресной 
воды несколько: можно как от-
правиться за ней в близлежа-
щие деревни, так и набрать ее 
в расположенных неподалеку 
ручьях, родниках и иных водо-
емах. Затем на карте следует 

Развитие «зеленого» движения предопределяет формирование современной повестки: все большее количество людей отдает предпочтение экологичному образу жизни. 
Даже туризм постепенно приобретает приставку «эко», и путешественники проводят отпуска не на берегу моря, а на природе, например в горах или в лесу. И здесь очень 

пригодятся знания, полученные на школьных уроках ОБЖ (основ безопасности жизнедеятельности).

Что нужно знать, чтобы и далеко от дома чувствовать себя уверенно
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Как правильно гото-
виться к путешествию 
на природу и что обя-
зательно учитывать 
при выборе одежды? 
Сколько километров 
можно проходить 
за день и когда луч-
ше устраиваться 
на ночлег?  

ВОПРОС 
НА 

ЗАСЫПКУ

ЦИФРЫ

■ Время на подъезды к марш-
руту и на обратную дорогу, 
а также транспортные расхо-
ды не должны превышать 
20–30 процентов затрат вре-
мени и средств на весь поход.
■ Костер должен распола-
гаться на расстоянии не менее 
5 метров от кустов, деревьев 
и других легко воспламеняе-
мых объектов.
■ Пешие прогулки заменяют 
кардиотренировку. Человек 
весом 75 килограммов сжига-
ет около 440 ккал при актив-
ной прогулке в течение часа. 
Неровный рельеф местности 
заставляет ваши мышцы ра-
ботать еще интенсивнее, 
а значит, вы сжигаете больше 
калорий.
■ Ученые доказали, что у лю-
дей, увлекающихся пешими 
путешествиями, творческие 
способности почти на 60 про-
центов выше, чем у тех, кто си-
дит на одном месте.
■ 12 кг для женщин и до 20 кг 
для мужчин — вес рюкзака 
во время пешего похода сред-
него уровня сложности.
■ Для детей от 3 до 10–11 лет 
вес рюкзака должен быть 
не более половины возраста 
ребенка (в годах). К примеру, 
на четырехлетнего малыша 
не стоит нагружать более 2 кг. 
А вот подростки способны пе-
реносить массу, равную соб-
ственному возрасту.
■ 500–600 г сухого продукта 
на человека в день берут 
с собой туристы.

Первые туристические походы 
в России начали проводить дека-
бристы, отбывавшие поселение 
в Сибири после восстания 
1825 года. Они отправлялись 
вместе с местными ребятишками 
в путешествия по окружающему 
региону в поисках интересных 
растений и животных.

Кстати

Ирина и Егор Суховы регулярно принимают участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, умеют читать карты и с легкостью могут проложить маршрут любого похода

Тент. Внешняя защита палатки от плохой погоды. 
Он сделан из непромокаемой ткани и призван 
защищать внутреннюю палатку от дождя, ветра, снега 
и других неблагоприятных погодных условий

Вентиляционное окно. Небольшое отверстие 
в верхней части палатки, дополнительно 
защищенное сеткой. Необходимо 
для лучшего доступа воздуха в палатку

Каркас палатки. Самая 
важная часть, так как призван 
обеспечивать форму палатки 
и ее устойчивость. Он должен 
быть гибким, легким и прочным. 
Дуги для каркаса делают 
преимущественно из металла 
или композитных материалов. 
Однако некоторые изготовители 
предлагают варианты 
с надувным каркасом

Внутренняя палатка. Основное жилое помещение палатки 
с подвесными полками и зацепами для фонарей. В зависимости от типа 
может быть даже поделена на несколько комнат. Изготавливается 
из нейлона, хлопка или полиэстера, хорошо пропускает воздух

Колышки

Пол. Из непромокаемой 
ткани, в виде корытца

Оттяжки. Необходимы для фиксации 
палатки на месте, растяжки тента, 
придания конструкции правильной формы 
и  большей ветроустойчивости

Двухслойная 
палатка

ПОЛНОСТЬЮ 
СОБРАННАЯ 
ПАЛАТКА

ВНУТРЕННЯЯ 
ПАЛАТКА 
БЕЗ ТЕНТА

травм. Тогда первым делом 
требуется определить, серьез-
ность травмы, и главное — 
может ли пострадавший пере-
двигаться самостоятельно. 

Если может, необ-
ходимо кратчай-
шим путем просле-
довать в сторону 
ближайшего насе-
ленного пункта или 
любого другого ме-
ста, в котором 
встречаются люди: 
автодорог, железно-

дорожных станций, туристи-
ческих баз и т.п. Если есть мо-
бильная связь, стоит связать-
ся со спасателями. Они под-
скажут, где находится их бли-
жайший штаб, и вышлют спе-
циалиста навстречу группе. 
Если же человек не может дви-
гаться, простейшим выходом 
также является звонок в спа-
сательную службу, которая 
пришлет отряд медиков на 
указанные координаты. При 
отсутствии связи остается 
разделиться на две группы: 
одна из них останется с по-
страдавшим, а вторая — в нее 
войдут два опытных, физиче-
ски сильных и устойчивых че-
ловека — отправится на пои-
ски помощи. 

Обходим стороной

В походах существуют и иные 
опасности, среди них — риск 
взаимодействия с ядовитыми 
растениями или дикими жи-
вотными. Так, например, на 
юге России растет ягода, по 
виду практически идентич-
ная землянике. Это дюшенея 
индийская. Несмотря на то 
что ее плоды съедобны, упо-
требление ее в пищу в боль-
ших количествах не рекомен-

дуется. Потому стоит уметь 
отличать дюшенею от земля-
ники. Цветки дюшенеи — 
желтые, а земляники — бе-
лые. Однако универсального 
алгоритма по определению 
всех потенциально опасных 
растений не существует. Оста-
ется либо запомнить внешний 
вид каждого, либо не срывать 
те плоды, которые ты не зна-
ешь. В случае с дикими живот-
ными дела обстоят в разы про-
ще. Лесных обитателей мож-
но условно разделить на две 
группы: мелкие и крупные. 
К мелким животным относят-
ся ежи, лисы, белки — всех их 
следует попросту обходить 
стороной. В особенности тех, 
кто выглядит вяло. Ведь это 
верный признак бешенства. 
При столкновении с крупны-
ми животными вроде лосей, 
оленей, медведей необходимо 
замереть на месте и не при-
влекать к себе внимания. Тог-
да оно спокойно пройдет 
мимо. 
— Также есть народный спо-
соб отпугивания животных: 
одежда должна пахнуть ды-
мом. Для них запах дыма — 
это генетический запах стра-
ха, — утверждает Александр 
Колесов. 

■
Отдыхать на природе не так-
то просто: подобный способ 
организации досуга требует 
длительной и местами изну-
рительной подготовки. Но 
в конечном итоге старания 
окупятся: созерцание разноо-
бразия российских флоры 
и фауны определенно стоят 
затраченных на сборы уси-
лий. Главное, помни: пря-
мая — кратчайшее расстоя-
ние между двумя прямыми 
только на бумаге!

ВАЖНО 
УСТРОИТЬСЯ 
НА НОЧЛЕГ 
ЗАСВЕТЛО, 
ОБОРУДОВАТЬ 
И РАЗВЕСТИ 
КОСТЕР, 

ПРИГОТОВИТЬ ЕДУ
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Ценить людей 
и свободное время

Все пригодится

Научилась отстаивать свои 
личные границы

Особенно запомнились 
согревающие душу моменты

Рассчитывать 
не только на себя

Выбрать свой 
жизненный путь

Школа научила меня 
ценить людей, кото-
рые находятся с обе-
их сторон баррикад, 

где одна сторона — ученики, 
а другая — учителя. Учени-
ков — за то, что среди них 
было немало веселых, чест-
ных, искренних, умных лю-
дей, которые стали мне хоро-
шими друзьями и подругами.
А учителей — за то, что они 
терпят и обучают этих весе-
лых, честных, искренних, ум-
ных и попросту хороших де-
тей; и, конечно, за то, что при-
вивают любовь к дисципли-
нам, которые преподают. 
Не могу сказать, что к каким-
то предметам у меня было от-
вращение, скорее безразли-
чие, однако из-за перехода 

в другие структурные подраз-
деления школы и взросления 
у меня появлялась необычай-
ная страсть к предметам, ко-
торые были мне безразличны 
еще совсем недавно. И эту 
страсть привили именно учи-
теля! Кто-то своей харизмой, 
кто-то умением подать мате-
риал, а кто-то просто беседой. 
А еще школа научила ценить 
свободное время — отнимая 
его. (Дефицит создает цен-
ность. Правила рыночной 
экономики работают и здесь!)
Благодаря школе я успел пора-
ботать в музее экскурсово-
дом, создать несколько маке-
тов, которые участвовали 
в городском конкурсе, приме-
рить мантию капитана ко-
манды в интеллектуальных 
играх — в общем, испытать 
себя в разных ролях и сферах 
деятельности. Это многому 
меня научило. А чтобы что-то 
чему-то тебя научило, нужно 
помнить простую истину: 
учение без размышления бес-
плодно, но и размышление 
без учения опасно. И это зна-
ние тоже дала мне школа.

Лицей помог мне по-
нять, что нужно вести 
активный образ жизни 
и непрерывно расши-

рять кругозор. Это важно для 
каждого человека. Школьные 
годы дали мне и опыт обще-
ния с разными людьми — от 
сверстников до современных 
писателей и журналистов. Са-
мое важное — не бояться об-
щаться, задавать вопросы 
и быть самим собой. 
Я помню, как в седьмом клас-
се на уроке труда спорила 
с преподавательницей: «Ваши 
уроки мне никогда не приго-
дятся!» Она не реагировала, 
лишь терпеливо продолжала 
учить меня вязать и шить. 
К концу учебного года мы свя-
зали очаровательного бараш-
ка. Про вязание после седьмо-
го класса я забыла. А в послед-
ние же полгода интерес к ру-
коделию появился. И тут при-
годились «ненужные» уроки 
труда. На собственном опыте 

я убедилась, что в школе было 
мало бесполезных предметов, 
как думают многие учащиеся.
По-моему, школа похожа на 
взрослую жизнь. Здесь есть ме-
сто крепкой дружбе и громким 
ссорам, сплетням и взаимопо-
ниманию. Я всегда знала, что 
меня всегда поддержат учите-
ля. Наладив контакт с ними, 
я осознала, что они могут не 
просто преподавать предметы, 
а быть настоящими наставни-
ками. Именно благодаря педа-
гогам я поняла, какую профес-
сию выбрать и в чем ее плюсы 
и минусы. А еще они научили 
меня критически мыслить, не 
впадать из крайности в край-
ность, спокойно оценивать си-
туацию. Думаю, что умение 
размышлять человеку необхо-
димо так же, как и дышать. 
В школе я столкнулась и с не-
гативным опытом: не всегда 
справедливые оценки, сплет-
ни и осуждение со стороны 
сверстников — было всякое. 
Удивительно, что люди одного 
возраста не понимают друг 
друга или не хотят слышать, 
в то время как представители 
разных поколений легко нахо-
дят общий язык. Но даже нега-
тивный опыт тоже бывает ва-
жен и полезен — для понима-
ния своего места и становле-
ния характера. 

Внеучебная деятельность 
почему-то у большин-
ства людей ассоции-
руется с вузами. У меня 

же была активная жизнь за 
пределами учебы именно 
в школе. 
Спартакиада или олимпиада 
по математике? Записывай-
те обязательно на все, да 
и про конкурс чтецов не за-
будьте! Но я быстро поняла, 
что «сама за себя» я выигры-
ваю чаще и больше. Классу 
к 5–6-му я на все соревно-
вания подавала заявки, не 
указывая школу, что очень 
злило моего классного руко-
водителя.
Очередная грамота, где не 
была указана ее фамилия, 
окончательно вывела руково-
дительницу из себя, и она, не 
стесняясь класса, начала от-
читывать меня на повышен-
ных тонах — прямо при всех. 
До сих пор остались в памяти 
ее злые слова: «Что, Андреева, 
моя хата с краю, я ничего не 
знаю?»

В один момент мне надоело 
смотреть в пол и делать вид, 
что мне стыдно, и под тихий 
ужас и редкие перешепты-
вания одноклассников я мол-
ча собрала свои вещи и ушла 
домой. 
Так школа научила меня от-
стаивать границы и не давать 
себя в обиду. А еще держать 
диктофон наготове — если бы 
не одноклассник, записав-
ший эту сцену, кто знает, как 
для меня закончилась бы эта 
ситуация.
Я часто переезжала, из-за чего 
сменила пять школ. Для меня 
прийти и влиться в новый кол-
лектив уже давно не выглядит 
ни как проблема, ни как вы-
зов. Я привыкла делать это 
быстро и безболезненно, а за-
водить новые знакомства 
с каждым разом оказалось все 
проще.
Во всех школах, где я училась, 
были профильные классы, 
и так уж сложилось, что я ни 
разу не попала в тот же про-
филь, на котором училась 
раньше. Я попробовала прак-
тически все: дизайнерский, 
IT, социально-экономиче-
ский, физико-математиче-
ский и экспериментальный 
журфак. 
Прыгая из класса в класс, я бы-
стро понимала, мое это или 
нет, и к концу учебы точно 
знала, куда хочу поступать. 

Школа точно помогла мне 
с выбором профессии. И я не 
ошиблась.
Школа помогла мне и испол-
нить мечту. Я хотела посетить 
все лучшие детские лагеря 
страны, и на момент 10-го 
класса я побывала во всех, 
кроме «Океана» — он нахо-
дится во Владивостоке, и по-
ездка туда — большая ро-
скошь. 
Зная о моем богатом портфо-
лио, руководство школы пред-
ложило мне отправиться во 
Владивосток в составе акти-
вистов учебы. Да еще и на 
очень престижную програм-
му! Летела я туда, в прямом 
смысле, на седьмом небе от 
счастья.
Но самое главное, школа зака-
лила мой характер. Стычки 
с учителями, постоянный 
стресс от нового окружения, 
куча внеучебной деятельно-
сти и регулярная смена про-
филя сделали меня такой, ка-
кая я есть сейчас. 
Считается, что главная задача 
школы — помочь ребенку 
с социализацией и формиро-
ванием личности. Что касает-
ся меня, могу с полной уве-
ренностью утверждать, что 
школа, а точнее пять разных 
школ, в которых мне посчаст-
ливилось учиться, справились 
с этими задачами вполне 
успешно.

Мне кажется, я всегда 
слишком спешила вы-
расти. В детском саду 
очень хотелось пойти 

в школу, в школе — в уни-
верситет. А сейчас я, студент-
ка второго курса, все чаще 
начинаю задумываться о вре-
менах, которые когда-то меч-
тала скорее прожить ради, 
как казалось тогда, чего-то бо-
лее интересного. Детский сад 
от меня уже слишком далек, 
но я часто вспоминаю школь-
ную пору и то, что от нее при-
обрела.
Первое, что мне дала школа, 
это белые банты, с которыми 
я шла на Первое сентября. 
Помню, как мама долго завя-
зывала их, подправляла, пока 
они наконец-то не закрепи-
лись на моей голове прочно, 
как на цемент. Почему-то ни-
как не могу вспомнить своего 
волнения. Зато помню долгую 
фотосессию, усталость и го-
ловную боль от тех красивых 
больших бантов. Хотелось до-
мой, хотя каких-то пару часов 

назад я так отчаянно стреми-
лась в школу.
Но Первое сентября быстро 
закончилось. Наступили при-
вычные школьные будни, 
и вот я получаю от школы вто-
рой подарок: первую ответ-
ственность. Это уже не было 
похоже на обещание маме 
убрать свои игрушки, скорее 
напоминало переход на но-
вый уровень. 
Впервые я начала работать за 
награду: за знания, хорошую 
оценку в дневнике и похвалу 
от родителей, которая за ней 
обязательно следо-
вала. Сначала эта 
новая ответствен-
ность вдохновляла 
на работу, потом, 
напротив, несколь-
ко угнетала и за-
ставляла нервни-
чать перед каждым 
уроком. А после 
превратилась в привычку вы-
полнять свою работу вовремя 
и качественно. 
Но главное, что дала мне шко-
ла, это люди. Честно, не все 
мои одноклассники были при-
ятными личностями: кто-то 
имел привычку перебивать 
учителей, кто-то — бегать по 
коридорам и лестницам. Но 
в целом это были те люди, с ко-
торыми я пережила очень 
много теплых моментов моей 
юности. 

Мы часто поддерживали друг 
друга, старались на школьных 
соревнованиях обогнать дру-
гих, на классных часах весело 
проводили время… Это было 
настолько искренне и инте-
ресно, что я даже не заметила, 
как постепенно они стали 
«своими».
И, конечно же, учителя. Ска-
зать им «спасибо» — лишь 
меньшее, что я могу сделать. 
Именно на их уроках мы все 
начали ощущать свое призва-
ние. Многие из них старались 
развить в нас таланты, побу-

дить к постоянной 
работе над собой 
и привести к заслу-
женному месту под 
солнцем. Они ста-
ли нам наставника-
ми, поставившими 
перед нами цели 
и указавшие ориен-
тиры, которым мы 

до сих пор следуем. Огромное 
спасибо им за все их настав-
ления!
И вот уже отзвучал мой по-
следний звонок, я сдала ЕГЭ, 
поступила в вуз и привела 
свою младшую сестру на ее са-
мое Первое сентября. Я смо-
трела на ее большие белые 
банты и думала про себя, как 
это прекрасно снова пере-
жить те согревающие душу 
дни и моменты, давно усколь-
знувшие от меня.

Я любила ходить в школу, 
и этот запал остался со 
мной с началки и до 
старших классов. Свой 

первый звонок я помню пло-
хо; последний пришелся на за-
крытую эпоху коронавирус-
ной эпидемии и был не таким 
уж ярким. Зато я могу сосредо-
точиться на всем остальном — 
школьных буднях, в которых 
можно найти много хорошего.
Прежде всего в школе мне по-
могли определиться с интере-
сами и даже профессией — 
за это я благодарна учитель-
нице русского язы-
ка и литературы, 
которая привила 
нам не только лю-
бовь к классике, но 
и умение писать, 
читать и понимать 
сложные тексты. 
Сейчас это помога-
ет мне в универси-
тете, на факультете журнали-
стики. А в старшей школе 
у нас было разделение на про-
фильные классы (я по веле-
нию души пошла в гуманитар-
ный, где мы изучали языки 
и литературу), так что мы мог-
ли посвящать время именно 
тем предметам, которые инте-
ресовали нас больше всего, 
и, мне кажется, это хорошо 
подготовило меня к высшему 
образованию.
Школа научила меня рассчи-
тывать не только на себя, ра-
ботать в команде. И, конечно, 
дала хороших друзей, с кото-
рыми мы продолжаем перепи-
сываться и встречаться, не-
смотря на то, что пошли раз-
ными дорогами. Не могу ска-

зать, что у нас был самый 
дружный класс, но мы всегда 
объединялись, когда нужно 
было посоревноваться, уча-
ствовать в школьных меро-
приятиях, концертах, спор-
тивных эстафетах. До сих пор 
с теплотой вспоминаю про-
цесс создания новогодних по-
становок: одни возились с ко-
стюмами, которые делали из 
подручных материалов, дру-
гие раз за разом репетирова-
ли, а я поспешно вносила мел-
кие правки в сценарий сказки. 
Это было счастливое, очень 
праздничное время, которое 
возможно только в школе.
Также школа помогла мне рас-
ширить кругозор. Мы часто 
ходили на экскурсии всем 
классом, посещали музеи, 
парки, и благодаря этому я уз-
нала родной город лучше. Еще 
мы ходили на спектакли, 
и хотя я так и не стала горячим 

поклонником теа-
тра, мне запомни-
лись многие пред-
ставления — на-
пример, экспери-
ментальная рок-
опера «Иисус Хри-
стос — суперзвез-
да», которую мы по-
том долго обсужда-

ли. Думаю, если бы не школь-
ные походы, я бы многое упу-
стила.
А еще школа научила меня не 
только зубрить что-то, как 
прилежная ученица, но и дей-
ствовать по ситуации, импро-
визировать, адаптироваться. 
Конечно, я чувствовала абсо-
лютное раздражение, когда 
нашему классу на голову сва-
ливалась проверочная рабо-
та, о которой никого не преду-
предили, но в жизни тоже пол-
но неожиданностей — и очень 
важно успеть собраться и по-
пытаться с ними справиться, 
используя знания и умения, 
которые у тебя есть. Такие 
умения тоже сильно помога-
ют в жизни.

Школьные годы, как 
с оттенком светлой 
грусти выражаются 
те, для кого они стали 

давно ушедшей частью про-
шлого, — самые светлые годы 
в жизни каждого человека. По 
ним обыкновенно скучают. 
Хотят вернуть те беззаботные 
времена, когда единственны-
ми проблемами были несде-
ланное домашнее задание или 
забытый дома учебник. 
Однако их ценность в другом. 
В том, что в них все происхо-
дит впервые: первая дружба, 
первая любовь, первые пои-
ски себя. Мне удалось испы-
тать все это, но наиболее зна-
чимой для меня оказалась 
именно первая попытка само-
реализоваться. Так, сидя на 
уроке литературы в девятом 
классе, я вдруг осознала, на-
сколько велика моя увлечен-
ность этим предметом. Я слу-
шала, как учительница рас-
суждала о романе А. С. Пушки-
на «Евгений Онегин». С боль-
шим сочувствием она отзыва-
лась о Татьяне, такой чистой 
и одухотворенной, особенно 
в сравнении с мрачным, ци-
ничным Евгением. От ее слов 
я невольно проникалась судь-
бой несчастных влюбленных. 
Хотя кто-то сухо заметит, буд-
то они — лишь герои книги, 
для меня они были живыми. 
То ли все дело было в том, на-
сколько талантливо учитель-
ница умела рассуждать, то ли 
в том, насколько гениально 
Пушкин прописал характеры 
персонажей. А может, и в том 
и в другом. Однако важно 
было, что я «заразилась» инте-
ресом преподавательницы. 
Позднее я пришла домой 

и принялась писать сочине-
ние. Тема — «Образ Татьяны 
Лариной». Никогда еще моя 
рука не отрывалась от листа 
бумаги настолько долго. Я си-
дела, поглощенная собствен-
ными мыслями, и все писала 
и писала. Казалось, в тот мо-
мент ничто не могло заставить 
меня отвлечься хоть на секун-
ду. Настолько я загорелась. На 
следующий день работа была 
сдана. «Не ошиблась ли я? Не 
нелепы ли мои утверждения? 
Правильно ли я поняла посыл 
Пушкина? Разгадала ли его ге-
роиню?» — думалось мне тог-
да. Сомнения рассеялись по-
сле того, как я получила сочи-
нение назад. Пятерка и ком-
ментарий: «Молодец! Очень 
глубокий анализ. Продолжай 
в том же духе». 
Меня переполняла гордость 
за саму себя. Именно тогда 
я осознала, что мне суждено 
писать. Да так, чтобы каждый, 
кто читал мой текст, увлекал-
ся так же, как некогда увле-
клась рассказом преподава-
тельницы я. Хотелось, чтобы 
это живительное чувство ощу-
тил каждый. 
А еще мне хотелось снова 
и снова испытывать вдохно-
вение. Чувство, которое за-
ставляет тебя забыть обо всем 
на свете и на мгновение пере-
меститься в иной мир. Там хо-
рошо и приятно. Там есть ме-
сто только для тебя и твоей 
мысли, и вместе с ней вы сли-
ваетесь в единый поток, кото-
рый превращается в слова на 
бумаге. 
Нет ничего лучше, чем соз-
дать что-то свое. И школа поз-
воляет впервые ощутить, ка-
ково это. Она подталкивает 
человека к активной, творче-
ской деятельности. Дает ему 
возможность проявить себя 
как историку, литератору, ма-
тематику, биологу. Помогает 
развить индивидуальность. 
Выбрать свою стезю. Именно 
за возможность осознания 
того, кто я есть и каков мой 
путь, я благодарна школе. 

Спасибо, школа!
Сегодня мы говорили о функциональной грамотности и ее роли в повседневной жизни каждого из нас. Но все мы помним, что не только знания дает нам школа. 

Кто-то находит в ее стенах настоящих друзей, кто-то открывает новые способности... Наши юнкоры, многие из которых уже стали студентами, вспоминают, чему научили их 
школьные годы и за что они до сих пор благодарны педагогам и одноклассникам.

ИЛЬЯ ЛЕБЕДЕВ

ДИЛЯРА РАХМАНОВА

ИЛЬЯНА АНДРЕЕВА МАРГАРИТА МАЛЯРОВА

КСЕНИЯ БАБКИНА

АННА ЛУКИНОВА Ученица школы-пансиона «Летово» Екатерина Поповцева уже сейчас уверенно работает с химическими цепочками и связями. 
Их знание обязательно пригодится ей в будущем, в котором школьница видит себя фармакологом. Фото 2021 года

УЧИТЕЛЬ 
РУССКОГО ЯЗЫКА 
И ЛИТЕРАТУРЫ 
ПРИВИЛА 
НАМ ЛЮБОВЬ 
К КЛАССИКЕ, 

УМЕНИЕ ПОНИМАТЬ 
СЛОЖНЫЕ ТЕКСТЫ

ПЕДАГОГИ СТАЛИ 
НАСТАВНИКАМИ, 
ПОСТАВИЛИ 
ПЕРЕД НАМИ 
ЦЕЛИ И УКАЗАЛИ 
ОРИЕНТИРЫ, ИМ 
МЫ ДО СИХ ПОР 
СЛЕДУЕМ
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