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Плюс все 
выше

Это вам 
не Барби!

Трезвым 
будешь

В столицу 
наконец придет 
настоящая 
весна с. 3

Российские 
игрушки 
становятся все 
популярнее, 
а цена приятно 
радует с. 7

Ученые 
открыли гормон, 
спасающий 
от алкоголизма 
с. 13

Вчера в столицу с трехдневным визитом прибыл председатель 
КНР Си Цзиньпин. Встречали гостя оркестром и блинами с. 4 

Русские каникулы Си

Вчера МВД России 
подтвердило, что срок 
действия истекающих 
в 2023 году водитель-
ских удостоверений 
(на фото внизу) продли-
ли на три года. Решение 
принято для снижения 
административной на-
грузки для россиян.

РЕШЕНИЕ

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ТОЛЬКО У НАС ГЕНЕРАЛ ФСБ РАСКРЫЛ СЕКРЕТЫ ИНОСТРАННЫХ СПЕЦСЛУЖБ с. 5

20 марта 2023 года. Председатель 
КНР Си Цзиньпин и президент России 
Владимир Путин после совместной 
пресс-конференции 

радует с. 7

Sh
u+

 e
rs

to
ck

/F
O

TO
D

O
MС
ер

ге
й

 К
ар

пу
хи

н/
ТА

С
С

и газеты «Вечерняя Москва»



2 ВРЕМЯ ПИК

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2023. Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только со ссылкой на правооб-
ладателя. Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. Рукописи не рецензируются и не воз-
вращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений 
информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно.
Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел. (499) 557-04-24, факс (499) 557-04-08. Е-mail: vecher@vm.ru
Рекламная служба Тел.: (499) 557-04-01, Е-mail: reklama@vm.ru 
Отпечатано АО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5в. Тираж 330 000 экз. 
Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 21.03.2023, 12:30. Дата выхода в свет 21.03.2023, № 29 (1422)

Учредители ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина». 129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель  АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва». 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Главный редактор А. И. Куприянов Генеральный директор Георгий Рудницкий
Шеф-редактор Алена Прокина Редакционный совет Александр Шарнауд (1-й заместитель 
главного редактора), Сергей Серков (заместитель главного редактора), Алексей Зернаков 
(заместитель главного редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), Юлия Тарапата (заместитель 
главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), Сергей Пономарев (шеф-редактор 
еженедельного выпуска), Александр Костриков (арт-директор), Ирина Ковган (шеф-редактор 
объединенной службы новостей), Ольга Кузьмина (обозреватель)
Выпускающий редактор номера Светлана Карамнова

VM.RU

Средняя аудитория одного номера — 547 200 читателей в возрасте 16 лет и старше 
(по данным Mediascope, NRS-Москва, 16+, май — октябрь 2022)

12+

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Москва Вечерняя, вторник, 21 марта 2023 года, № 29 (1422), vm.ru  

Сервис

■ Вчера Департамент 
транспорта Москвы со-
общил о расширении 
возможностей сервиса 
«По пути». 
Раньше, по словам заммэ-
ра Москвы, руководителя 
Департамента транспорта 
Максима Ликсутова, на ав-
тобусе «По пути» в ТиНАО 
можно было добраться до 
станций метро и МЦД, а так-
же до социальных объектов 
между ними. 
— Теперь стали доступ-
ны поездки между всеми 
285 остановками сервиса 
внутри зон его работы, — 

пояснил он. — Благодаря 
этому жители могут ездить, 
например, от станции ме-
тро «Бунинская аллея» до 
МЦД-2, а также между жи-
лыми комплексами.
Максим Ликсутов подчер-
кнул, что нововведения по-
зволят привлечь в сервис 
больше пользователей, по-
высить комфорт и безопас-
ность пассажиров.
Напомним, что сервис «По 
пути» работает в пяти по-
селениях Новой Москвы 
и в Сколкове.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Поездки стали удобнее

Москвичка Мария Валиева регулярно пользуется 
сервисом «По пути» 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин ос-
мотрел ход работ 
на строящейся станции 
«Внуково».
Солнцевская линия метро 
станет длиннее на пять 
километров. На очереди 
две станции — «Пыхтино» 
и «Аэропорт Внуково». Бла-
годаря их запуску добраться 
до воздушной гавани можно 
будет быстро и без пробок — 
за 40 минут от столичного 
центра до авиаузла домчат 
современные поезда.

— Внуковское и соседние 
поселения получат метро 
в шаговой доступности,— 
подчеркнул Сергей Собя-
нин, — это важно для улуч-
шения транспортной ситуа-
ции в этом районе.
Продлевать Солнцевскую 
линию до аэропорта начали 
в 2019 году. Проходческие 
работы на новом участке от 
«Рассказовки» полностью 
завершены. От «Пыхтино» 
поезда будут выходить на 
поверхность, проезжать по 
метромосту над рекой Лико-
ва и снова уходить под зем-
лю — до станции «Аэропорт 
Внуково». Сейчас там завер-
шаются работы по устрой-
ству основных конструкций 
и инженерных коммуника-
ций, ведутся архитектурно-
отделочные работы.
Станция готова более чем 
наполовину. Это будет мно-
гоуровневое сооружение, 
с платформой и подземным 
вестибюлем. Через переход 
пассажиры попадут в один 
из терминалов аэропорта. 
Кроме того, комфортнее 
станет выход пассажиров 
на привокзальную площадь 
и к 1-й Рейсовой улице. 
Станция «Аэропорт Вну-

Департамент 
транспорта Мо-
сквы разыгрыва-
ет карты «Трой-
ка» с необычным 
дизайном. Всего 
разработано 
шесть «Троек», 
посвященных на-
родным промыс-
лам. Их сделали 
вместе с Мини-
стерством культу-
ры и туризма Мо-
сковской области 
при поддержке 
музеев народных 
промыслов.

Тем
време-
нем

ково» откроется рядом со 
зданием аэровокзала уже 
в этом году.
Художественное оформ-
ление станции «Аэропорт 
Внуково» посвятят разви-
тию гражданской авиации 
и, в частности, знаменито-
му конструкторскому бюро 
Туполева. 
— Композиция «Граждан-
ские самолеты КБ Туполева 
и их создатели» размещает-
ся на путевых стенах и тор-
цевой стене и выполняется 
в технике цифровой печа-
ти, — рассказали в столич-
ном Стройкомплексе.

Цифра

километров — такой 
станет протяженность 
Солнцевской линии 
метро после запуска 
двух станций. 

3 0
Через переход пасса-
жиры попадут в один 
из терминалов 

Долетим 
до аэропорта
Открытие станции вблизи Внукова 
запланировано на конец года

в этом году запустят 
четвертый Москов-
ский центральный 
диаметр. Так Внуково 
получит не только под-
земное, но и наземное 
метро. Транспортная 
доступность района 
вырастет.

Кстати,

Знаете ли вы, что

в соцсетях Сергей Со-
бянин объявил, что 
Москва заключила 
крупнейший в Европе 
контракт на поставку 
тысячи электробусов. 
За два года их станет 
вдвое больше. 

20 марта 2023 года. 
Мэр Сергей Собянин 
(слева) и гендиректор 
компании ИБТ 
Сергей Воробьев (1) 
осматривают будущую 
станцию «Аэропорт 
Внуково» (2) 

Продление Солнцевской 
линии метро до аэропорта 
Внуково позволит улуч-
шить условия транспортно-
го обслуживания порядка 
350 тысяч жителей и суще-
ствующей и перспективной 
застройки в районе Внуково 
и поселениях Внуковское, 
Марушкинское, Филимон-
ковское. При этом в пешей 
доступности от новых стан-
ций проживают 25 тысяч 
человек, для них время еже-
дневных поездок сократится 
на 20–40 минут.
По оценкам экспертов, за-
пуск двух станций позволит 
разгрузить прилегающие 
автомобильные магистра-
ли — Киевское и Боровское 
шоссе на 5–10 процентов. 
Кроме того, намного сво-
боднее станет на станциях 
«Рассказовка» Солнцевской 
линии и «Саларьево» Со-
кольнической ветки Мо-
сковского метрополитена.
В мэрии напомнили, что 
Солнцевский радиус созда-
вали поэтапно, протягивая 
его на запад и в Новую Мо-
скву от «Делового центра» 
в районе Сити. 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 
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■ Вчера крупный ана-
литический центр при-
вел данные, согласно 
которым Москва стала 
одним из лидеров среди 
онлайн-покупок рецеп-
турных лекарств. «Ве-
черка» узнала, как за-
казать препараты с до-
ставкой на дом. 
В некоторых регионах 
России 1 марта стартовал 
пилотный проект по он-
лайн-продаже рецептур-
ных лекарств. В утверж-
денный Министерством 
здравоохранения перечень 
разрешенных для дистан-
ционной реализации меди-

каментов вошли 904 пре-
парата. Нет в спи-
ске снотворных 
и седативных 
средств, анти-
депрессантов 
и препаратов 
для прерывания беремен-
ности. Также под запретом 
наркотические, психо-
тропные препараты 
и лекарства, в которых 
доля этилового спир-
та составляет более 
25 процентов. Нельзя 
купить онлайн радио-
фармацевтические, им-
мунобиологические сред-
ства, медикаменты, произ-

Москвичка 
Александра 
Кунтина 
получила 
лекарства, 
заказанные 
онлайн  

в январе 2023 года 
заводы Москвы уве-
личили выпуск ле-
карственных средств 
в 2,2 раза. Они вы-
пускают антибио-
тики, вакцины, пре-
параты для лечения 
сахарного диабета, 
онкологических, 
сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Кстати,

ошли 904 пре-
т в спи-
рных 
ных 
ти-
тов 

атов 
ания беремен-

же под запретом 
ские, психо-

препараты 
а, в которых 
ового спир-
яет более 
ов. Нельзя 
айн радио-
ические, им-
гические сред-
аменты, произ-

Моск
Алекс
Кунти
получ
лекар
заказ
онлай

в январе 2023 го
заводы Москвы
личили выпуск 
карственных ср
в 2,2 раза. Они в
пускают антиби
тики, вакцины,
параты для леч
сахарного диа
оно кологически
сердечно-сосу
заболеваний.

Кстати,

■ Отопительный сезон 
в Москве не завершится 
до конца марта. Вчера 
такое заявление сделал 
заммэра Москвы по во-
просам жилищно-ком-
мунального хозяйства 
и благоустройства Петр 
Бирюков. 
Для того чтобы отопление 
отключили, по нормативу 
необходимо, чтобы средне-
суточная температура воз-

духа в городе ощутимо по-
высилась. 
— Отопительный сезон бу-
дет завершен при устойчи-
вой положительной средне-
суточной температуре воз-
духа: когда в течение пяти 
суток температура воздуха 
будет плюс восемь градусов 
и выше. До конца марта мы 
таких значений не ждем, — 
сказал заместитель мэра 
Москвы. 

По прогнозу, серьезное по-
тепление синоптики ожи-
дают в последние выходные 
марта — 24-го и 25-го числа. 
Дневная температура мо-
жет подняться выше плюс 
10 градусов. Тем не менее 
ночью все равно возможен 
«минус», поэтому отопление 
пока что не отключат. 
Напомним, что в прошлом 
году отопительный сезон за-
вершился после 25 апреля. 
Осенне-зимний период, по 
словам Бирюкова, в Москве 
прошел штатно, без серьез-
ных происшествий. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

ЖКХ

Отключать отопление 
пока еще рано 

Погода

■ Вчера научный ру-
ководитель Гидромет-
центра России Роман 
Вильфанд сообщил, 
что во второй половине 
недели столбики тер-
мометров поднимутся 
до плюс 11–12 градусов.
По всей видимости, в Мо-
скву наконец-то пришла 
настоящая весна.
— Со вторника будет при-
ближаться ложбина низ-
кого давления, начинается 
достаточно однородная 
погода, которую можно ас-
социировать с весной, если 
бы не снег. Днем воздух бу-
дет прогреваться до плюс 
7–9 градусов, а со среды 
показатели достигнут уже 
двузначных значений, — 
рассказал Вильфанд.
По словам метеоролога, 
в среду воздух прогреется 
до 10 градусов выше нуля, 
а уже к субботе в столице 
потеплеет до плюс 12 гра-
дусов. Однако погода будет 
облачная, возможны не-
большие дожди.
Снег в Москве и Подмоско-
вье, как полагают синоп-
тики, полностью растает 

в период с 5 по 10 апреля. 
Конечно, высота снежно-
го покрова сейчас выше 
обычного, но температура 
воздуха тоже превышает 
среднюю климатическую 
норму. Поэтому ожидает-
ся, что снег уйдет довольно 
рано.
По словам Романа Виль-
фанда, в Московской обла-
сти сход снежного покрова 
обычно происходит в пер-
вой декаде апреля, а в лесах 
снег задерживается еще на 
неделю. Реки начинают 
вскрываться ото льда в пер-
вых числах апреля.
К слову, московские набе-
режные уже начали гото-
вить к сезону речной на-
вигации. Всего в порядок 
приведут 78 набережных. 
Особое внимание уделят 
центру города — это Крем-
левская, Фрунзенская, Ко-
тельническая набережные. 
Коммунальщики уберут 
снег и наледь, вымоют па-
рапеты и чугунные огра-
ды, обновят спуски к воде 
и прогулочные зоны. 
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Снег растает 
в начале апреля 

18 марта 2023 года. Москвичка Дарья Касым гуляет 
по парку «Царицыно», радуясь приходу весны 

водящиеся в аптеках и для 
хранения которых нужны 
специфические условия.
Чтобы заказать лекарство 
онлайн, нужен электронный 
рецепт от врача. Такие вы-

дают во всех поликлиниках 
Москвы. 
— С момента начала реа-
лизации проекта уже вы-
писано более 35 миллионов 
рецептов с QR-кодом, — со-
общил заместитель руково-
дителя Департамента здра-
воохранения города Москвы 
Илья Тыров.
Рецепт появится в вашем 
личном кабинете электрон-
ной медкарты. Делая заказ 
в аптеке, вам нужно будет 
указать его идентификаци-
онный номер. Для курьеров, 
которые будут приносить 
лекарства, правительство 
Москвы разработало новое 
приложение «ЕМИАС.Ку-
рьер». Прежде чем отдать 
заказ клиенту, доставщик 
считает QR-код рецепта че-
рез приложение. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Рецепт 
поможет 
заказать 
онлайн 
Проект пользуется 
популярностью 
у москвичей  

Прямая 
речь

В рамках этого пилот-
ного проекта будет от-
работано взаимодей-
ствие между врачами, 
аптечными организа-
циями и пациентами. 
При этом важно пом-
нить, что рецептурные 
препараты требуют 
особого внимания 
и строгого соблюде-
ния как правил хра-
нения и отпуска, так 
и предписанной вра-
чом схемы приема.

Михаил 
Мурашко
Министр здраво-
охранения РФПод запре-

том остались 
снотворные 
и седатив-
ные препа-
раты 
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Прибытие Си Цзиньпина в Москву вызвало небы-
валый ажиотаж.
■ У трапа самолета, который приземлился во Вну-
кове, председателя КНР встретили почетный ка-
раул и оркестр, исполнивший государственные 
гимны Китая и России. После этого Си Цзиньпин 
проследовал по красной дорожке вдоль почетного 
караула к терминалу.
■ В делегацию встречавших китайского лидера 
с российской стороны вошли вице-премьер России 
Дмитрий Чернышенко, замглавы МИД России Ан-
дрей Руденко и посол России в Пекине Игорь Мор-
гулов. Кстати, часть нашей делегации встречала 
китайского лидера в медицинских масках. 
■ Си встречал кортеж из 50 машин, который при-
надлежит китайской делегации. 
■ Перед входом в отель председателя встречали 
несколько десятков членов китайской общины Мо-

сквы, которые держали в руках флаги России и Ки-
тая, а также алый транспарант с приветствием.
■ Поселился Си Цзиньпин в первой в столице пя-
тизвездочной гостинице китайской сети Soluxe. 
Напротив нее располагается воссозданный в ми-
ниатюре парк китайского Императорского дворца.  
■ В отеле 340 номеров, включая президентский 
люкс «Хуамин» общей площадью 373 квадратных 
метра. Виды открываются на Ботанический сад, 
ВДНХ и Останкинскую телебашню. В нем располо-
жился Си. Стоимость: 300 тысяч рублей за сутки. 
■  На неформальном обеде дорогого гостя угоща-
ли вином из Геленджика. В меню вошли закуска 
из дальневосточных морепродуктов, блинчики 
с перепелкой и грибами, уха из стерляди с рассте-
гаем, шербет из граната, печорская нельма с ово-
щами, оленина с вишневым соусом. На сладкое 
Путину и Си предложили десерт «Павлова».

Встречали оркестром и блинчиками с перепелкой

■ Вчера в Москву 
с трехдневным визитом 
прибыл председатель 
КНР Си Цзиньпин. 
Столь долгий визит экспер-
ты уже назвали беспреце-
дентным.
— Как правило, руково-
дители Китая приезжают 
в страну на один или пол-
тора дня. А тут речь идет об 
очень большой програм-
ме, — рассуждает директор 
Института стран Азии и Аф-
рики МГУ Алексей Маслов.
По словам эксперта, на 
предстоящих переговорах 
«речь пойдет о новых кон-
турах мира, где и Россия, 

и Китай должны чувство-
вать себя комфортно».
По словам Маслова, Китай 
не станет выдвигать свою 
программу как антизапад-
ную и не захочет стать про-
тивником Запада.
— При этом меж дуна-
родная позиция Китая во 
многом совпадает с нашей. 
Он не хочет расширения во-
енных блоков и выступает 
против политизации эко-
номики, которую проводят 
США, — пояснил Алексей 
Маслов.
Политолог Сергей Марков 
добавляет:

— Визит Си Цзиньпина 
должен зафиксировать, что 
Россия сегодня — главный 
большой союзник Китая. 
Второй момент: Россия 
и Китай стоят вместе про-
тив агрессии США и их по-
пыток быть диктатором 
в мире.

По мнению политологов, 
этот визит демонстрирует, 
что изолировать Россию, 
сделать ее изгоем, мягко го-
воря, не очень получилось. 
Если к одному из мировых 
лидеров, заочно «аресто-
ванных» гаагским судом, 
прилетает в гости другой 

мировой лидер — причем 
крупнейшего на планете го-
сударства, значит, говорить 
о неком «международном» 
аресте и суде несколько 
странно. 
Борис Межуев, профес-
сор Института философии 
РАН, политолог, считает, 
что по итогам перегово-
ров Путина и Си последует 
«общее российско-китай-
ское предложение к Западу 
и, соответственно, Украине 
касательно общих перего-
воров». Политолог Евгений 
Минченко в свою очередь 
уверен:
— В ходе переговоров будет 
выработана некая согласо-
ванная позиция — страте-
гия в отношениях с США 
и с коллективным Западом. 
Китайцы будут продвигать 
свой мирный план.
Финансовый аналитик Ар-
тем Извольский считает, 
что будет торг:
— Китаю, чтобы быть кон-
курентоспособным, нужны 
наши дешевые природные 
ресурсы. России нужна по-
литическая и, возможно, 
военная поддержка. Вокруг 
этого и будут переговоры.
Евгений Федоров
vecher@vm.ru

Русские 
каникулы Си
Лидеры России и Китая 
проводят переговоры

20 марта 2023 года. Си Цзиньпин идет по красной 
дорожке во Внукове. Его встретил почетный караул

Поднебес-
ной нужны 
наши при-
родные 
ресурсы 

Владимир Путин побывал 
в Мариуполе. Этот визит — 
исторический: первый на 
присоединенные в прошлом 
году территории. Знак того, 
что теперь это наше. После 
того как глава государства 
посетил город и выслушал 
от вице-премьера доклад 
о его восстановлении, речи 
о сдаче — как в случае с Хер-
соном — быть уже не может. 
Для президента это равно-
сильно отставке, а уходить на 
покой, я уверен, он не соби-
рается. А еще этот визит был 
ответом на вердикт Гаагско-
го суда об аресте российско-
го лидера. Ведь он посетил 
«украинские», по версии 
Запада, территории и тем са-
мым показал, что мнение са-
моназванных судей его, мяг-
ко скажем, не очень волнует. 
Третий важный момент: 
визит был сигналом Киеву, 
что наступать на Мариуполь 
вам не стоит. Ведь Зеленский 
уже неоднократно заявлял, 
что весной ВСУ пойдут в сто-
рону Азовского моря — с це-
лью отвоевать Мелитополь 
и Мариуполь. После того 
как президент 
России побы-
вал в Мариупо-
ле и выслушал 
док ла д  о  его 
возрождении, 
стало очевидно, 
что боев в этом 
городе не будет: 
ВСУ до него про-
сто не дойдут. 
Что интересно, визит Пути-
на был крайне необычным 
по форме. Президент ночью 
прилетел в Мариуполь на 
вертолете из командного 
пункта СВО в Ростове-на-
Дону. А по городу ехал сам, 
за рулем автомобиля, стоя 
на светофорах и пропуская 
строительную технику. Он 
лично посетил квартиру 
одной из мариупольских се-
мей, пообщался с людьми. 
По сути, мы увидели мак-
симально демократичного 
Путина, готового лично, 
а не через подчиненных, 
вникать в суть возникающих 
перед людьми проблем. Но 
и это не главное. Разгляды-
вая кадры о визите Путина 
в Мариуполь, я вспоминаю 
другие — о «визите» Зелен-
ского в Бахмут, он же Арте-
мовск. Начнем с того, что 
сам визит был фейковым. 
Зеленский снимался на фоне 
практически целого завода, 
хотя ни одного целого про-
изводственного помещения 

в городе не осталось. Нет 
на видео и никаких звуков 
взрывов или стрельбы, и это 
при том, что в Бахмуте идут 
боевые действия! Ну да лад-
но. Куда важнее другое: Зе-
ленский развивал тему «що 
не вмерла Украина» и посы-
лал своих бойцов на смерть. 
А Путин спрашивал у про-
стых жителей, как их мирная 
жизнь налаживается. Чув-
ствуете разницу? Вообще, 
удивительное дело: Киев 
считает, например, Донецк 
своим и много лет долбит по 
нему из всего, что стреляет. 
Москва тоже считает Донецк 
своим и его восстанавли-
вает. Разные у нас подходы 
к «своему», правда? И имен-
но эта разница в подходах 
— свидетельство скорого 
краха Украины. Этой стране 
не жалко своих людей, своей 
земли, своих городов. Знае-
те почему? А потому что она 
на самом деле своими их не 
считает. Потому что с дей-
ствительно своими так не 
поступают. Политический 
Киев понимает: он на Украи-
не временно, и это время ис-

текает. Все, что 
он может — это 
нагадить и са-
моуничтожить-
с я .  Н и к а к о й 
другой реаль-
ной програм-
мы нет. У Рос-
с и и  —  е с т ь . 
Я был в Крыму 

в 2007-м, за семь лет до при-
хода России, и в 2021-м — 
через семь лет после. Это два 
разных Крыма. Первый — 
у богий, обшарпанный, 
нищий. Второй — почти 
Москва. Новые дороги, ав-
тобусы, красивые свежепо-
строенные здания. Украина 
разваливала, Россия — со-
зидает. Это не досужая ри-
торика и не пропаганда, это 
действительно так. Украина 
была и остается самой бед-
ной страной Европы, пото-
му и хочет в Евросоюз — на-
кормят. Но ее не брали и не 
возьмут: нахлебников и без 
украинцев хватает. Сейчас 
из этой «черной дыры» Ста-
рого Света Россия пытается 
сделать благоустроенную 
территорию. Мы восста-
навливаем то, что Украина 
сломала. И поэтому мы по-
бедим. Наше будущее свет-
лее украинского, потому что 
кроме Бандеры и нищеты 
украинские лидеры своей 
стране ничего не предложи-
ли. Мы  — предлагаем.

Путин достойно ответил 
на «привет» из Гааги

Никита Миронов
Обозреватель

НАДО ПОНИМАТЬ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Сам по себе факт ви-
зита важен, поскольку 
это первый визит 
Си после его нового 
назначения на пост 
главы КНР. Каких-ли-
бо революционных, 
новых граней отноше-
ний, я думаю, по ито-
гам мы не увидим. 
Скорее всего, будут 
объявлены какие-то 
общие экономические 
параметры и иници-
ативы. 

Федор Лукьянов
Политолог
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■ Российский генерал 
спецслужб, писатель 
Александр Георгиевич 
Михайлов отмечает 
юбилей: 25 лет назад 
в правительстве Сергея 
Степашина (на фото 
внизу) он был назначен 
главой Управления пра-
вительственной инфор-
мации. Специально для 
«МВ» он раскрыл секре-
ты работы в разведке.  

Александр Георгиевич, 
вы родились в семье 
военнослужащего — от-
сюда и желание служить 
Родине?
Ну не сказал бы так. Просто 
я вырос в семье фронтови-
ка, и мы никогда с отцом не 
говорили о защите Родины, 
потому что это было так же 
естественно, как дышать. 
Это даже как-то не обсуж-
далось, потому что это со-
вершенно естественная по-
требность любого мужика, 
который живет в России 
и никуда не собирается 
уезжать.
Будущий генерал спец-
служб уже в школе меч-
тал о такой карьере?
В моей биографии есть не-
сколько интересных пово-
ротов судьбы. Меня после 
восьмого класса выгнали из 
школы. Сказали, чтобы в де-
вятый класс я не переходил, 
якобы у меня поведение не 
то. Чего-то в моем поведе-
нии такого было, я уже не 
помню. Наверное, все-таки 
в силу раннего взросления 
я был более подготовлен-
ным к жизни, и мои вопросы 
педагогам восторга у них не 
вызывали. 
Но как же вы все-таки 
попали в этот таинствен-
ный Комитет госбезопас-
ности?
Отслужив армию, я понял, 
что эта страница жизни 
моей перевернута. Вообще 
многое в моей жизни свя-
зано с моей «вред-
н о й »  н а т у р о й , 
с тем, что меня 
легко взять «на 
слабо». Один из 
моих приятелей 
на радиозаводе, 
где я работал по-
сле армии, всеми 
силами хотел попасть в КГБ, 
но у него это получалось со 
скрипом. И он мне пред-
ложил вроде бы в шутку 
попробовать попасть туда. 
Я подал заявление, меня 
пригласили на Лубянку, по-
беседовали со мной, начали 
«проверять» и очень быстро 
приняли. А в это время я уже 
учился на журфаке МГУ, 
но, несмотря на это, меня 
назначили на самую «низо-
вую» должность, в Седьмой 
отдел (Служба наружно-
го наблюдения. — «МВ»). 
И эти два года службы в «на-
ружке», «на земле», стали 

для меня отличной школой. 
Именно там я узнал всю суть 
оперативной работы сотруд-
ника КГБ. 
А как вы попали в знаме-
нитое Пятое управление 
КГБ СССР?
А к ним спустя два года по-
сле работы в Службе на-
ружного наблюдения меня 

за неплохие ре-
зультаты «пригла-
сили приказом» 
поработать у них. 
Причем все люди, 
которые работа-
ли в этом отделе, 
имели какое-то 
творческое обра-

зование: ГИТИС, Щукинское 
училище, ВГИК, Академия 
художеств, Литературный 
институт, консерватория, 
факультет журналистики. 
Это все делалось для того, 
чтобы мы легче внедрялись 
в ту среду, для которой раз-
личные идеологические ди-
версии и подразумевались. 
Но основная задача была не 
в том, чтобы внести какую-
то цензуру или бороться 
с инакомыслием, нет! Цель 
была в том, чтобы эти люди 
не переступали какую-то 
грань, которая отделяет 
мирную жизнь от преступле-

ния. Работа была очень ин-
тересная, тут я проработал 
14 лет, и меня пригласили на 
должность заместителя на-
чальника управления.  
А есть ли вообще разница 
между нашей спецслуж-
бой и их, например ЦРУ?
Принципиальная! Если го-
ворить о США, то там есть 
такое понятие, как «разве-
дывательное сообщество». 
Туда входит 27 различных 
служб под единым руковод-
ством, которое периоди-
чески меняется. Это может 
быть директор ЦРУ или 
директор ФБР. Эти службы 
очень согласованно действу-
ют. Бюджет у них колоссаль-
ный. Если бы нам дали такой 
бюджет, то мы для своих це-
лей «купили» бы всю Афри-
ку и пол-Европы. Например, 
у американской службы DEA 
(Агентства борьбы с нарко-
торговлей) есть своя авиа-
ция, свой флот и две подво-
дные лодки. А у нас в те вре-
мена иногда наручников не 
хватало.
Ну а эффективность?
Эффективность у нас намно-
го выше! Мы берем русской 
смекалкой, способностью 
решать задачи даже в тех ус-
ловиях, в которые были по-

ставлены. Ведь очень часто 
большой бюджет является 
элементом разложения. 
Американцы так и говори-
ли тогда, что «Первый от-
дел Второго главка» (то есть 
контрразведка) оставил 
руины от американской ре-
зидентуры на территории 
СССР. По линии контрраз-
ведки мы не давали им во-
обще работать, даже голову 
поднять. 
Уничтожили все, что они 
сюда пихали?
Все, что только ни пыта-
лись! Они же тоже не дура-
ки: когда начался этап пере-
стройки, у людей крыши 

посносило от обилия вся-
кой информации. У многих 
тогда сложился диссонанс: 
«Вчера мы его прессовали, 
а сегодня мы его охраняем!» 
Американцы сюда для дис-
сидентов привозили спе-
циальные устройства для 
выпуска полиграфической 
продукции, финансировали 
их деньгами. И с этим мы ак-
тивно боролись.

В последнее время там 
загорелось, здесь взор-
валось. Как считаете: это 
спящие ячейки?
События, которые происхо-
дят на территории России, 
очень часто связаны с наши-
ми внутренними проблема-
ми, смысл которых заклю-
чается в высокой степени 
протестного электората. Ну 
какие ячейки будут губить 
машину, на которой напи-
сана буква Z? Какие спящие 
ячейки будут кидать бутыл-
ку с зажигательной смесью 
в военкомат? Мы иногда за-
вышаем возможности наше-
го противника. Притом что 

он достаточно коварен. При 
этом я вспоминаю Первую 
чеченскую кампанию, когда 
Салман Радуев (чеченский 
террорист. — «МВ») был го-
тов на себя взять даже извер-
жение Везувия. В основном 
это просто работа наших 
российских маргиналов. 
А вот в США техноген-
ные катастрофы участи-
лись — то поезд сошел 

с опасным веществом 
с рельсов, то химиче-
ский завод взорвался. 
Это не мы? 
Да нет (улыбается). Людям 
свойственно преувеличи-
вать значение специальных 
служб. Возьмем то же пре-
словутое ЦРУ. Они «прошле-
пали» все, что только можно 
прошлепать: Афганистан, 
взрыв башен-близнецов. 
У них огромное количество 
проколов. Они создали свой 
голливудский образ сотруд-
ника ЦРУ, который «все 
может». Причем рядовые 
граждане США в это искрен-
не верят. И многие у нас то-
же заложники того образа, 
созданного американцами 
А вот эта западная русо-
фобия — запрет языка, 
спорта — она когда-ни-
будь закончится? 
Думаю, не скоро, весьма не 
скоро. Ну хотя бы потому, что 
все боевые действия на Укра-
ине выгодны американцам. 
Ведь не секрет, что любая во-
йна — полигон для испыта-
ния оружия, во-вторых, это 
форма утилизации старого 
оружия, которым забиты 
склады стран НАТО. Это 
огромные деньги, поэтому 
все играют на то, что «от 

России исходит 
агрессия». 
Вам, наверное, 
скучно быть 
просто кагэ-
бэшником? 

В силу своего характера мне 
делать одно и то же просто 
неинтересно. Как только 
я заканчиваю дело — уже хо-
чу перевернуть страничку, 
заняться чем-то уже другим. 
От моего «вредного характе-
ра» и эта многогранность — 
книги, сценарии и многое 
другое.
Дмитрий Плотников
vecher@vm.ru

Пятое управление КГБ 
СССР — служба идео-
логической контрраз-
ведки. Ее задачи были 
связаны с ограждением 
творческой и техниче-
ской интеллигенции, 
рабочего класса, моло-
дежи от идеологиче-
ских диверсий против-
ника. Также управление 
занималось борьбой 
с незаконным распро-
странением оружия, 
борьбой с религиоз-
ным экстремизмом, на-
ционализмом, а также 
работой по выявлению 
анонимок.

Справка

Кадр из культового 
кино «Семнадцать 
мгновений весны». 
Генрих Мюллер (слева) 
и Штирлиц

У ЦРУ огромное количество про-
колов. Те же башни-близнецы 

Александр Михай-
лов — член Союза 
писателей России. 
Профессор Москов-
ского института МВД 
России. Кроме не-
скольких книг генерал 
ФСБ написал сценарии 
к фильмам «Мужской 
талисман», «Спасти 
любой ценой», «За-
ложники черного 
золота».

Кстати,Тогда наша 
контрразведка 
дала жару
Генерал ФСБ откровенно 
о разведчиках и мифах вокруг них
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порту. Фейковые объявле-
ния мошенники размещают 
в телеграм-каналах, текст 
зачастую копируют у попу-
лярных блогеров. Цены на 
машины из Казахстана, Уз-
бекистана, ОАЭ указывают 
самые привлекательные. 

Когда доходит до телефон-
ного разговора с кли-

ентом, жертву просят 
прислать для заклю-

чения сделки дан-
ные паспорта, а еще 
внести предоплату, 
чтобы заброниро-
вать авто. Полу-
чив деньги, «про-
давец» перестает 
отвечать на звон-
ки и сообщения, 
удаляет аккаунт.
— В поисковых 
сис темах ес ть 

■ Вчера Верховный суд 
России сообщил: по-
страдавшие из-за кражи 
фотографий в интер-
нете могут получить 
компенсацию не только 
за нарушение автор-
ских прав, но и за мо-
ральный ущерб. «МВ» 
разбиралась в подроб-
ностях. 

Хитрый риелтор
Началось все с того, что 
хабаровчанка сделала 
фотографии 
квартиры 

для продажи. В интернете 
снимки украли и использо-
вали, добавив логотип и не 
указав авторство. Женщина 
подала в суд на владелицу 
агентства недвижимости. 
В Центральном райсуде Ха-
баровска с виновной взы-
скали лишь компенсацию 
за нарушение авторского 
права, но не за моральный 
ущерб. А вот в Верховном 

суде напомнили о праве на 
неприкосновенность про-
изведения. И вернули дело 
на пересмотр.

А спросить? 
Украсть фото в интернете 
могут и с другими целями: 
например, чтобы выдать 
себя за другого человека 
на сайтах знакомств или 
использовать в фейковых 
отзывах. Или — в рекламе 
частных учреждений. По 
словам юриста, стажера 
Международной коллегии 
адвокатов города Москвы 

Татьяны Абасовой, для раз-
мещения чужого фото в ин-
тернете необходимо разре-
шение человека, который 
на нем запечатлен:
— Право на неприкосно-
венность личной жизни 
регламентируется статьей 
152.1 Гражданского кодек-
са РФ. Но есть исключения. 
Например, если фото сде-
лано в общественном месте 

и человек попал в кадр слу-
чайно. Либо он позировал 
за плату — с целью рекламы 
продукта или услуги. Если 
ваше фото разместили где-

либо без согласия, вы име-
ете право обратиться в суд. 
Он обяжет эти изображения 
изъять из оборота. Возмеще-
ние морального вреда при 
нарушении статьи 152.1 не 
предусмотрено. Но правона-
рушитель может нести уго-
ловную ответственность за 
свои действия, и с него мо-
гут взыскать штраф в пользу 
пострадавшего — до 200 ты-
сяч рублей. 

Плохой сюрприз
В уголовном праве есть по-
нятие «состав преступле-
ния». Чтобы взыскать ком-
пенсацию за моральный 

ущерб, нужно доказать, что 
был злой умысел, отмечает 
Абасова. 
— То есть человек должен 
признаться: «Да, я раз-
местил фотографию, что-
бы потерпевшему было 
плохо, больно, чтобы его 
опозорить». А пока при-
знания нет, нет и состава 
преступления. Поэтому до-
казать вину очень сложно. 
Ведь свой поступок можно 
оправдать, например, так: 
«Хотел сделать сюрприз 
и не знал, что не понравит-
ся», — рассказала Татьяна 
Абасова.

По мнению юриста, на раз-
мер требуемой компенса-
ции влияет статус человека, 
мера его публичности. И то, 
насколько негативные по-
следствия принесла публи-
кация фото.
— Вообще, к сожалению, 
в нашей стране пока не 
очень прижилась такая 
практика — возмещение 
морального вреда, — от-
мечает эксперт Татьяна 

Абасова. — И споры по та-
ким вопросам у нас крайне 
редки. Поэтому мы так ча-
сто можем встретить фото 
голливудских звезд в ре-
кламе товара, о существо-
вании которого они ничего 
не знают.

Для размещения 
чужого фото 
в сети 
необходимо 
разрешение 
человека, который 
на нем запечатлен

За рулем

■ Вчера эксперты круп-
ного интернет-провай-
дера сообщили о новом 
способе мошенничества. 
Аферисты разме-
щают в интернете 
фейковые объяв-
ления о продаже 
импортных 
машин. 
М и ш е н ь ю  з л о -
умышленников 
с т а н о в я т с я  п о -
тенциальные по-
купатели машин по 
параллельному им-

Заплатил, но авто 
не пригнали

Мошенники 
заманивают 
своих жертв 
низкими 
ценами 
на автомобили 

Бди

■ В столице участились 
случаи мошенничества 
при оплате товаров по 
QR-кодам, сообщили 
вчера эксперты крупно-
го портала по информа-
ционной безопасности. 
Когда из России ушли неко-
торые платежные системы, 
стала популярна оплата то-
варов и услуг по QR-кодам. 
И аферисты не преминули 
этим воспользоваться.
— Первая схема связана 
с кражей QR-кодов, создан-
ных покупателями в специ-
альных приложениях, с по-
мощью скриншотов. Затем 
коды используют на сторон-
них терминалах, — говорит 
эксперт по кибербезопасно-
сти Сергей Белов. — Вторая 
схема включает подмену 
статических (неизменяе-
мых. — «МВ») QR-кодов на 
кассах магазинов, где мо-
шенники клеят свои коды 
поверх оригинальных или 
удаляют старые. Третий ва-
риант — использование вре-
доносных QR-кодов на афи-
шах и плакатах. Так пользо-
вателей перенаправляют на 
сайты, где крадут данные.
Оплата по QR-коду может 
быть безопасна, если соблю-
дать осторожность.
— Используйте динамиче-
ские QR-коды, если это воз-
можно. Если используете 
статический QR-код, убе-
дитесь, что он применяется 
только на терминалах, при-
надлежащих продавцу. Из-
бегайте создания QR-кодов 
в общественных местах. 
Используйте защищенные 
приложения для создания 
и сканирования QR-кодов. 
Избегайте сканирования QR-
кодов с неизвестных источ-
ников, — советует эксперт. 

Внимание, 
куар-код!

сервисы, где можно прове-
рить фотографии на пред-
мет их распространения 
в свободном доступе, — го-
ворит «МВ» специалист по 
кибербезопасности Сергей 
Вакулин. — Нужно скачать 
фото автомобиля, который 
якобы продается, и при по-
мощи сервисов найти это 
изображение в интернете. 
Как правило, злоумышлен-
ники не заморачиваются 
и фото не редактируют. Си-
стема выведет результат — 
подборку всех сайтов, где 
используется изображение. 
Если их много, это повод на-
сторожиться. 
Эксперт рекомендует: не 
вносите никакой предопла-
ты ни под каким предлогом. 
По его словам, мошенники 
часто используют простой 

трюк. Говорят: «Сейчас 
человек смотрит автомо-
биль, но вы можете внести 
предоплату, и я оставлю эту 
машину для вас».  Но это кот 
в мешке.
— Отключите доверие к не-
знакомому продавцу, как 
бы он вас ни завлекал, — со-
ветует Сергей Вакулин. — 
Иной раз голова отключа-
ется, когда звучит фраза: 
«Только сейчас, только вы 
можете купить этот автомо-
биль за 1 миллион рублей, 
потому что завтра он будет 
стоит 2 миллиона». Не по-
купаться на такие лозун-
ги поможет критическое 
мышление.

Страницу подготовила
Дарья Пиотровская
vecher@vm.ru
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хабаровчанка сделала 
фотографии 
квартиры 

для продажи. В интернете 
снимки украли и использо-
вали, добавив логотип и не 
указававторство Женщина

словам юриста, стажера 
Международной коллегии 
адвокатов города Москвы 

Татьяны Абасовой, для раз-
мещения чужого фото в ин-
тернете необходимо разре-
шение человека который

либо без согласия, вы име-
ете право обратиться в суд. 
Он обяжет эти изображения 
изъять из оборота. Возмеще-
ние морального вреда при 
нарушении статьи 152.1 не 
предусмотрено. Но правона-
рушитель может нести уго-
ловную ответственность за 
свои действия, и с него мо-
гут взыскать штраф в пользу 
пострадавшего до200ты

и не знал, что не понравит-
ся», — рассказала Татьяна 
Абасова.

По мнению юриста, на раз-
мер требуемой компенса-
ции влияет статус человека, 
мера его публичности. И то, 
насколько негативные по

Для размещения 
чужого фото 
в сети 
необходимо 
разрешение 
человека, который 
на нем запечатлен

Прямая 
речь

Легче защитить фото, 
которые мы выставля-
ем, чтобы что-то про-
дать, показать, сдать 
в аренду. На каждом 
из них можно сделать 
подпись или водяной 
знак. Это снижает 
риск: нарушителям 
авторских прав проще 
взять «чистые» фото 
у других. Сложнее за-
щитить личные фото-
графии, которые мы 
выставляем в соцсе-
тях. На них неуместно 
наносить водяные 
знаки или подписи. 
Основная рекомен-
дация: не загружайте 
свои реальные фото-
графии на сайтах, 
которые редко ис-
пользуете. Еще мож-
но периодически 
проверять «утечку» 
фото с помощью по-
исковых систем через 
поиск по картинкам. 
Если заметите свою 
фотографию на по-
стороннем сайте, вы 
можете написать им 
жалобу, а в случае от-
каза убрать изображе-
ние — подать в суд.

Карина Другач
Специалист отдела 
исследований сер-
висной компании 
по тренировке 
навыков кибер-
безопасности

Будьте осторожны, 
размещая личные 
снимки в интернете

За фото 
ответишь!

Сложнее 
всего защи-
тить кар-
точки из со-
циальных 
сетей 
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■ В Центральном дет-
ском магазине (ЦДМ) 
на Лубянке открылась 
собственная флагман-
ская точка под брендом 
компании — «ЦДМ 
Игрушки». Вчера про-
изводители пополнили 
коллекцию новыми 
товарами. Раньше там 
располагался магазин 
британского ретейлера 
Hamleys. «МВ» узнала, 
как изменился ассорти-
мент детских игрушек.
Владельцы нового флагман-
ского магазина ЦДМ изме-
нили торговое простран-
ство: добавили большое ко-
личество тематических зон 

с игрушками — для девочек 
с косметикой и аксессуара-
ми, уголок для мальчиков, 
гд е  м о ж н о  п о ч у в с т в о -
вать себя в роли водителя 
грузовика.

— Самое главное — пере-
смотр ценовой политики. 
Теперь здесь можно встре-
тить детские игрушки начи-
ная от 500 рублей. Важно, 
что появилось гораздо боль-

Центральный детский 
магазин запустил 
собственный бренд 

2 марта 
2023 года. 
Еще одной 
популярной 
игрушкой стал 
Чебурашка

ЦДМ 
на Лубянке Детский мир Дочки-

сыночки Toy.ru Ozon

Плюшевый медведь (руб./1 шт.)

845 700 650 539 601

Кукла «Маша и Медведь» (руб./2 шт.)

2000 2199 2200 1799 1900

Набор металлических машинок (руб./6 шт.)

1250 1049 999 1900 1100

Развивающий конструктор Sluban «Автобус» (руб./1 шт.)

1349 989 999 1100 1058

Игровой набор «Моя кухня» (руб./кг)

1799 1999 1342 2000 1295

Контрольная закупка 

ше продукции отечествен-
ных компаний. Предше-
ственник привозил только 
европейские игрушки, — 
рассказал эксперт по разви-
тию иностранного бизнеса 
в РФ Иван Копылов.
Руководство мага-
зина также отме-
тило, что к концу 
года у них появится 
сайт, где можно бу-
дет заказать любую 
игрушку с доставкой на дом. 
Всего в каталоге будет пред-
ставлено свыше 20 тысяч 
товаров.
В последнее время рынок от-
ечественных детских игру-
шек только растет — наши 
предприятия научились 
создавать аналоги Барби, 

радиоуправляемых маши-
нок, конструкторов, а также 
изделия ручной работы, ко-
торые отсылают к игрушкам 
из Древней Руси или СССР.
— Наши компании вни-
мательнее относятся к ка-

честву товара — никаких 
токсичных материалов. 
Да и цена из-за отсутствия 
сложной логистики ниже — 
на 10–15 процентов, — до-
бавил владелец одного из 
российских интернет-мага-
зинов детских товаров Дми-
трий Бувайлов.

Так, куклу отечественного 
производства сейчас мож-
но приобрести в среднем 
за 1000 рублей, плюшево-
го мишку — за 600 рублей, 
а машинку на пульте управ-
ления — за 1200 рублей.

— Ребятам нравятся «Маша 
и медведь», «Котенок Гав», 
«Чебурашка». Они продают-
ся лучше всего, а год назад 
лидерами были черепашки- 
ниндзя и «щенячий па-
труль», — добавил эксперт. 
Рената Лебедева
vecher@vm.ru

Цифра

процентов составил 
рост отечественного 
рынка игрушек в про-
шлом году.

1 4

Котенок Гав 
испугал
Барби

Спросом пользуются игрушки 
с отсылкой к Древней Руси 

Прямая 
речь

У отечественных про-
изводителей сейчас 
созданы идеальные 
условия для успешного 
занятия освободивших-
ся ниш. Главный тренд 
сегодня — локальные 
мастерские по произ-
водству детских игру-
шек. Родители отдают 
им предпочтение в си-
лу необычного ассорти-
мента и экологичности 
материалов.

Александр 
Цапликов
Экономист

Ц
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23 марта в столице 
объявят рейтинг 
лучших заведений 
общепита Мо-
сквы, которые пы-
таются постоянно 
удивлять горожан 
и гостей столицы, 
демонстрируя 
мировые тренды. 
«МВ» обсудила 
самые необычные 
рестораны пла-
неты с председа-
телем Координа-
ционного совета 
Федерации ресто-
раторов и отелье-
ров России Серге-
ем Мироновым 
(на фото внизу). 

Люди ходят в рестораны, 
чтобы попробовать что-то 
новое, получить гастроно-
мическое удовольствие. Да, 
можно поесть на высоте, 
можно в темноте. Это некая 
изюминка. И это достаточно 
дорого. Вот у вас в редакции 
висит фото ресторана Dinner 
in the Sky, его поднимают на 
специальной платформе на 
высоту 50 метров. Безуслов-
но, ужин в небесах дарит 
яркие эмоции. Как и, на-
пример, в аквариуме — есть 
и такие заведения, где ты 
сидишь на глубине, а вокруг 
тебя плавают рыбы. Есть 
рестораны на скалах. Но 
все это не про ресторан, это 
про ощущения. А еда — до-
полнительная опция. И в ос-
новном необычные проекты 
встречаются за границей, 
у нас в России их мало. Что 
касается шоу... В Мадриде 
есть ресторан, расположен-
ный в ВИП-зоне футболь-
ного стадиона. А в Японии 
есть ресторан, где работают 
роботы. В Гринпойнте, штат 
Нью-Йорк, работает ресто-
ран Eat, где запрещено раз-
говаривать. А в токийском 
ресторане шефа Хиринори 
Икено подают микроско-
пические блюда — напри-
мер, суши умещаются на 
подушечке па льца.  Ис-
панский ресторан Disaster 
Café предлагает обедать 
в условиях землетрясения 
в 7,8 балла. В японском го-
роде Уцуномия есть заве-
дение Kayabukiya Tavern. 
Вместо официанта там обе-
зьянка. Вместо чаевых она 
порадуется бананам. 

«Вечерка» дозвонилась
Ресторан Dinner in the Sky есть на одной из фото-
графий, которые висят в редакции «МВ». Сделал 
снимок фотограф Александр Рюмин (на фото сле-
ва — тот самый кадр его авторства).
— Фото было сделано летом 2021 года, когда ре-
сторан приехал на небольшой период в Москву 
из Бельгии. Я поднялся на подъемный кран, чтобы 
запечатлеть его, — рассказал «МВ» Рюмин. — Это бы-
ли удивительные ощущения. Снимать на высоте бы-
ло неудобно, у меня кружилась голова, но это того 
стоило. Думаю, люди идут в такие заведения, чтобы 
получить новый опыт, пощекотать себе нервишки. 
Эмоции и правда захлестывают. Для меня это была 
одна из самых необычных съемок.

Подготовила Дарья Пиотровская; vecher@vm.ru

На высоте птичьего полета
Созданный в 2006 году в Бельгии ресторан Dinner in the Sky 
(на фото слева) перемещается по разным странам. Несколь-
ко раз проект был «на гастролях» в Москве. Гости ресторана 
наслаждаются едой и красивым видом на высоте 50 ме-
тров — кстати, с этой отметки начинается так называемая 
высота птичьего полета. Чтобы попасть к столу, нужно сесть 
в кресло, пристегнуться (пристегивают даже ноги, чтобы 
обувь не слетела) и довериться оператору подъемного крана. 
Рассчитан стол на 22 человека. Кроме официантов и поваров, 
рядом — специалист по безопасности. Предусмотрен за-
пас столовых приборов — вилки иногда падают вниз! Цены 
на двоих (на 2021 год в Москве): завтрак — 14 тысяч рублей. 
Обед — 19 тысяч рублей. Ужин — 29 тысяч рублей. На за-
кате — дороже. 

В этом баре я пришелец
Зубастые пришельцы, которых мы знаем по фильмам, и знаменитый Чужой из кинокартин Ридли Скотта созданы худож-
ником Х. Р. Гигером. В Швейцарии (Грюйер) есть его музей, а к нему примыкает знаменитый бар HR Giger (на фото ввер-
ху). Обстановка здесь одновременно пугающая и изысканная, и уж точно инопланетная. Своды помещения напоминают 
хребты загадочных существ, интерьеры погружают в фантастический мир, где оживают страшные и чарующие фантазии. 
За пару чашек капучино придется заплатить от 20 франков (около 2 тысяч рублей).

Обед — 19 тысяч рублей. Ужин — 29 тысяч рублей. На за-
кате — дороже.

На склоне вулкана, 
среди Огненных гор
Далеко-далеко от столицы, на канарском 
острове Лансароте (Испания), есть не-
обычное заведение. Ресторан El Diablo 
расположен прямо на склоне вулкана 
(на фото слева), который спит с 1824 года. 
Пейзажи его окружают поистине марси-
анские: черный песок, целые поля застыв-
шей лавы, зияющие кратеры — на остро-
ве несколько сотен вулканов. Говяжьи 
стейки здесь жарят прямо над жерлом — 
под грилем клокочет лава. Вид из ресто-
рана открывается на национальный парк 
и Огненные горы. Обед обойдется в цену 
от 30 евро (2,5 тысячи рублей).

Над полями, 
над лесами
В Нидерландах рестораторы придума-
ли применять для приготовления пищи 
горячий воздух в куполе воздушного 
шара. Он нагревается до 100 градусов 
по Цельсию, что позволяет готовить 
рыбу и мясо, хоть и неторопливо. Посе-
тители ресторана Culiair наслаждаются 
одновременно и полетом, и потряса-
ющим видом, и вкусной едой (фото 
вверху). Поднимают боксы-решетки 
с ингредиентами в верхнюю часть ку-
пола, где они и томятся, пока клиентов 
отвлекают красота вокруг, закуски 
и шампанское. Затем блюда изысканно 
сервируют. Подают здесь королевского 
морского окуня, баранину, птицу... Би-
лет стоит от 475 евро (почти 40 тысяч). 
В цену входит и ужин из пяти блюд, 
и сам полет.

Кому вредной еды?
Ресторан Heart Attack Grill в Далласе на-
зывают «самым вредным» в мире. Здесь 
все напоминает больницу: официантки 
в халатиках медсестер, пижамы для по-
сетителей. Здесь подают бургеры в шесть 
«этажей», килограммовые гамбургеры 
и прочую еду (на фото вверху — меню ре-
сторана), которую приверженцы здоро-
вого образа жизни избегают. Для тех, кто 
весит 160 кг и больше, — скидка. В об-
щем, «пищевая порнография» — как вы-
разился основатель ресторана Джон 
Бассо. Судя по отзывам, за 1500 руб лей 
на наши деньги в этом заведении можно 
довольно сытно перекусить.

Под охраной снежного дракона
В Финляндии и Лапландии много ресторанов из снега 
и льда. Так, лапландский ресторан Snow Village имеет пло-
щадь 20 тысяч квадратных метров, и оформление его еже-
годно меняется. Ледяные столы, рисунки, резьба по льду... 
В одном из сезонов ресторан был выдержан в тематике 
сериала «Игры престолов», и посетители могли увидеть 
снежного дракона, стену «зала ликов». А Hotel de hielo 
(на фото вверху: вход в ресторан) в Кеми (Финляндия) — 
настоящий снежный замок. Пообедать здесь можно по це-
не от 40 евро (чуть больше 3 тысяч рублей).

Ниже уровня моря
На Мальдивах (атолл Алиф Даал) в составе одного из отелей есть ресторан Ithaa, 
который находится под водой (фото вверху слева). Помещение напоминает ги-
гантский воздушный пузырь, снаружи которого плавают рыбы, другие морские 
обитатели. Сидя за столиком, можно полюбоваться и коралловыми рифами. 
Помещение рассчитано на 14 гостей. Каждый день дайверы чистят поверхность 
«пузыря», чтобы обзор оставался прекрасным. Обед в подводном ресторане 
обойдется примерно в 250 долларов с человека (почти 20 тысяч рублей).

Водопад и птичьи трели
Ресторан Villa Escudero (на фот слева) — гордость провинции Лагуна на Фи-
липпинах. Особенность его в том, что прием пищи происходит вблизи водопада, 
омывающего ваши ноги. Если хочется адреналина, столик можно выбрать прямо 
у  низвергающегося водного столба. А брызги приправят традиционные фи-
липпинские блюда, которыми здесь угощают... за большие деньги. Дополняют 
антураж цветы, пальмы и пение экзотических птиц. Точных цен на сайте курорта, 
к которому относится ресторан, нет, но, судя по отзывам, стоит заложить на его 
посещение от 5 тысяч рублей на наши деньги.

Можно поесть в темноте, под облаками. 
Но все это про впечатления, а не гастрономию 

Стоя поем!
На острове Дьявола в Китае когда-то 
находилась тюрьма для опасных 
преступников. А сейчас там есть ко-
лоритный ресторан, стилизованный 
под исправительное учреждение
(фото внизу). Изначально планирова-
лось, что, посетив это заведение, по-
тенциальные преступники одумаются. 
А потом оказалось, что это отличный 
бизнес! У посетителей на входе берут 
отпечатки пальцев, фотографируют 
их как «заключенных». А потом — на-
ручники и тюремная баланда! То есть 
вполне приличный обед в камере. 
Обед обойдется примерно в 7 тысяч 
рублей с человека. 
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Сергей Векслер 
называет себя 
приверженцем 
классического 
психологического 
театра

■ Премьера спектакля 
«Дачники», посвященно-
го 155-летию со дня рож-
дения писателя Макси-
ма Горького, состоялась 
17 марта в Московском 
театре иллюзии. Теперь 
зрители увидят по-
становку 2 и 22 апреля. 
«Вечерка» пообщалась 
с режиссером спектакля 
Сергеем Векслером.

Сергей, почему вы реши-
ли поставить именно эту 
пьесу Горького?
Во-первых, она очень со-
временна. Во-вторых, это 
одна из пьес, написанных 
в полемике с Антоном Чехо-
вым. Эти авторы по-разному 
определяли место человека 
в мире. При этом «Дачники» 
являются одной из самых 
«чеховских» пьес Горького. 
И она «густонаселенная» — 
в спектакле занята почти 
вся наша труппа. А значит, 
у большого количества ак-
теров есть возможность 
прикоснуться к хорошему 
грамотному русскому язы-
ку. Что греха таить: мы все 
уже говорим весьма косноя-
зычно, так как привыкли об-
щаться друг с другом с помо-
щью смайликов, смешных 
картинок и прочей ерунды. 
Для меня важно, чтобы акте-
ры на сцене говорили насто-
ящим, красивым русским 
языком.
В пьесе есть фраза: 
«Интeллигeнция — этo 
нe мы! Mы — чтo-тo 
дpyгoe, дaчники в нaшeй 
cтpaнe». Есть сейчас 
в творческой среде такие 
«дачники»?
Да. И мысли писателя, вло-
женные в уста персонажей, 
созвучны сегодняшнему 
дню. Мы переживаем не-
простые времена, и это тре-
бует единения от общества, 
выхода из зоны комфорта. 
И мы это наблюдаем. В то же 
время не вся интеллигенция 
готова легко поступиться 
своим комфортом. Кто-то 
уезжает из страны, кто-то 
выражает несогласие с про-
исходящим. А кто-то в силу 

инертности мышления не 
может быстро перестроить-
ся, понять необходимость 
противодействия агрессии 
в адрес нашей страны, на-
шего общества. Подобная 
коллизия, только на другом 
фоне, есть в пьесе Горького. 
Герои чувствуют, что где-
то там есть опасность, но 
они — здесь. И вроде бы их 
это касается, но они до по-
следнего делают вид, что 
нет — может, рассосется, 
может, пройдет. Не прой-
дет! Меня волнует эта тема, 
и я хочу заразить этим акте-
ров. 
Многие хотят «осовреме-
нить» классику. Как по-
дошли к этому вопросу?

Понятно, что современность 
должна считываться. Но не-
обязательно в лоб. Я при-
верженец школы русского 
психологического театра. 
У нас классический подход, 
красивые костюмы — не со-
временные. И оформление 
спектакля лаконично: ничто 
не должно отвлекать зрите-
ля. Мы все же ставим пьесу 
1904 года, и я не стараюсь 
приблизить ни изобрази-
тельный ряд, ни музыкаль-
ную партитуру к нашему 
времени. Я стремлюсь при-
вести актеров к современно-
му способу существования, 
который подразумевает 
остроту и скорость мышле-
ния, готовность реагиро-
вать на перемены. Мы ведь 
играем не каких-то древних 
людей, которые были где-
то в другой жизни, — пьеса 
злободневна. А вот костюмы 
и антураж — да, должны вы-
зывать ностальгию.
Как относитесь к тому, 
что в последние годы 
в нашем прокате чаще 
были иностранные филь-
мы, а в театрах ставили 
иностранные пьесы?

Насчет пьес я поспорил бы. 
А иностранные фильмы — 
это отдельная бизнес-исто-
рия. Кинопрокатчики выби-
рают то, что лучше продает-
ся. Раз наши фильмы мень-
ше показывали, значит, они 

Вкус зрителей 
опустился 
ниже плинтуса
Режиссер Сергей Векслер 
намерен повысить 
культурный уровень 
москвичей

Беседу вел
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Коротко о главном
 Вы часто играли во-
енных. При этом са-
ми когда-то служили 
во внутренних вой-
сках МВД. Помог ли 
этот опыт на съем-
ках?
Конечно, я умею об-
ращаться с оружием, 
носить форму, ходить 
строевым шагом, 
знаю азы тактической 
подготовки. Армия 
во всем помогает, 
всегда!
 Считаете, каждый 
мужчина должен от-
служить?

Когда группа нахо-
дится на враждебной 
территории, но лю-
дям нужно отдыхать, 
то хорошо бы это де-
лать по очереди — что-
бы кто-то всегда оста-
вался начеку. А даль-
ше судите сами!
 Вы с Юлией (на фото 
справа) женаты прак-
тически 30 лет. 
В чем секрет крепко-
го брака?
Машины и жен я ча-
сто не меняю (смеет-
ся). Свою супругу 
Юлию Садовскую 

я в юности встретил 
в гостях у нашей об-
щей подруги. Жена — 
хореограф. Была со-
листкой Ансамбля 
Игоря Моисеева. 
А секрет долго-
летия брака 
прост — любовь 
и ответствен-
ность 

за жизнь ребенка, 
за состояние дома. 
Если есть чувство от-
ветственности, 
то и все будет. Наш 
сын Илья — продю-

сер, окончил продю-
серский факультет 
Школы-студии МХАТ.
 Вы теперь главный 
режиссер Театра ил-
люзии, который не-
давно объединили 
с Театром на Перов-
ской. Как относитесь 
к объединению?
Считаю, что это было 
спорное решение — 
объединить два раз-
ных по всем параме-
трам театра. Сейчас 
одной из моих задач 
стало взаимопроник-
новение драматиче-

ского театра и театра 
иллюзии. И в итоге 
это должно быть вза-
имное обогащение, 
а не конкуренция. 
Я сам представитель 
драматического теа-
тра. А театр иллю-
зии — это вызов, он 
требует от меня само-
дисциплины, новых 
поисков, дополни-
тельных знаний.

Сергей Векслер ро-
дился 22 мая 1961 года 
в городе Виннице 
Украинской ССР. 
Активно занимался 
различными видами 
спорта, в частно-
сти дзюдо и карате. 
С 1979 по 1981 год 
служил во Внутренних 
войсках МВД СССР. 
Окончил актерский 
факультет Школы-
студии МХАТ. Ныне — 
главный режиссер 
Московского театра 
иллюзии. Заслужен-
ный артист России.

ДОСЬЕ

Записал Андрей Объедков 
vecher@vm.ru

Пронесла флаг 
с гордостью

■ В Нью-Дели (Индия) 
продолжается чем-
пионат мира — 2023 
по боксу среди женщин, 
в котором участвует 
сборная России. При 
этом ряд стран отказа-
лись от участия из-за до-
пуска к турниру нашей 
коман ды. Но россий-
ские девушки-боксеры 
не сдаются! Одним 
из ярких событий от-
крытия чемпионата 
стал выход нашей 
спорт сменки Дианы Пя-
так с российским фла-
гом в руках. «Вечерка» 
связалась с девушкой.

Диана, какие ощущения 
у вас были, когда вы-
ходили с флагом после 
такого долгого отсут-
ствия нашей символики 
на международном 
уровне?
В первую очередь гордость 
за нашу страну. За то, что 
мы можем выходить под 
своим флагом, со своим 
гимном и в своей экипиров-
ке. Я очень благодарна, что 
мне выпала такая честь — 
нести флаг России!
Какие ожидания от тур-
нира лично у вас? Какую 
цель ставите?
Всегда, на любых соревнова-
ниях, я ставлю себе задачу 
только одну — золотая ме-
даль. И этот турнир ничем 
не отличается от других по 
целям. Я уже горю жела-
нием выйти побыстрее на 
ринг, отбоксировать и по-
казать, на что способны рос-
сийские спортсмены (Диа-
на сразится с соперницей 
из Турции Михрибан Гюнери 
22 марта. — «МВ»).
Повлияет ли на конку-
ренцию то, что ряд стран 
отказались от соревно-
ваний?
Насчет того, что некото-
рые страны отказались от 
соревнований, хочу ска-
зать — да пускай! Это их 
личный выбор, на конку-
ренцию это никак не повли-
яет. В Нью-Дели приехали 
более 600 спортсменок из 
65 стран. Уровень сорев-
нований самый высокий. 
Конкуренция очень высо-
кая — все приезжают за зо-
лотом, за медалями. И от-
каз некоторых стран никак 
не повлияет на бои. Здесь 
очень сильный состав спор-

тсменок. Женский бокс на-
бирает обороты. 
Не думаете, что они про-
сто побоялись наших 
спортсменов?
Тут сыграли роль, к сожале-
нию, политические момен-
ты. Мнениями спортсменов 
пренебрегли. 
Как организаторы отнес-
лись к выходу с нашим 
флагом?
Бокс — это спорт для сме-
лых и отчаянных людей. 
Организаторы отнеслись 
положительно. Даже когда 
проходила подготовка к це-
ремонии открытия, многие 
представители Индии подхо-
дили, фотографировались со 
мной, с нашим флагом, с на-
шей символикой. Никаких 

ущемлений я на себе здесь 
не ощутила. Мы знакомы 
с представителями других 
стран: общались, общаемся 
и, думаю, будем продолжать 
общаться в будущем.
Не было негатива в со-
циальных сетях от зару-
бежных пользователей?
В интернете было много 
новостей о том, что я несу 

флаг. Прочла коммента-
рии — только все положи-
тельные, поддерживаю-
щие. Не только меня, но 
и других российских спор-
тсменок все поддерживают. 
Надеюсь, что так и дальше 
будет. Спорт должен быть 
вне политики. Почему 
кто-то должен нам запре-
щать выходить на ринг, за-
ниматься спортом? Пусть 
многие федерации возьмут 
за основу поведение Феде-
рации бокса и будут допу-
скать спортсменов с фла-
гом, Гимном Российской 
Федерации!

15 марта 2023 года. 
Диана Пятак (слева) 
несет российский 
флаг на церемонии 
открытия 
чемпионата мира

Горю жела-
нием бы-
стрее вый-
ти на ринг 
и показать, 
на что спо-
собны рос-
сийские 
спортсмены 

Прямая 
речь

Нашу федерацию одну 
из первых допустили 
до международных 
соревнований. С фла-
гом и гимном, а не 
в статусе нейтраль-
ных спортсменов. Это 
для нас дорогого сто-
ит. И все спортсмены 
с большой гордостью 
носят национальную 
форму. Мы очень уве-
ренно себя чувствуем. 
Кстати, со стороны 
других стран нет 
никакого негатива 
по этому поводу. 
Спорт должен быть 
вне политики. К со-
жалению, две наши 
самые опытные спор-
тсменки Екатерина 
Воронцова и Екате-
рина Пальцева про-
играли в первых боях. 
Одна девушка вышла 
в четвертьфинал. 
И сейчас ждем выхо-
да на ринг Анастасии 
Шамоновой. Завтра 
два боя за выход 
в финал. Но в любом 
случае, хотя все и вы-
кладываются по мак-
симуму, нам не хвата-
ет опыта выступлений 
в международных 
соревнованиях. 

Альберт 
Муталибов
Главный тренер 
женской сборной 
России по боксу

было пройти кастинг? 
Как отличается кинопро-
цесс там?
Я попал в этот фильм слу-
чайно. Режиссер увидел ме-
ня на экране и пригласил на 
пробы. В картине снялась 
целая группа наших арти-
стов, так как по сценарию 
часть экипажа подводной 
лодки состояла из росси-
ян, а часть — из англичан. 
И фильм построен на их про-
тивостоянии. Счастливый 
билет достался мне, Пуске-
палису, Хабенскому, Колес-
никову и Добрыгину. В пла-
не организации съемочного 
процесса мы по сравнению 
с ними неандертальцы. В по-
следнее время эта дистанция 
преодолевается, но все же 
пока у англичан организа-
ция съемок на порядок вы-
ше — есть чему поучиться. 
Но что касается дарования 
актеров — не думаю. 
Как вы относитесь к за-
прету русской культуры 
на Западе?
Это чудовищно! Запрет рус-
ской культуры — трагедия 
для Запада. Нашу культуру 
невозможно изъять из обще-
мировой — ни в коем случае 
при всем желании.

Страницу подготовили 
Сергей Шахиджанян, 
Дмитрий Толкачев  
vecher@vm.ru

Боксер Диана Пятак 
намерена взять золото

не выдерживали конкурен-
ции. Ведь зритель голосует 
рублем. Что он покупает, 
то ему и привозят в следую-
щий раз. Зачем, например, 
возить людям картошку, 
если они едят кукурузу? Во-
прос в другом: долгое время 
над вкусом нашего зрителя 
усердно работали горе-ре-
жиссеры. И эту ситуацию 
хотелось бы исправить. Что 
греха таить: вкус опустили 
ниже плинтуса. Поэтому мы 
сегодня имеем то, что име-
ем. Знаете, и Горького в по-
следние десятилетия только 
ленивый не ругал. После 
развала СССР его вместе 
с Коммунистической пар-
тией шельмовали по пол-

ной программе. Я считаю, 
что незаслуженно. Горький, 
как и Маяковский, — че-
ловек огромного таланта. 
И мне приятно возвращать 
его речь зрителю. В России 
много авторов, которыми 
можно гордиться: Лавренев, 
Вишневский, Арбузов, Во-
лодин, Вампилов, Гельман. 
Думаю, что эти потрясаю-
щие драматурги вернутся 
из забвения.
Вы преподаете актерское 
мастерство во МГИКе. 
Интересно, сложнее ли 
трудоустроиться актерам 
с дипломами институтов 
культуры, а не театраль-
ных вузов?  
Сейчас преподаю еще и ре-
жиссуру. Да, ведущие теа-
тральные вузы пользуются 
определенной репутацией 
в нашей среде. А выпускни-
ку частного вуза — сложнее. 
Но во всех вузах преподают 
профессионалы. И я причис-
ляю себя к этой когорте. Ка-
чество преподавания — то 
же. На выпускников менее 
известных вузов по инерции 
смотрят свысока, но зря.
Вы играли в украинских 
фильмах, например, «Без 
тебя», «Чужие дети», 
«Как долго я тебя жда-
ла». Сейчас там снимать-
ся уже не приглашают?
Нет, и не только меня. А эти 
фильмы, кстати, лишь отно-
сительно украинские: сняты 
по заказу российских теле-
каналов и на российские 
деньги. И режиссеры были 
из России, и ведущие акте-
ры. А я же родом с Украины, 
вернее, родиной считаю 
Советский Союз, в составе 
которого она была. Поэтому 
для меня не играет роли, где 
сниматься: в Киеве, Москве, 
Париже…
Вы снимались в Велико-
британии — в фильме 
«Черное море». Сложно 

Мы все говорим весьма косно-
язычно, так как привыкли об-
щаться с помощью соцсетей 

оря Моисеева. 
секрет долго-
тия брака 
ост — любовь 

ответствен-
сть 

сын Илья   продю

 Читал, что вы до сих 
пор практикующий ма-
стер черного пояса вто-
рого дана кекусин бу-
докай карате. 
К сожалению, в силу 
своего возраста и со-
стояния здоровья пере-
стал практиковать, года 
два уже не был в спорт-
зале. А кекусин будокай 
вообще не предусма-
тривает соревнователь-
ной практики. Это 
не спортивный вид ка-
рате, а прикладной.
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Кадр из фильма 
«Ягуар» (1986): 
Сергей Векслер 
в роли Ягуара
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■ Арестованный блогер-
сыроед Максим Лютый 
не признал вину в ги-
бели своего месячного 
сына, сообщили вчера 
в правоохранительных 
органах. «Вечерка» вы-
ясняла подробности. 
Страшная трагедия слу-
чилась в семье блогера 
из Сочи. Максим Лютый 
с рождения приучал к сы-
роедению — употреблению 
в пищу только сырых расти-

тельных продуктов — сво-
его новорожденного сына. 
Для этого он лишал малы-
ша еды. Такая практика 
привела к смерти ребенка. 
Максима Лютого и его су-
пругу Оксану — мать маль-
чика — задержали. Против 
них возбуждено уголовное 

дело. Пару обвиняют по ста-
тьям об истязании и убий-
стве младенца. Максима 
арестовали на два месяца, 
а Оксану отправили под до-
машний арест.
Вскоре сотрудники След-
ственного комитета по 
Краснодарскому краю со-

общили шокирующие под-
робности из жизни семьи 
блогера. Так, сын родился 
в конце февраля. Роды про-
ходили дома — супруги даже 
не стали обращаться за ме-
дицинской помощью. Отец 
регулярно забирал ребен-
ка у матери и морил голо-

дом — на сутки полностью 
лишал младенца пищи, об-
ливал его холодной водой. 
Он считал, что малыша кор-
мит солнце. Однако Оксана 
все равно пыталась кормить 
его грудью втихаря от мужа. 
И сама тайком ходила к сосе-
дям, чтобы поесть. В марте 
у мальчика появились про-
блемы с дыханием, хрипы, 
судороги. Ребенка повезли 
в больницу, но врачи конста-
тировали его смерть: причи-
ной послужили пневмония 
и истощение. 

Цифра

года лишения свободы 
грозит матери ребенка 
за причинение смерти 
по неосторожности.

2

Мать кормила 
малыша тайком
Блогер-сыроед арестован на два месяца

Максим Лютый на фоне Исаакиевского собора в Санкт-
Петербурге. Блогер считает, что лучи солнца — это пища

Максим Лютый 
лишал сына пищи, 
обливал водой 

Александра Кузнецова, 
молодого артиста, кото-
рый последние годы снялся 
в «Содержанках», «Сердце 
Пармы» и «Ненастье», ре-
жиссер Александр Молоч-
ников назвал как-то «фан-
тастической тварью». За то, 
что Кузнецов Молочникова 
«кинул», сорвав спектакль 
«Бульба Пир», за два дня до 
премьеры переметнувшись 
на съемку более престиж-
ных «Фантастических тва-
рей». А ведь именно Молоч-
ников когда-то разглядел 
талант в севастопольском 
пареньке. Ну не все умеют 
быть благодар-
ными. Кузне-
цов вот — не 
умеет; более 
того, даже как-
т о  г о рд и т с я 
этим. Кузне-
цов на полном 
серьезе счита-
ет, что сможет 
сделать карьеру за рубе-
жом. Первый шаг для этого 
он уже сделал: порвал с Рос-
сией. Рассказал, как бежал 
через Армению, сочиняя 
на ходу легенды про съем-
ки в кино, — и сбежал, и вот 
теперь живет в Лондоне! 
Интервью раздает. Говорит 
всякое. Например, такое: 
«У меня никогда в жизни не 
было родины. Ощущение 
мини-родины я получаю от 
любого места, где долго ра-
ботаю». Вот! Мини-родина 
для фантастических тва-
рей — это очень правиль-
ное определение. Добавил 
бы еще «где платят, там 
и мини-родина». Кстати, 

о «платят». Неприятность 
вышла у Гребенщикова, 
Little Big* и Михаила Шаца. 
Их концерты на сказочном 
Бали отменены. Прусикин 
из Little Big* написал, что 
«по техническим причи-
нам». Причины просты: ар-
тисты въезжали на остров 
по туристической визе, а не 
по рабочей. Ну и налоги не 
платили. Миграционные 
службы устроили на «звезд» 
и организаторов их концер-
тов настоящую облаву. 
Сколько говорили «поуе-
хавшим звездам» — никому 
вы там не нужны! Не вери-

ли. Думали, 
Голливуд с ра-
достью пред-
ложит первые 
роли, мировые 
гастроли будут 
обеспечены… 
И что в итоге? 
С п е к т а к л ь 
с Хаматовой 

отменили с оскорбитель-
ной формулировкой «проф-
непригодность». Чулпан 
смотрит печальными гла-
зами: как же так? Галкин 
срывается на подписчиков, 
которые ему указывают, 
что раньше-де собирал ста-
дионы, а теперь маленькие 
зальчики. Чего обижаться-
то. Хорошо хоть зальчики 
собираются — в них рус-
ские эмигранты носталь-
гируют по родной речи. 
Каждый такой зальчик на 
тысячу человек — это ми-
ни-родина, по Кузнецову.

Фантастические твари

Екатерина Рощина
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Прямая 
речь

Грудному ребенку не-
обходимо питаться ли-
бо грудным молоком, 
либо смесью. Питаться 
сырыми овощами он 
бы и не смог: у мла-
денцев еще нет зубов. 
Судя по тому, что у ма-
лыша были проблемы 
с дыханием и хрипы, 
можно говорить не 
только о сыроедении. 
Его, скорее всего, 
не только не кормили, 
а вовсе за ним не уха-
живали.

Мария Юдина
Анестезиолог - 
реаниматолог

Происшествие

■ Вчера погиб основа-
тель группы Cream Soda 
Дмитрий Свиргунов 
(на фото справа).
Дмитрий отмечал день рож-
дения на берегу Волги. Ком-
пания устроила танцы, кото-
рые затем переместились на 
лед. Четыре человек: Свир-
гунов, его младший брат Ан-
дрей, экс-хоккеист Георгий 
Киселев и продюсер группы 
Аристарх Ухтомский — про-
валились под лед. Последне-
го удалось вытащить, но он 
скончался по пути в больни-
цу. Отец погибших Андрей 
Свиргунов не верит в слу-
чившееся.

Провалились под лед
Решение

■ Вчера певица 
МакSим (на фото вни-
зу) извинилась перед 
поклонниками за пре-
рванный из-за ее пло-
хого самочувствия кон-
церт в Сочи.
Певица сообщила, 
что во время вы-
ступления у нее за-
кружилась голова, 
пропал голос. По-
клонники забес-
покоились состо-
янием МакSим 
и ее внешним 
видом: певи-
ца заметно на-
брала вес.
—  М а к S и м 
перенесла тя-

желейший ковид и долго 
лежала в реанимации: 
это все отголоски заболе-
вания, — комментирует 
«МВ» врач-терапевт Ан-
дрей Звонков. — Послед-

ствия ковида могут 
быть долгими — даже 
на протяжении всей 
жизни. Что касает-
ся внешнего вида 

певицы, то, ско-
рее всего, она во 

время лечения 
п р и н и м а л а 

стероидные 
г о р м о н ы , 

которые мог-
ли спровоци-
ровать прибав-
ку в весе. 

Отголоски ковида
Здоровье

■ Вчера состояние 
фигуриста Романа 
Костомарова (на фото 
справа) заметно улуч-
шилось.
Сейчас спортсмен может 
дышать самостоятельно, 
без подключения специ-
альных аппаратов. По-
ложительная динамика 
наблюдается уже на про-
тяжении нескольких дней. 
Об этом сообщили близкие 
друзья спортсмена. По сло-
вам известного фигуриста 
Ильи Авербуха, Роман на-
ходится в сознании.
— Он все понимает, готов 
сражаться, бороться, го-
тов идти вперед, — сказал 
Илья Авербух.

Роман Костомаров на-
ходится в реанимации 
с 10 января, куда его доста-
вили с поражением легких. 
Он перенес частичные ам-
путации стоп и кистей.

Роман готов бороться

* Признаны в РФ иноаген-
тами

АНС

Страницу подготовила Динара Кафискина vecher@vm.ru
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Кто ищет, тот найдет 
Это не первый раз, когда 
ученые берутся искать 
способы борьбы с алко-
гольным отравлением.   
■ Три года назад ка-
надские специалисты 
из Университета Торон-
то изобрели устройство, 
состоящее из маски, 
трубок и клапанов, до-
полненных баллоном 
с углекислым газом. Ма-
ска должна увеличивать 
объем выдыхаемого 
спирта за счет стимуля-
ции легких.
■ В 2013 году группа 
американских и китай-
ских ученых занималась 
средством для отрез-
вления, способным ней-
трализовать алкоголь 

в крови в считаные се-
кунды. Ученым удалось 
выделить ферменты, 
которые отвечают 
за переработку спирта 
в клетках печени у мле-
копитающих. Затем их 
поместили в специаль-
ную нанокапсулу, диа-
метр оболочки которой 
составил 10 нанометров.
■ В 2017 году ученые 
из Южной Кореи соз-
дали водку, которая 
не вызывает похмелья. 
Корейцы провели се-
рию опытов и утверж-
дают, что после их водки 
отрезвление наступает 
куда быстрее, чем по-
сле традиционного на-
питка.

■ Вчера американские 
ученые опубликовали 
итоги испытания, в ходе 
которого был обнаружен 
гормон трезвости. Веще-
ство помогает выходить 
из алкогольного опья-
нения, но пока только 
мышам. «Вечерка» вы-
яснила, позволит ли от-
крытие бороться людям 
с пагубной привычкой.  
Обнаруженный гормон — 
FGF21 — вырабатывается 
при различных метаболи-
ческих стрессах, например 
голодании, дефиците саха-
ра или алкогольном опьяне-
нии. Именно он и побуждает 
нас в таких случаях пить во-
ду, чтобы защитить печень. 
В ходе эксперимента ученые 
выяснили, что мыши, кото-
рым вводили повышенную 
дозу гормона FGF21, после 
приема этанола очнулись 
через полтора часа. Грызу-
нам, которым дали толь-
ко спирт — через четыре. 
А вот мыши с отключенным 
синтезом гормона «оклема-
лись» только спустя шесть 
часов. 
Конечно, организм мышей 
отличается от человеческо-
го, но результаты подобных 
экспериментов будут по-
лезными для поиска новых 
методов борьбы с алкого-
лизмом, сходятся во мнении 
ученые. Однако на данном 
этапе они пока не знают, 
как полностью защитить 
организм от последствий 
злоупотребления. Печень 
человека перерабатывает 

почти весь алкоголь, посту-
пающий в организм. 
— Она обладает высокой ре-
генерацией, но если слиш-
ком нагружать ее алкого-

лем, клетки, которые его пе-
рерабатывают, перестанут 
справляться, — рассказала 
врач Елена Симонова.

Существует масса мифов 
о том, как регулярно выпи-
вать и не вредить при этом 
печени. Врачи же уверя-
ют — никак. Единственный 

способ сохранить печень 
в целости и сохранности — 
пить алкоголь реже и в ма-
лых дозах, но лучше и вовсе 

от него отказаться.  
Р а н е е  э к с п е р т ы 
Минздрава РФ на-
звали 20–30 грам-
мов чистого алко-
голя порцией, кото-

рая несет незначительный 
риск для здоровья. При этом 
для мужчин установлен по-
казатель 30 граммов, для 
женщин — 20. Такое коли-

чество граммов чистого ал-
коголя содержится, напри-
мер, в 200–300 миллилитрах 
вина и в 600–900 милли-
литрах пива. 
Если вы все же перебрали 
со спиртным, наутро воз-
никает вопрос: как бы по-
быстрее улучшить свое 
самочувствие? И вновь на-
родных методов масса, од-
нако большинство из них 
бездейственны. 
— Кроме активированно-
го угля и обильной закуски 

вариантов уменьшить ко-
личество алкоголя по сути 
нет. Конечно, если пациент 
поступает в отделение, то 
можно провести гемодиа-
лиз, но, думаю, очевидно, 
что лучше до такого не до-
водить, — говорит врач ане-
стезиолог-реаниматолог 
Дмитрий Аристов. 
Существуют лекарственные 
препараты, предназначен-
ные для детоксикации и вос-
становления клеток печени. 
Однако их принимают при 
хронических заболевани-
ях. Конечно, если сильное 
похмелье — это разовая 
акция, и вы переживаете 
за состояние печени, такие 
препараты могут помочь. 
Но это никак не «вакцина от 
цирроза», ибо при постоян-
ном употреблении алкоголя 
печень не защитит ничто. 

Всевозможные методы бы-
строго отрезвления зача-
стую никак не связаны с «пе-
ревариванием» алкоголя. 
Апельсиновый сок и огуреч-
ный рассол, к примеру, не 
помогают нейтрализовать 
этанол. Оба напитка лишь 
помогают наутро восстано-
вить электролитный баланс 
и уменьшить недомогание. 
Алексей Хорошилов
vecher@vm.ru

Гормон всем 
на трезвость 
Обнаруженное вещество в будущем 
позволит создать лекарство 
от похмелья

Огуречный рассол 
поможет ослабить 
симптомы 
похмелья, и чаще 
лишь на время 

Огуречный рассол не помогает 
нейтрализовать этанол 

Прямая 
речь

Одно из самых верных 
правил избежать не-
гативных последствий 
от приема алкоголя — 
не пить его или пить 
как можно меньше 
и увеличивать проме-
жутки времени между 
приемами спиртного. 
Нельзя совмещать 
его с некоторыми 
продуктами питания, 
например заедать кон-
фетами. Также нельзя 
совмещать алкоголь 
и газированные на-
питки.

Евгений Пругин
Нарколог

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы 

в среднем 25–30 про-
центов людей пере-
носят похмелье легче 
других из-за быстрого 
обмена веществ. Их 
организм вырабатыва-
ет альдегиддегидроге-
назы — ферменты, рас-
щепляющие алкоголь. 

Факт

Sh
u>

 e
rs

to
ck

/F
ot

od
om



14 ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ Москва Вечерняя, вторник, 21 марта 2023 года, № 29 (1422), vm.ru

■ Накануне дня весен-
него равноденствия, 
который наступил сегод-
ня, весь мир традици-
онно отметил День сна. 
По этому случаю кор-
респондент «Вечерки» 
узнал у экспертов, как 
можно проверить каче-
ство своего сна. 
В столице есть несколько 
специальных центров со-
мнологии — так называется 
раздел медицины, посвя-
щенный исследованиям сна. 
Пациенты приходят туда и... 
спят. Отправляюсь в один из 
них. В белоснежном поме-
щении стоят удобные кро-
вати. Встречает меня врач- 
сомнолог Серго Центерадзе 
и сразу же интересуется, что 
меня беспокоит.

— Слишком рано просы-
паюсь, а еще — храплю! 
Домашние жалуются, — 
отвечаю я. 
Специалист утверждает: 
для первого исследования 
засыпать необязательно. 
Предлагает провести сеанс 
электроэнцефалографии и
достает из ящика стола при-
бор — коробку со множе-
ством разноцветных прово-
дов, надевает ее мне на голо-
ву. Устройство напоминает 
плетеную шапочку с торча-
щими наружу шнурами. Оно 
фиксирует мозговую актив-
ность. Затем Центерадзе 
запускает на компьютере 
специальные программы. 
Ощущений во время сеанса 
у меня никаких. Через десять 
минут врач снимает с меня 
устройство и выносит вер-
дикт — надо больше спать 
и меньше есть, чтобы сбро-
сить вес. Однако это лишь 
поверхностные данные. Для 
более подробного исследо-

Цифра

тысяч рублей — ми-
нимальная стоимость 
первичного приема 
у сомнолога. Полное 
исследование сна 
стоит около 20 тысяч 
рублей.

5

Сновидения 
изменили мир
Без хорошего сна не бы-
ло бы и важных науч-
ных достижений. Не-
которые ученые совер-
шали великие открытия 
именно во сне! 
■ На санях с горки.
Альберт Эйнштейн 
признавался, что его 
научная карьера — это 
по сути и есть переос-
мысление сна. Ученому 
снилось, как он едет 
на санях внизу по кру-
тому склону, набирая 
скорость: это вдохнови-
ло его на размышления 
о том, что происходит 
при достижении скоро-
сти света. Именно во сне 
Эйнштейн видел пара-
доксы концепции про-
странства и времени.
■ Приснилась швейная 
машинка. Американца 
Элиаса Хоу называют 
отцом современной 
швейной машинки, од-
нако он только улучшил 
уже существующий 
агрегат (на фото вни-
зу справа) и получил 
на него патент. Он дол-
го размышлял, где в ме-
ханизме должно быть 
игольное ушко. Ученый 
думал о классической 
игле, а мысль о том, что 
ушко может распола-
гаться внизу, не прихо-
дила ему в голову. Зато 
она осенила его во сне!

■ Запомнил и запи-
сал. Самым известным 
из научных сновидений 
стала периодическая 
система элементов, ко-
торая приснилась Дми-
трию Менделееву. Он 
работал над ней сутка-
ми без отдыха и в один 
момент уснул. Во сне 
Менделеев увидел та-
блицу, а когда проснул-
ся, записал все данные 
на бумаге.
■ Солнце подсказало.
Знаменитый датский 
физик-теоретик Нильс 
Бор увидел во сне мо-
дель атома. Она явилась 
к нему в виде солнца 
из горящего газа, вокруг 
которого вращались 
связанные с ним тон-
кими нитями планеты. 
Внезапно газ затвердел, 
а солнце и планеты рез-
ко уменьшились в раз-
мерах.

Эксперты советуют «совам» 
перестроиться в «жаворонков»

Чтобы проанализировать качество сна пациента, 
специалист надевает ему на голову специальный 
аппарат, который исследует активность мозга

Сон длитель-
ностью более 
шести часов 
помогает 
сбросить вес 

Технологии

■ На Восточном вок-
зале появился новый 
капсульный отель по-
следней модификации. 
«Вечерка» узнала, в чем 
особенность такой «го-
стиницы» и можно ли 
назвать сон в ней полез-
ным для здоровья. 
Капсульные отели в послед-
нее время набирают по-
пулярность. Они спасают 
туристов, у которых нет вре-
мени на поездку в гостини-

цу. Клиент платит за аренду 
«капсулы» — специальной 
персональной кабинки без 
окна, в которой можно за-
крыться и несколько часов 
поспать. 
— Надо сказать, что любой 
сон лучше, чем его отсут-
ствие, — говорит «Вечер-
ке» врач-сомнолог Елена 
Царева. — Однако есть ис-
следования, которые гово-
рят о том, что вид из окна, 
а также площадь комнаты, 

Капсула вместо кровати

Капсульные отели не имеют окон, но в них есть 
освещение, а также зарядки для гаджетов

в которой длительное время 
находится человек, влияют 
на риск возникновения де-
прессии. Поэтому регуляр-
ный сон в таких условиях 
нежелателен. 
Эксперт добавляет: уровень 
влажности в помещении, 
где спит человек, должен 
быть как минимум выше 
40 процентов. Важен и хо-
роший воздухообмен: при 
повышенном содержании 
углекислого газа человек 
с большей вероятностью 
проснется с головной болью. 
Подушка, одеяло и матрас 
должны быть удобными. 

А еще место для сна в ши-
рину не может быть менее 
70 сантиметров. 
— Если мы посмотрим на 
капсульные отели, то мо-
жем предположить, что 
в них есть проблемы с воз-
духообменом и температур-
ным режимом, — отмечает 
Елена Царева. — Но если 
производитель капсулы все 
продума л,  в ентиляция 
и терморегуляция хорошие 
и удобство обеспечивается, 
то здоровый сон в ней воз-
можен. 
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Есть простой тест, 
который позволит 
понять, насколько вы 
выспались. Он осно-
ван на координации 
движений. Если после 
пробуждения вы в со-
стоянии, к примеру, 
забить мяч в пустые 
ворота, со сном все 
в порядке. Если же 
не попали, значит, яв-
но недоспали.

Серго 
Центерадзе
Врач-сомнолог, 
Первый МГМУ им. 
Сеченова
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мерах.

вания необходимо, чтобы 
датчики находились на го-
лове и во время сна. А паци-
ента в этот момент снимает 
видеокамера.
— Здоровый сон для челове-
ка важнее даже, чем пища и  
вода, — говорит Серго Цен-
терадзе. — От качественно-
го сна зависит абсолютно все 
в нашей жизни! Притом «жа-
воронки», как правило, более 
здоровые, чем «совы». Так что 
я советую всем перестроить 
свой режим дня. Сделать это 
несложно: как только прозве-

нел будильник — раскрывай-
те шторы и включайте свет, 
и ваши «внутренние часы» 
поймут, что пора просыпать-
ся. Затем умойтесь холодной 
водой и обязательно плотно 
позавтракайте. 
Кстати, хороший сон помо-
гает и вес сбросить, отмеча-
ет эксперт.
— Спите крепко, не менее 
шести-семи часов: за это 
время происходит сжигание 
жира. Если же сон неглубо-
кий, вы часто просыпаетесь, 
то этого процесса не проис-

ходит. Чем меньше вы спите, 
тем больше хочется есть, по-
является тяга к сладкому.
Кроме того, сон — это еще 
и профилактика вирусных 
заболеваний.
— Доказано, что люди, ко-
торые меньше спят, более 
склонны к воздействию ви-
русов, — отмечает сомно-
лог. — А еще сон необходим 
детям: в первую полови-
ну ночи происходит рост 
организма. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru
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Третье место за-
няло «платье для 
п р е з и д е н т а » . 
Именно в нем 
а к т р и с а  М э -
рилин Монро 
п о з д р а в и л а 
Джона Кенне-

ди. Платье, усы-
панное кристал-

лами, было продано 
за 4,8 миллиона доллара. 

Стоит отметить, это не 
единственный наряд ак-
трисы, за который были 

отданы рекордные сум-
мы. Так, за 5,6 миллиона 

долларов с молотка ушло 
«летящее» платье Монро 
из кинокомедии «Зуд седь-
мого года». 
И лидирует в этом списке 
колье Элизабет Тейлор со 
знаменитой жемчужиной 
«La Perla Peregrina» (1), ко-
торая ранее принадлежала 
испанскому королевскому 

дому и мелькала на кар-
тинах Диего 
В е л а с к е с а . 
Украшение 
было продано 

за 11,8 миллио-
на долларов. Ко-

лье стало самым 
дорогим украшением из 

жемчуга в истории.

■ «Вечерка» 
составила 
рейтинг са-
мых дорогих 
вещей зна-
менитостей, 
выставлен-
ных на торги. 
В топ-5 попал ле-
гендарный крыла-
тый бэтмобиль (2), 
который был изготовлен 
д ля перв ого фильма 
о Бэтмене. Этот раритет 
в ходе аукциона прода-
ли за 4,3 миллиона дол-
ларов. 
А вот рекордную сумму 
для спортивного коллек-
ционирования получило 
игровое джерси (фут-
болка с длинными рукава-
ми. — «МВ») американско-
го бейсболиста Бейба Рута. 
В 2012-м оно было продано 
на аукционе за 4,4 миллиона 
долларов. 

■ Вчера на сайте круп-
ного аукционного дома 
появилось объявле-
ние — продается крас-
ный пиджак (на фото 
справа), который носил 
политик Владимир 
Жириновский. Началь-
ная стоимость лота — 
250 тысяч рублей. 
Как заявили в аукционном 
доме, красный пиджак 
был подарен Владимиром 
Владимировичем Жири-
новским телеведущему 
А лександру Гордону во 
время эфира политической 

телевизионной программы 
в мае 2014 года. 
— Да, это действительно 
так, — отмечает сам теле-
ведущий. — Впоследствии 
я передал этот пиджак од-
ному своему приятелю, 
который долгое время на-
ходился у него. Сейчас он 
решил его продать. А все 

деньги, по словам прияте-
ля, пойдут на благотвори-
тельность.  
В аукционном доме отка-
зались называть имя вы-
ставившего на продажу 
данный лот. Однако выра-
зили надежду, что первона-
чальная ставка будет пре-
вышена.
Ранее за 1,7 мил-
лиона рублей в аук-
ционном доме был 
куплен при началь-
ной ставке 300 ты-
сяч пиджак писателя 
и политического деятеля 
Эдуарда Лимонова. 

Доска объявлений

Монро и не снилось 
Корреспонденты «Вечерки» в рубрике «Купи слона»
продолжают собирать самые диковинные и оригинальные 
объявления, которые можно встретить на интернет-сайтах. 

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Риелтор Т. 8(916)163-83-92

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 50 0000 
р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

● Покупаем все. T. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Недвижимость

Мебель

Коллекционирование

Строительство и ремонт

Работа и образование

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Охранник на вахту в универсам.
З\п 45 000 р. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер ЗП 50 т.р. T. 8 (929) 664-71-37
● Надежным. Т. 8 (967) 070-35-81
● Курьер, ЗП 50 т.р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Любая помощь! Т. 8 (969) 079-66-10
● Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна предскажут судьбу. 
Снятие порчи, сглаза, венца без-
брачия, вернем мужа. Удача в биз-
несе. Прием по записи и на рас-
стоянии. Пенсионерам скидки. 
Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Товары и услуги

Магия, гадания

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Пиджак 
с лидерского 
плеча 

в июне 2022 года 
аукционный дом вы-
ставил на продажу 
лимузин Жиринов-
ского. По словам про-
давца, автомобиль 
находился в хорошем 
состоянии, несмотря 
на одно ДТП. Стои-
мость транспортного 
средства с пробегом 
155 тысяч километров 
составляла 2,5 милли-
она рублей.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Жезл. Есенин. Соскок. Соул. Январь. Штаб. Шагал. Куча. Абрикос. Бюро. Ле-
нин. Виза. Овес. Колорадо. Костер. Яхта. Овин. Язычок. Челнок.
По вертикали: Песня. Яблоня. Ужас. Крачковская. Блок. Талант. Трон. Рок. Брандо. Месси. Ланч. 
Рыло. Ролл. Аншлаг. Коса. Дуло. Начальство.

Спроси любую девушку, 
вредно ли мучное, и она 
скажет, что, конечно же, 
да. От всех этих булочек, 
пирожков, пирожных мо-
ментально пол-
неешь. А тем, 
ч т о  м у ч н о е 
«вредно», не-
щадно пользу-
ются маркето-
логи. И вот уже 
на полках мага-
зинов появляется и безглю-
теновый хлеб, и цельнозер-
новой, который «намного 
п о л е з н е е »  о б ы ч н о г о . 

К слову, доля правды в этих 
утверждениях есть. Но не 
стоит забывать и о том, что 
вся мука полезна. Любой 
ее сорт содержит пита-
тельные вещества, необ-
ходимые организму. А их 
количество в пшеничной 
муке зависит от помола. 
Так, цельнозерновая му-
ка полезнее, чем высшего 
сорта. Но даже в самой 

мягкой муке 
содержится со-
лидный список 
в и т а м и н о в , 
м и н е р а л о в 
и других ми-
кроэлементов. 
Так что, если 

не злоупотреблять, можно 
иногда с пользой побало-
вать себя вкусной домаш-
ней выпечкой.

Налегаем на мучное

Жить без праздников — 
скучно! Тем более что 
и повод есть: завтра день 
рождения отмечает... 
французская булка.
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Готовое дрожжевое тесто 300 г, корица 40 г,
сахар 40 г, масло сливочное 100 г, сахарная 
пудра 100 г, сыр сливочный 100 г

Не мучайте себя приготовлением дрожжевого теста. 
Сегодня и в магазине можно купить хорошее. А вот на-
чинку лучше приготовить самим. Растопите сливочное 
масло и смешайте его с корицей и сахаром. Тесто раска-
тайте в пласт толщиной не более сантиметра. Смажьте 
корицей, сверните тесто в рулет и нарежьте порционно. 
Накройте полотенцем и дайте постоять полчаса. Вы-
пекайте 30 минут при температуре 180 градусов. Затем 
смешайте сыр с сахарной пудрой и смажьте кремом 
еще горячие булочки. Вам понравится!

Масло сливочное 200 г, мука 200 г, яйцо 
1–2 шт., сыр твердый 200 г, соль крупная 20 г

Масло как следует охладите, затем нарежьте его 
на мелкие кусочки и смешайте до однородно-
сти с мукой. Введите два яйца и вновь вымесите 
тесто. Сыр натрите на крупной терке и добавьте 
к тесту. Вновь перемешайте. Заверните тесто в по-
лиэтилен и на пару часов уберите в холод. Затем 
раскатайте тесто в пласт толщиной не более пяти 
миллиметров, смажьте взбитым яйцом, посыпьте 
крупной солью и нарежьте на небольшие прямо-
угольники. Выпекайте 17 минут при температуре 
180 градусов.

Масло сливочное 100 г, сахар 100 г, яйцо 2 шт., 
мука 130 г, разрыхлитель 1/2 ч. л., соль 1/4 ч. л., 
лосось слабосоленый 100 г, сыр творож-
ный 100 г

Для этого рецепта масло должно быть комнатной 
температуры. Разотрите его с сахаром. Добавьте яйца 
и соль, хорошо взбейте блендером. Постепенно добав-
ляйте муку и разрыхлитель. Тесто в итоге должно полу-
читься легким и воздушным. Ну и, конечно, выпекать 
вафли надо в специальной вафельнице. Начинка тоже 
готовится просто: рыба нарезается очень мелко и сме-
шивается с сыром. Далее смесь надо хорошо взбить 
блендером.

Корицы много не бывает Идеальное сырное печенье Мягкие вафли с лососем

Книга рецептов Предлагаем рецепты вкусных и простых в приготовлении мучных изделий. Присылайте 
на vecher@vm.ru свои кулинарные открытия, и лучшие из них появятся на наших страницах. 
И не забывайте взять газету в метро по пути домой!

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству
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