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— При выстреле затвор дви-
жется назад, а сверху я поста-
вил еще один затвор, чтобы он 
двигался в другую сторону. То 
есть оружие при выстреле сто-
яло на месте. Сейчас это реа-
лизовано в наших отечествен-
ных автоматах. Впоследствии 
я понял, что для снайперской 
винтовки такой вариант не 
нужен, так как снайпер может 
сидеть на одной позиции не-
делю, выжидая, а потом ему 
надо сделать всего один вы-
стрел и скрыться, — дополнил 
Эрнест.
После этого у изобретателя 
была идея модульного кара-
бина, но дальше идеи дело не 
пошло, пока, будучи учащим-
ся восьмого класса, он не уз-
нал о пистолете с нижним рас-
положением канала ствола.
— Моделью стал чехословац-
кий пистолет «Алиен», но 
у него была проблема. Он был 
не очень надежным. Он пред-
назначался для спортивной 
стрельбы, но после 200 вы-
стрелов забивался и отказы-
вался стрелять. Конечно, 
после каждого отстрела 
есть возможность почи-
стить пистолет, но меня 
заинтересовал этот 
момент, — отметил 
Эрнест.
«Чехословацкий» 
здесь не оговорка. 
Дело в том, что 

компания, которая выпускала 
пистолет, появилась в 2001 го-
ду в словацком городе Трен-
чин, а в 2017 году перемести-
лась в Прагу — столицу Чехии.
Школьник решил создать 
что-то более надежное. Но-
вую модель пистолета он 
сделал для того, чтобы 
спортсменам не нужно бы-
ло отвлекаться во время 
соревнований. Кроме того, 
цена прототипа — порядка 
400 тысяч рублей, а отече-
ственный его вариант 
значительно дешевле. 
Для обычных людей такой 
пистолет не подойдет, так 
как короткоствольное ору-
жие в России запрещено.
— От «Алиена» мой пистолет 
отличается принципом рабо-
ты автоматики. У меня прин-
цип короткого хода ствола, 

в то время как у прототипа 
был отвод пороховых газов из 
канала ствола. То есть в чеш-
ском варианте при выстреле 
пороховые газы толкают пу-

лю вперед, они через специ-
альное отверстие попада-
ют в специальный канал, 
при этом отводя затвор 
в крайнее заднее положе-
ние, а у меня все реализова-
но за счет отдачи, — говорит 

изобретатель. 
Тем не менее пистолета не 
было бы без помощи семьи 
школьника. Они помогали 
ему на начальных этапах, вы-

слушивали его идеи и давали 
полезные советы.
— Пистолет создан для спор-
тивной стрельбы. Им могут за-
интересоваться в МВД, но для 
них нужно что-то полегче, по-
тому что они все-таки ходят 

весь день с табельным оружи-
ем. Этот пистолет специально 
сделан тяжелее, его масса — 
850 граммов. В теории его 
можно применять для защиты 
граждан, если немного дора-
ботать, — отметил Эрнест.
Такое оружие может стать от-
личным вариантом для спор-
тсменов. Разработкой Эрне-
ста заинтересовалась одна 
известная оружейная компа-
ния, он активно с ней сотруд-
ничает. Сейчас он делает 
3D-модель этого пистолета, 
чтобы показать движение 
различных механизмов и впо-
следствии уже поставить на 
станок и все выполнить в ме-
талле. 
— Мой научный руководи-
тель — преподаватель МГТУ 
имени Баумана Сергей Доро-
шенко, создатель известных 
пистолетов «Соратник СП-9» 
и «Соратник СП-15». И ему 
я очень благодарен за мудрые 
советы и своевременные под-
сказки.
Самую первую версию писто-
лета Эрнест Постников напе-
чатал на 3D-принтере. Он от-
личается от улучшенной вер-
сии строением спускового 
крючка. 
— После создания этого пи-
столета есть два варианта раз-
вития событий: либо я зай-
мусь космической темой, 
либо можно создать мало-
габаритный пулемет для 
спецслужб, — отметил Эр-
нест Постников в завер-
шение.

АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Школьник создал модель 
спортивного пистолета

Школа № 1580 растит 
хорошее поколение 
инженеров и ребят, 
готовых посвятить 

свою жизнь науке. Старше-
классник отмечает, что это не 
первая модель пистолета, ко-
торую он создал. Заниматься 
созданием моделей оружия он 
начал еще в семилетнем воз-
расте. 
— Когда мне было около вось-
ми лет, дедушка привил мне 
любовь к оружейному делу, 
к военной тематике, меня ста-
ло интересовать, чем ведется 
бой. Первый мой проект был 
не очень эффективным, пото-
му что там была колоссальная 
отдача, но это был 
мой первый опыт, — 
говорит Эрнест 
Постников.
В третьем классе 
юный изобретатель 
сделал усовершен-
ствованный про-
ект легендарного 
пистолета «Кольт 
М-1911» 45-го калибра. Затем 
у него были идеи пистолетов-
пулеметов и крупнокалибер-
ной снайперской винтовки. 
Она была дальнобойной 
и практически без отдачи.
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ЗНАЙ НАШИХ 
Ученик школы 
№ 1580 Эрнест 
Постников стал 
победителем 
Олимпиады 
школьников 
«Шаг в будущее» 
по профилю «Ин-
женерное дело». 
Он создал уни-
кальную модель 
пистолета.
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11 мая. Ученик 
10 «Л» класса школы 
№ 1580 Эрнест 
Постников 
демонстрирует 
модель пистолета, 
который сам 
усовершенствовал

История уникального ан-
самбля «Березка», при-
знанного националь-
ным достоянием нашей 

страны, началась 75 лет на-
зад. Но этот год для ансамбля 
особый не только поэтому. 
В 2023 году исполняется 
115 лет со дня рождения жен-
щины-легенды Надежды На-
деждиной — уникального хо-
реографа, народной артистки 
СССР, основательницы ан-
самбля, а также 85 лет со дня 
рождения народной артист-
ки СССР Миры Кольцовой, 
с 1979 года служившей в долж-
ности худрука и главного ба-
летмейстера ансамбля.
…Видя солисток «Березки», 
иностранцы просто теряли го-
лову. Плавный, плывущий шаг 
девушек из хоровода завора-
живал: они двигались, точно 
неземные создания, не каса-
ясь ногами сцены, обладали 
феноменальной грацией 
и просто околдовывали всех 
своими «поэтическими» но-
мерами, поставленными На-
деждой Надеждиной. «Цепоч-
ка», «Лебедушка», «Цветы по-
левые», «Прялица», «Ямщики» 
и многие другие композиции 
стали открытием в сцениче-
ском воплощении русского 
народного танца. Любовь, 

нежность, игривость — де-
вушки «танцевали мир», вос-
певая все то прекрасное, что 
в нем есть. 

Лицом ансамбля, его солист-
кой, долгое время была Мира 
Кольцова. Красавица и неве-
роятный талант, она была на 

особом счету у Надеждиной. 
Поначалу Надежда Сергеевна 
высоко оценивала только ис-
полнительский талант Миры, 

но потом поняла, что может 
оставить ансамбль на ее попе-
чение и не прогадает. Так 
и вышло: Мира Кольцова 
в 1980 году возглавила ан-
самбль, укрепила его славу 
множеством постановок (из 
самых известных это «Коло-
кольцы», «Реченька», «Осен-
ний хоровод», «Петрушка») 
и не только продолжила дело 
Надеждиной, но обогатила 
и развила ее наследие. 
Важнейшей частью ансамбля 
«Березка» является уникаль-
ный оркестр русских народ-
ных инструментов. Живая 
музыка позволяет глубже 
прочувствовать магию проис-
ходящего на сцене. А уникаль-
ные костюмы «Березки» до-
стойны отдельной публика-
ции. Ансамбль всегда ассо-
циировался с трепетной 
чистотой и красотой России. 
Государственный академиче-
ский хореографический ан-
самбль «Березка» имени 
Н. С. Надеждиной является 
единственным обладателем 
золотой медали «За вклад 
в укрепление дружбы между 
народами», присужденной 
Всемирным советом сторон-
ников мира в 1959 году. 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ 
edit@vm.ru 

Танцевальный символ страны — ансамбль «Березка» 

Государственный хореографический ансамбль «Березка» исполняет 
танец «Тройка». Фото 1956 года

Помните: «От Сокольни-
ков до Парка на ме-
тро», — поется в попу-
лярной «Песне старого 

извозчика» Леонида Утесова? 
Именно эта ветка метрополи-
тена — от станции «Сокольни-
ки» до станции «Парк культу-
ры» — стала первой в Москве 
и открылась 15 мая 1935 года. 
Она сразу стала сверхвостре-
бованной у горожан. Объяс-
няется это просто: первая ли-
ния метро повторяла марш-
рут самых используемых на 
тот момент автобусно-трам-
вайных линий. С метро сразу 
стали связывать разные ле-
генды — особенно с процес-
сом строительства. Со времен 
развала СССР в народе бытует 
мнение, что на стройке ис-
пользовался труд заключен-
ных ГУЛАГа, многие из них 
погибли от тяжелой работы. 
Стройка метрополитена была 
действительно настолько 
масштабным проектом, что 
на нее не хватало собствен-
ных сил Метростроя. Откуда 
же советская власть взяла не-
достающие рабочие руки?
— Дело в том, что рабочих на 
больших стройках социализ-
ма вполне хватало благодаря 
коллективизации, — расска-
зал историк Иван Белоконь. — 

Коллективизация вывела из 
деревень в города около 
12 миллионов человек. И мно-
гие из них были задействова-
ны на больших стройках — 
в основном, конечно, в каче-
стве неквалифицированной 
рабочей силы. Учитывая та-
кое положение, использовать 
труд заключенных не было 
надобности. Среди населения 

на рубеже 1920–1930-х годов 
действительно был сильней-
ший энтузиазм и огромное ко-
личество добровольцев на лю-
бые стройки. В этом смысле 
советский фильм «Доброволь-
цы» ничуть не грешит против 
истины. 
Специалисты по истории мо-
сковского транспорта выяс-
нили, откуда пошел слух про 
заключенных ГУЛАГа на про-
кладке линий метро. Оказы-
вается, выдумки про это поя-
вились еще в среде общества 
«Мемориал» (признано ино-
агентом), занимавшегося 
исследованием политиче-
ских репрессий в СССР с яв-

но антисоветских позиций. 
А в 2009 году культуролог 
и урбанист Ольга Зиновьева 
в книге «Символы сталинской 
Москвы» написала, что НКВД 
якобы послал на стройку «ты-
сячи политических заключен-
ных». Но... никаких подтверж-
дений, никаких ссылок на до-
кументы или воспоминания 
участников стройки Зиновье-

ва не привела. Хо-
тя именно ее книгу 
часто приводят 
в качестве «доказа-
тельства».
Между тем немец-
кий исследова-

тель-социолог Дитмар Ной-
татц в книге «Московское ме-
тро: от первых проектов до 
великой стройки сталиниз-
ма» доказал на основе архив-
ных документов, что никаких 
заключенных на строитель-
стве метро не было.
А были комсомольцы-добро-
вольцы, работавшие постоян-
но, и работники различных 
московских учреждений, ко-
торые помогали стройке на 
регулярных субботниках. Вот 
они вместе со специалистами 
Метростроя и сделали для нас 
метро. 
ПАВЕЛ ВОРОБЬЕВ
edit@edupressa.ru

Кто на самом деле строил 
первое московское метро

НЕ ФАКТ!

Российских студентов хотят обязать отрабатывать три года 
по распределению после получения диплома, если они учились 
на бюджете. С таким предложением Госсовет Республики Та-
тарстан обратился в Госдуму. Напомним, подобная практика 
действовала в советское время. Авторы инициативы уверены, 
это будет полезно и сегодня: законопроект позволит гарантиро-
ванно обеспечить молодых специалистов работой. 

Способ быстро найти хорошую 
работу и зарплату

Проблемы занятости никаким 
жестким указом не решишь

Обратите внимание: 
многие вчерашние сту-

денты, учившиеся на бюджет-
ных местах и получившие 
технические специальности, 
работают не в той профессии, 
которой учились. 
Многие, напри-
мер, ушли в тор-
говлю. Разумеет-
ся, государство 
вправе предъя-
вить им: я тебя не-
сколько лет на ин-
женера учило, а ты 
мебелью или теле-
фонами торгуешь! 
Но бывший сту-
дент, разумеется, 
может возразить: 
я готов пойти ра-
ботать инженером, если бы 
это было хорошее современ-
ное предприятие с достойной 
зарплатой и нормальными 
условиями труда. Что получа-
ется? Должна быть честная 
игра. Человек отрабатывает 
по своей специальности 

и квалификации необходи-
мый период, но получает 
за это достойные деньги. 
В целом, я считаю, при подоб-
ном подходе очень многие бу-
дут готовы три года потру-

диться. Причем 
не только из-за де-
нег, но еще и пото-
му, что поиск ра-
боты — довольно 
сложное, утоми-
тельное занятие. 
Многих выпускни-
ков не берут из-за 
отсутствия опыта, 
а тут у них будет 
гарантированное 
место. Чтобы рас-
пределение не бы-
ло принудилов-

кой, его можно провести в ви-
де своеобразной ярмарки: 
пусть предприятия предлага-
ют места, а студенты выбира-
ют. Тогда будет конструктив-
ный диалог между студента-
ми и работодателями вместо 
принципа «куда пошлют». 

Начнем с того, что эта 
инициатива не соответ-

ствует целому ряду положе-
ний Конституции России. На-
пример, в статье 75.1 сказа-
но, что государство должно 
избегать инициа-
тив или решений, 
«способных дез-
ориентировать 
или напугать об-
щество, подорвать 
веру в то, что осно-
вополагающие 
принципы и га-
рантии, определя-
ющие устойчи-
вость социально-
политической си-
стемы, не будут 
произвольным об-
разом пересмотре-
ны». Предложенный проект 
едва ли можно считать пра-
вильным и своевременным. 
Второй момент: вот абитури-
ент дает обязательное согла-
сие на трудоустройство 

по распределению. А что 
дальше? После того, как 
он отработает три года? 
Он сможет на этом месте 
остаться или нет? Неопреде-
ленность полная. Третий мо-

мент: очевидно, 
что законопроект 
ограничивает сво-
боду передвиже-
ния, что также 
не вписывается 
в конституцион-
ные рамки. В це-
лом, я думаю, пла-
ново-директивное 
распределение вы-
пускников может 
быть востребова-
но только в плано-
вой системе на-
родного хозяй-

ства. Попытки директивно-
командным образом 
решать сложные системные 
проблемы занятости, на мой 
взгляд, совершенно беспер-
спективны. 

СЕРГЕЙ КАБЫШЕВ
ГЛАВА КОМИТЕТА 
ГОСДУМЫ ПО НАУКЕ 

И ВЫСШЕМУ 
ОБРАЗОВАНИЮ

ПРОТИВ

МИХАИЛ 
ГУНДАРИН
ДОЦЕНТ РГСУ

ЗА

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

ЦИТАТА

МИРА КОЛЬЦОВА
НАРОДНАЯ АРТИСТКА СССР

Мы отличаемся от всех фоль-
клорных коллективов тем, 
что основатель коллектива 
Надежда Сергеевна Надеж-
дина создала жанр автор-
ских произведений, которые 
используют текст, хореогра-
фию, мысль, русскую идею. 
У нас нет танца ради танца. 
Наши артисты должны мыс-
лить, они должны быть ин-
теллектуалами, добиваясь 
при минимальном жесте 
максимального выражения 
чувств.

В спортивной стрельбе соревнуются не только сами участники соревнований, но и оружие, 
которое они используют. От его характеристик часто зависит победа. 
Пистолеты применяются в двух подвидах стрелкового спорта: пулевой и практической 
стрельбе. Стрелки используют как пневматическое оружие, так и огнестрельные пистолеты 
различных калибров. Спортивные ружья и пистолеты отличает не только необычный ди-
зайн. Требования к высокой точности делают такое оружие самым высокотехнологичным 
на рынке, что объясняет их высокую стоимость.

МЕЖДУ ТЕМ

ПРИДУМЫВАТЬ 
НОВЫЕ МОДЕЛИ 
ОРУЖИЯ ЭРНЕСТ 
НАЧАЛ В СЕМЬ 
ЛЕТ. ИНТЕРЕС 

К ТЕМЕ ПОЯВИЛСЯ 
БЛАГОДАРЯ 
ДЕДУШКЕ
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учебы проявил себя как про-
фессиональный мастер, рабо-
тодатель тебя сам найдет 
и предложит самые выгодные 
условия. 
АРМЕН МУРАДЯН
a.muradyan@vm.ru

— Мои бабушка и дедушка за-
теяли строительство большо-
го дома на дачном участке. 
Буду им помогать. 
Что касается более далеких 
перспектив, Андрей и Дми-
трий уверены, что легко 
найдут себе высокооплачи-
ваемую работу. Бетонщик — 
одна из наиболее востре-
бованных профессий на 
стройплощадках, и спрос на 
таких специалистов неуклон-
но растет. Ведь чем сильнее 
экономика страны, тем боль-
ше строек. А зна-
чит, профессиона-
лы в этой сфере 
всегда будут вос-
требованы. Да и за-
работок у бетон-
щиков вполне до-
стойный и начина-
ется от 100 тысяч 
руб лей.
И надо учитывать, что это 
только одна из многих строи-
тельных специальностей, ко-
торыми овладеют ребята во 
время учебы в колледже. Глав-

ное — выйти из учебного 
заведения подготовлен-
ными специалистами. 
А уж если ты во время 

Андрей пока на первом курсе, 
но как только узнал о том, что 
есть возможность поучаство-
вать в конкурсе профессио-
нального мастерства, сразу 
дал свое согласие.
— Подготовка к чемпионату 
«Московские мастера» заняла 
почти полгода. Я сначала уди-
вился, что эти занятия назы-
вались тренировками, но поз-
же понял, что так оно 
и есть, — рассказывает он. — 
На самом чемпионате у нас 
было три задания: сделать бе-
тонный столик, затем арма-
турный каркас и, наконец, 
опалубок (вспомогательная 
конструкция из дерева или  
металла для придания формы 
монолитным конструкциям 
из бетона). Готовить нас 
к чемпионату педагоги нача-
ли фактически с нуля. Но было 
очень интересно — мы каж-
дое занятие узнавали что-то 
новое. И что самое главное, 
мы вместе с Дмитрием Коче-
вым, с которым я выступал 
одной командой, довели 
наши действия до пол-
ного автоматизма. 
Когда уже не просто 
знаешь, как надо 
сделать, а уверен 
в своих силах — 
и действуешь.
— Взять тот же бетон-
ный столик, который 
мы сделали в рамках 
чемпионата, — всту-
пил в разговор Дми-
трий. — Нам дали фане-
ру, мы выпилили из нее дета-
ли нужного размера, собрали 
каркас, а затем залили бето-
ном. Когда только начинали, 
на это у нас уходило шесть 
часов. А на чемпионате 
уже показали совсем 
другой результат — 
два часа. То есть зна-
ние технологии 
и доведенные до 
автоматизма дви-
жения позволили 
нам улучшить ре-
зультат за несколь-
ко месяцев трени-
ровок в три раза.
По словам ребят, 
с третьим задани-
ем не возникло ни-
каких проблем, 
так как оно дела-
лось по тем же са-
мым принципам, 
что и бетонный 
столик. А вот ар-
матурный каркас 
требовал особен-
ной вниматель-
ности.

Чемпионат профессионального 
мастерства «Московские масте-
ра» проходил с 10 по 23 апреля 
в 38 колледжах столицы. В нем 
приняли участие свыше 30 тысяч 
конкурсантов более чем 
из 400 учебных заведений. Они 
продемонстрировали навыки 
в 238 компетенциях в двух воз-
растных категориях. Студенты 
колледжей состязались в 147 на-
правлениях, а школьники старше 
14 лет — в 91 дисциплине.
Чемпионат проходил в рамках 
регионального этапа чемпионата 
по профессиональному мастер-
ству «Профессионалы» и чем-
пионата высоких технологий — 
2023. Соревнование организовал 
Московский центр развития про-
фессионального образования 
столичного Департамента обра-
зования и науки.
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Добились хорошего результата 
постоянными тренировками

Профессия строителя для 
одного из призеров чем-
пионата «Московские 
мастера» в категории 

«Бетонные строительные ра-
боты», 16-летнего Андрея 
Панкова, фактически потом-
ственная. Поэтому он даже не 
рассматривал другие вариан-
ты — сразу после девятого 
класса отправился в колледж 
«26 КАДР» получать рабочую 
и всегда востребованную на 
рынке труда специальность.
— У меня дед был известным 
в Москве печником, — расска-
зывает студент. — У отца биз-
нес тоже связан со строитель-
ством. Так что выбор был 
пред определен. К тому же 
каждый мужчина должен 
уметь работать руками. Я уже 
многое знаю и умею, но хочу 
научиться еще большему.

учебы проявил себя как про-
фессиональный мастер, рабо-
тодатель тебя сам найдет 
и предложит самые выгодные 
условия. 
АРМЕН МУРАДЯН
a.muradyan@vm.ru
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Буду им помогать. 
Что касается более далеких 
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Форма для учеников казачьих классов

Студенты и преподавате-
ли Московского госу-
дарственного универси-
тета технологий и уп-

рав ления (МГУТУ) имени 
К. Г. Разумовского (Первого 
казачьего университета) пе-
редали жителям Луганской 
Народной Республики гума-
нитарную помощь — форму 
для казачьих классов. 
— Сегодня российское казаче-
ство — это особая социальная 
группа, которая выстроена 
и в принципе сформирована 
для решения осо-
бых государствен-
ных задач. Именно 
это мы видим в зо-
не проведения спе-
циальной военной 
операции (СВО), — 
говорит начальник отдела 
по работе с казачьей молоде-
жью МГУТУ Александр Мясо-
едов. — Благодаря ряду норма-
тивно-правовых актов, указов 
президента, постановлений 
правительства, приказов раз-
ных министерств и ведомств 
выстроена такая система, что 
казачья молодежь обладает 
крупнейшей перспективой во-
влечения в деятельность реги-
ональной власти.
По его словам, на сегодняш-
ний день казачество является 
платформой для творческого 
и профессионального раз-
вития.
— Казачьи классы и детские 
сады — это первая ступень, 
которая помогает посред-
ством нахождения в казачьей 
среде выстроить траекторию 
своего развития, — объясняет 
Мясоедов. — Это та социаль-
ная группа, та среда, которая 
позволяет молодому человеку 
за счет развития своих твор-

ческих и профессиональных 
компетенций, через полезные 
дела на благо российского ка-
зачества самореализоваться 
в любой профессиональной 
среде.
На данный момент россий-
ское казачество плотно инте-
грировано в разработку особо 
важных и сложных проектов, 
которые помогают обще-
ственности и участникам 
СВО. Сегодня выпускники ка-
зачьих классов уже готовят 
лабораторию FPV-дронов 

(First Person View (сокр. FPV, 
с англ. — «вид от первого ли-
ца») — аббревиатура, исполь-
зуемая для обозначения тех-
нических устройств, в кото-
рых реализовано виртуальное 
присутствие оператора.  — 
«ВМ»), занимаются сложным 
программированием, разра-
батывают роевых (беспилот-
ных) дронов. Эта разра-
ботка по принципу 
крылатых ракет, толь-
ко беспилотники более 
управляемые, с более 
высоким количеством 
алгоритмов и ролей. Та-
кие изобретения могут 
оказаться край-

не полезны в зоне боевого со-
прикосновения, возможно, 
они даже спасут чью-то жизнь.
Но до воплощения и исполь-
зования разработок в реаль-
ных условиях может пройти 
не один месяц, поэтому сту-
денты и преподаватели вуза 
оказывают и другую посиль-
ную помощь, которая приго-
дится здесь и сейчас: собира-
ют гуманитарный груз для 
казаков из Луганской Народ-
ной Республики.
— У нас в университете в на-
чале марта проходил «Моло-
дежный казачий круг», на это 
мероприятие впер-
вые к нам приехали 
молодые казаки из 
Луганска и сказа-
ли, что там они за-
пускают два каза-
чьих класса. Но 
у них возникли 

проблемы с формой, поэтому 
они попросили нас помочь. 
В ближайшее время вместе 
с казаками Всевеликого вой-
ска Донского мы все переда-
дим в Луганск, — отметил Мя-
соедов. 
Он рассказал, что педагоги 
и студенты университета со-
бирают и другую гуманитар-
ную помощь, которая необхо-
дима нашим солдатам, помо-
гают подразделению, в кото-
ром сражается выпускник ву-
за. В конце марта ему переда-
ли 150 килограммов гума-
нитарного груза. 

Студентка факуль-
тета журнали-
стики МГУТУ 
Станислава Ду-
дова рассказа-

ла, какую ответ-
ственность несут 

простые люди пе-

ред теми, кто нуждается в по-
мощи.
— Мы первый казачий вуз 
и очень трепетно относимся 
к вопросам технического ос-
нащения, когда чего-то кому-
то не хватает. И вопрос уча-
стия в сборе гуманитарной 
помощи — это душевный по-
рыв каждого студента, — рас-
сказывает Станислава. — 
В первую очередь, когда мы 
принимаем участие в акциях 
помощи, волонтерских про-
ектах, это направлено на лю-

дей, действительно нужда-
ющихся. Мы надеемся, 

что наш вклад, пусть 
даже небольшой, на 
самом деле окажется 
нужен и полезен. Поэ-

тому стараемся оказы-
вать помощь адресно. 

АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
a.kozyrev@vm.ru

Студент колледжа 
«26 КАДР» Андрей 
Панков выполняет 
задания конкурса 
«Московские 
мастера» (1) Жюри 
оценивает работу 
конкурсантов (2)

Автор цитаты этого номера 
Людмила Касаткина, совет-
ская актриса. Она родилась 
15 мая 1925 года в деревне 
Новое Село Вяземского уезда 
Смоленской губернии (ныне 
Вяземский район Смоленской 
области России) в большой 
крестьянской семье. В 1928 го-
ду их раскулачили, забрали 
весь скот, и семья почти 
в полном составе бросила дом 
и уехала в Москву. 
С 10 лет Людмила занималась 
балетом, но в 14 подвело здо-
ровье, и она была вынуждена 
бросить. В 1943 году она по-
ступила в ГИТИС, а в 1947-м
ее приняли в труппу Централь-
ного театра Советской армии, 
где она прослужила всю 
жизнь и сыграла более 60 ро-
лей. В кино дебютировала 
в 1954 году в фильме «Укроти-
тельница тигров». Картина за-
няла второе место в советском 
прокате по итогам 1955 года, 
собрав 36,7 миллиона зри-
телей. 
В 1964 году Людмила Касат-
кина снялась в главной роли 
в первом советском многосе-
рийном телефильме «Вызыва-
ем огонь на себя» по одно-
именной повести Овидия Гор-
чакова и Януша Пшиманов-
ского. Его героине, реально 
существовавшей партизанке 
Анне Морозовой, после пока-
за фильма было посмертно 
присвоено звание Героя Со-
ветского Союза. Юные зрители 
знают Людмилу Касаткину 
по мультфильмам. Ее голосом 
говорят Багира из «Маугли» 
и падчерица в «Двенадцати 
месяцах».
Скончалась актриса 22 фев-
раля 2012 года после про-
должительной болезни. По-
хоронена на Новодевичьем 
кладбище в Москве.

ЦИТАТА 
НОМЕРА

ПРОФЕССИЯ 
Бетонщик — одна 
из наиболее вос-
требованных про-
фессий на строй-
площадках. По-
этому призеры 
чемпионата «Мо-
сковские масте-
ра» Дмитрий Ко-
чев и Андрей Пан-
ков в своем буду-
щем уверены. 

Лучшим мастерам 
предложили работу 

В Москве подвели итоги 
чемпионата профессио-
нального мастерства 
«Московские мастера», 

участие в котором принимали 
школьники и студенты кол-
леджей. Дипломы призеров 
и победителей получили 
949 молодых профессиона-
лов. Лидеры соревнований 
были награждены 793 серти-
фикатами на стажировки, 
30 сертификатами на прохож-
дение производственной 
практики, 65 — на экскурсии 
на производство, а еще ребята 
получили 65 предложений 
о заключении трудового дого-
вора с предприятиями. В об-
щекомандном медальном за-
чете больше всего наград за-
воевали Колледж архитекту-
ры, дизайна и реинжиниринга 
№ 26 («26 КАДР»), Москов-
ский колледж архитектуры 
и градостроительства и Мо-
сковский государственный 
образовательный 
комплекс.
Подробно о чемпи-
онате рассказала 
заместитель руко-
водителя столич-
ного Департамен-
та образования 
и науки Ирина 
Швец (на фото).
Ирина Юрьевна, сколько кол-
леджей и школ подали заявки 
на участие в чемпионате 
и  сколько образовательных 
учреждений воспитали призе-
ров и победителей? 
Заявки на чемпионат подали 
400 образовательных органи-
заций столицы, в том числе 
301 школа, 80 колледжей 
и 19 организаций до-
полнительного образова-
ния. Призерами стали уча-
щие ся 111 школ, 58 коллед-
жей и 9 организаций допол-
нительного образования. 
В этом году чемпионат «Мо-
сковские мастера» впервые 
проходил в рамках Всероссий-
ского чемпионатного движе-
ния. На его старте мы получи-
ли свыше 30 тысяч заявок. Это 
значительно больше, чем 
в прошлые годы. Нас радует, 
что среднее профессиональ-
ное образование становится 
более привлекательным для 
молодежи. 
Нынешние школьники целеу-
стремленные, они хотят бы-
стро получить практическую 
квалификацию в конкретной 
области, начать работать и де-
лать карьеру. И участники 
чемпионата — лучший при-
мер того, что юный возраст не 
является преградой для дости-
жения высоких результатов 
в профессиональной сфере. 
На соревнованиях ребята де-

монстрируют впечатляющее 
мастерство и упорство. 
Стать участником чемпионата 
может любой старшеклассник 
и студент колледжа?
Обычно это ребята, которые 
проходят дополнительную 
профессиональную подготов-
ку по выбранному направле-
нию. Но самое главное, чтобы 
они сами заявили о своем 
желании участвовать. Очень 
важную роль в подготовке 
к чемпионату играют настав-
ники. Они передают весь свой 
опыт и знания, помогают раз-
вивать профессиональные на-
выки, сопровождают ребят 
и на самих состязаниях.
Что получают победители мо-
сковского чемпионата профес-
сионального мастерства «Мо-
сковские мастера»? 
Во-первых, титулы чемпионов 
и призеров Москвы в своей 
профессиональной компетен-
ции. Во-вторых, памятные 

дипломы и меда-
ли. Ребятам так-
же присуждаются 
гранты мэра Мо-
сквы: 500 тысяч 
руб лей за золо-
то, 300 тысяч руб-
лей за серебро 
и 200 ты сяч рублей 
за бронзу. 

Надо отметить, что за успеха-
ми ребят внимательно следят 
работодатели. В этом году 
800 ребят получили возмож-
ность пройти стажировку или 
производственную практику 
на предприятиях города. 
А 65 человек уже приглашены 
на работу. 
Но часть победителей еще 
ждет следующий уровень со-
стязаний. Некоторые ребята 
войдут в состав сборной про-
фессионалов города и будут 
представлять Москву на феде-
ральном уровне. В сентябре 
ребята поборются за победу 
в финале чемпионата высо-
ких технологий в Великом 
Новгороде. А ноябре выступят 
на чемпионате по профессио-
нальному мастерству «Про-
фессионалы» в Санкт-Пе тер-
бурге. 
Принимают ли работодатели 
участие в организации чем-
пионата? 
Крупнейшие предприятия 
Москвы заинтересованы в мо-
лодых профессионалах. Они 
активно участвуют в чемпио-
натном движении, охотно 
приглашают на практику 
и трудоустраивают лучших 
участников. В этом году под-
держку чемпионату оказа-
ли 219 партнеров-работода-
телей. 
МАРИЯ СОЛОВЬЕВА 
edit@edupressa.ru

зачьих классов уже готовят 
лабораторию FPV-дронов 

(First Person View (сокр. FPV, 
с англ. — «вид от первого ли-
ца») — аббревиатура, исполь-
зуемая для обозначения тех-
нических устройств, в кото-
рых реализовано виртуальное 
присутствие оператора.  — 
«ВМ»)» , занимаются сложным 
программированием, разра-
батывают роевых (беспилот-
ных) дронов. Эта разра-
ботка по принципу 
крылатых ракет, толь-
ко беспилотники более 
управляемые, с более 
высоким количеством 
алгоритмов и ролей. Та-
кие изобретения могут 
оказаться край-

ной Республики.
— У нас в университете в на-
чале марта проходил «Моло-
дежный казачий круг», на это 
мероприятие впер-
вые к нам приехали 
молодые казаки из 
Луганска и сказа-
ли, что там они за-
пускают два каза-
чьих класса. Но 
у них возникли 

ром сражается выпускник ву
за. В конце марта ему переда-
ли 150 килограммов гума-
нитарного груза. 

Студентка факуль-
тета журнали-
стики МГУТУ 
Станислава Ду-
дова рассказа-

ла, какую ответ-
ственность несут 

простые люди пе-

помощи, волонтерских про
ектах, это направлено на лю-

дей, действительно нужда-
ющихся. Мы надеемся, 

что наш вклад, пусть 
даже небольшой, на 
самом деле окажется 
нужен и полезен. Поэ-

тому стараемся оказы-
вать помощь адресно. 

АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
a.kozyrev@vm.ru

Победил учитель русского 
языка и литературы

Дни открытых дверей пройдут 
в колледжах столицы

В столице подвели ито-
ги ежегодного городско-

го конкурса «Учитель года 
Москвы». Победителем стал 
учитель русского языка и ли-
тературы школы имени Федо-
ра Михайловича Достоевско-
го Сергей Валюгин.
Он представил свою методи-
ку «шестое чувство», благода-
ря которой ученики глубже 
анализируют художествен-
ное произведение, лучше по-
нимают его суть. 
— Литература — та область, 
в которой еще много тайн 
и загадок. Меня это привле-
кает, — признается Сергей 
Валюгин. — Мне нравится 
пытаться понять писателя че-
рез его эпоху и произведения. 
Особенно приятно делать это 
вместе с учениками. У одного 

из моих любимых писателей, 
Николая Гумилева есть сти-
хотворение «Шестое чув-
ство», в котором описывается 
умение человека видеть не-
что за строками текста, уме-
ние задавать вопросы и нахо-
дить ответы. Суть этого сти-
хотворения хорошо передает 
и мою педагогическую наход-
ку: помогать ученикам глуб-
же понимать литературные 
произведения. 
Разбирая произведение, 
Сергей вместе с учениками 
обращает внимание на исто-
рическую эпоху, в которое 
оно было написано, биогра-
фию автора и подтексты, ко-
торые он использует в других 
своих произведениях. 
ПАВЕЛ ИГНАТЬЕВ
edit@edupressa.ru

Московские колледжи 
проведут дни открытых 

дверей. На них школьники 
смогут узнать о востребован-
ных специальностях и пер-
спективах трудоустройства 
уже со второго курса. Каждый 
получит ответы на вопросы 
о поступлении и приемной 
кампании.
— Ждем всех старшеклассни-
ков на днях открытых дверей 
в колледжах. Вы сможете са-
ми увидеть, как работает 
каждое учебное заведение, 
лично пообщаться с препода-
вателями и студентами, уз-
нать больше о востребован-
ных профессиях и будущих 
работодателях. Стать участ-
ником мастер-классов, посе-
тить учебные аудитории, ма-
стерские и лаборатории с со-
временным оборудованием. 

Это поможет сделать пра-
вильный выбор и начать свой 
путь в профессию, — расска-
зала Ирина Швец, замести-
тель руководителя столично-
го Департамента образова-
ния и науки.
В дни открытых дверей 
48 колледжей столицы пред-
ставят 150 профессий и специ-
альностей. Узнать точное рас-
писание и зарегистрировать-
ся на мероприятия можно 
на сайте dod.shkolamoskva.ru.
Кстати, недавно заработал 
телеграм-канал «Колледжи 
Москвы», в котором абитури-
енты столичных колледжей 
могут узнавать о поступле-
нии в образовательные уч-
реждения и задать свои во-
просы.
ТАТЬЯНА ЛЕВУШКИНА
edit@edupressa.ru

— Тут важна была точность. 
Мы подгоняли куски армату-
ры и вязали их, рассчитывая 
все до миллиметра, — гово-
рит Андрей.
Правда, по итогам соревнова-
ний ребятам досталась брон-
за, то есть третье место. Но, по 
их мнению, это все из-за не-
опытности.
— Мы конкурировали с тре-
тьекурсниками. Но мы учим-
ся только на первом курсе, 
золото еще впереди. Летом 
отдох нем и снова будем гото-
виться к чемпионату, — уве-
ренно говорит Панков.
Но летние каникулы будущие 
строители тоже намерены 
провести не в праздности, 
а в труде. Андрей Панков бу-
дет работать в компании от-
ца — помогать ему в строи-
тельстве. А вот Дмитрий Ко-
чев намерен совместить дач-
ный отдых со стройкой.

ЧЕМ СИЛЬНЕЕ 
ЭКОНОМИКА, 
ТЕМ БОЛЬШЕ 

СТРОЕК. ПОЭТОМУ 
ПРОФЕССИОНАЛЫ 
В ЭТОЙ СФЕРЕ 
БУДУТ ВСЕГДА 
ВОСТРЕБОВАНЫ

ОТ ВСЕГО СЕРДЦА

4 мая. Студенты МГУТУ 
Станислава Дудова и Артем 
Воинский собирают гумани-
тарную помощь
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Романтика походов 

Когда-то казалось, что 
все, эпоха людей, что 
«идут по свету», оста-
лась в прошлом. Но ста-

тистика говорит о другом. 
Так, летом прошлого года, на-
пример, на туристические 
маршруты вышли уже 12 ты-
сяч групп общей численно-
стью почти 152 тысячи чело-
век, что на 23 процента боль-
ше, чем летом 2021 года. Ко-
нечно, свою лепту в рост 
внутреннего туризма внесла 
сначала пандемия, потом 
санкции, но правда и в том, 
что интерес к походной жизни 
у россиян не исчезал никогда. 
Тот, кто однажды попробовал, 
как вкусен чай из котелка, что 
вскипел на костре, будет стре-
миться к повторению этого 
опыта!

«Пешки» побеждают 

— В советские времена походы 
были очень популярны, пото-
му что они были доступны для 
всех слоев населения и явля-
лись одним из самых недоро-
гих способов досуга и отдыха 
на природе. В походах люди 
могли насладиться красотами 
природы, провести время 
с друзьями и семьей, а также 
научиться выживать в экстре-
мальных условиях, — расска-
зывает Владимир Дорецкий, 
ИТ-продюсер, маркетолог и ту-
рист с многолетним стажем. 
— Не будем забывать, что в то 
время выезды за границу бы-
ли крайне сложны, а путевки 
в гостиницы достать было 
очень сложно. Путешествие 
с рюкзаком было самым до-
ступным способом провести 
отпуск. Гор, тайги, рек и озер 
в стране всегда хватало на 
всех, — добавляет археолог, 
историк и специалист по вы-
живанию Дмитрий Алешкин, 
основатель клуба первоот-
крывателей «Волчица».
Кто-кто, а Дмитрий о преле-
стях походов знает все. 
— Я сам 25 лет в пути, на лес-
ных и горных тропах, в пусты-
нях, джунглях и Заполярье, — 
рассказывает Дмитрий. — 
И пройдено мной немало — 
от Чукотки до Гибралтара, 
от Таймыра до Южной Афри-
ки, от Огненной Земли до 
острова Пасхи... Моя жизнь — 
это непрекращающееся от-
крытие нашей планеты. И ес-
ли вы хотите добраться туда, 
где еще не ступала нога чело-
века, увидеть места, фотогра-
фии которых вы не найдете 
в интернете, использовать 
каждый день жизни по макси-
муму — нам точно по пути 
и есть о чем поговорить. 
Компанию для похода «по го-
рам, по долам» Алешкин нахо-

До лета — рукой подать, а это всегда время приключений и удовольствий. Но для одних удовольствие — находиться в «цивилизованных» условиях, а для других — отправиться 
на природу, подставить лицо ветру, пройти пешком десятки километров, ощущая гул в ногах и тяжесть рюкзака. Туристы, походники, неисправимые романтики, обожающие песни 

у костра, дальние дали и жизнь в палатках, никогда не переведутся! То же говорит и статистика: даже в эпоху гаджетов любовь к походам не меркнет. 

Интерес к туризму растет, в том числе и у молодежи 
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О, да это знаменитый 
университет! Так ска-
жут многие, услышав 
слово «оксфорд». 
Но настоящий поход-
ник так назовет... 

ВОПРОС 
НА 

ЗАСЫПКУ

Любой поход, будь то 
выход в лес на выход-
ные или восхождение 
на серьезную верши-

ну, по сути своей романтичен 
и манит к себе путешествен-
ников. Ведь для человека нео-
пытного каждый поход — это 
путешествие в область неиз-
вестного. И даже если ты со-
бираешься шагать по уже 
пройденному маршруту, для 
тебя это становится путеше-
ствием, где ты чувствуешь се-
бя первооткрывателем нарав-
не с людьми, открывающими 
новые земли или вершины. 
В советское время люди, зани-
мающиеся организацией жиз-
ни и досуга населения, по всей 
видимости, больше и тоньше 
чувствовали эту идею и пони-
мали важность подобного ро-
да впечатлений. Поэтому бы-
ло введено такое понятие, как 
«плановый туризм», прекрас-
но освоивший правила игры 
плановой экономики. 
Как обстояли дела? Профсою-
зом выдавались путевки, и по 
ним люди могли поехать в то 
или иное путешествие. Конеч-
но, это создавало и опреде-
ленные риски, многие навер-
няка слышали о трагедии на 

плато Лаго-Наки, когда из-за 
непогоды погибла большая 
группа людей, отправивших-
ся на отдых именно по про-
грамме планового туризма. 
Как эксперт в Outdoor-сег-
менте, то есть именно в от-
дыхе на открытом воздухе, 
я убежден, что походы, вос-
хождения и суровые экспеди-

ции просто необходимы не 
только каждому человеку, но 
и всей стране в целом. Даже 
мало-мальский выход из зоны 
комфорта и привычной среды 
обитания на природу позволя-
ет человеку по-новому взгля-
нуть на свою жизнь, найти 
мотивацию и силы для новых 

свершений. Экспедиции 
и восхождения на опасные 
вершины учат человека брат-
ству, чувству локтя, настоя-
щей эффективной командной 
работе. Такого командообра-
зования, как в горах, мало где 
еще найдешь! И успехами, ко-
торыми гордятся альпинисты, 
вряд ли может похвастаться 

хоть один коуч. 
И ни в одном месте 
вы не увидите звез-
ды своими глазами 
так близко, как 
вдали от города 
или высоко-высо-
ко в горах. Нахо-
дясь ближе к небу, 
ты будто бы силь-
нее ощущаешь его 
дыхание, движе-
ние и жизнь, ты 

чувствуешь это всем своим 
телом, руками, головой 
и сердцем. По мне — любой 
человек, отправившийся в го-
ры, становится в одну линей-
ку с первооткрывателями кос-
моса и дальних миров. А что 
еще нужно человеку, который 
ищет романтики... 

Успехов альпинистов и самым 
успешным коучам не достичь 

МНЕНИЕ 

АНДРЕЙ 
БОРИСОВ
ИНСТРУКТОР 
ПО АЛЬПИНИЗМУ 
И ГОРНОМУ ТУРИЗМУ, 
ОСНОВАТЕЛЬ 
КОМПАНИИ 
ГОРНЫЙ ПОРТАЛ

Шалаш
Подойдет для обогрева людей, осве-
щения лагеря ночью, приготовления 
пищи, просушки одежды. Использу-
ется в качестве сигнального.

 Быстро разгорается, дает много 
жара, яркий
 Очень прожорлив, требует много 
дров, не подходит для обогрева 
ночью, так как нужен постоянный 
дежурный

Виды костров, их предназначение и способы разведения

Колодец
Отличается низким, широким, равно-
мерным и жарким пламенем. Можно 
готовить еду в нескольких емкостях.

 Экономичный, удобен для про-
сушки отсыревших дров
 Нужны одинаковые дрова. 
Не может быть использован 
для обогрева

Таежный
Дает много жара, устойчив к погодным 
условиям. Подходит для обогрева, сушки 
одежды, приготовления пищи. 

 Долго и равномерно горит, почти 
не дымит, не требует дежурного
 Обогревает и освещает с одной сто-
роны, нужны пила или топор

Нодья
Должен располагаться на расстоянии 
не менее метра от спального места, 
нужно заранее расчистить площадку.

  Экономичный, дает много тепла, 
может обогреть группу человек
 Необходимы сухие бревна 
2–3 метра в длину и 25 см в диа-
метре, пила и топор

Пушка
Разновидность таежного костра. 
Предназначен для обогрева, подходит 
для ночевки.

  Можно разводить на глубоком снегу 
(или сыром болоте)
 Необходимы большие бревна, пила, 
топор, требуется много времени 
для подго товки

Звездный
Основное назначение — приготовле-
ние еды, так как дает равномерный 
огонь, легко регулируется сдвиганием 
к центру и раздвиганием бревен.

  Можно разводить на глубоком 
снегу (или сыром болоте)
 Требует больших бревен, нужны 
топор или пила

Полинезийский
Разводится в яме. Хорош для приготов-
ления пищи. Для освещения и обогрева 
не очень пригоден.

 Дает много углей, невидим, не требу-
ет большого количества дров. Без-
опасен
 Нельзя развести в промерзшей 
или каменистой почве, на торфяниках

Камин
По мере прогорания нижних бревен 
верхние скатываются. Подходит 
для обогрева и приготовления пищи.

 Долго горит, дает много тепла. 
Сырые дрова постепенно сохнут
  Требует большого количества 
бревен и длительной подготовки 
конструкции

Страницу подготовили ОЛЬГА КУЗЬМИНА (текст), 
АНАСТАСИЯ МОРОЗОВА (дизайн) edit@edupressa.ru

Ну а Владимир Дорецкий, по-
мимо прочего, напоминает, 
как важно походникам обла-
дать определенными умения-
ми, например таким, казалось 
бы, несложным, как разведе-
ние костра: 
— Это важно не только пото-
му, что помогает сохранить 
тепло и приготовить пищу, но 
может служить сигналом для 
спасателей, если вы заблуди-
лись, нуждаетесь в помощи... 
Как ни удивительно, но раз-
жечь костер не так просто, как 
кажется. Береста или смоли-
стые хвоинки, занявшись ог-
нем, должны будут раскочега-
рить тонкие наструганные 
щепочки, а там дело пойдет! 
А вот использование жидко-
сти для розжига огня считает-
ся у туристов недопустимым. 

Если включился 
«режим ЧП»
Любому походнику и туристу 
пригодится умение пользо-
ваться картами и компасом. 
Это — идеальные помощни-
ки: у них не сядет батарейка 
и не кончится зарядка. Гадже-
тами — пользуйтесь, но об ос-
новах основ не забывайте! 
— Если вы идете не так да-
леко, заранее скачайте (про-
дублируйте) карту района 
в телефон, не забудьте взять 
и дополнительное зарядное 
устройство для него. И обяза-
тельно предупредите род-
ственников и друзей о вашем 
маршруте, — советует наш 
эксперт Дмитрий Алешкин. — 
Если же вы идете в серьезный 
поход, отправьте информа-
цию о себе в местное отделе-
ние МЧС. (Это не пожелание, 
а норма: еще в 2017 году прави-
тельство обязало туристов 
и организаторов туров сооб-
щать региональному МЧС 
о  выходе на маршрут по 
труднодоступной местности 
не  менее чем за десять дней 
до начала похода. — «ПвО».) 
И старайтесь не менять запла-
нированный маршрут. Если 
вы не выйдете к финишу в на-
значенный срок, вас начнут 
искать по тому маршруту, ко-
торый вы предоставили. Хо-
рошая подготовка к походу — 
залог вашей безопасности.
Со сказанным согласился 
и Владимир Дорецкий:
— Если вы потерялись в похо-
де, необходимо сохранять 
спокойствие и пытаться 
ориен тироваться по призна-
кам окружающей местности 
(река, овраг и т. д.). Есть нави-
гационные инструменты — 
используйте их. Не можете 
самостоятельно выбраться — 
оставайтесь на месте и дожи-
дайтесь помощи. Участие 
в походах — интересное и по-
лезное занятие, но требует со-
ответствующей подготовки 
и внимания к деталям. 
...Так чего вам пожелать, на-
чинающие туристы? Хорошей 
погоды. Ну а еще моря новых 
впечатлений и открытий, 
ведь они точно случатся! 

дит без особых проблем. Да, 
кажется, что ту же молодежь 
пугает перспектива оказаться 
без телефона, возможности 
«постить» и «гуглить». Но, со-
гласно опросу Ozon, 22 про-
цента россиян ходят в походы 
минимум раз в сезон (с мая по 
сентябрь), 8 — несколько раз 
за сезон, 26 — изредка. И толь-
ко 4 — никогда! Самыми по-
пулярными у россиян остают-
ся «пешки» — пешие похо-
ды, которые предпочитают 
32 процента опрошенных. 
28 процентов туристов — «во-
дники», они обожают сплав-
ляться по рекам. По итогам 
прошлого сезона количество 
россиян, отправившихся 
в турпоходы, выросло почти 
втрое по сравнению с 2020 го-
дом (по данным МЧС). 

Собираемся по уму 

Чтобы провести поход успеш-
но и не испытывать трудно-
стей, список необходимых ве-
щей нужно составить заранее, 
тщательно его продумав. 
 Детали списка мо-
гут разниться из-за 
конкретных усло-
вий и задач.
— Список этот не 
так велик, — рас-
сказывает Влади-
мир Дорецкий. — 
Предлагаю все уме-
стить в семь пун-
ктов. Итак, нужно иметь 
с собой: 
1. Палатку, спальный мешок 
и коврик для сна. 
2. Кухонный инвентарь — го-
релку, походные кастрюли, 
если вы взяли ее, или туристи-
ческие котелки или каны, ес-
ли вы собираетесь готовить на 
костре, приборы, кружки. 

3. Продовольствие, в некото-
рых случаях воду. 
4. Одежду и обувь — удобную, 
прочную.
5. Навигационные инстру-
менты — карту, компас и GPS. 
6. Средства защиты от насеко-
мых и солнца. 
7. Аптечку. 
— При выборе снаряжения не 
надо забывать, что оно долж-
но быть легким и компакт-
ным, — напоминает Влади-
мир Дорецкий. — Не нужно 
экономить и на качестве: на-
дежная палатка, хороший 
спальный мешок и удобный 
рюкзак повышают комфорт.
Туристы прошлого не подо-
зревали, какую революцию 
произведет на туррынке лег-
чайший утеплитель холло-
файбер и такие материалы, 
как флис, мембрана, полар-
тек, водонепроницаемый 
«окс форд» или термобелье.
— Сегодня собраться в поход 
проще, чем 30–40 лет на-
зад, — рассказывает Дмитрий 
Алешкин. — Выбор снаряже-
ния огромен. Собираясь, не 
забудьте к перечисленному 
выше добавить фонарик. Вы-
бирая спальник, обратите 
внимание на температурный 
режим: летом необязательно 
брать с собой «зимние» спаль-
ники. Иногда советуют брать 
вместо палатки обычный 
тент, но он не спасет от кома-
ров и не даст ощущения уюта. 
Да, и о продуктах: времена ба-
нок тушенки и сгущенки уже 
в прошлом. Обратите внима-
ние на сублиматы и готовые 
блюда, предлагаемые в тури-
стических магазинах. Это 
даст экономию веса и позво-
лит позаботиться об эколо-
гии, поскольку все упаковки 
сгорают в костре.

Одежда
Должна быть качественной и удобной. 
Старайтесь брать то, что быстрее всего 
сохнет и нетяжелое. Лучше выбрать вещи 
из хорошей синтетики, чем из натураль-
ных материалов: они быстрее отводят 
влагу и не пропускают ультрафиолет. 
А мягкий флис согреет лучше шерсти

Аптечка
В ней обязательно должны быть бинты, 
лейкопластыри, растворы для дезин-
фекции, кровоостанавливающий жгут, 
обезболивающие и жаропонижающие 
таблетки

Навигация
Кроме карты, компаса 
и GPS-навигатора, 
с собой нужно взять 
бинокль, хотя бы один 
на группу. Он поможет 
лучше изучить незна-
комую местность и бы-
стрее сориентироваться

РАЗРАБОТКА 
ТРАССЫ, РАСЧЕТ 
КОЛИЧЕСТВА 

ПРОДОВОЛЬСТВИЯ, 
ГРАМОТНЫЕ 
СБОРЫ  

ЭТО ЗАЛОГ ВАШЕЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

Посуда
Специальные туристические набо-
ры легкие и компактные. От одно-
разовой посуды лучше отказаться, 
чтобы не засорять природу и не но-
сить с собой лишний мусор

Вода
Составить 
маршрут нужно 
так, чтобы 
дважды в день 
можно было 
набрать воды. 
Запас нужен, 
если источник 
вдруг пересох 
или оказался 
загрязнен 

Что обязательно 
должно поместиться 
в рюкзаке

Кадр из фильма 
режиссера Михаила 
Сегала «Кино 
про Алексеева», 
2014 год
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Карабин
Незаменим в походе. Нужен, чтобы 
подвесить фонарь, снаряжение или 
прицепить к ремню разные мелочи 



вородки с маслом и кастрюли. 
Они по очереди отправили на 
сковороду овощи для суповой 
зажарки, а картошку и мясо — 
в бульон. 
Пока суп варился, ребята не 
теряли времени. В кулинар-
ном павильоне играли извест-

ные песни: «Катюша», 

Под присмотром Алии Джафа-
ровой юные кулинары успеш-
но освоили рецепт солдатских 
щей. Но к готовке приступили 
не сразу. Сперва обговорили 
технику безопасности и гиги-
енические правила. Для их 
выполнения ребятам приго-
дились фартуки, перчатки 
и шапочки. Далее обсудили 
с наставницей полезные свой-
ства щей. Ребята полушепо-
том подсказывали повару, что 
морковь содержит витамин 
А, квашеная капуста богата 
витамином С... 
— Расписание кулинарных 
мастер-классов составлено 
так, чтобы ребята могли 
познакомиться с блюдами 
полевой кухни. А как из-
вестно, для солдат еда 
должна быть сытной. Она 
давала сил, помогала высто-
ять каждую битву. Так 
и все, что готовится 
здесь, является мак-
симально полез-
ным и питатель-
ным, — рассказала 
ведущая мастер-
класса Алия Джафа-
рова. 
Ребята постарше чи-
стили овощи. Они 
слегка морщили но-
сики и щурили гла-
за, когда снимали 
шелуху с лука. Млад-
шие поварята пла-
стиковыми ножами 
нарезали овощи для 
зажарки и мясо. Хотя 
такими приборами 
и нельзя пораниться, 
Алия очень вниматель-
но следила за детьми. 
«Все к плите!» — вос-
кликнула повар, и ре-
бята, немного суетясь, 
собрались вокруг ско-
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К великому празднику для всех жителей нашей страны — Дню Победы — в Москве начали готовиться заранее. С 28 апреля по 9 мая в столице проходил фестиваль «Московская 
весна», на многочисленных площадках которого можно было услышать песни военных лет, посмотреть театральные постановки, написать письма солдатам, нарисовать открытки 
для ветеранов и, разумеется, научиться чему-то новому. Наши юнкоры побывали на самых интересных мастер-классах.

Красная звезда всегда будет светиться на груди

На площадке фестиваля 
«Московская весна» 
в Марьине жители сто-
лицы могли посетить 

большое количество разноо-
бразных мероприятий. В про-
грамме были кулинарные 
и творческие мастер-классы, 
познавательные лекции от 
студентов Московского госу-
дарственного технического 
университета (МГТУ) имени 
Н. Э. Баумана. Наш юнкор не 
остался в стороне и в преддве-
рии Дня Победы посетил 
мастер-класс по созданию 
светящихся кулонов в виде 
красной звезды. 
Желающих попасть именно 
на этот мастер-класс оказа-
лось так много, что организа-
торам пришлось ставить до-
полнительные стулья. А Дами-
ру Фяткуллову и Лиону Киму, 
ответственным за мероприя-
тие студентам второго и пято-
го курсов МГТУ им. Н. Э. Бау-
мана, присесть было совер-
шенно некогда: каждый юный 
участник рассчитывал на их 
помощь. 
Надо отметить, что перед 
юными изобретателями стоя-
ла довольно непростая зада-
ча. Чтобы изготовить совсем 
крошечный (размером при-
мерно пять сантиметров) ку-
лон, требовались серьезные 
навыки. Нужно было уметь не 
только обращаться с инстру-
ментами, но и работать с па-
яльником. Поэтому начали, 
разумеется, с техники безо-
пасности. Ни для кого не се-
крет, что, если при работе 
с паяльником не соблюдать 
ряд строгих правил, затея мо-
жет закончиться плачевно. 
Основная опасность при рабо-
те этим инструментом состо-
ит в том, что высокая темпера-
тура может травмировать че-
ловека, а также привести 

к возникновению пожара. 
Поэтому держать паяльник 
нужно строго за ручку, не до-
трагиваться до нагреватель-
ного элемента и ни в коем 
случае не класть на стол: для 
этого есть специальная под-
ставка. Участники вниматель-
но выслушали инструкцию 
и дружно приступили к делу. 

Задача заключалась в следую-
щем: сначала из металличе-
ской проволоки с помощью 
плоскогубцев нужно было 
сделать звезду, а потом присо-

единить к ней батарейку 
и припаять светодиод. 
— А что будет, если я плоско-
губцами сломаю проволо-
ку? — улыбаясь, спросил пя-
тиклассник Дима Ильин. 
Пролетело всего мгновение, 
прежде чем студент МГТУ 
имени Баумана, который вел 
мастер-класс, нашелся с отве-

том. Видно, не 
в первый раз рабо-
тает с детьми.
— Это крайне ма-
ловероятно, она 
очень крепкая, — 
ответил юному 

изобретателю Дамир Фяткул-
лов. — Но если у тебя все-таки 
получится, при встрече я тебе 
точно никогда не буду пода-
вать руку. 

Но все обошлось. Ребята со-
средоточенно гнули проволо-
ку, паяли проводки, собирали 
готовое изделие. А ведущие 
подробно рассказывали 
о каждом этапе, внимательно 
наблюдали за участниками 
и вовремя подсказывали или 
даже помогали, если вдруг 
что-то не получалось. А когда 
в руках юных изобретателей 
замигал готовый кулон, их 
восторгу просто не было пре-
дела!
Мастер-класс завершился, 
и довольные дети побежали 
показывать родителям плоды 
своих трудов — светящиеся 
кулоны. Пятиклассники Ди-
ма Ильин и Кирилл Пашков 
познакомились на мероприя-
тии, но быстро сдружились. 

Ребята согласились поде-
литься с нами своими впечат-
лениями. 
— На сегодняшнем мастер-
классе мне интереснее всего 
было припаивать светодиод 
к основанию звезды, — гово-
рит Дима. — Кулон, который 
я сегодня сделал, буду носить 
на шее. Только надо купить за-
пасные батарейки, чтобы 
звезда никогда не гасла. Мне 
кажется, что в нашей стране 
День Победы празднуется 
в каждом доме. У нас есть се-
мейная традиция: 9 Мая мы 
всегда собираемся и готовим 
на костре плов или шашлык 
и вспоминаем о подвигах на-
ших предков. Всем нашим ве-
теранам я хочу пожелать оста-
ваться бодрыми, здоровыми 
и счастливыми. 
Кирилл полностью согласен 
со своим новым другом.
— И мне тоже очень понрави-
лось паять! — восторженно 
заявил он. — До этого я даже 
никогда паяльник в руках не 
держал. Но пользоваться им 
оказалось совсем несложно, 
главное — не забывать про 
технику безопасности! Кулон 
я либо кому-нибудь подарю, 
либо, как Дима, буду носить 
на шее. Разумеется, и в моей 
семье отмечают 9 Мая. Днем 
мы обычно участвуем в акции 
«Бессмертный полк», а вече-
ром устраиваем семейный 
ужин. Надеюсь, мы всегда бу-
дем помнить о мужестве на-
ших предков. 
А напоминать о Дне Победы 
ребятам будут сувениры, сде-
ланные собственными рука-
ми. Кто знает, возможно, этот 
маленький кулончик, кото-
рый будет гореть на их груди, 
зажжет в сердцах ребят 
страсть к изобретательству. 
ПАВЕЛ ПРИБЫТКОВ
edit@edupressa.ru

Гвоздику можно вырастить 
около дома

Знакомое «А я иду, шагаю 
по Москве...» звучит 
в сквере на улице Хача-
туряна района Отрад-

ное, одной из площадок фе-
стиваля «Московская весна».
При входе, перед ступенька-
ми, лежит металлическая пла-
стина темно-золотого цвета 
с надписью «Московские сезо-
ны» — цикл мероприятий, 
в рамках которого проходит 
событие. Это как будто грани-
ца, отделяющая праздник вес-
ны от обычной улицы. 
Здесь расположился и целый 
маленький городок. Кару-
сель, скейт-парк с пунктом 
проката, театральная сцена. 
В воздухе витает запах готовя-
щегося на углях мяса. На пло-
щадке каждый час проводятся 
мастер-классы для детей на 
самые разные темы — ботани-
ческие, кулинарные, истори-
ческие, творческие. Разумеет-
ся, большинство из них посвя-
щено празднику Великой По-
беды и его символам. 
Красные гвоздики, как и геор-
гиевская лента, — главные 
символы праздника. Возмож-
но, потому, что этот хрупкий 
с виду цветок, даже срезан-
ный долго сохраняет свежесть 
и стойко переносит холод. Но 
многие ли из нас задумыва-
лись, как «живет» этот цве-
ток? Этому и был посвящен 
один из мастер-классов в День 
Победы. Его участники учи-
лись пересаживать гвоздики 
и ухаживать за ними.
Перед началом занятия 
о цветке рассказала мастер 
Мария — именно так она 
представилась детям.
— Мы — мастера на все руки! 
Мы и художники, и садоводы, 
и плотники, и столяры. Нас 

обучают всему, — объясняет 
Мария Русина свое рабочее 
прозвище.
Чтобы ребята не заскучали, 
выполняя кропотливую рабо-
ту, им задавали каверзные во-
просы о цветах, помогали на-
рисовать поздравительные 
открытки для ветеранов Вели-
кой Отечественной войны, 
они получили ряд важных со-
ветов по высадке гвоздик из 
горшка в открытый грунт. 
Сортов и видов этих цветов су-
ществует великое множество, 
но большинство из тех, что 
растет на наших дачных 
участках, только отдаленно 
напоминают свою «магазин-
ную» сестру, которую мы при-
выкли видеть в День Победы. 

Оказывается, и традицион-
ную алую гвоздику легко мож-
но вырастить на своем при-
усадебном участке или во дво-
ре родного дома. 
Мария Русина советует пона-
чалу закалять растение, то 
есть ненадолго выносить его 
на балкон, постепенно увели-
чивая время закалки. С насту-
плением тепла (не меньше 
+15 градусов) ее уже можно 
высаживать в открытый грунт. 
В земле нужно выкопать не-
большую лунку и налить туда 
немного воды. Далее в выры-
тую ямку необходимо очень 
аккуратно посадить гвоздику 
с родной землей, чтобы ни 
в коем случае не повредить 
корневую систему. И еще раз 
обильно полить. 
Те же самые действия учились 
выполнять и ребята на ма-
стер-классе. Правда, высажи-
вали пока в яркий горшок. 
Работали четко, вниматель-
но, очень сосредоточенно. Ни 
одно растение не пострадало. 
— Заботиться о цветке нужно 
как о ребенке. Укрывать, если 
холод или град. Обязательно 
поливать и, конечно же, лю-
бить растение, говорить ему 
добрые слова, — отмечает ма-
стер Мария.
Рассаженные по горшкам 
гвоздики дети забрали до-
мой, чтобы чуть позже пере-
садить их на постоянное ме-
сто жительства.
«А я иду, шагаю по Москве», — 
пел Михалков из расставлен-
ных по фестивальной площад-
ке колонок. И шагали дети 
с цветами под его песню. 
И улыбались окончательно 
наступившей весне.
ИВАН ХЛОБЫШЕВ
edit@edupressa.ru 

Солдатские щи: вкусно, сытно, 
очень полезно

Масло шкворчит на ско-
вороде. В воздухе ви-
тает пряный аромат 
зажарки для супа. Та-

кая атмосфера царит в пави-
льоне на площадке фестиваля 
«Московская весна». Здесь 
проводят кулинарные мастер-
классы для маленьких пова-
ров. Им от 5 до 15 лет. В этот 
раз поварята собрались, что-
бы приготовить наваристые 
солдатские щи. 
Этот суп всегда был неотъем-
лемой частью русской кухни. 
Неудивительно, что когда-то 
он появился и в меню военной 
кухни. Фронтовые щи отлича-
лись от традиционных добав-
лением крупы — так сытнее. 
Еще в походных условиях вме-
сте традиционного мяса или 
косточки, от которой бульон 
получается более навари-
стым, использовалась банка 
тушенки — так быстрее. 
У маленьких же поваров в рас-
поряжении была вареная го-
вядина, готовый бульон, све-
жие овощи, небольшая плита 
и полтора часа времени. Усло-
вия не самые простые для об-
учения готовке. 

Пока суп варился, ребята не 
теряли времени. В кулинар-
ном павильоне играли извест-

ные песни: «Катюша», 

технику безопасности и гиги
енические правила. Для их 
выполнения ребятам приго-
дились фартуки, перчатки 
и шапочки. Далее обсудили 
с наставницей полезные свой-
ства щей. Ребята полушепо-
том подсказывали повару, что 
морковь содержит витамин 
А, квашеная капуста богата 
витамином С... 
— Расписание кулинарных 
мастер-классов составлено 
так, чтобы ребята могли 
познакомиться с блюдами 
полевой кухни. А как из-
вестно, для солдат еда 
должна быть сытной. Она 
давала сил, помогала высто-
ять каждую битву. Так 
и все, что готовится 
здесь, является мак-
симально полез-
ным и пиитат тетель-
ным, — рассказала а 
ведущая мастер-
класса Алия Джафа-
рова. 
Ребята постарше чи-
стили овощи. Они 
слегка морщили но-
сики и щурили гла-
за, когда снимали 
шелуху с лука. Млад-
шие поварята пла-
стиковыми ножами 
нарезали овощи для 
зажарки и мясо. Хотя 
такими приборами 
и нельзя пораниться, 
Алия очень вниматель-
но следила за детьми. 
«Все к плите!» — вос-
кликнула повар, и ре-
бята, немного суетясь, 
собрались вокруг ско-

МАСТЕРКЛАСС 
В День Победы 
прошли десятки 
кулинарных ма-
стер-классов. Сот-
ни москвичей на-
учились готовить 
блюда солдатской 
кухни. Не стала 
исключением 
и наш юнкор.

9 мая. Участницы 
мастер-класса Вика 
(на переднем плане) 
и Ксения научились 
готовить солдатские 
щи благодаря повару 
Алии Джафаровой

Игрушки из дерева 
и домик для птиц

Среди мероприятий фе-
стиваля «Московской 
весны», которые прош-
ли 9 мая в Парке Горько-

го, каждый мог найти занятие 
по душе. Гостям предлагали 
разгадать объемные голово-
ломки, нарисовать поздрави-
тельные открытки, посвящен-
ные Дню Победы, и даже за-
няться спортом под руковод-
ством опытных тренеров. 
Но особой популярностью 
у жителей столицы пользова-
лись мастер-классы, где нуж-
но было что-то делать своими 
руками. Больше всего посети-
телей было в сто-
лярной мастер-
ской. Чего там 
только не делали! 
Собирали модели 
автомобилей, раз-
рисовывали дере-
вянных солдатиков и даже де-
лали скворечник из заранее 
вырезанных фанерных заго-
товок. 
Сначала на мастер-классе по 
столярному делу посетители 
наблюдали за тем, как перво-
классные мастера выпилива-
ют из обычных брусков раз-
личные фигуры: грузовики, 
танки, солдатиков и богаты-
рей. Поскольку большинство 
гостей были детьми, такое от-
ветственное задание им не до-
верили. 
— Сами ребята ничего не из-
готавливают, так как работа 
идет на токарном станке, там 
нужны опыт и навык. Важно 
четко соблюдать технику без-
опасности, поскольку станок 
может быть очень опасен для 
детей, — объясняет столяр 
Максим Галоян. 

Разумеется, забота о здоро-
вье — главное. И хотя неко-
торые ребята немного рас-
строились, что не удалось 
приручить «чудо-машину», 
какой им казался токарный 
станок, когда они вниматель-
но, не пропуская ни единого 
движения, следили за рабо-
той профессионалов, получи-
ли огромное удовольствие. 
А главное — желание что-то 
сделать своими руками. 
— Мастер-классы очень хоро-
шие. Жаль, не удалось пора-
ботать на токарном станке, 
пусть даже под присмотром 

мастеров, но сестра в востор-
ге, — комментирует школь-
ница Алиса Степина. 
Дальше начинается творче-
ская часть, самое время отпу-
стить на свободу свою фанта-
зию. Полученную игрушку 
ребята раскрашивали по свое-
му вкусу, а затем могли за-
брать ее домой. 
Но в ряду военных машин, тан-
ков и солдатиков были и сим-
волы мира. Ребятам предлага-
ли собрать скворечник — как 
напоминание о новом доме, 
новой жизни. Его тоже можно 
было разрисовать и забрать 
домой, чтобы потом повесить 
во дворе или ближайшем пар-
ке. И сделать это как можно 
скорее. Скворцы-то уже при-
летели! 
ЛЕОНИД КУНЯШЕВ 
edit@edupressa.ru

вода — 2,5 литра, говядина на кости или тушенка, кваше-
ная капуста — 500 г, картофель — 4 шт., морковь — 1 шт., 
лук — 2 шт., томатная паста — 2 ст. л., соль и перец чер-
ный — по вкусу.
Предварительно сварить мясо, вытащить его из бульона 
и нарезать небольшими кусочками. Обжарить лук и мор-
ковь, в конце добавить к ним томатную пасту. В бульон до-
бавить картофель и мясо. Отправить вариться в кастрюлю 
лук и морковь, добавить специи. Положить в кастрюлю 
квашеную капусту, варить до готовности. В конце можно 
добавить зелень. 

РЕЦЕПТ

«Журавли» и «Смуглянка». 
Юные повара пели вместе со 
своей наставницей, рисовали. 
Потом рассказали, как воева-
ли их родственники. Из раз-
ных уголков павильона разно-
сились звонкие детские голо-
са: «У меня прадед танкистом 
был», «У меня прабабушка то-

же воевала». А участница ма-
стер-класса Вика добавила, 
что ее прадед защищал Брест-
скую крепость. 
Пока ребята общались, щи 
сварились. Поварята пригото-
вили их с особенным ингреди-
ентом — с квашеной, а не со 
свежей капустой. По словам 
Алии Джафаровой, именно 
такое блюдо ели их прадеды 
и прабабушки на фронте. По 
реакции детей было видно, 
что щи они оценили. Сразу 
и не поймешь, чего было боль-
ше в их восторгах: наслажде-
ния вкусом или гордости, что 
получилось приготовить та-
кое непростое блюдо.
— Мне очень понравились 
щи. Я запомню рецепт и по-

вторю его с ма-
мой, — говорит 
11-летняя Вика.  
Ребята выходили из 
павильона доволь-
ные. Ведущая ма-
стер-класса отме-
тила, что они насто-
ящие повара. Те-
перь ребята вместе 

с родителями смогут готовить 
солдатские щи для каждого 
Дня Победы, радуя близких 
особым блюдом — вкусным, 
сытным, полезным.
ДИЛЯРА РАХМАНОВА
edit@edupressa.ru 

ЩИ ПРИГОТОВИЛИ 
ИЗ КВАШЕНОЙ, 
А НЕ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ. 
ИМЕННО ТАК 
ИХ ВАРИЛИ 
ДЛЯ СОЛДАТ 
НА ФРОНТЕ

САМОДЕЛКИ

Популярная пряность 
гвоздика не имеет ника-
кого отношения к цвет-
ку. Это высушенные не-
раскрывшиеся бутоны 
(цветочные почки) тро-
пического гвоздичного 
дерева, которое отно-
сится к семейству Мир-
товые. Такое название 
ей дали за то, что она 
напоминает старинный 
гвоздь ручной ковки. 
Цветок же, который мы 
видим в магазинах 
и на наших садовых 
участках, — это травяни-
стое растение семейства 
Гвоздичные. 
С латинского его родо-
вое название (Dianthus) 
переводится как «цветок 
Зевса». 

ИНТЕРЕСНО

9 мая. В Парке Горького дети под руководством Максима Галояна 
не только разрисовывали игрушки, но и собирали скворечники

9 мая. Школьники Дима Ильин (слева) и Кирилл Пашков сделали светящиеся кулоны в форме звезды. 
Им помогал студент МГТУ имени Баумана Лион Ким
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