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Слезы 
не помогли

Пломбир 
остудит?

Беру 
рюкзак!

Блиновскую 
оставили 
под домашним 
арестом с. 17

Продажи 
мороженого 
выросли в разы. 
Но стоит ли его 
активно есть 
в жару с. 5

Хитом 
отпускного 
сезона стали 
походы с. 6

Певица Ирина Дубцова презентовала новую песню в поддержку военных в зоне СВО с. 16 

Ирина Дубцова: 

За великую силу, 
за нашу Россию 

У экипажа батискафа 
«Титан» (на фото вни-
зу), пропавшего в райо-
не Атлантики — там где 
находится затонувший 
«Титаник», вероятно, 
закончился кислород. 
«Вечерка» выясняла, 
есть ли все еще шанс 
спасти членов экспеди-
ции c. 19

РЕЗОНАНС

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ОХОТА НА ЛЕОПАРДА: БОЕЦ ПОЛУЧИЛ МИЛЛИОН ЗА ПОДБИТЫЙ ТАНК с. 4

в жару с. 5
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■ Любая масштабная 
работа не может пройти 
гладко, как того хотелось 
бы. Особенно если что-
то делается впервые. 
Так, на строительстве 
Московского метропо-
литена тоже случалось 
разное, а любые ошиб-
ки брали во внимание, 
чтобы в разы улучшить 
процесс возведения под-
земки. Об одном из по-
добных инцидентов пи-
сала «Вечерняя Москва» 
в номере от 22 июня 
1934 года. 
На шахте № 21 июньский 
план по бетонированию 
оказался под угрозой. Бри-
гадиры бетонщиков требо-
вали материалы для строи-
тельства. 
«В кабинет зашел возбуж-
денный раскрасневшийся 
инженер Елудов — руково-
дитель технических работ: 
— Илья Давидович, — об-
ратился он к начальнику 
шахты товарищу Гоцерид-
зе, — так продолжать рабо-

ту нельзя. Я сейчас вышел 
из забоя. Там не хватает бе-
тона. Меня обступили и тре-
буют: «Дайте бетон!»  Такие 
строки были в материале на 
второй полосе газеты.
Бетон требовали бригады 
Морченко и Юркова, ко-
торые вместо 26 вагонов 
строительного материала 
получили только восемь. 
Меньше половины! Стали 

разбираться, созвали рас-
ширенное совещание. Вы-
яснилось, что на бетонном 
заводе в гравиемойке сло-
малась деталь, которую не 
могут заменить уже девять 
часов. Но это еще не все. 
Сами работники бетонного 
завода часто жаловались 

н а  н е д о с т а т о к 
гравия. Стали вы-
яснять дальше... 
и открыли, что его 
на элеваторах Ме-
троснаба сколько 
угодно. Цепочка 
инцидента приве-
ла к транспорту, 

но до конца ее так 
и не удалось рас-
путать — конкрет-
ный виновник не 
был найден. 
Кстати, на самом 
бетонном заводе 
были проблемы 
с равноправием 

полов, о чем писала газета. 
Так, вагонетки откатыва-
ли женщины, в то время 
как на гравиемойке тру-
дились мужчины. Правда, 
и те и другие делали все 
вручную.
Но были, как говорится, 
и хорошие новости на стра-

ницах «Вечерней Москвы». 
Проходческий щит, приоб-
ретенный в Англии, закон-
чил проходку первых ста 
метров тоннеля. Водитель 
щита инженер Фредерик 
Барретт в беседе с корре-
спондентом газеты сказал, 
что пройти столько за три 
месяца— это отличный ре-
зультат, ведь до этого ни 
один из рабочих и даже ин-
женеров не только не рабо-
тал на подобной технике, но 
даже не видел ее. 
Одновременно с англий-
ским работал и советский 
щит, который был сроч-
но разработан на основе 
импортной конструкции. 
С ним строители освоились 
быстро, и к моменту выхода 
материала техника дала уже 
30 метров тоннеля, а темп 
работы непрерывно нарас-
тал каждый день. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Строительство

■  Второй терминал 
Восточного железно-
дорожного вокзала 
планируется построить 
до 2025 года.
По словам заместителя 
мэра Москвы по вопросам 
градостроительной поли-
тики и строительства Ан-
дрея Бочкарева, в столице 
продолжается активное 
развитие транспортной ин-
фраструктуры, в том числе 
сооружение пересадочных 
узлов и даже новых вокзаль-
ных терминалов. 
— В частности, до 2025 го-
да планируется завершить 

строительство второго тер-
минала Восточного вокза-
ла, — отметил он.
Глава Стройкомплекса уточ-
нил, что его открытие повы-
сит комфорт пребывания 
пассажиров, улучшит усло-
вия пересадки с одного вида 
транспорта на другой.
В рамках проекта на вокзале 
появится переход к станции 
метро «Черкизовская». Он 
позволит пассажирам, ми-
нуя вокзальные помещения, 
попасть непосредственно на 
станцию.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Восточный вокзал растет

Проект второго терминала Восточного вокзала

Откаткой гравия 
в вагонетках на бе-
тонном заводе зани-
мались женщины 

Внимание, 
разыскивается 
бетон участок, на котором 

работали английский 
щит и управлявшие 
им английские инже-
неры, пролегал между 
станциями «Охотный 
ряд» и «Лубянка». 
Кроме этого, на стро-
ительстве станции 
«Маяковская» в каче-
стве технических кон-
сультантов работали 
американцы.

Кстати,

Знаете ли вы, что

первые эскалаторы 
тоже закупили в Анг-
лии. Платили золо-
том. Это было дорого 
для страны, поэтому 
приняли решение 
в кратчайшие сроки 
сделать свои эскала-
торы. Задача была вы-
полнена. 

наш век

Цифра

тысячи калорий каж-
дый должны были 
получать строители 
метрополитена в сто-
ловых.

3 . 5

Уже почти 100 лет газета «Вечерняя Москва» рассказывает читателям о том, 
как развивается столичный метрополитен. Накануне векового юбилея 
редакция вспоминает, как «Вечерка» освещала строительство и работу 
московской подземки на заре своего существования.

Июль 1934 года. Строительство метро «Охотный ряд». Эстакада для подъема вынутого грунта на поверхность
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Трагедия 

■ Страшная авария, 
в которую попали в том 
числе туристы из Мо-
сквы, забрала жизни 
восьми человек, двое 
из них дети. Трагедия 
случилась вчера в Даге-
стане. «Вечерка» узнала 
подробности.
По данным прокуратуры Да-
гестана, авария произошла 
с участием рейсового авто-
буса «Москва — Хасавюрт», 
в котором находились 25 че-
ловек, на трассе Р-217 «Кав-
каз» вблизи населенного 
пункта Кохановка Кизляр-
ского района. 
В результате столкновения 
также есть пострадавшие. 
Как сообщает Министерство 
здравоохранения республи-
ки, пять пассажиров автобу-
са госпитализированы. 
— Там был кошмар, — рас-
сказали в пресс-службе круп-
ного СМИ по респуб лике.
По предварительным дан-
ным прокуратуры Даге-
стана, автомобиль «Тойота 
Камри» выехал на встреч-
ную полосу, столкнулся 
с «КамАЗом», а затем грузо-
вик врезался в автобус, ко-
торый принадлежит част-
ному перевозчику из респу-

блики. Предполагаемый 
виновник ДТП — водитель 
легковушки Шамиль Маго-
медов. Он выжил и сейчас 
находится в больнице. По 
его словам, на том участ-
ке дороги был разрешен 
обгон, сплошная разметка 
отсутствовала. Магомедов 
отметил, что он не успел 
завершить обгон, двигаясь 
в этот момент со скоростью 
130 километров в час. Во-
дитель признал свою вину 
и извинился перед род-
ственниками погибших 
и пострадавших:
— Я хочу искренне проще-
ния у них попросить... Изви-
ните, это неумышленно… 
Так случайно получилось. 
На видео, которое опубли-
ковали очевидцы трагедии, 
заметно, что автомобиль 
Магомедова сгорел. Сей-
час по факту случившего-
ся прокуратура Дагестана 
проводит проверку. «МВ» 
продолжит следить за ново-
стями. 
Кристина Дегтярева
vecher@vm.ru

Туристы из Москвы 
попали в массовое ДТП 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин запу-
стил движение транс-
порта по двум участкам 
южного направления 
Московского скорост-
ного диаметра (МСД). 
Машины поехали 
от Шоссейного проез-
да до станции МЦД-2 
«Курьяново». 
Шестиполосную трассу 
д линой 6,5 километра 
строители сдали на полгода 
раньше. Новые маршруты 
получили почти 650 тысяч 
жителей районов Печат-
ники, Люблино, Марьино 
и Текстильщики. Теперь им 
гораздо проще будет доби-
раться до метро и станций 
МЦД-2 «Печатники» и «Ку-
рьяново».
— К тому же в утренний час 
пик должна серьезно сни-
зиться нагрузка на улицы 
Шоссейная, Люблинская, 
Краснодонская и Полби-
на, — добавил Сергей Со-
бянин.

По словам мэра, южный 
участок МСД — один из 
самых сложных транспорт-
ных объектов за всю исто-
рию дорожного строитель-
ства в Москве. 
Его общая протяженность 
составит около 100 кило-
метров, на которых воз-
ведут более 50 тоннелей 
и эстакад.

— Дорога практически вся 
идет в воздухе, — описал 
главную сложность Собя-
нин. — Чтобы ее построить, 
требуются высокий про-
фессионализм, огромные 

затраты труда. Тем не менее 
южное направление строит-
ся высокими темпами.
Сейчас оно готово на 70 про-
центов. По планам, работы 
завершатся к осени.
— Для миллионов авто-
любителей создание Мо-
сковского скоростного 
диаметра означает новую 
транспортную реальность: 
максима льно быс трые 
и комфортные поездки из 
одной части города в дру-
гую, — подчеркнул мэр.
Еще один главный транс-
портный проект — станция 

метро «Аэропорт Внуково». 
Ее открытия уже в этом году 
ждут не только жители по-
селения Внуково, но и мил-
лионы пассажиров одно-
именного аэропорта. Также 
метро придет в район Север-
ный. Как рассказал Собянин 
в интервью газете «Комсо-
мольская правда», в этом 
году планируют завершить 
строительство станций 
«Яхромская», «Лианозово» 
и «Физтех» Люблинско-Дми-
тровской линии.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Прогноз погоды

■Научный руководи-
тель Гидрометцентра 
России Роман Вильфанд 
рассказал, какая погода 
нас ждет в конце недели.
По его словам, приближа-
ется область низкого дав-
ления. Сегодня в конце дня 
пройдет небольшой дождь. 
Но ночные температуры бу-
дут высокими — 12–15 гра-
дусов. Облачное покрывало 
сохранит накопленное за 
день тепло. Днем 23 июня 
также облачная погода без 
прояснений. Дневные тем-

пературы понизятся до 20–
22 градусов тепла. 
— В пятницу нас ждет рез-
кое изменение погоды, — 
отмечает синоптик. — Ци-
клон, перемещающийся из 
Скандинавии, будет про-
ходить через Москву. А это 
значит, что будет дождь, 
местами сильный. В отдель-
ных районах — грозы и уси-
ление ветра до 17 метров 
в секунду. 
В субботу Москва окажется 
в тылу этого циклона. Ин-
тенсивность дождя суще-

После дождичка 
в четверг...

16 июня 2023 года. Москвичка Шарлота Ликанова 
у фонтана в центре столицы 

ственно уменьшится. Тем-
пературы невысокие: ночью 
около 15 градусов тепла, 
днем — 22–24 гра дуса. 

— В воскресенье — перемен-
ная облачность, солнечная 
погода, — продолжает Виль-
фанд. — Но дневные темпе-

ратуры плюс 19–24 градуса. 
Ночные — 10–13 градусов. 
Такие температуры ниже 
климатической нормы при-

мерно на градус. Существен-
ных осадков в воскресенье 
не ожидается. Местами — 
небольшой кратковремен-
ный дождь. 
В понедельник примерно 
такая же погода. Но днев-
ные температуры повысят-
ся примерно на два градуса. 
И ветер уже будет не север-
ный, а восточный. 
— Долгое время в городе не 
было осадков, — подчерки-
вает Роман Вильфанд. — 
За две декады июня выпало 
всего 27 процентов месяч-
ной нормы. 
Никита Бессарабов 
vecher@vm.ru

Поездки 
станут еще 
быстрее
Шестиполосную трассу построили 
на полгода раньше срока

Новые маршруты 
получили жители 
четырех районов 

21 июня 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) во время открытия южного 
участка Московского скоростного диаметра у станции МЦД Печатники

21 июня 2023 года. Грузовик, в который врезался 
легковой автомобиль, протаранил автобус с туристами 

Вчера, в день рождения Сергея Собянина, пре-
зидент Владимир Путин подписал указ о награж-
дении мэра орденом «За заслуги перед Отече-
ством» I степени. Документ опубликован на офи-
циальном портале правовой информации. Сергей 
Собянин удостоен награды за большой вклад 
в социально-экономическое развитие Москвы.

Тем временем

  Выбираем 
мороженое → стр. 5

 Причины пропажи 
батискафа «Титан»
→ стр. 19
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■ По всей линии фронта 
ВСУ разместили 20 пере-
носных крематориев. 
Так Украина скрывает 
число погибших в не-
удачном «наступе».
Об этом вчера заявил воен-
ный политолог, директор 
благотворительного учреж-
дения «Право и Порядок» 
Олег Иванников.
— Для утилизации и кре-
мирования солдат ВСУ, 
погибших в ходе военных 

действий, из Германии спе-
циально доставили около 
20 переносных крематори-
ев. Они были распределены 
практически по всей линии 
украинской группировки 
и активно используются, 
чтобы скрыть истинное ко-
личество потерь ВСУ, — за-
явил эксперт.
Также, по его словам, опе-
ративным кремированием 
ВСУ пытаются не допустить 
развития эпидемии: лето, 

■ Первым военнослу-
жащим, получившим 
сертификат на миллион 
рублей за подбитый 
танк «Леопард», стал 
боец 37-й мотострелко-
вой бригады из Бурятии 
Андрей Кравцов. «МВ» 
узнала подробности.
За свой подвиг Андрей 
Кравцов награжден орде-
ном Мужества. Сейчас он 
находится в Национальном 
медицинском исследова-
тельском центре хирургии 
им. А. В. Вишневского на 
лечении. Несколько дней 
назад его и других бойцов 
посетил президент России 
Владимир Путин. А в поне-
дельник сенатор, трехкрат-
ный олимпийский чемпион 

по греко-римской борьбе 
Александр Карелин вручил 
Андрею сертификат.
— По нам работала тяже-
лая артиллерия. Работал 
танк ВСУ. И его действия 
постоянно корректировал 
дрон, — рассказывает рядо-
вой Кравцов. — Тогда я взял 

гранатомет, так как я по-
мощник гранатометчика, 
и начал обходить с фланга. 
Я должен был выявить тех-
нику, которая работала по 
нам, и нанести удар. Я так 
и сделал.

О том, что это была за во-
енная техника, рядовой 
узнал уже в госпитале. Да 
и о деньгах в тот момент не 
думал. Подвиг был совер-
шен большой ценой: из-за 
ранения военнослужащий 
лишился руки. Но рядовой 
сохраняет бодрость духа:

— Я готов вернуться туда, 
чтобы помогать товари-
щам, когда мне поставят 
протез. Еще есть вариант 
пройти обучение для даль-
нейшей работы в системе 
военных комиссариатов. 

До СВО Кравцов работал 
на заводе в Бурятии. На 
фронте сражался в составе 
37-й гвардейской мото-
стрелковой бригады, кото-
рая дислоцируется в городе 
Кяхта Республики Бурятия.
По словам военного экспер-
та Руслана Сергеева, для то-
го чтобы подбить «Леопар-
да», необходимо обладать 
весомым опытом.
— Это очень сложно. Учи-
тывая, что Андрей — по-
мощник гранатометчика, 
скорее всего, он использо-
вал РПГ-7В или «Вампир». 
В условиях интенсивного 
артобстрела, чтобы занять 
позицию в относительной 
близости к танку и подбить 
его, надо обладать боль-
шим мастерством и хлад-
нокровием, а также удачей.
Хаджимурат Плиев
vecher@vm.ru

«Леопард» 
на миллион
Боец, подбивший немецкий танк, 
планирует вернуться на фронт

20 июня 2023 года. Сенатор Совета Федерации РФ Александр Карелин (справа) 
вручает сертификат военнослужащему Андрею Кравцову, находящемуся в госпитале

Украинские военнослужащие во время боевой 
подготовки проходят сквозь облако дыма

Машину врага постоянно 
корректировал дрон 

Запад испытывает на бой-
цах вооруженных сил Укра-
ины военные биологиче-
ские препараты — боевые 
наркотики. Об этом заявил 
командир «Ахмата» Апти 
Алаудинов.
— Они хотят сделать из 
украинцев суперсолдат. Это 
боевая химия. Им украин-
цев не жалко, — поделился 
Алаудинов.
Тема боевых наркотиков — 
не выдумка желтой прессы. 
Их применяют очень давно. 
Фашисты, например, при-
к а р м л и в а л и 
св оих солдат 
амфетаминами 
во время изну-
рительных пе-
реходов и для 
придания сил 
в бою. В армии 
С Ш А  п р и м е -
няют модафи-
нил — препарат, созданный 
в 2003 году в Великобри-
тании. Позднее появились 
аддералл, адрафинил, Alpha 
GPC. Их называют «умные 
военные наркотики»: при-
дают сил, бодрости, бес-
страшия, но «башню» яко-
бы не сносят. Ну-ну... Уже 
полно свидетельств, что 
боевые наркотики в 2014-м 
буквально мешками завоз-
или на майдан и раздавали 
«защитникам свободы». Те 
потом забивали армату-
рой бойцов «Беркута», не-
которых бойцов обливали 
бензином и поджигали... 
Очевидно, что это действия 
наркоманов под кайфом, 
хотя, надо признать, своей 
дури у «майданутых» тоже 
хватало. Позднее, летом 
2014-го, наркотики появи-
лись и у бойцов ВСУ. Вот что 

вспоминает командир отря-
да ополченцев «Троя» Влади-
мир Новиков: «Я лично ви-
дел два случая, когда плен-
ные вэсэушники, находясь 
в плену и уже без боевых 
наркотиков, за ночь сошли 
с ума в прямом смысле этого 
слова. Они смеялись, плака-
ли, разговаривали сами с со-
бой и с друзьями, которых 
в помещении не было, пры-
гали и приседали. Скорее 
всего, это был эффект пере-
дозировки и длительного 
использования зелья».

Да кто бы со-
мневался... На 
самом деле по-
нять украинцев 
можно. Боль-
шинство из них 
п о п а д а ю т  н а 
фронт так: пой-
мали, забрили, 
дали автомат. 

Воевать такой «герой» не 
умеет. За что сражаться — 
не понимает. Перспективы 
победы не видит. Да еще 
и очень страшно: свыше 
90 процентов потерь — от 
ударов артиллерии. С авто-
матом, даже если ты Джон 
Рэмбо и Суперсолдат в од-
ном флаконе, делать в бою 
нечего. Вот и обдалбыва-
ются, как полено, чтобы 
ничего не понимать, не чув-
ствовать, не бояться и бодро 
шагать навстречу верной 
гибели. Отсюда и потери, 
которые на разных участках 
фронта колеблются в со-
отношении от 1 к 4 до 1 к 8 
не в пользу Украины. Это 
не мы, это американский 
Институт изучения войны 
(ISW) сообщает. Украинская 
нация буквально стирается. 
Остаются пустые шприцы... 

Бой под кайфом: ВСУ 
повышают воинский дух 

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Шок

Украина сжигает солдат, 
чтоб не платить родным

Прямая 
речь

В зоне СВО воюют два 
вида «Леопардов»: 
2А4 и 2А6. Имеют не-
которые отличия. 2А4 
может стрелять толь-
ко остановившись, 
2А6 — и на ходу тоже. 
Оба оснащены совре-
менными системами 
управления огнем, 
дневными и ночными 
прицелами. Система 
управления огнем 
позволяет вести вы-
сокоточную стрельбу. 
Но «Леопарды» име-
ют свои недостатки, 
и все они были вы-
явлены на поле боя. 
Они уязвимы, несмо-
тря на то что их счита-
ли одними из лучших 
танков НАТО, их мож-
но уничтожить.

Алексей 
Леонков
Военный эксперт

трупы быстро разлагаются, 
отсюда опасные инфекции. 
— По закону за гибель лю-
бого в оеннос лужащего 
его семья должна получать 
15 миллионов гривен. Для 
Украины это совершенно 
нереальная сумма — почти 
35 миллионов рублей, — 
рассказыв ает в оенный 
эксперт, полковник ВС РФ 
в отставке Андрей Зем-
цев. — Фактически эти 
деньги только обещаны — 
для поднятия морального 
духа. Ведь даже в куда более 
обеспеченной России сумма 
выплат за гибель военнослу-
жащего почти втрое мень-
ше: 12,4 миллиона рублей. 

Но у нас их реально платят, 
а на Украине выплаты, как 
правило, доходят лишь до 
родственников погибших 
офицеров. Ведь, чтобы вы-
плачивать по 35 миллионов 
за каждого погибшего (а их 
уже сотни тысяч), никакого 
бюджета не хватит. 
Поэтому, как пояснил экс-
перт, от погибших избавля-
ются кремированием.
— Их объявляют пропавши-
ми без вести, за таких вы-
плат не положено. Заодно 
экономят время, людей и си-
лы на копании могил, — по-
яснил эксперт.
Борис Орлов
vecher@vm.ru
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Москвичи 
за классику 
Сегодня в магазинах насчи-
тывается огромное коли-
чество видов мороженого, 
в том числе отечественных 

производителя мороженого 
Николай Синицын. — Это 
крем-брюле и пломбир. 
В числе фаворитов и моро-
женое с манго, орехами, ка-
рамелью и ягодами. 
— Прежде всего это клубни-
ка, в последние годы — жи-

молость, облепиха, — про-
должает Синицын. — Наши 
ягоды отлично идут в дже-
лато — мягкое мороженое, 
популярное в Италии и по-
лучившее распространение 
у нас. К слову, 75 граммов 
такого мороженного стоит 
в среднем 100 рублей. 

Врачи рекомендуют  
Однако врачи напомина-
ют, что пломбир — высоко-
калорийный продукт, чего 
не скажешь о сорбете, так 
полюбившемся москвичам 
в последние годы. Это холод-
ный десерт без молочной ос-
новы, изготовленный чаще 
из ягод. В последнее время 
это мороженое вытеснило 
по популярности фрукто-
вый лед. Хотя оба вида ла-
комства действительно по-
могают перенести жаркую 
погоду. Стоимость сорбетов 
и фруктового льда начина-
ется в среднем от 50 рублей. 
Оптимально, если в составе 
есть натуральный фрукто-
вый сок или пюре.

Даже из селедки 
Есть и более экзотические 
варианты: сегодня мороже-
ное делают с зеленым чаем 
и сырами разных видов. Из 
самых оригинальных Си-
ницын выделяет десерты 
с белыми грибами и даже 
селедкой: 
— Однако такие виды 
мороженого редко при-
живаются.

Бери наше  
В Москве, к слову, более 
250 предприятий про-
изв одят мороженое, 
сорбеты, фруктовый 
лед и другие холодные 
сладости.

— Благодаря растущему 
спросу на локальную про-
дукцию компании расширя-
ют свои мощности и ассор-
тимент, — отмечает руково-
дитель столичного Депар-
тамента инвестиционной 
и промышленной политики 
Владислав Овчинский.
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Читай 
состав 
В Роспотребнадзоре 
рассказали, как выби-
рать мороженое.
■ Изучите информа-
цию на упаковке. Ста-
билизаторы нужны 
мороженому, чтобы 
оно держало форму, 
безопасными считают-
ся добавки Е410, Е412, 
Е415, Е417, Е440 и Е401. 
Обращайте внимание 
на срок годности. 
■ Качественный 
пломбир должен быть 
равномерно окрашен. 
«Оттенки белого» 
зависят от процента 
жирности: чем он вы-
ше, тем «желтее» мо-
роженое. 
■ Мороженое должно 
сохранять форму — де-
формация указывает 
на то, что был нарушен 
режим хранения. Если 
мороженое подвер-
галось разморозке 
и повторно заморажи-
валось, это негативно 
скажется не только 
на вкусовых качествах 
продукта, но и на его 
безопасности.

Прямая 
речь

От мороженого на ос-
нове молока и сливок 
в большом количестве 
лучше отказаться 
в пользу менее кало-
рийного. Альтерна-
тивой является фрук-
товый лед и сорбет. 
Таким образом можно 
не только охладиться 
в жару, но и принести 
своему организму поль-
зу за счет натуральных 
продуктов в составе. 

Алла Локтева 
Врач-
гастроэнтеролог

Пломбир 
остудит, 
но и лишних 
килограммов 
прибавит 

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовила 
Василиса Чернявская 
vecher@vm.ru

Жару
пережду
c сорбетом 
Гастроэнтерологи 
назвали самые полезные 
виды мороженого

Жительница Мосрентгена 
Злата Анищенко спасается 
от жары мороженым 
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■По прогнозам синоп-
тиков, в выходные дни 
москвичей ждет очень 
летняя погода — лучший 
повод полакомиться мо-
роженым. «МВ» узнала, 
каким видам десерта от-
дать предпочтение.

производителей. Оно отли-
чается вкусами, формами 
и ценой. 
— Несмотря на все разно-
образие, москвичи — при-
верженцы классики, — от-
мечает основатель одной 
из столичных компаний — 
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Сезон отпусков в разга-
ре: настоящим хитом 
этого лета у отдыха-
ющих стали пешие 
и водные походы 
по самым живопис-
ным местам России. 
«Вечерка» вместе 
с членом президиу-
ма Федерации России 
по спортивному туриз-
му Алексеем Никоно-
ровым (на фото внизу)
разбиралась, как и ка-
кие выбрать туры. 

Многие думают, что пойти в поход, 
пеший или водный, — это такой 
веселый отдых, как на пляже по-
валяться. Но это другое. К путеше-
ствию с рюкзаком нужно заранее 
готовиться — и морально, и физи-
чески. Поэтому о спортивной форме 
надо позаботиться заранее. Хотя бы 
несколько недель устраивать себе 
длинные прогулки. Если спортом 
занимаетесь регулярно, будет легче. 
Второй важный момент: тщатель-
ным образом выбирайте фирму, че-
рез которую покупаете тур. Читай-
те отзывы. Еще важнее — узнайте 
имя вашего инструктора и читайте 
отзывы непосредственно о нем. 
Уточните его опыт и опыт именно 
на этом маршруте. От инструктора 
во многом зависят ваше здоровье 

и даже порою 
жизнь. Сове-
тую выбирать 
к о м п а н и и , 
которые уже 
давно на рын-
ке. Желатель-
но сетевые, 
и м е ю щ и е 

филиалы в разных городах. Там 
подготовка инструкторов ведет-
ся тщательнее. Например, через 
Федерацию спортивного туризма. 
Третье: узнайте все условия похода. 
Какое туристическое оборудование 
предоставляется и какое необходи-
мо взять с собой. Последнее, кстати, 
рекомендую не покупать, а взять 
в аренду в ближайшем туристиче-
ском клубе. Адрес его нетрудно най-
ти в интернете. Четвертое: заранее 
узнайте все подробности о маршру-
те, почитайте отзывы людей, кото-
рые его прошли. Дело в том, что есть 
маршруты и попроще, и посложнее. 
Если вы абсолютный новичок, то 
сложный маршрут превратится для 
вас в настоящую пытку — это будет 
не отдых с яркими впечатлениями, 
а попытка выжить. Также советую 
всегда надевать не только хорошо 
разношенную, но и еще крепкую об-
увь. Обязательно берите запасные 
носки, спрей от насекомых, солнце-
защитный крем, легкий фонарик, 
аптечку и водонепроницаемую 
сумку либо пакеты, чтобы вещи не 
промокли.

Самые интересные варианты 
Рюкзак 
на плечи, 
и в поход!

Подготовили Дарья Пиотровская, Никита Миронов; vecher@vm.ru

Цены на туры 
указаны 
без проезда

Камчатка:
восхождение 
на вулкан
Камчатка уникальна: 
вулканы, гейзеры (фото 
вверху), лавовые поля. 
В 105-километровом 
походе вокруг вулканов 
Плоский Толбачик 
и Острый Толбачик 
можно оценить перво-
зданную красоту этого 
региона. В природном 
парке «Ключевской» 
вы увидите, как Земля 
выглядела миллионы 
лет назад. Есть здесь 
и следы извержений 
вулканов, черный песок 
Халактырского пляжа, 
воды Тихого океана, 
геотермальные источ-
ники, каньоны, пере-
валы. Запланировано 
и восхождение на вул-
кан плоский Толбачик. 
Стоимость: от 42 000 
рублей за 11 дней

Ергаки: озеро Горных Духов и пик Дракона 
На юге Красноярского края находится природный парк «Ергаки»: он тянется на 80 километров. Здесь, в сибирской тайге, высятся 
огромные гранитные пики. Путешественники могут добраться до скалы Парабола — она имеет форму перевернутой арки с двумя 
вершинами. Здесь же, у подножия Параболы, находятся красивейшие озера — Художников и Горных Духов (фото вверху). Будет 
возможность забраться на пик Дракона, искупаться в изумрудном озере Малахитовая ванна. Стоимость: 24 200 рублей за 7 дней

Полуострова 
Средний и Рыбачий:
скалы, тундра, океан
На Кольском полуострове особого 
внимания заслуживает полуостров 
Рыбачий (фото вверху). В рамках пе-
шего похода можно полюбоваться 
просторами Северного Ледовитого 
океана, скалами, пляжами с зо-
лотым песком. По пути можно 
встретить стада северных 
оленей. Организаторы по-
хода обещают показать 
и полуостров Средний. 
Стоимость: от 24 000 
рублей за 7 дней

для активного отдыха в отпуске

Река Клязьма: сплав на байдарках, баня 
Вариант для тех, кто не хочет уезжать далеко от Москвы, — сплав на бай-
дарках по реке Клязьме (фото слева) в Подмосковье. Для 23-километро-
вого маршрута под руководством инструкторов опыт не требуется. Научат 
и собирать, и разбирать байдарку, и грести, и маневрировать. На воде будет 
проходить около 4–5 часов в день, а прогулки и ночевки — на берегу реки. 
Так что можно будет насладиться ароматами леса, побродить по заливным 
лугам. Увидеть Крутовский заказник — так называемую подмосковную 
тайгу. А еще попариться в бане. Маршрут проходит между железнодорож-
ными станциями Усад и Омутищи. Стоимость: от 7800 рублей за 3 дня

Эльбрус: на высочайшую точку России
Эльбрус представляет собой потухший вулкан с двумя вершинами, обе пятиты-
сячники: высота восточной — 5621 метр над уровнем моря, высота западной — 
5642 метра. Склоны горы покрыты льдом и снегом (фото справа). Здесь можно не 
только испытать себя, но и ощутить первозданную красоту Кавказа. В горных озе-
рах течет чистая вода. А вершина манит... Стоимость: от 39 000 рублей за 11 дней

Республика 
Адыгея:
альпийские 
луга, море 
Пройти 93 километра по го-
рам к морю — предложение 
для настоящих романтиков. 
В уютной и гостеприимной 
Адыгее есть альпийские луга 
(фото внизу) и водопады, 
ущелья, озера. Один из са-
мых живописных маршрутов 
начинается в Кавказском 
заповеднике, включает 
в себя восхождение на гору 
Оштен, посещение перевалов 
Армянский и Черкесский, 
туристских приютов Фишт 
и Бабук-Аул, Малого Фиш-
тинского ледника. Завер-
шится маршрут в Дагомысе 
(микрорайон Сочи) на Черном 
море. Стоимость: от 16 500 
рублей за 7 дней

Волга: вдоль реки 
на велосипеде
Туристы могут выбрать и велопоход — та-
ких вариантов сейчас тоже много. Напри-
мер, вдоль Волги. Маршрут проходит через 
много славных городов: Рыбинск, Мышкин, 
Углич (фото внизу), Калязин, Кимры, Дуб-
ну, Конаково, Тверь. Всего 400 километров. 
Средней физической подготовки вполне 
хватит. Походная романтика, величествен-
ная русская река, множество интересных 
экскурсий... Например, в поселке Петра-
ково, в Музее Рыбинского моря расскажут 
историю Рыбинского водохранилища, 
затонувшего при его строительстве города 
Мологи — «Русской Атлантиды». А в Угли-
че — великолепная храмовая архитектура.
Стоимость: 18 600 рублей за 8 дней 

Надо 
понимать
Во многих походах 
страховка не входит 
в стоимость тура, как 
и личное снаряжение: 
палатка, спальник, 
рюкзак, коврик-пенка. 
Стоит учесть, что всег-
да возможны непред-
виденные расходы, 
а еще карманные 
деньги понадобятся, 
чтобы приобрести 
сувениры на память. 
Важно продумать и то, 
какую технику вы с со-
бой берете, как будете 
ее заряжать. И, конеч-
но, почистить память 
телефона заранее, что-
бы потом не удалять 
все подряд, освобож-
дая место для новых 
фото и видео.

Байкал:
извилистые 
тропы, 
пещеры
По живописному по-
бережью, извилистой 
тропой пойдут тури-
сты — мимо поселка 
Листвянка, поселка 
Большое Голоустное. 
По пути встретятся 
загадочные пещеры, 
гора Святая, на которую 
можно будет забраться 
и полюбоваться озером 
с высоты. Байкал (фото 
справа) ведь настоящее 
чудо. А отдохнув на ка-
менистом пляже, можно 
искупаться в его чи-
стейших водах. Этот пе-
ший поход несложный, 
подойдет и новичкам. 
Стоимость: от 20 400 
рублей за 7 дней

Верховые болота: таинственная красота
Походы — это не только горы и море. Интересным вариантом могут стать… болота, 
особенно если не хочется уезжать далеко от столицы. Под руководством опыт-
ных инструкторов можно пройти по верховому болоту безопасно, проникнуться 
мистической атмосферой. Главное, не забыть резиновые (или из материала ЭВА) 
сапоги. Полюбоваться островками многоцветных мхов, увидеть лосиные тропы, на-
сладиться ароматом багульника. На второй день часть маршрута проходит по лесу, 
часть — вдоль реки Сольбы. В Николо-Сольбинском монастыре (на фото вверху)
близ деревни Вороново будет экскурсия. Стоимость: 5400 рублей за 3 дня

Тщательно выбирайте и компанию, и инструктора, 
который вас должен повести 

Рюкзак должен 
хорошо сидеть 
на спине, а его 
размеры за-
висят от фор-
мата походов. 
На длительные 
советуют 
брать объемом 
не менее 
20 литров.
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Чтобы пляжный сезон в столице прошел 
без происшествий, спасатели регулярно 
проводят рейды в местах отдыха у воды 

Купаться разрешено! 

II

15 июня 2023 года. Сотрудники Госинспекции по маломерным судам МЧС России по Москве Ольга Мананкова и Александр Кажуров вышли в рейд возле Ангарских прудов

22 июня 2023 года
Специальная вкладка

При финансовой поддержке 
Департамента средств массовой 
информации и рекламы  
города Москвы
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■ Скоро, 3 июля, отме-
тят свой профессиональ-
ный праздник сотрудни-
ки ГИБДД России. Благо-
даря их работе и совре-
менным технологиям, 
начиная с 2012 года 
количество погибших 
в ДТП в Москве снизи-
лось в 2,5 раза, а число 
угонов машин уменьши-
лось в 14 раз.
Таких успехов удалось до-
биться благодаря комплекс-
ной работе по развитию 
городской транспортной 

системы и работе Госав-
тоинспекции.  Во многом 
улучшить статистику помог-
ло  использование системы 
фотовидеофиксации ЦОДД, 
которая включает в себя со-
временные комплексы: ста-
ционарные, передвижные 
и мобильные камеры.
— По сравнению с 2010 го-
дом число ДТП с пострадав-
шими в 2022 году умень-
шилось на 34 процента. 
Количество погибших на до-
рогах снизилось более чем 
в 2,5 раза — с 763 до 300, — 

такие цифры озвучил мэр 
Москвы Сергей Собянин.
За прошлый год чис ло 
аварий сократилось на 
10 процентов — их стало на 
833 меньше. Число погиб-
ших снизилось на 16 процен-

тов — а это 58 сохраненных 
жизней! По уровню аварий-
ности Московские дороги 
стали самыми безопасными 
в России. 
Для повышения уровня без-
опасности город разрабаты-

вает и внедряет 
н о ву ю  м од е л ь 
прогноза и пре-
д о т в р а щ е н и я 
ДТП. Так, в Мо-
скве  устанавли-
вают современ-
ные камеры фото-
видеофиксации, 

активно развивают сеть вы-
деленных полос для назем-
ного городского транспорта, 
снижают трафик и скорости. 
Это большая работа, но она 
приносит хороший эффект.
Для безопасности на МКАД 
и ключевых городских маги-
стралях установили 1,3 ты-
сячи камер видеоаналитики. 
Они распознают 13 видов 
инцидентов, среди которых 
длительная остановка, ез-
да задним ходом, выход на 
проезжую часть и другие. 
Для пешеходов организо-
вали 387 новых переходов 
и 141 островок безопасно-
сти. Помимо этого, в горо-
де установили и обновили 
386 светофоров. 
— Камеры дисциплинируют 
водителей. Понимая, что на-
рушение не останется без-
наказанным, стараешься не 
нарушать, — пояснил авто-
эксперт Виктор Колобов. — 
Благодаря камерам выяв-
ляются очаги аварийности, 
оцениваются причины ДТП 
и принимаются меры для по-
вышения безопасности на 
данном участке. Плюс каме-
ры не дают угонщикам шан-
са скрыться. Если в 2012 году 
было 13 тысяч угонов, то 
в 2022-м — всего 948.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Счастливого пути!
Московские дороги признаны самыми 
безопасными в России

КОРОТКО

Обмен опытом
В Баку прошло сове-
щание руководства 
столичных подраз-
делений органов 
внутренних дел стран 
СНГ. В нем участвовала 
делегация от Москвы. 
На встрече обсудили 
меры безопасности 
в столицах и варианты 
сотрудничества. 

Каникулы без ЧП
Сотрудники МЧС 
России по Москве 
проводят профилакти-
ческие мероприятия 
в детских лагерях. Так, 
они посетили лагерь 
«Мечта», где отдыхают 
юнармейцы оборонно-
спортивного центра 
«Преображенский». 
Спасатели проверили 
соблюдение требо-
ваний безопасности 
и умение персонала 
действовать при ЧС. 

Опасный заказ
Жители района Ра-
менки обнаружили 
в подъезде гранату, 
шнур от которой тя-
нулся к одной из квар-
тир. Вызванные сапе-
ры определили, что 
это муляж. Позже по-
лицейские задержали 
по подозрению в ху-
лиганстве троих моло-
дых людей. Установле-
но, что они выполняли 
за деньги заказ мало-
знакомого мужчины. 
Противоправными 
действиями сообщни-
ки должны были по-
влиять на должника, 
но ошиблись адресом.

■ На водоемах столицы 
начался купальный се-
зон. Чтобы обеспечить 
безопасность горожан, 
сотрудники МЧС патру-
лируют зоны отдыха 
у воды.
В этом году в Москве Роспо-
требнадзор разрешил ку-
паться в 12 зонах отдыха.
 — В остальных местах ку-
пание запрещено. Но у всех 
водоемов будут дежурить со-
трудники МЧС и доброволь-
ные спасатели, прошедшие 
спецподготовку. В запре-
щенных местах для купания 

мы проводим профилакти-
ческие беседы с москвича-
ми, чтобы они не заходили 
в воду, так как это может 
быть опасно для здоровья. 
Ведь в одних местах вода не 
соответствует санитарным 
нормам, а где-то плохое дно 
для захода и есть риск трав-
мироваться, — рассказы-
вает инженер Управления 
МЧС по Южному округу сто-
лицы, старший лейтенант 
внутренней службы Мария 
Шаверина.
Рейды столичные спасатели 
проводят ежедневно. Они 

наблюдают, чтобы родите-
ли не оставляли детей у во-
ды без присмотра,  особенно 
следят за тем, чтобы малы-
ши не заходили в воду без 
взрослых.

— В прошлые годы были 
случаи, когда тонули де-
ти, которые без сопрово-
ждения  приходили в за-
прещенные для купания 
места, — рассказывает Ша-

верина. — Поэтому мы про-
водим профилактические 
беседы как с детьми, так 
и со взрослыми, чтобы те не 
забывали контролировать 
подростков.
Также представители МЧС 
следят, чтобы на пляжах 
не распивали спиртные 
напитки.
— Из-за  алкоголя у людей 
обычно ухудшается коорди-
нация, они не могут быстро 
и точно оценить обстановку, 
поэтому мы не допускаем, 
чтобы они заходили в во-
ду, — пояснила Мария.
В целях профилактики спа-
сатели раздают отдыхаю-
щим листовки с правилами 
поведения на воде. А попут-
но объясняют, при какой 
температуре лучше купать-
ся, чтобы это было комфор-
тно и безопасно.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Специалист ГИМС МЧС по Москве Ольга Мананкова 
учит детей из центра «Гермес» спасать тонущих людей

Сотрудник ГИБДД 
Алексей Козубовский 
проверяет документы

Места, где разрешено 
купаться в Москве: 
пляж «Серебряный 
бор-2» (ул. Таманская, 
д. 44), пляж «Серебря-
ный бор-3»на 4-й ли-
нии Хорошевского Се-
ребряного Бора, д.15, 
зона отдыха «Мещер-
ское» на Воскресенской 
улице, д. 5–31, пляж 
«Динамо» на Ленин-
градском шоссе, д. 39, 
Большой городской 
пруд на пр. Централь-
ном Зеленограда, 
Черное  и Школьное 
озера в Зеленограде, 
Путяевский пруд № 1 
на 4-м Лучевом просе-
ке Парка «Сокольники» 
и зона отдыха «Тропа-
рево» (ул. Академика 
Виноградова, д. 12). 

Справка

Камеры не остав-
ляют шанса 
нарушителям 
и угонщикам авто 

Машинисту видней
Поезда метро «Москва 2020» оборудовали совре-
менными системами, которые помогают оценивать 
обстановку в салоне и снаружи поезда, а также 
быстрее находить нарушителей. Как рассказали 
в столичном Департаменте транспорта, в вагонах 
установлено по восемь камер. Поэтому машинист 
из кабины может увидеть, что  происходит в каждом 
вагоне, и  отреагировать на нештатную ситуацию.

Купаться 
разрешено, 
но не везде

Сезон
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■ День начала Великой 
Отечественной войны, 
22 июня 1941 года, изме-
нил жизнь советских лю-
дей на «до» и «после». 
Накануне этой даты «Ве-
черка» встретилась с мо-
сковскими ветеранами.
Совсем недавно, 10 июня, 
Пелагея Алексеевна Бори-
сова отметила день рожде-
ния. В свои 101 она остается 
активной, неунывающей 
и всегда рада гостям. Для 
каждого у нее найдется совет 
или история из собственной 
жизни, которая поможет 
разобраться в ситуации. 
Нам ветеран Великой Отече-
ственной войны, младший 
лейтенант милиции, сразу 
предложила чай.
— Сегодня жизнь сытая: 
конфеты, печенье, булочки, 
варенье, — замечает Пела-
гея Алексеевна. — Есть все, 
что душа пожелает, а в моем 
детстве и сахар был не всег-
да. Я родом из села 1-я Кер-
ша Тамбовской области, 
родители мои крестьяне. От 
тяжелой жизни отец рано 
умер, а мама осталась одна 
с пятью детьми... Пришлось 
нам, ребятишкам, идти на 
работу. Я тогда в пятом клас-
се была, летом завербова-
лась на торфяные разработ-
ки под Ленинградом. До ра-
боты добиралась в товарном 
вагоне. Он изначально был 
для перевозки лошадей. Но 
его переоборудовали и ста-
ли перевозить людей. 

Когда началась война, Пе-
лагее только исполнилось 
19 лет. 
— С утра добровольцы шли 
к военкомату, чтобы отпра-
виться на бой с фашистски-

ми захватчиками... Сколько 
людей погибли в этой вой-
не... Герои, которые пода-
рили нам мирное небо... 
В каждой семье были защит-
ники родины. В День памяти 

и скорби я вспоминаю всех, 
кого знала, кого потеряла на 
войне и, конечно, безымян-
ных солдат, отдавших жизнь 
за светлое будущее страны. 
Я была секретарем комсо-

мольской организации, 
записалась добровольцем 
на фронт. Окончила курсы 
радиотелеграфистов, при-

няла присягу в Хабаровске. 
Сначала служила завделом 
в запасном полку связи Даль-
невосточного фронта, потом 
в 54-м полку связи 25-й ар-
мии Дальневосточного во-
енного округа, командиром 
взвода и начальником ради-
останции 45-ПК. Дальний 
Восток находился на особом 
положении, — рассказывает 
Пелагея Борисова. — Он был 
глубоким тылом, но в любую 
минуту здесь могли начать-
ся военные действия. Япо-
ния — союзник Германии — 
была близко. Поэтому все 
люди готовились к войне. 
Создавали непреодолимую 
линию обороны сухопутной 
государственной границы 
и морского побережья в при-
брежных городах — рыли 
окопы, оборудовали команд-
ные пункты, прокладывали 
дороги, сооружали противо-
танковые препятствия. А ко-

рабли Тихоокеанского флота 
выставили в море минные 
заграждения на подступах 
к Владивостоку, Советской 
Гавани и Петропавловску.
Молоденькая Пелагея пре-
красно понимала ситуацию 
и работала не покладая рук. 
Борисова была награждена 
орденом Отечественной во-
йны 2-й степени, медалью 
«За победу над Японией», 
«20 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941–

1945 гг.».
— После войны 
пошла служить 
в милицию, — 
п р о д о л ж а е т 
рассказ Пела-
гея Алексеев-
на. — Работала 

ответственно, получила ме-
даль «За трудовое отличие», 
много ведомственных на-
град. Но важнее, что меня — 
инспектора канцелярии 
Следственного управления 
исполкома Москвы — це-
нили коллеги. После выхода 
на пенсию стала работать 
в ветеранской организации. 
Мне приятно, что меня на 
прежнем месте работы не за-
бывают, навещают, поздрав-
ляют с праздниками. 
→ стр. 13 (VII)

Технологии

■ На ежегодном техно-
логическом форуме уче-
ные представили новые 
разработки в области 
безопасности.
Так, сотрудник ЦАГИ Кон-
стантин Корольков показал 
участникам форума мобиль-
ную метеостанцию.
— Это компактное устрой-
ство для измерения пара-
метров атмосферы, — рас-
сказал Корольков. — Она 
легкая и дешевая по сравне-
нию с зарубежными анало-
гами. И обладает большей 
точностью измерений со-
става воздуха, влажности, 
температуры. Эта разработ-
ка предназначена для МЧС.
Гендиректор одной из сто-
личных компаний Михаил 
Липатов презентовал новые 
дроны.  
— Аппарат «Восход» пред-
назначен для полетов в 
местах, где GPS-навигация 

отсутствует. Он может ав-
тономно выполнять зада-
чи, — рассказал про новин-
ку Михаил. — Мы ставим 
стратегическую цель, а так-
тическое решение — облет 
препятствий — решается 
«мозгами» аппарата.
Военный эксперт, полковник 
в отставке Александр Скри-
пель уверен, что за такими 
разработками будущее.
— В начале 2000-х многие 
считали, что проще купить 
дроны за границей, чем 
выпускать самим, — пояс-
нил Скрипель. — Но дроны 
показали свою эффектив-
ность в военных конфлик-
тах. А санкции подтолкнули 
к собственному выпуску. Их 
массовый выпуск можно 
наладить в короткое время, 
тем более что изобретателей 
у нас для этого хватает.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Новые дроны способны 
решать задачи сами

■ В Центральный 
дом Российской ар-
мии  им. М. В. Фрунзе 
(ЦДРА)продолжают по-
ступать работы участ-
ников конкурса «Суро-
вая нитка».
Всероссийский конкурс 
военной вышивки «Суро-
вая нитка», который ЦДРА  
проводит при поддержке 
Департамента культуры 
Минобороны России, про-
ходит уже в девятый раз. 
И с каждым годом число его 
участников растет. Свои ра-
боты на конкурс присыла-
ют военные и гражданские, 
взрослые и дети, професси-
оналы и любители.
— Одна из ключевых мис-
сий ЦДРА — развитие во-
енно-патриотического 
направления в российской 
культуре. Конкурсы здесь 
выступают в качестве наи-
более эффективного ин-

струмента, — рассказал 
начальник ЦДРА Василий 
Мазуренко. — Ребенку ведь 
не скажешь: «Сегодня ты 
будешь патриотом!» — он 
просто не поймет, что это. 
Но если предложить ему, 
скажем, нарисовать сол-
дата, который защищает 
Родину, то он откликнется 
и будет это делать от всего 
сердца.
Проект давно уже вышел за 
рамки одной только вышив-
ки. Ведь как можно не при-
нять трогательные детские 
поделки или связанные из 
ниток фигурки солдат… 
В этот раз конкурс приуро-
чен к Году педагога и на-
ставника. А его девизом 
стало высказывание Куту-
зова: «Пусть всякий пом-
нит Суворова…» И многие 
работы посвящены именно  
знаменитому  полководцу   
Александру Суворову. 

Одну из работ — вышитый  
крестиком портрет Суворо-
ва — прислал майор запаса 
Сергей Чехонадских, вос-
питатель Московского Су-
воровского военного учи-
лища. Казалось бы — слож-
но представить военного 
с иголкой и пяльцами в ру-

ках. Однако факт налицо. 
И это еще одна прекрасная 
особенность данного кон-
курса — он открывает но-
вые таланты в людях, вроде 
бы далеких от искусства, 
рукоделия и творчества.
Елена Бодриенко
vecher@vm.ru

Конкурс

Ниткой суровой вышей 
Суворова

Ушли добровольцами
Столичные ветераны сохраняют бодрость духа 
и занимаются патриотическим воспитанием

По данным Мосстата 
на начало 2023 года 
в столице проживал 
1281  ветеран Великой 
Отечественной войны, 
а в Подмосковье — 
535 человек.

Факт

Замначальника отдела военно-шефской работы ЦДРА 
Галина Джиоева с вышивкой Сергея Чехонадских

После окончания войны 
Пелагея Борисова стала 
служить в милиции 

10 июня 2023 года. Начальник Главного следственного управления столичного главка 
полиции Виктор Городков с коллегами поздравил Пелагею Борисову с днем рождения
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■ Противники России 
хотят добиться нацио-
нального разобщения 
в нашей стране. Запад 
постоянно устраивает 
провокации внутри на-
ших национальных со-
обществ. 
Об этом заявил Владимир 
Путин в ходе недавнего за-
седания Совета по межна-
циональным отношениям. 
— У них одна цель — рас-
кассировать бывший Со-
ветский Союз и его основ-
ную часть — Российскую 
Федерацию. И потом, мо-
жет быть, они и примут нас 
в так называемую семью 
цивилизованных народов, 
но только (...) каждую часть 
отдельно(...) чтобы помы-
кать этими частями (...). 
Будут московиты 
какие-нибудь, 
уральцы (...) это 
же все в планах 
было, эти планы, 
они изложены на 
бумаге, —  ранее 
отмечал Путин.
Как противосто-
ять этим планам? Что может 
сделать столица? «МВ» бе-
седует с председателем Ко-
миссии по миграционным 
вопросам Совета по делам 
национальностей при пра-
вительстве Москвы Юрием 
Московским (на фото).
— Еще в 1959 году в США 
с подачи беглых бандеровцев 
был утвержден закон «О по-
рабощенных нациях», — 
рассказывает Юрий Викто-
рович. — Согласно этому за-
кону русские «поработили» 
десятки народов, включая 
украинцев, белорусов, при-
балтов, татар, казаков и мно-
го кого еще. С тех пор США 
декларируют своей целью 
«освободить порабощенные 
народы». В свое время они 
сделали все возможное для 
развала СССР, теперь по той 
же схеме пытаются разва-
лить Россию. Карты раздела 
уже нарисованы. Кубань 

на них — это некая страна 
Казакия. Также должны по-
явиться отдельные государ-
ства Сибирь, Идель-Урал, 
Ингрия — это Калинин-

градская область, 
Якутия, Татария... 
Я повторю — это 
не фантазии по-
литиков, а аме-
риканский закон. 
Под его реализа-
цию много лет 
выделяют деньги, 

работает штат сотрудников.
Что конкретно делают 
США?
В свое время они пытались 
развалить Россию, исполь-
зуя нестабильность на Се-
верном Кавказе — вспом-
ните события в Чечне и Да-
гестане в 1990–2000 годы. 
И  н ы н е ш н и е 
события на Укра-
ине — попытка 
развалить нашу 
страну. 
Каким обра-
зом?
Создав нестабильность в об-
ществе. Не случайно первое, 
что Запад сделал, — это ввел 
жесточайшие экономиче-
ские санкции. Зачем? Что-
бы экономически ослабить 
РФ. Ведь когда возникает 
сепаратизм? Когда пирог 
становится меньше, а его 
нужно как-то на всех делить. 
Вспомните конец 1980-х. Ре-

спублики, да и многие реги-
оны России говорили: «Хва-
тит кормить...» И далее по 
списку. Ресурсов не хватало, 
и каждый уверял, что содер-
жит соседа. Ну, или Москву. 
А Москва была уверена, что 
это она содержит всех. Ду-
мали, отделятся и заживут 
намного богаче. В итоге от-
делились и обнищали.
Некоторые и сейчас гово-
рят, что без РФ будет луч-
ше со своими ресурсами.
Это,  мягко гов оря,  з а-
блуждение. Без России не 
удастся природные богат-
ства в нужном объеме до-
бывать, транспортировать, 
а главное — защитить. Их 
моментально возьмут под 
контроль другие страны, как 
уже было в Ливии, Ираке, на 

Украине... Собственно, на 
это США и рассчитывают: 
им нужны наши ресурсы.

Выдумки 
«независимых 
социологов»
Какие шаги предпри-
нимает Запад в Москве, 
чтобы вызвать межнаци-
ональную рознь?

Например, пытается делать 
вбросы через разного рода 
фейковых «патриотов». Так, 
время от времени в СМИ 
появляются данные «неза-
висимых социологов», что 
русских в Москве осталось 
менее половины, а чуть ли 
не две трети горожан — ми-
гранты. Но в столице много 
лет, согласно переписям, 
русских более 90 процентов.
Недавно прошла инфор-
мация, что между пере-
писями 2010 и 2020 го-
дов их число снизилось 
более чем на миллион. 
При этом население Мо-
сквы заметно выросло. 
Значит, число мигрантов 
так возросло?!
Спасибо, вы озвучили еще 
один фейк.  Вспомните 

2020 год. Он был «ковид-
ным», и либо переписчиков 
часто не пускали в кварти-
ры, либо москвичей, жив-
ших на дачах, переписывали 
по домовым книгам. А там 
национальность не указы-
вается. Вот и получается, что 
в Москве резко выросло чис-
ло жителей «без националь-
ности». Но это отнюдь не 
значит, что они не русские.

Периодически появляют-
ся сообщения о столкно-
вениях мигрантов... 
Такое случается, но в абсо-
лютном большинстве слу-
чаев они носят не межнаци-
ональный, а сугубо бытовой 
характер. Плюс в Москве, 
заметьте, нет, как, скажем, 
в Париже, «мигрантских 
кварталов» с местным само-
управлением, куда не суется 
полиция. Нет кафе, куда не 
пускают по национальному 

признаку. 
П о  м н е н и ю 
Московского, 
что касается 
м е ж н а ц в о -
просов, важно 

с особой тщательностью про-
верять появляющуюся в пу-
бличном поле информацию, 
сопоставлять факты, чтобы 
поспешными выводами не 
лить воду на мельницу врага. 
— Помню, как еще в 2000-е 
одна общественница при-
вела цифру, якобы в таком-
то округе живут несколько 
сот тысяч приезжих из од-
ной республики. Я сказал 

ей — помилуйте, да кто же 
тогда в самой республике 
остался?! Тогда она «свери-
ла» цифры и поправилась, 
мол, не сотен, а десятков ты-
сяч. Но и это было в 2,5 раза 
больше реальных цифр. 

Главное — 
экономика
Возможны ли в Москве 
серьезные конфликты 
на межнациональной 
почве? У нас ведь живут 
граждане более сотни на-
циональностей!
Как я уже сказал, главный 
источник таких конфлик-
тов — уменьшение «пиро-
га». В 1920-х, например, 
Германия жила бедно, 
и Гитлер придумал, мол, 
все богатства присвоили 
евреи. Ненависть сплотила 
нацию, но поставила ее на 
ложный путь, приведший 
в пропасть. Подобных при-
меров много. В Москве и РФ 
в целом, несмотря на санк-
ции, экономическую ситуа-
цию удалось удержать. Де-
фицита не возникло, рубль 
не обрушился. Сам факт, 
что мигранты продолжают 
к нам ехать, говорит как 
минимум о двух вещах. Пер-
вая — здесь есть возмож-
ность заработать, вторая — 
тут более-менее комфортно 
и безопасно. Таким образом, 
ситуация находится под кон-
тролем. Плюс достаточно 
профессионально работают 
спецслужбы — прежде всего 
полиция и ФСБ. Да, время от 
времени появляется инфор-
мация о задержанных тер-
рористах и предотвращен-
ных терактах. Но это как раз 
свидетельство професси-
онализма правоохраните-
лей. В Москве, несмотря на 
ее многонациональность, 
огромный транзит людей, 
сложность инфраструктуры, 
Штатам ловить нечего. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Устроить в Москве межнациональный 
конфликт у США не получится 

Юрий Московский — 
историк и социолог. 
Родился в 1965 году 
в Рыбинске Ярослав-
ской области, слу-
жил в армии, учился 
в Днепропетровском 
химико-технологи-
ческом институте 
и на истфаке МГПУ. 
Член Союза писателей 
России и Союза журна-
листов России, входит 
в состав Центрального 
совета Всероссийско-
го общества охраны 
памятников истории 
и культуры и в Совет 
Всемирного русского 
народного собора.

ДОСЬЕРазвалить 
Россию 
не удастся
Запад пытается расчленить нашу 
страну на десятки мелких частей

27 августа 2022 года. 
Фестиваль 
«Народы Москвы» 
на Поклонной 
горе собирает 
творческие 
коллективы разных 
национальностей
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■ В столице прошел 
Международный тур-
нир по дзюдо среди 
сотрудников силовых 
структур. Соревнова-
ния посвятили памяти 
коллег, погибших при 
исполнении служебных 
обязанностей и в ходе 
спецоперации.
В состязании приняли уча-
стие команды российских 
силовых структур: полиции, 
Росгвардии, МЧС, Мини-
стерства обороны, Федераль-
ной службы исполнения на-
казаний (ФСИН). На турнир 
также приехали сотрудники 
силовых структур Армении, 
Казахстана, Кыргызстана, 
Республики Беларусь, Тад-
жикистана и Узбекистана.
Торжественное открытие 
турнира началось с вруче-
ния 50 семьям героев, по-
гибших в ходе СВО, 
к лючей от новых 
автомобилей. Депу-
тат Госдумы России 
А л е к с а н д р  Х и н -
штейн вручил пода-
рок вдове военного 
журналиста, полков-
ника Национальной гвардии 
Сергея Постнова Екатерине. 
Депутат отметил, что Сергей 
Постнов неоднократно выез-
жал в горячие точки, был на-
гражден медалью ордена «За 
заслуги перед Отечеством» 
II степени с мечами и меда-
лью Суворова. 

Екатерина Постнова после 
церемонии вручения рас-
сказала о погибшем супруге: 
— Сергей был очень предан 
военной службе и профес-
сии, старался всегда быть 
в гуще событий, по собствен-
ной воле ездил в Сирию, Чеч-
ню. С первых дней спецопе-
рации по своей инициативе 
поехал в зону ее проведения 
и год назад, 14 июня 2022-го, 
погиб. 
По с лов ам Екатерины, 
Сергей очень любил семью, 
часто играл с дочкой, которая 
всегда ждала его с работы. 
Много внимания в свободное 
время он уделял и спорту.
— Сергей уважал спорт, всег-
да занимался им, считал, что 
это помогает ему подгото-
виться к испытаниям, ко-
торые ждут в зоне военных 
действий, — отмечает Ека-

терина. — Поэтому я рада, 
что его вспомнили именно 
на спортивном состязании. 
Дочь погибшего журнали-
ста, как и папа, занимает-
ся спортом, потому новая 
машина пригодится вдове, 
чтобы возить девочку на за-
нятия в секции.

Замминистра внутренних 
дел России Игорь Зубов 
вручил ключи от машины 
отцу младшего лейтенан-
та полиции Али Бетише-
ва, который погиб 20 мая 
2022 года, участвуя в СВО. 
Посмертно он награжден 
Указом президента Рос-
сии орденом Мужества.
Также Зубов вручил ключи 
от машины вдове прапор-
щика полиции Алексея Муф-
тахова, погибшего в Херсоне 
9 октября 2022 года и удосто-
енного  ордена Мужества.
После торжественной цере-
монии открытия начались 
сражения на татами. В схват-
ке за бронзовые медали по-
бедила команда МВД России. 
В финале сошлись команды 
Войск Национальной гвар-
дии и МВД Узбекистана. 
С небольшим перевесом 3:2 
победили гости. 
Среди росгвардейцев особо 
отличились выигравшие фи-
нальные поединки сотрудни-
ки отдела вневедомственной 
охраны Центрального окру-
га столицы старшие сержан-
ты полиции Алексей Казач-
ков и Александр Федосов.
— Победа далась нелегко, 
ведь турнир собрал лучших 
дзюдоистов  России и СНГ, 
поэтому даже одно участие 
в таких соревнованиях счи-
тается престижным, — от-
метил Александр Федосов.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Настоящий полковник
Силовики провели 
турнир по дзюдо 
в память о погибших 
участниках СВО

В мероприятии приня-
ли участие родствен-
ники героев-росгвар-
дейцев из Москвы, 
Назрани, Грозного, Ка-
зани, Перми и других 
городов России.

Справка

27 мая 2023 года. Сотрудник вневедомственной охраны Центрального округа столицы 
Александр Федосов (в белой форме) одержал победу в финальном поединке

Патриотическое воспитание

■ Росгвардейцы про-
вели военно-патриоти-
ческую игру «Зарница». 
В ней приняли участие 
60 столичных школьни-
ков, прошедших курсы 
начальной военной под-
готовки (НВП).
Представители Росгвардии 
давно сотрудничают с объ-
единением многодетных се-
мей Северо-Западного окру-
га столицы. 
— По инициативе мам мы 
провели для детей курсы 
НВП, а после решили органи-
зовать для них «Зарницу», — 
пояснила начальник клуба 
полка Росгвардии, прапор-

щик Любовь Глебова. — Эта 
игра хоть и имеет полувеко-
вую историю, стала актуаль-
ной сейчас, когда военно-па-
триотическое воспитание 
молодежи вновь вышло на 
первый план. И оказалось, 
она интересна школьникам. 
Военный эксперт, капитан 
1-го ранга Владимир Гунда-
ров рассказал «Вечерке», что 
в советское время эта игра 
в школе была частью пред-
мета НВП.
— Впервые «Зарница» про-
шла в 1967 году, — сообщил 
Гундаров. — Ее целью была 
популяризация военной 
службы. Вначале проходи-

Игра к военной 
карьере привела

ли районные и городские 
этапы, потом областные со-
стязания, заключительны-
ми были всесоюзные. Стать 
финалистом считалось пре-
стижно, их победители по-
лучали льготы при поступ-
лении в вузы. Я сам был 
участником финала во Все-

союзном лагере «Орленок», 
когда учился в 10-м классе. 
После этого твердо решил 
стать военным. 
Правда, условия той «Зар-
ницы» отличались от совре-
менных.
— Раньше ребята делились 
на две команды, стояла за-

дача «убить» противника 
(сорвать бумажные пого-
ны), а конечной целью был 
захват знамени в штабе про-
тивника, — объяснила Гле-
бова. — Сейчас в игру входят 
проверка знаний по военной 
истории, символике России, 
Правилам дорожного дви-
жения, ориентированию на 
местности, стрельбе, сило-
вым упражнениям, эстафете 
и другим военно-спортив-
ным состязаниям.
И вот школьники делятся на 
несколько команд. Начина-
ют ребята с этапа по выявле-
нию возможного заражения 
местности. Нужно надеть 
специальный резиновый 
костюм с противогазом, 
а потом дозиметром опреде-
лить заражение воздуха. Об-
лачиться в спецкостюмы ре-
бята успевают менее чем за 
минуту. Следующий этап — 
стрельба из пневматической 

винтовки. Дальше — «горная 
переправа».
— На прохождение всех за-
даний дается один час, — по-
ясняет член жюри, военный 
комиссар района Митино 
полковник Станислав Про-
тасов. — Все команды уложи-
лись в это время и показали 
хорошие результаты. 
Как пояснила Любовь Глебо-
ва, росгвардейцы продолжат 
проводить в столице курсы 
НВП для школьников, а по их 
окончанию будут устраивать 
игры в «Зарницу».
— Игра будет как итог, как 
закрепление полученных 
знаний, — уточнила Глебова.
Помимо Росгвардии, «Зар-
ницу» возродило движение 
юнармейцев, и там, как 
и раньше, проводятся рай-
онные, региональные этапы 
и Всероссийский финал.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Участники игры в «Зарницу» проходят один из восьми 
этапов, который называется «Горная переправа»

Помимо отечественных 
команд, на татами вышли 
спортсмены из СНГ 
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■ С начала 2023 года 
в столице произошло 
более 10 тысяч краж. 
Причем около половины 
из них — в публичных 
местах. Хотя по срав-
нению с 2022-м пока-
затель краж снизился 
на 23,3 процента, дан-
ный тип преступлений 
все еще остается наибо-
лее распространенным 
в Москве. Как выглядит 
среднестатистический 
вор и как не стать его 
жертвой, рассказала 
прокурор отдела проку-
ратуры Москвы Анаста-
сия Анфиногенова.

Внимание, 
разыскивается!
По данным прокуратуры, ча-
ще всего кражами промыш-
ляют мужчины: 80 процен-
тов подобных преступлений 
совершены представителя-
ми сильной половины чело-
вечества. При этом полови-
не из них  30–49 лет, 17 про-
центам  — от 25 до 30 лет.
С вероятностью в 71,4 про-
цента вор будет безработ-
ным. Среди пойманных 
преступников лишь 13 про-

центов имели высшее обра-
зование, еще 80 — среднее 
или среднеспециальное.
— Также установлено, что 
в половине случаев вор яв-
ляется рецидивистом, то 
есть уже привлекался к от-
ветственности за аналогич-
ные преступления. Каждый 
третий был судим, каждый 
четвертый был в местах ли-
шения свободы, а каждый 
пятый привлекался к от-
ветственности три и более 
раза, — отметила Анастасия 
Анфиногенова.
Обычно кражи совершают-
ся осознанно: лишь 14 про-
центов пойманных подозре-
ваемых были в состоянии 
алкогольного опьянения.

Нестандартные 
схемы
К сожалению, «развитие» 
преступности идет в ногу 
со временем, и постоянно 
появляются новые способы 
незаметно похитить иму-
щество у прохожего. Так, на-
пример, не стоит доверять 
«старым знакомым» во вре-
мя массовых гуляний. У сто-
личных воров существует 
схема, по которой преступ-

ник прикидывается «школь-
ным другом» жертвы и навя-
зывает ей крепкие объятия. 
А в это время незаметно 
засовывает руку в карман 
и вытаскивает все ценное. 
Затем вор извиняется за то, 
что обознался, и скрывается 
с украденным в неизвест-
ном направлении.
— Другой случай произо-
шел не так давно на станции 
метро «Хорошевская». Вор 
заметил, что у пассажира ис-

пачкана одежда. «Добрый» 
попутчик решил помочь 
почистить мужчине курт-
ку, и в процессе вытащил 
из сумки деньги и мобиль-
ный, — говорит прокурор.
Благодаря камерам видео-
наблюдения личность пре-
ступника была установлена, 
его задержали. Выяснилось, 
что в тот же день рециди-
вист вытащил телефон из 
кармана другого потерпев-
шего, который отвлекся 

и не следил за своим иму-
ществом. 
Однако «щипачи» могут 
работать не только в оди-
ночку, но и группами: пока 
один отвлекает жертву слу-
чайным вопросом, второй 
незаметно похищает вещи.

Как уберечься
Чтобы не стать жертвой во-
ра в общественных местах, 
Анастасия Анфиногенова 

посоветовала москвичам 
оставаться бдительными. 
По ее словам, другого спо-
соба уберечься от подобных 
преступников нет.
— Не следует оставлять свои 
вещи без присмотра ни на 
кассе, ни в парке на скамей-
ке. Если вы дорожите иму-
ществом, не передавайте 
его третьим лицам, — отме-
тила Анфиногенова.
Прокурор отметила, что 
важно держать сумки и рюк-
заки перед собой, а все кар-
маны багажа надежно за-
крывать. 
Другой совет жителям сто-
лицы дала руководитель 
пресс-службы прокуратуры 
Москвы Людмила Нефедо-
ва. Она отметила, что самое 
ценное следует хранить 
в потайных и внутренних 
карманах. Также, по ее сло-
вам, не стоит открыто по-
казывать на людях деньги 
и драгоценности: чем мень-
ше злоумышленники знают 
о благосостоянии граждани-
на, тем в большей безопас-
ности он находится.
Степан Жирнов
vecher@vm.ru.

Вор на выдумки хитер Кстати,
из 10 756 похищений 
имущества в 2023 году 
5342 были совершены 
в общественных ме-
стах. При этом под ка-
тегорию «карманных 
краж» подходят всего 
818 эпизодов. Однако 
это не означает, что 
о них не стоит беспо-
коиться.

Суета и скопление 
людей — повод 
быть особенно 
внимательными 

Эй, ловкач, держи карман шире
Оперативники, специа-
лизирующиеся на борьбе 
с карманными кражами, 
за годы работы успевают 
досконально изучить по-
вадки воров. Возможно, 
их наблюдения помогут 
и вам быть бдительнее. 
Так, женщинам прежде 
всего стоит не упускать 
из внимания свою сумку 
во время походов за по-
купками (выбирая товар 
на полках, примеряя 
обувь, расплачиваясь 
на кассе), а также доста-
вая документы на транс-

порте — все эти моменты 
охотно используют во-
ры. Например, сумка, 
стоящая на тележке 
гипермаркета 
с накинутой 
сверху курткой, 
не просто не 
спрятана от взо-
ров преступни-
ка, а, напротив, 
облегчает ему зада-
чу — незаметно вытянуть 
кошелек под прикрыти-
ем одежды. Мужчинам 
надо отвыкать от вред-
ной привычки исполь-

зовать для бумажника 
и смартфона задний 
карман. Кстати, ключи 

от авто тоже лучше 
спрятать во вну-

тренний карман, 
чтобы, выйдя 
с покупками 
из ТЦ на пар-
ковку, не обна-

ружить пропажу 
машины. Всем 

оперативники также 
настоятельно рекомен-
дуют в кафе не оставлять 
ценные вещи в карма-
нах верхней одежды 

на вешалке и не класть 
кошелек перед собой 
на столике. В общепите 
промышляют «при-
сядочники», которые 
присаживаются за со-
седний столик, изучают 
обстановку, работая ино-
гда по 2–3 человека, а по-
сле присваивают чужое 
имущество. Могут даже 
подменить стоящий 
у ног клиента дорогой 
портфель припасенным 
заранее экземпляром, 
чтобы гость не сразу по-
нял, что его обокрали.

Мы продолжаем совместную рубрику «МВ» и столичной прокуратуры, в которой   
специалисты делятся полезной, проверенной на практике информацией, как избежать 
опасных ситуаций и законно защитить себя и близких от действий различных 
правонарушителей: мошенников, хулиганов, недобросовестных коллекторов и других.

Если незнакомец 
выдает себя 
за друга детства, 
стоит насторожиться 
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■ Накануне Дня памяти 
и скорби москвовед Ан-
дрей Востриков (на фо-
то) разработал и провел 
экскурсию «Победители 
1941–1945». Ее маршрут 
проходит по местам За-
москворечья, связанным 
с именами известных 
военачальников и геро-
ев Великой Отечествен-
ной войны.
Начинается маршрут у дома 
№ 42 по улице Садовниче-
ской, где до войны распола-
гался отдел милиции.
— Здание было 
р а з р у ш е н о  в о 
в р е м я  п е р в о й 
бомбежки 22 ию-
ля 1941 года, — 
р а с с к а з а л  м о -
сквовед. — Уже 
в первый месяц 

войны были воздушные 
тревоги, и именно милицио-
неры направляли прохожих 
в бомбоубежище, но сами 
оставались на посту. 
А неподалеку — в доме № 51, 
корпус 1, по Садовнической 
улице — жили герои Вели-
кой Отечественной войны. 
— В их числе генерал-лейте-
нант Александр Осипенко, 
получивший звание Героя 
Советского Союза в 1939 го-
ду и буквально за два года 
сделавший головокружи-
тельную карьеру: в 1936 го-

ду он был стар-
шим лейтенан-
том, а в 1938-м 
стал полковни-
к о м .  Д р у г и м 
н а  п о л у ч е н и е 
четырех званий 
требовалось не 

менее 10 лет, — пояснил 
Востриков. — В 1943 году он 
стал генерал-лейтенантом. 
В этот дом Герой Советско-
го Союза заселился со своей 
женой — известной летчи-
цей Полиной Осипенко. 
В доме проживал и другой 
Герой Советского Союза —  

генерал-лейтенант тан-
ковых войск Петр Говору-
ненко. 
— Здесь жил и генерал-лей-
тенант Михаил Лукин, — 
рассказал москвовед. — Он 
отважно сражался в Смо-
ленске, там ему установлен 
памятник. Его представляли 

к званию Героя Советского 
Союза, но, говорят, не при-
своили, потому что он был 
в плену. Звание Героя Рос-
сии он получил уже посмер-
тно, в 1993 году.
Экскурсовод показал на до-
ме настенный знак «Готов 
к противовоздушной и про-

тивохимической обороне 
(ПВХО)».
— Для его получения нуж-
но было, чтобы все жильцы 
дома, в том числе дети от 
12 лет, сдали нормы «Готов 
к ПВХО», — уточнил Вос-
триков.
В СССР многие соревнова-
лись за звание «Дом образ-
цового содержания». Но был 
еще и такой знак, который 
устанавливали за актив-
ность жильцов.
А на здании штаба Москов-
ского военного округа на 
Космодамианской набе-
режной, дом 24, можно уви-
деть мемориальные доски 
маршалу, трижды Герою 
Советского Союза Семену 
Буденному и многим другим 
военачальникам.
— Здание пока пустует, так 
как после ликвидации Мо-
сковского военного округа 
руководство переехало, — 
сообщил Востриков. — Так 
что пока у горожан есть воз-
можность побывать внутри.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

История

В этом городе 
жил и служил

→ стр. 9 (III)
Пелагея Алексеевна с улыб-
кой признается, что никог-
да не думала, что проживет 
больше века. Во многом это, 
уверена ветеран, — заслу-
га тех, кто о ней заботится, 
приходит по первому зову 
на помощь: близкие люди, 
представители Совета вете-
ранов и сотрудники москов-
ского Дома ветеранов войн 
и Вооруженных сил.
Капитан контрразведки 
СМЕРШ Юрий Бахшинов 
встретил свой вековой юби-
лей совсем недавно.
— 28 марта мне исполни-
лось 100 лет, — говорит 
Юрий Александрович. — Эх, 
не дожили до этого времени 

мои фронтовые друзья... 
Я сам родился в Петрогра-
де, в 1940 году поступил 
в Ленинградский военно-
механический институт. 
Конечно, я помню 22 июня 
1941 года... Я сразу записал-
ся добровольцем на фронт, 
потому что Родина была 
в беде, я чувствовал, что дол-

жен прийти ей на 
помощь. 
Юрий Бахшинов 
участвовал в обо-
роне Ленингра-
да и Советского 
Заполярья. Был 
ранен, но, восста-
новившись, не 
хотел сидеть в ты-
лу. Вместо этого, 

пройдя переподготовку, стал 
служить в военной контрраз-
ведке СМЕРШ при штабе 
маршала Рокоссовского. 
— Когда война закончи-
лась, нужно было освобо-
дить страну от бандформи-
рований в Прибалтике и на 
Украине, этим мы и занима-
лись. Там была борьба не на 

жизнь, а на смерть, — вспо-
минает ветеран. — И вот 
при поимке одного из ко-
мандиров лесных братьев 
я был тяжело ранен... Потом 

был госпиталь и увольне-
ние в запас по состоянию 
здоровья.
Юрий Александрович при-
знается, что сам службы 
никогда бы не покинул, 
ведь он убежден: настоя-
щий мужчина, защитник, 
офицер контрразведки дол-
жен всегда быть на страже 
Родины. Но травма не дала 
ему возможности остаться 
в строю. За свои заслуги ве-
теран награжден боевыми 
орденами Отечественной 
войны и Красного Знамени, 
а также многочисленными 
медалями. 

Есть награды и у 97-летней 
Тамары Михайловны Гри-
шуткиной: медали «За бое-
вые заслуги», «За Победу над 
Японией», «За Доблестный 

труд в годы Великой Отече-
ственной войны» .
— Когда фашисты напали на 
Советский Союз, я работала 
учеником счетовода в «Во-
рошиловторге», — вспоми-
нает Тамара Михайловна. — 
В армию меня не брали, 
слишком юная была. 
Но в 1943 году Тамаре уда-
лось стать военнослужащей 
154-го отдела военной цен-
зуры 25-й армии. 
— Я хотела во внешнюю раз-
ведку, — продолжает она 
свой рассказ. — Однако у ме-
ня очень приметная родин-
ка на правой щеке и шрам 
на шее, поэтому для такой 
службы я бы не подошла. 
Меня взяли в контрразвед-
ку, которая вела работу в ар-
мии, чтобы в ней не было 
бунтовщиков. Мы следили 
за дисциплиной, исполни-
тельностью солдат. 
День Победы Тамара Михай-
ловна помнит как вчера: 
— Когда я услышала о побе-
де, то бросила все дела и по-
бежала на главную площадь 
города — Победа меня за-
стала в Уссурийске, забыв, 
что я дежурный офицер. За 
покинутое место службы 
меня могли отдать под три-
бунал. Но я отделалась стро-
гим выговором с занесени-
ем в личное дело. 
Несмотря на возраст, мо-
сковские ветераны не толь-
ко сохраняют бодрость духа, 
но и продолжают участво-
вать в патриотическом вос-
питании молодежи, делясь 
своими воспоминаниями 
о войне и мире.
Маргарита Хоцкая
Альфия Камилова
vecher@vm.ru 

Ушли добровольцами

Тамара Михайловна Гришуткина во время войны 
служила в контрразведке (1). Юрий Александрович 
Бахшинов принимает поздравления со 100-летием (2)

В доме 51, корпус 1, по Садовнической улице жили несколько Героев Советского Союза

После войны 
СМЕРШ очи-
щал Прибалтику 
и Украину от банд-
формирований 

Кстати,
Московский Дом ве-
теранов войн и Воору-
женных сил заботится 
о столичных ветера-
нах. Соцработники об-
служивают их на дому, 
помогают сохранять 
интерес к жизни и ак-
тивную общественную 
позицию. Во многом 
благодаря их усилиям 
и заботе участники 
войны встречают свои 
100-летние юбилеи.
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■ Артист Владимир Но-
виков не раз играл людей 
в форме. Одна из самых 
ярких его работ — роль 
чекиста-пограничника 
Алексея Могилова в по-
пулярном советском 
многосерийном филь-
ме «Государственная 
граница». Впрочем, 
профессия — Родину за-
щищать — актеру знако-
ма не только по работе 
в кино, ведь Владимир 
родился и вырос в семье 
военного.

Владимир, как вы попали 
на съемки «Государствен-
ной границы»?
По блату (улыбается). Когда 
актеры были утверждены 
на роли, мы с авторами сце-
нария Алексеем Нагорным 
и Гелием Рябовым пошли 
в Комитет государственной 
безопасности — ведь его ру-
ководитель Юрий Андропов 
был консультантом филь-
ма. Так же, как в свое время 
и министр внутренних дел 
Николай Щелоков был кон-
сультантом популярного 
фильма «Рожденные рево-
люцией». И на встрече Ан-
дропов посмотрел на меня 
и задал вопрос: «Как отец?» 
Я ответил, что хорошо, и он 
попросил передать привет. 
Я сразу вспомнил Венгрию, 
где служил мой отец, а в то 
время Андропов был послом, 
часть, где служил отец, охра-
няла посольство. Поэтому 
после этого случая я всегда 
говорю, что на съемки филь-
ма я попал по блату.
Любите эту роль?
Как я могу ее не любить? 
Ведь обычно роли, которые 
любят зрители, всегда люби-
мы и самими актерами.
Вы получили за этот 
фильм премию КГБ. Слы-
шал, что на вручении был 
интересный случай...
Действительно, когда меня 
тогдашний председатель КГБ 
Виктор Чебриков вызвал на 

награждение, кто-то из его 
окружения спросил: «А что 
вы записывали?» Для многих 
сделать лишнего в этом зда-

нии было страшно, а я в ожи-
дании церемонии что-то 
«нагло» писал на листке, 
привлекая внимание. Я при-
знался, что писал стихи. Ме-
ня попросили прочитать. 
Режиссер в этот момент аж 
побелел. Но я зачитал патри-
отическое стихотворение 
про то, что наша страна всег-

да выстоит и победит, и, как 
только закончил, Чебриков 
сразу захлопал...
Но у вас была еще и пре-
мия МВД, за какую роль?
Да, моя самая первая награ-
да — премия МВД за роль 
старшего лейтенанта мили-
ции Сергея Борового в филь-
ме «Всего одна ночь». Работа 
была интересная, ведь тогда 
по инициативе Николая Ще-
локова создавалось много 
фильмов и выходило много 
книг о работе милиционе-
ров. В этой детективной 
истории я играл молодого 
человека, который пришел 
служить в органы, еще не 
совсем осознавая важности 
своей работы, а просто из-за 
того, что у них династия, его 
отец был подполковником. 
Но во время ночной смены 
происходит преступление: 
преследование, выявление 
всех обстоятельств произо-
шедшего... И, раскрывая его, 
мой герой меняется. 
Приятно, что наш 
фильм был отмечен.
Вы родились 
в Минске, но ваша 
семья часто переез-
жала. Трудно было?
Я не понимаю, что 
значит для ребенка 
«трудно»... Мой отец 
был военный, и мы действи-
тельно поменяли много раз 
местожительство, в том 
числе жили на Сахалине, Чу-
котке, в Венгрии, Чехослова-
кии... И эти переезды были 
не трудностями, а, наоборот, 
ожиданием чего-то нового, 
чем-то увлекательным, были 
новые впечатления, новые 
друзья... А сейчас вот уже 50 
лет я в Москве. 
А актерские задатки дав-
но проявлялись?
Они были всегда. У меня 
с детства словно срабатыва-
ла магнитофонная запись 
в голове. Вспоминаю, как 
мать читала сказку, а потом, 
когда приходили гости, спра-
шивала: «Можешь вспом-
нить сказку, что я тебе чи-
тала?» Я мысленно будто бы 
включал незримую кнопоч-
ку и повторял все слово в сло-
во, как читала мать. Правда, 
она читала с листа, а я по па-

мяти, из головы. Она сама 
была удивлена. А были 

случаи в школе, ког-
да на уроке дергал 
девчонок за косич-
ки, а учительница 

одернула и спра-
шивает: «О чем 

я говорила сей-
час?» Я тут же 
п е р е к л ю -
чился и на-
чал декла-
мировать 

стих, который она читала. 
Причем подражая ее же го-
лосу. Она в слезах побежала 
к директору...
Учились хорошо?
На отлично, только по по-
ведению было не очень. Но 
это не помешало поступить 
в Белорусский театральный 
институт. А потом одно-
курсник уговорил поехать 
вместе поступать во ВГИК. 
А ведь что был тогда ВГИК? 
Про него были слухи, что 
абитуриентам с ходу на по-
роге говорили: «Вы нам не 
подходите...», но я привык 
добиваться своего. Не то что 
я был самоуверенным, я был 
просто уверенным в себе. 
Естественно, поступал во все 
театральные, прошел во все, 
остался ВГИК. Сижу с това-
рищем, нас приглашают са-
мыми последними. Подхожу 
к окну, открываю, дышу воз-
духом. А одна из преподава-
тельниц шепчет: он прошел 

в театральное к Гончарову 
и, подкалывая, спрашивает: 
«Что вы будете читать?» Я от-
вечаю, что «Гамлета» (с уда-
рением на второй слог). Мо-
жет, «Гамлета» (с ударением 
на первый слог)? Отвечаю: 
«А вам какая разница, что 
буду читать, главное как...» 
И начинаю обыгрывать мо-
нолог, обходя колонны в ка-
бинете. И прошел. 
Как проходила столичная 
учеба?
Мне нравилось, что вместо 
одной из пар можно было 
пойти в находящуюся по со-
седству Киностудию имени 
Горького и сняться в курсо-
вом фильме. Был дополни-
тельный заработок. Да и зна-
комился там со студентами 
операторского и режиссер-
ского факультетов — это же 
будущие режиссеры...
Вы неоднократно бывали 
на Донбассе. Там тоже чи-
таете свои стихи?
Действительно, начиная 
с 2015 года я ездил на Дон-
басс поддержать население, 
ведь это наши люди. Выез-
жал туда с Сергеем Никонен-
ко, Аристархом Ливановым 
и многими другими актера-
ми. Я читал свои стихи. Моя 
позиция ясна, и она вся в мо-
их стихах...

Моя любимая 
кинороль
Звезде фильма «Государственная 
граница» Владимиру Новикову 
подготовиться к съемке помог КГБ

Снявшись в де-
тективной исто-
рии, я получил 
премию МВД 

Летний 
календарь

■
5 июня День россий-
ской полиции
Эта дата считается 
днем образования 
российской полиции. 
В этот день 305 лет на-
зад (в 1718 году) Петр 
I подписал указ об уч-
реждении должности 
санкт-петербургского 
генерал-полицмей-
стера. Документ обо-
значил программу 
деятельности полиции 
и ее место в Россий-
ском государстве. 

■
10 июня День созда-
ния службы информа-
ции и общественных 
связей
В этот день 40 лет на-
зад, в 1983 году, в струк-
туре центрального ап-
парата МВД было соз-
дано пресс-бюро. Как 
и тогда, сейчас поли-
цейские пресс-службы 
рассказывают людям 
о деятельности право-
охранителей и сотруд-
ничают со СМИ.

■
21 июня День киноло-
гических подразделе-
ний МВД России
Празднование Дня 
кинолога (на фото) при-
урочено к дате откры-
тия первого в России 
питомника полицей-
ских сыскных собак 
в 1909 году в Санкт- 
Петербурге.

■
3 июля День ГИБДД
В 1936 году был принят 
первый документ o Го-
сударственной авто-
мобильной инспекции 
Главного управления 
рабоче-крестьянской 
милиции НКВД CCCP.

Беседу вел
Андрей Объедков
vecher@vm.ru
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Владимир Новиков 
родился 21 декабря 
1951 года в городе 
Минске в семье воен-
ного. Окончил Белорус-
ский государственный 
театральный институт 
и Всесоюзный государ-
ственный институт ки-
нематографии (ВГИК) 
(мастерская Сергея 
Бондарчука). Снялся 
более чем в 60 филь-
мах. Народный артист 
РФ, лауреат Ленин-
ской премии, премий 
МВД и КГБ.

ДОСЬЕ

1

2

Владимир Новиков в фильме 
«Государственная граница» (1) 
и на юбилее газеты «Петровка, 38» (2)
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■ Вчера Пресненский 
суд Москвы продлил 
домашний арест блоге-
ру Елене Блиновской, 
обвиняемой в уклоне-
нии от уплаты налогов 
на сумму 918 миллио-
нов рублей. 
На встречу с Фемидой Еле-
на явилась вся в белом. 
«Фея марафонов» признала 
свою вину, а также пожало-
валась, что электрический 
браслет (для контроля над 
заключенным. — «МВ») на-
тирает ногу, просила раз-
решения выходить из до-
ма — в церковь, гулять с со-
бакой и к врачу, поскольку 
ее здоровье пошатнулось, 
ведь она пропустила даже 
выпускной сына в младшей 
школе!  В итоге блогер раз-
рыдалась. Ее адвокат до-
бавила: подзащитная уже 

отдала 30 миллионов 
рублей долга. Однако 
суд продлил домаш-
ний арест до 26 ию-
ля. В рамках уголов-
ного дела у блогера 
арестовано 35 сче-
тов в иностранных 
банках, допрошены 
22 лица. СК плани-
рует арес тов ать 
совместное иму-
щество супругов 
Блиновских и сде-
лать еще 68 запро-
сов в российские 
банки.

второй план, все решает ин-
тернет и абсолютно честное 
людское мнение.
До 2014 года вы участво-
вали в музыкальных 
шоу на украинском ТВ. 
Доводилось ли вам стал-
киваться со случаями 
русофобии?
Вы знаете, русофобией я бы 
назвала бессмысленную 
попытку отмены великой 
русской культуры в мире. 
Но невозможно отменить 
Чайковского, Достоевско-
го, это не удастся никому 
никогда. Можно перепи-
сать учебники истории, но 
историю о том, кто на самом 
деле фашисты, что такое фа-
шизм, кто победил в Вели-
кой Отечественной войне, 
в нашей памяти переписать 
невозможно. Мы будем пе-
редавать эту память детям, 
они — своим детям. 
Вы говорили, что не де-
лали косметических 
операций на лице, но вам 
не все верят. Как ухажи-
ваете за собой?
Я со своим лицом ничего 
не делала, у меня свой нос, 
свои скулы, у меня нет даже 
ботокса, к сожалению, хотя 
мои мимические морщин-
ки на лбу его очень просят, 
но он на меня действует не 
очень хорошим образом — 
у меня «падают» брови. Это 
не моя процедура. Я хожу 
на массаж, но сейчас это 
немножко бесполезно, по-
скольку я проходила лече-
ние гормональными пре-
паратами и пока еще не все 
отеки сошли. Это, к сожале-
нию, неизбежно при любой 
гормональной терапии. 
Вашему сыну Артему — 
17 лет, совсем взрослый. 
И он уже делает шаги как 
музыкант. Поддержите 
его советом, деньгами, 
если он пойдет по стопам 
родителей?
Он не планирует идти по 
стопам родителей, но, если 
вдруг захочет это делать, мы 
с папой (бывшим мужем, 
музыкантом Романом Чер-
ницыным. — «МВ») его обя-
зательно поддержим. 

■ Завтра певица Ирина 
Дубцова выпустит све-
жую романтическую 
композицию «Горо-
скопы», а недавно она 
презентовала патриоти-
ческую песню о России 
«За нас». Последнее вре-
мя исполнительница ве-
дет активную светскую 
жизнь, участвует в теле-
шоу, а также выступает 
для семей — участников 
спецоперации. «МВ» по-
общалась с артисткой. 

Ирина, что послужило 
вдохновением для новой 
песни?
Песня «Гороскопы» — на 
злободневную тему, которая 
для всех остра. Особенно для 
тех, кто в поиске или только 
что расстался с близким че-
ловеком. То есть песня про 
несчастную любовь, но при 
этом танцевальная. Кста-
ти, писала я ее интуитивно: 
просто рифмовала знаки зо-
диака в том порядке, в кото-
ром мне приходили в голову 
стихи. А потом задумалась: 
вдруг я не права, какие-то 
знаки, которые я упомянула, 
не подходят друг другу? По-
лезла в интернет: оказалось, 
я была совершенно права! 
Вот такое небольшое чудо. 
Как вы думаете, о чем 
сегодня, в непростое 
время, должны петь по-
пулярные артисты в Рос-
сии? Должна ли музыка 
измениться, стать более 
патриотичной?

Вы знаете, артисты долж-
ны дарить людям эмоции, 
праздник, радость во все 
времена. Так было и в страш-
ную войну — Великую От-
ечественную: артисты вы-
ступали и поддерживали на 
фронте наших солдат. И сей-
час происходит то же самое. 
Мы поддерживаем бойцов. 
Они ведь сейчас отстаива-
ют наши права и границы, 
защищают детей, женщин, 
честь, достоинство и ве-
личие страны. И я много 
выступала, выступаю и бу-
ду выступать для семей — 
участников СВО, для семей, 
которые приехали с новых 
территорий. Все будет хоро-
шо, Россия — великая стра-
на, правда всегда за нами, 
Бог всегда с нами. Кстати, 
об этом я написала песню  
«За нас». Это композиция 
о России, в ней упоминается 
и мой родной Волгоград — 
Сталинград в прошлом. 
В моем творчестве не могло 
не случиться такой песни.
Вернемся во времена 
шоу «Фабрика звезд», 
которое стало вашей пу-
тевкой в жизнь. В сети 
то и дело появляются 
мемуары ваших соратни-
ков по проекту, которые 

говорят, мол, в програм-
ме было много неспра-
ведливости. 
Сейчас «Фабрике звезд» — 
20 лет, юбилей. Стали сни-
мать программы. Меня пора-
жает такой момент: многие 
стесняются того, что вышли 
из этого за-
мечательно 
п р о е к т а . 
Я не могу по-
нять почему. 
Н а в е р н о е , 
стесняются 
те, у кого не 
получилось, они не хотят 
вспоминать. Для меня это 
совершенно непонятно. 
Даже если бы я не заняла 
первое место, я бы все равно 
была благодарна этому про-
екту за такой удивительный 
старт и возможность спеть 
свои песни, найти свою ау-
диторию, которая со мной 
уже 19 лет — это огромный 
отрезок жизни.
А почему шоу «Голос» 
не стало таким же трам-
плином для артистов, 
как «Фабрика»? Тот же 
SHAMAN «выстрелил» 
только в 2022 году. А по-
сле участия в «Голосе» 
в 2014 году о нем все за-
были. Что сегодня нужно 

Ирина Дубцова считает, 
что главное качество 
сегодня — это честность

Буду дальше 
выступать 
для семей 
бойцов

Детали к портрету Ирины Дубцовой
■ Отношения с Иго-
рем Крутым (на фото 
справа). До сих пор 
не утихают слухи, будто 
Ирина была фаворитом 
композитора на «Фа-
брике звезд». В беседе 
с «МВ» певица внесла 
ясность: «Конечно, 
я не была протеже Иго-
ря Крутого. Была абсо-
лютно очевидная и объ-
ективная вещь: я спела 
песню «О нем», которая 
молниеносно стала су-
перхитом. И огромное 
количество людей про-
голосовало за меня».

■Пишет стихи с двух 
лет. Свое первое стихот-
ворение Ирина сочинила, 
когда ей было всего два 
года. Звучало оно так: «Ба-
бочка летела, на цветочек 
села и закрылась». А в де-
вять лет написала романс.

■ Возраст — не главное. Ирина — член жюри популяр-
ного телепроекта «Ты супер! 60+» (на фото справа).
Артистка признается: «Каждый раз, встречаясь лицом 
к лицу с людьми, которым за 60 и даже за 90, я пони-
маю, что дело совершенно не в цифре, а во внутреннем 
состоянии души. Когда есть мечта, никакие цифры в па-
спорте не страшны».
На фото слева: Ирина Дубцова и лидер группы «Мумий 
Тролль» Илья Лагутенко на «Фабрике звезд»

■ Пластику не осуждает. Певица не «улучшает» свою 
внешность, однако относится положительно к тем, 
кто прибегает к операциям. 
— Ничего не имею против липосакции, установки груд-
ных имплантов и так далее. Все это нужно, чтобы по-
чувствовать себя более уверенными. Если человек, став 
привлекательнее, станет более счастливым, он будет 
добрее, позитивнее — это классно.

Ирина Дубцова ро-
дилась 14 февраля 
1982 года в Волгограде, 
в семье джазового 
музыканта Виктора 
Дубцова и архитекто-
ра Натальи Дубцовой. 
Окончила музыкаль-
ную школу. В 1999 го-
ду отправила диск 
со своей записью про-
дюсеру Игорю Матви-
енко и была принята 
в группу «Девочки». 
В 2001 году окончила 
Волгоградский муни-
ципальный институт 
искусств им. П. А. Се-
ребрякова по специ-
альности «академиче-
ское пение». В 2004 го-
ду победила в телешоу 
«Фабрика звезд — 4». 

ДОСЬЕ Суд слезам 
Блиновской 
не верит

Бизнес

■ Вчера в сети по-
явилась информация 
о доходах ресторанов 
телеведущей Ксении 
Собчак (на фото внизу)
за последний год.
Как оказалось, ресторан-
ный бизнес приносит Ксе-
нии одни убытки. Так, би-
стро журналистки на Боль-
шой Никитской улице, 
где меню создавал искус-

ственный интеллект, по-
несло убыток на 235 тысяч 
руб лей. А второй ресторан, 
небольшая доля в котором 
принадлежит теледиве, по-
терял примерно 1 миллион 
125 тысяч рублей. К слову, 
Собчак не впервые сталки-
вается с финансовыми про-
блемами в бизнесе. Ранее  
практически разорилось ее 
маркетинговое агентство.

Одни убытки у Собчак
Чужой кошелек

■ Вчера вдова Бориса 
Грачевского, 38-летняя 
Екатерина Белоцерков-
ская (на фото справа),
призналась, что оказа-
лась в огромных долгах 
из-за судов.
Два года назад создатель 
детского киножурнала 
«Ералаш» умер от корона-
вируса. Екатерина Бело-
церковская и трехлетний 
сын Филипп теперь еле 
сводят концы с концами. 
Нынешний руководитель 
«Ералаша» Аркадий Гри-
горян направил против 
нее иск о взыскании долга 
18,5 миллиона рублей. Эту 
сумму Грачевский якобы 
занимал у компании. Ека-
терина и сама подала в суд 
на Григоряна: она уверена, 
что тот обманом присвоил 
акции компании, выпуска-
ющей «Ералаш». Независи-
мая экспертиза постанови-
ла, что подпись Грачевско-
го на одном из документов 
поддельная. Тем не менее 

заседания суда по иску 
Григоряна продолжаются, 
и, возможно, вскоре на на-
следниках Грачевского «по-
виснет» гигантский долг. 
Кроме того, все имущество 
покойного режиссера аре-
стовано из-за суда, Екате-
рина с сыном пока живет 
в его московской квартире, 
однако и этого жилья мо-
жет лишиться. Если вдова 
и получит наследство, его 
придется разделить с че-
тырьмя детьми Грачевско-
го от других браков. 

Осталась без денег

Прямая 
речь

Пока о наказании 
речь не идет. Суд на-
значит его, если при-
знает Блиновскую 
виновной в соверше-
нии преступления. 
Конечно, суд учтет 
смягчающие обсто-
ятельства, которые 
предусмотрены за-
коном, но слезы здесь 
не помогут. Судьи ре-
гулярно сталкиваются 
со слезами фигуран-
тов уголовных дел.  
Только грамотная 
позиция защиты по-
влияет на лояльное 
отношение суда 
к обвиняемому.

Андрей 
Марочкин
Звездный юрист

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара Кафискина vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Сvои люди» подготовила 
Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Певица Ирина Дубцова 
убеждена: 
артисты должны 
поддерживать страну

делать артисту: много 
работать, вести социаль-
ные сети, пробиваться 
на телешоу?
Шоу «Голос» — замечатель-
ный проект, огромное коли-
чество талантливых людей 
имеют возможность пока-
зать свой талант огромной 
аудитории. Я знаю ответ на 
вопрос, почему не происхо-
дит дальнейшего движения 
у многих голосистых участ-
ников проекта: все дело в от-
сутствии своего репертуара, 
а он ведь играет решаю-
щую роль в карьере. Жаль, 
многие пропали с экранов 
и с радаров. Мы сейчас жи-
вем в такое время, когда 
раскрутить песню и арти-
ста в интернете достаточно 
просто. Люди в сети честны, 
порой даже чересчур, и бо-
роться с этим процессом 
бессмысленно. Сейчас тот 
формат, с которого начина-
ла я — большие вложения 
продюсеров, — отошел на 

Можно переписать 
историю, но не на-
шу память 

■ Посещала пункт от-
бора контрактников.
В апреле Ирина посе-
тила столичный пункт 
отбора на военную 
службу по контракту. 
Пообщавшись с добро-
вольцами, она написала 
новую песню. «Я была 
удивлена, насколько 
наши мужчины абсо-
лютно разного возраста 
сильны духом».
На фото справа: россий-
ский военнослужащий 
в зоне спецоперации

Блогер отдала только 
30 миллионов 
рублей 
долга

ла 30 миллионов 
ей долга. Однако 

продлил домаш-
арест до 26 ию-
рамках уголов-
дела у блогера 

товано 35 сче-
в иностранных 
ах, допрошены ы 
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Елена скучает 
по посещениям 
церкви, прогулкам 
с собакой 

21 июня 
2023 года. 
Блиновская 
пришла в суд 
вся в белом 
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менима, например, когда 
нужно запоминать номера 
статей в законах, содержа-
ние статей. 
А как вы пришли к этому 
увлечению?
В 2019 году я увидела высту-
пление тренера по мнемо-
технике Александра Горя-
чева в шоу «Удивительные 
люди» — у него был поеди-
нок с Андреем Сафроновым 
(участником, у которого 

суперпамять. — «МВ»). 
Захотелось овладеть 

этим искусством, на-
писала ему в соцсе-
ти и стала его уче-
ницей. И теперь 
получаю огром-
ное удовольствие, 

когда тренирую 
память. 

Дарья Завгородняя
vecher@vm.ru

■ Финал шоу о неве-
роятных способностях 
«Удивительные люди» 
состоится завтра на 
телеканале «Россия». 
На кону приз — 5 мил-
лионов рублей. Одна 
из финалисток, 18-лет-
няя Ирина Плешкова, — 
мнемотехник: человек 
с феноменальной памя-

тью. Девушка подели-
лась с «Вечеркой» секре-
тами своего умения.

Ирина, зрителей порази-
ло, как вы запомнили 
один апельсин и выбрали 
его из сотни точно таких 
же. Вот вы смотрите 
на фрукт, и что проис-
ходит? 

Ищу какие-то мелкие точки, 
выемки, другие детали, что 
есть на его кожуре. И даль-
ше уже смотрю, как распо-
ложены эти знаки, в каком 
«секторе циферблата», коди-
рую их в число и запоминаю 
эти числа. 
А что вы сами любите за-
поминать больше всего? 
Числа и даты. А чтобы тре-
нировать память, разгляды-
ваю прохожих, запоминаю 
внешность, тренируюсь, 
з а п о м и н а я  и г р а л ь н ы е 
карты, ну и специальные 
программы посложнее. 
На самом деле развить па-
мять может любой, только 
нужно уделять этому много 
времени. Как полупрофес-
сионал в спортивной мне-
мотехнике (совокупности 
методов для улучшения 
эффективности запомина-
ния информации. — «МВ»)
я занимаюсь пять раз в не-
делю по паре часов. Для 
начинающих удобный ре-
жим — два раза в неделю 
по полтора часа. 
Блестящая память 
помогает в учебе? 
Вы ведь отличница.
Да, я учусь на юриста. 
Мнемотехника неза-

У 2–15 процентов 
детей и очень редко 
у взрослых встреча-
ется «эйдетическая 
память»: способность 
досконально помнить 
все, что происходило 
в их жизни, — каждый 
разговор, эмоции 
и прочее.

Факт

Другие участники шоу
■ 15-летняя Светлана 
Марина — обладатель 
уникального слуха. 
В студию шоу пригласи-
ли 10 радистов с аппа-
ратами азбуки Морзе, 
которые передавали 
множество радиограмм 
одновременно. В зву-
ковом хаосе Светлана 
услышала и раскодиро-
вала лишь одну опреде-
ленную фразу.
— Мне так понравилась 
азбука Морзе, что я вы-
учила ее за три дня. 
И сегодня для меня это 
любимое занятие: запо-
минать, развивать вы-
сокую скорость, переда-
вать сообщения, — при-
зналась Света «МВ».  

■ Мария Дьяченко — 
мать пятерых детей 
и знаток целебных трав. 
На съемочную площад-
ку привезли множество 
растений — в сухом и за-
варенном виде. Состав 
сборов и наименования 
трав Мария с легко-
стью угадала — по цвету 
и аромату. 
— Все лето я проводила 
у бабушки в деревне. 
Ходили в лес, она рас-
сказывала мне о целеб-
ных свойствах расте-
ний, об их чудесных вку-
совых качествах, с тех 
пор я полюбила травы 
навсегда.  
Динара Кафискина
vecher@vm.ru

Помню 
все даты 
и каждый 
апельсин
Финалистка проекта 
«Удивительные люди» 
знает, как развить 
феноменальную память

Прямая 
речь

Феноменальная па-
мять — это врожден-
ная способность либо 
владение техниками 
для запоминания. Пер-
вое — дар переводить 
информацию из кра-
тковременной памяти 
в долговременную. 
Второе — эффект си-
нестезии: человек, на-
блюдая что-то, может 
при этом испытывать 
определенные ощуще-
ния или представлять 
ощущение в виде об-
разов. Доказано, что 
эффект синестезии 
увеличивает количе-
ство запоминаемой 
информации. Суще-
ствует и эффект фото-
графической памяти, 
что тоже является 
в большинстве случаев 
врожденной способ-
ностью. Но и обычный 
человек может раз-
вить память с помо-
щью упражнений. 

Александр 
Коридзе
Психолог, 
автор курса 
по мнемотехникам

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Социальные услуги На правах рекламы Недвижимость На правах рекламы 

Советы от Ирины Плешковой

Ирина Плешкова дала читателям 
«Вечерки» простые советы, как запо-
минать большое количество инфор-
мации и развивать память.
■ По цветам. Для запоминания не-
кой последовательности признаков, 
вещей или явлений подходит самая 
простая техника, которая знакома 
многим с детства, это способ запом-
нить цвета радуги: «Каждый охот-
ник желает знать, где сидит фазан». 
Каждое слово в этом предложении 
начинается с той же буквы, что и опре-
деленный цвет радуги: красный, оран-
жевый и так далее. Запоминайте сло-
ва по первой букве, представляя при 
этом цвета, которые с нее начинаются.

■ Метод пирамиды. Полезно 
запоминать списки покупок для 
магазина. Допустим, вам нужно 
купить: молоко, хлеб, яйца, сыр. 
Для этого представляем пачку моло-
ка, сверху — упаковку яиц, хлеб и сыр. 
Держа эту «пирамидку» в вообра-
жении, вы без труда вспомните, что 
нужно купить, придя в супермаркет. 
■ Придумывайте новые значения 
слов. Техника ассоциаций очень хо-
роша при обучении иностранным 
языкам. Например, «яблоко» по-
японски — «ринго». Похоже на бок-
серский «ринг» по-русски. Воображая 
яблоко, лежащее на ринге, легко за-
помнить, как его называют японцы. 

(участником, у котор
суперпамять. — «МВ

Захотелось овлад
этим искусством,

писала ему в соц
ти и стала его у
ницей. И теп
получаю огро
ное удовольств

когда тренир
память.

ДарД ья Завгородняя
vecher@vm.ru
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 На шоу Ирине завязали глаза, 
чтобы она не видела, какой 
именно апельсин ей дает жюри
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Пилот был опытным
По словам Сагалевича, На-
ржеоле — опытный пилот:
— За плечами около 35 по-
гружений на «Титаник». 
Я точно знаю, что Нарже-
оле сделал бы все, чтобы 

установить контакт. Этого 
не произошло. Шансов на 
спасение почти нет. Если 
предположить, что аппарат 
сразу пропал и сразу исчезла 
связь, то первое, что прихо-
дит в голову — разгермети-
зация корпуса. В таком слу-
чае сразу люди гибнут.
Военный эксперт, капитан 
1-го ранга в отставке Влади-
мир Шигин сказал «Вечер-
ке», что надежды на спасе-
ние экипажа лично у него 
уже почти нет:
— По-человечески очень 
жаль людей. Они в основном 
не подготовленные — фи-
зически и психологически. 
Когда человек нервничает, 
он дышит неровно и потре-
бляет много кислорода. Воз-
можно, что-то произошло 
с аппаратурой. Судя по тому, 
что они не могли всплыть, 
скорее всего, энергетика 
вышла из строя. 
Эксперт ставит под сомне-
ние информацию, что была 
обратная связь от экипажа.
— Учитывая круг поиска — 
тысячи километров, учиты-
вая глубину почти в 4 кило-
метра, позитивный исход 
кажется нереальным, — 
продолжает Шигин. — Суд-
но было не готово к этому. 
Есть информация, что кор-
пус изношен и что он имеет 
ограничение по глубине — 
3 километра. По технике 

■ Кислород на борту 
батискафа «Титан», спу-
стившегося к обломкам 
«Титаника», по прогно-
зам экспертов, должен 
был закончиться сегодня 
в 13:30. На момент под-
писания номера о жизни 
туристов-миллиарде-
ров, которые спускались 
на подлодке к лайнеру, 
известно не было. «Ве-
черка» выясняла под-
робности.

Цель погружения
На борту подлодки — пять 
человек. По данным СМИ, 
среди них британский мил-
лиардер Хамиш Хардинг, 
один из богатейших людей 
Пакистана Шахзада Давуд 
со своим сыном Сулейма-
ном и французский пилот-
подводник Поль-Анри На-
ржеоле, гендиректор ком-
пании, организовавшей 
тур, Стоктон Раш. Сегодня 
выяснилось, что супруга 
Раша — праправнучка двух 
пассажиров, погибших на 
«Титанике» в 1912 году, она 
участвовала в трех экспеди-
циях к обломкам лайнера. 
А в американской компа-
нии OceanGate Expeditions, 
которой принадлежит под-
лодка, заявили, что целью 
нынешнего погружения 
был сбор образцов ДНК 
в районе «Титаника»: уче-
ные планировали изучить 
бактерии, связанные с на-
ростами на обломках.
Вчера самолет спасателей 
во время поисков батиска-
фа зафиксировал акусти-
ческую обратную связь — 
звуки, напоминающие стук. 
Однако нет данных, что это 
именно шумы с подлодки. 
В воде звук распространяет-
ся на очень большие рассто-
яния — со скоростью полто-
ра километра в секунду.
Ранее СМИ писали, что на 
связь выходил Рори Голден, 
ирландский исследователь, 
который якобы тоже был на 
борту батискафа. Новость 

Кислорода 
хватило 
на четыре дня
Эксперты рассматривают разные 
версии пропажи батискафа «Титан»

Батискаф«Титан», 
исчезнувший 
во время экскурсии 
к обломкам 
«Титаника»

Прямая 
речь

Глубина залегания 
«Титаника», к ко-
торому отправился 
батискаф, — около 
3800 метров. Это до-
статочно глубокое 
погружение. Наши 
аппараты «Мир-1» 
и «Мир-2», которые 
использовались 
на съемках фильма 
«Титаник», сильно от-
личаются от «Титана»: 
могут погружаться на 
6000 метров, забирать 
пробы грунта, прово-
дить аварийно-спаса-
тельные работы, есть 
манипуляторы. А «Ти-
тан» — только для экс-
курсий, он активно 
эксплуатировался, был 
изношен. Скорее всего, 
неполадки возникли 
при погружении. 

Василий 
Дандыкин
Капитан 1-го ранга 
в отставке, военный 
эксперт

Джеймс Кэмерон уже на-
правил соболезнования 

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. От 1 000 р до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Строительство и ремонт

Финансовые услуги
Разное

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту . Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т: 8 (925) 147-10-51 
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Займы под залог золота, меха,
техники, авто. ООО «Ломбард Платинум» 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

● Продадим вашу вещь в комис-
сионке .  Цену  назначаете  сами !
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
● Куплю комнату. Т. 8 (909) 965-80-92

● Требуются отделочники-универса-
лы! Т. 8 (977) 905-02-75

Работа и образование

Недвижимость Транспортные услуги

Магия, гадания

Коллекционирование ● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

Возможные причины
■ Мог случиться пожар на борту. 
■ Аппарат застрял в массивных обломках затонув-
шего «Титаника».
■ Неисправность в системе воздушного вытесне-
ния балласта не дает судну всплыть.

выглядела неправдоподоб-
ной: «член экипажа» судна, 
оставшееся без связи, пишет 
пост в соцсети? Позже вы-
яснилось, что Голден не на 
глубине, а на судне «Поляр-
ный принц», с которого был 
спущен батискаф.

Реакция режиссера
Режиссер фильма «Титаник» 
Джеймс Кэмерон считает, 
что экипаж батискафа по-
гиб. Он направил соболез-
нования ученому из России 
Анатолию Сагалевичу, дру-

гу пилота подводного аппа-
рата Поля-Анри Наржеоле. 
Именно Сагалевич был соз-
дателем глубоководных ап-
паратов «Мир-1» и «Мир-2», 
которые применялись на 
съемках знаменитого филь-
ма больше двух десятилетий 
назад. 
— Джеймс знает о нашей 
дружбе с Полем. Он при-
слал соболезнования, уже 
считает, что дело кончено. 
Комментариев никаких не 
дает, так как тоже не знает, 
что произошло, конструк-
ция аппарата ему не знако-
ма, — прокомментировал 
океанолог. 

безопасности основной 
батискаф должны сопрово-
ждать спасательный бати-
скаф и специально обучен-
ные аквалангисты, но этого, 
судя по всему, не было. 

Шанс все-таки есть?
Экс-командующий Север-
ным флотом адмирал Попов, 
а также экс-командующий 
Балтийским флотом адми-
рал Валуев сообщали прессе: 
если в экономном режиме 
расходовать кислород, его 
может хватить не на 96 ча-
сов (которые уже прошли), 
а на 150.
Дарья Пиотровская, 
Хаджимурат Плиев
vecher@vm.ru
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Анекдот был опублико-
ван в 1970 году в рубрике 
«Юмор наших друзей» 
и был, если верить подпи-
си, переводом 
из болгарского 
журнала «Лада». 
В СССР ассор-
тимент одежды 
б ы л  н е в е л и к , 
а то немногое, 
что было модно, 
расхватывалось 
момента льно. 
К слову, именно 1970-е 
годы — время, когда стре-
мительно нарастало восхи-
щение всем иностранным. 
Особенно это коснулось 
одежды. В это же время 
в  лексикон сов етской 
молодежи плотно вошло 
выражение «фирменная 
вещь» или просто «фирма», 
причем преимущественно 

с ударением на последний 
слог. Но несмотря на то что 
источников, дававших воз-
можность получить инфор-

мацию о миро-
вой моде, в 1970-
е в СССР стало 
намного боль-
ше, целостного 
представления 
о тенденциях не 
было. И все, что 
в других стра-
нах покупалось, 

у нас чаще делалось соб-
ственными руками, в луч-
шем случае при помощи 
портных из ателье. Так 
появилась советская мода, 
которую мы знаем. Кстати, 
сегодня многие фасоны тех 
лет вновь популярны. 

С большим трудом жена убедила 
мужа пойти с ней на демонстрацию — 
продажу новых моделей. В конце она его 
спрашивает с надеждой: 
— И какое платье тебе понравилось 
больше всего?
— То, которое на тебе!

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки из 
рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 22 июня 1970 года

Подготовил 
Сергей Шахиджанян 
vecher@vm.ru

наш век

«Вечерка» предлагает 
принять участие 
в фотоакции «Ах, лето 
красное!» и поделиться 
своими яркими моментами 
теплой и незабываемой 
поры с другими читателями.

Лето уже в разгаре, как и наша акция, по-
священная этому солнечному времени года. 
Сегодня своим фото поделилась москвичка 
Снежана Латушкина: 
— Я очень люблю парк «Сокольники» (на фо-

то справа). Живу совсем рядом с ним. Помню, что 
лет десять назад, когда я была еще маленькой, 
парк выглядел совсем иначе — было мало света, 
что в темное время суток немного настораживало. 
А сегодня здесь в любое время дня и ночи свет-
ло, безопасно, а еще — интересно. В парке всегда 
много людей, в нем проводят досуг представители 
разных столичных организаций, тут проходят го-
родские праздники, фестивали, играет музыка, ра-
ботают различные заведения и еще много чего! 

Каждую неделю мы публикуем ваши истории 
и фотографии. Лучшие работы получат 
номинации от «Вечерки». А в конце месяца 
победитель станет новым героем обложки.
Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
20 июня

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru


