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В преддверии Первого сентября Исследовательский 
центр портала Superjob решил выяснить, а помнят ли 
россияне имена первых своих учителей. Оказалось, 
97 процентов — помнят, причем и имя, и отчество, 

и вспоминают своего первого педагога с нежностью и бла-
годарностью. Конечно, ведь первая учительница или учи-
тель — это как первая любовь!
Несколько лет назад мне сделали подарок: я упомянула 
в каком-то тексте свою первую учительницу, Татьяну 
Георгиевну Козловскую, и одна читательница сообщила 
мне ее телефон. Я позвонила сразу, не откладывая, вол-
нуясь: а вспомнит ли она меня, ведь столько прошло лет? 
Тем более предупредили — болеет... Но голос ее совсем не 
изменился. И она узнала меня мгновенно, а потом сразила 
наповал, начав расспрашивать про одноклассников: кто, где, 
как... Она помнила всех и даже не забыла, кто с кем сидел за 
одной партой в нашем 1-м «Д», в котором мы, счастливые ок-
тябрята, наводили лоск, дежуря «звездочками». И песней наше-
го класса-отряда стала бойкая «Орлята учатся летать», которую 
Татьяна Георгиевна пела вместе с нами, готовя класс к «Смотру 

строя и песни». И годы прошли, но мы не слились для нее в безликое полот-
но, у нее хватило любви, чтобы сохранить в памяти нас всех — бессчетных 
и, в общем, неблагодарных учеников: пока Татьяна Георгиевна работала 
в нашей школе, мы заходили, а потом... Помните, в знаменитой песне на 
стихи Алексея Дидурова «Встречай, учи и снова расставайся...»?
...А вообще среди моих знакомых нет никого, кто вспоминал бы первого сво-
его педагога без любви. Его функция была линейна: взяв класс «первачков», 
первая учительница или, увы, много реже, учитель будто за руку выводили 
вчерашних дошколят из Страны Детства, где на плечи ребенка не ложилось 
ровным счетом никакой ответственности (исключения из этого правила 
встречались, но редко). В этом человеке фокусировались и фантастически 
соединялись знания абсолютно из всех областей жизни: от написания ЖИ-
ШИ и ЧУ-ЩУ до виртуозного владения неподатливой поначалу для детских 
мозгов таблицей умножения. Этот человек у доски, чьи пальцы так часто бы-
ли испачканы мелом, что тоже делало его человеком особенным, не только 

щедро делился своими умениями и опытом, но и радовался 
нашим маленьким победам едва ли не больше, чем роди-
тели. Он отдавал нам все, но, в отличие от многих родных 
и близких, никогда даже в шутку не намекал, что ждет за 
это какой-то благодарности. Собственно, с первого учителя 
и начинался когда-то институт наставничества. Те, кому вы-
падало встречать и на новых этапах жизни таких же «первых 
учителей», — счастливые люди.
А вот и Первое сентября. Не сомневайтесь: нынешние «пер-
вачки» тоже будут помнить имена тех, кто ввел их за руку во 
взрослую жизнь. А учителя будут помнить их. И будут ждать: 
а вдруг — заглянут? 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Людей, хранящих средства на депозитах в российских банках, 
не может не радовать повышение доходности вкладов

— Все будет зависеть от эко-
номической ситуации. Если 
курс рубля по отношению 
к доллару вырастет, если ин-
фляцию удастся притормо-
зить, то ЦБ, конечно, снизит 
ключевую ставку. Дело в том, 
что высокая ставка — это не 

только большие проценты 
по депозитам, но и высокие 
проценты по кредитам, кото-
рые не дают развиваться эко-
номике, тормозят ее — пото-
му что и граждане, и бизнес 
стараются не брать кредит 
под высокий процент.
По мнению экспертов, сей-
час имеет смысл класть 
деньги в банк на 3–6 меся-

цев. Если в июне, июле или 
начале августа вы открыли 
депозит под низкий про-
цент, то, возможно, имеет 
смысл снять деньги и сде-
лать вклад более выгодный. 
Если же вклад под более низ-
кий процент скоро заканчи-
вается, то лучше дождаться, 
пока банк начислит про-
цент, и тут же сделать вклад 
новый — под более выгод-
ный процент. 
— Покупать валюту смыс-
ла не вижу, поскольку курс 
доллара и евро нестабилен. 
Лучше открыть рублевый 
депозит или сделать круп-
ную, давно назревшую по-
купку — например, поме-
нять мебель или бытовую 
технику, если старая в пло-
хом состоянии, — считает 
Виктор Кудрявцев. — Вряд 
ли мебель или бытовая тех-
ника подешевеют. 
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Совместная работа Нацио-
нальной электронной би-
блиотеки и газеты «Вечер-
няя Москва» продолжает-
ся. В ее рамках НЭБ оциф-
ровала выпуски газеты
с 1923 до 1960 года.

Сотрудничество 
проходит в русле 
уникального га-
зетного проекта 

«Вся «Вечерка» за 100 лет!».
— Работа над архивом «Ве-
черней Москвы» позволи-

ла нам построить новые 
и упорядочить старые це-
почки оцифровки газетных 
изданий, ввести в оборот 
фонд национального архи-
ва печати и восстановить 
процессы оцифровки ми-
крофильмов, — сообщил 
заместитель директора по 
цифровизации Российской 
государственной библиоте-
ки Павел Лушников. 
 — Мы делаем архив доступ-
ным прямо с колес, — отме-
тил он. — Городская повест- Все бумажные номера «Вечерки» будут оцифрованы

НАШ ВЕК

И все-таки они 
будут ждать 
МНЕНИЕ Ольга Кузьмина nedelya@vm.ru

Все выпуски газеты со столетней историей сохранят навсегда 

ка, главные темы, развитие 
столицы, эмоции москви-
чей — это то, что можно 
прочитать уже сегодня, 
и то, ради чего мы сохраня-
ем и переводим в цифровую 

форму газеты. Со-
глашение о запу-
ске совместного 
проекта на порта-
ле НЭБ руководи-
тель Российской 
государственной 
библиотеки Ва-
дим Дуда и гене-

ральный директор газеты 
«Вечерняя Москва» Геор-
гий Рудницкий подписали 
в конце апреля 2023 года. 
Планируется, что к столе-
тию издания все бумажные 
номера, включая некото-
рые приложения «Вечер-
ки», будут отсканированы 
и каталогизированы. Далее 
электронная библиотека 
станет регулярно попол-
няться.
Денис Власенко 
nedelya@vm.ru

Открыть вклад 
в удачный момент

ФИНАНСЫ

Спрос на депозиты в рос-
сийских банках подскочил 
почти в 5 раз. Ажиотаж свя-
зан с повышением доход-
ности вкладов до 11–13 
процентов после внеплано-
вого подъема ЦБ ключевой 
ставки. Правда, большая 
часть клиентов открывают 
вклады на три месяца: та-
кие предложения наиболее 
привлекательны. Продол-
жат ли расти проценты 
по вкладам?

Напомним, 15 ав-
густа Центробанк 
РФ увеличил клю-
чевую ставку сра-

зу с 8,5 до 12 процентов. Как 
результат банки стали уве-
личивать доходность депо-
зитов. Проценты по вкладам 
в крупных кредитных орга-
низациях выросли до 11–13 
процентов, что, конечно, 
привлекло новых клиентов.
— Во второй половине авгу-
ста число вновь открытых 
банковских депозитов вы-
росло по сравнению с июлем 
в 2–5 раз, в зависимости от 
конкретного бан-
ка, — рассказы-
вает финансовый 
аналитик Артем 
Извольский. — 
При этом надо 
понимать,  что 
максимально вы-
сокие проценты 
банк предлагает только при 
вкладах на три месяца. Уже 
на шесть месяцев они ниже.
Дело в том, что банки не 
знают, как ЦБ будет менять 
ключевую ставку в конце 
этого года, поэтому и под-
страховываются.
Кандидат экономических 
наук, преподаватель МГУ 
Виктор Кудрявцев пояснил:

Имеет смысл сделать 
рублевый вклад на три 
либо шесть месяцев — 
вы точно не проиграете 
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ПЕРВЫЙ ПОШЕЛ
Опытный образец российского ближне-
магистрального самолета «Суперджет» 
SJ-100, изготовленный производствен-
ным центром ПАО «Яковлев», совер-
шил первый полет в Комсомольске-на-
Амуре. Экипаж проверил характери-
стики устойчивости воздушного судна, 
его управляемости в воздухе, «посадку 
на облако» и заход на посадку с уходом 
на второй круг. В ходе испытаний была 
подтверждена стабильная работа от-
ечественных систем самолета, управ-
ляемость и устойчивость лайнера 
в воздухе. В ближайшие месяцы будет 
запущено производство этих современ-
ных лайнеров.

ИПОТЕКА МОЖЕТ ПОДЕШЕВЕТЬ
Долгосрочные кредиты, в том числе 
ипотека, станут более доступными. 
Инфляционная премия, которую бан-
ки закладывают в процентные ставки 
по займам, снизится. Об этом сообщи-
ла глава отдела регионального анали-
за ЦБ по Центральному федеральному 
округу Анастасия Скуратова.
— Банки устанавливают ставки по 
кредитам, принимая во внимание не 
только ключевую ставку, но и ожидае-
мую инфляцию, надежность заемщи-
ков и общую ситуацию в экономике. 
Например, сейчас банки закладывают 
в ставки относительно высокую ожи-
даемую инфляцию. Но цель ЦБ при 
повышении ключевой ставки — сни-
жение инфляции до уровня четырех 
процентов. Значит, инфляционная 

Важное событие 
в российском авиа-
строении: первый 
полет совершил им-
портозамещенный 
«Суперджет» (1). 
19 августа 2023 го-
да. Ребенок за ру-
лем автомобиля 
«Москвич 6», пред-
ставленного на вы-
ставке в рамках 
МУФ (2)

ГЛАВНОЕ

премия, которую банки закладывают 
в процентные ставки, будет умень-
шаться, — объяснила она. 

ПРОЕЗД ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ
В РЖД рассказали о новых правилах 
в поездах, которые вводятся с сентя-
бря. Так, в случае отказа от досмотра 
на входе пассажир не будет допущен 
в поезд. Кроме того, урегулирована 
ситуация покупки билета при истече-
нии срока действия паспорта или сви-
детельства о рождении. Теперь исполь-
зовать эти документы можно в течение 
90 дней с момента окончания их дей-
ствия. Также введен запрет на исполь-
зование в пути музыкальных инстру-
ментов и средств звуко усиления. Мел-
ких собак теперь можно перево зить 

без клеток и контейнеров только по 
правилам, которые распространяют-
ся на крупные породы собак: на полу 
отдельного купе, в намордниках, с по-
водком и под контролем владельца.

ДОКРИЗИСНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Несмотря на рост цен на автомобили, 
спрос на них в России растет. В авгу-
сте 2023 года на российском рынке 
продано 107 тысяч машин, что всего 
на 10 тысяч меньше, чем в последнем 
летнем месяце докризисного, 2021 го-
да. В последнюю неделю августа 2023 
года россияне купили 23,8 тысячи лег-
ковых авто: на 6 процентов больше, 
чем неделей ранее. При этом в начале 
месяца увеличился спрос на машины 
на фоне ожиданий повышения цен из-

за ослабления рубля и роста утилиза-
ционного сбора. 

ЭЛЕКТРОННОЕ РАЗРЕШЕНИЕ
Начавшая работать в России с 1 авгу-
ста система электронных виз привела 
к росту бронирований гостиниц ин-
туристами на 25 процентов по срав-
нению с предыдущим месяцем и на 
40 процентов год к году. Смягчение ви-
зовой политики привлекает туристов 
не только из Индии, Ирана, Турции 
и Китая, но даже из европейских стран. 
Такую информацию предоставил круп-
ный сервис по бронированию отелей. 
Пока турпоток формируют самостоя-
тельные путешественники. 
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
26 августа, суббота, 12:10
На фото участники фестиваля «Самоварфест»: 
коллекционер самоваров Платон Толстиков 
со своей супругой Светланой Агаповой. Вопреки 
всем известной пословице: «Со своим самоваром 
в Тулу не ездят», — именно этот атрибут русского 
чаепития стал символом фестиваля гостеприим-
ства и дружбы между многочисленными народа-
ми нашей огромной страны.
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Открытие конно-
спортивного ком-
плекса «Битца», 
выступление на 

Московском урбанистиче-
ском форуме в парке «Заря-
дье» и строительство соци-
альных объектов на юго-за-
паде столицы — таким был 
рабочий график мэра города 
Сергея Собянина.

Быть на коне
В Москве после мас-
штабного обновления 

открылся конноспортивный 
комплекс «Битца». Реставра-
ция проходила максимально 
бережно. Были сохранены 
и приведены в порядок все 
знаковые сооружения. Для 
комфорта и безопасности 
горожан все продумано до 
мелочей. Позаботились 
и о лошадях, которые полу-
чили самые благоприятные 
условия для жизни. 
Модернизация главного сто-
личного конноспортивного 
комплекса «Битца» длилась 
пять лет. Сегодня это круп-
нейший в Европе конно-
спортивный комплекс, рас-
положенный в черте города.
— «Битца» переживает вто-
рое рождение, — подчер-
кнул Сергей Собянин, — 
здесь созданы новые спор-
тивные сооружения и зда-
ния. 
Ежедневно комплекс сможет 
принимать более 1500 посе-
тителей.

Главный проект
Сергей Собянин пред-
ставил основные на-

правления развития столи-
цы в ходе участия в деловой 
сессии Московского урбани-
стического форума. 
— Проект «Москва» — это 
про то, как сделать наш го-
род самым крутым и луч-
шим городом мира, — под-
черкнул мэр. — Несмотря на 
огромное количество слож-
ностей, проблем, кризисов, 
которые мы проходим все 
вместе со страной, мы по-

беждаем. Мы проходим эти 
проблемы и становимся еще 
сильнее. Наша сегодняшняя 
задача — это продолжать 
свое лидерство и, конечно, 
работать на победу.
Глава столицы отметил, что 
Москва по динамике раз-
вития экономики в два раза 
опережает средний уровень 
развития других регионов. 
Инвестиции за предыдущие 
годы выросли в два раза.
— Это означает, что у нас 
есть огромный потенциал 
дальнейшего движения впе-
ред, — продолжил Сергей 
Собянин. — Это высокие 
технологии, наука, обра-

зование, культура, туризм, 
промышленность.
В ходе выступления мэр за-
тронул и тему экологии.
— Благодаря тому, что мы 
занимались экологичным 
транспортом, наведением 
порядка на дорогах, созда-
нием новой экологической 
среды в наших парках, скве-
рах, на улицах, очисткой 
рек, это дало поразительный 
эффект. Экология Москвы, 
ее воздух стали чище в два 
раза, — отметил мэр.
По его словам, за последние 
годы были созданы и бла-
гоустроены почти тысяча 
парков, около пятисот улиц, 

реконструировано почти 
две тысячи памятников ар-
хитектуры.
— Создавая новое, мы долж-
ны не забывать свою исто-
рию, то, что делали предки, 
замечательные памятники 
архитектуры, которые они 
создавали веками, — резю-
мировал Сергей Собянин.

Социальная 
среда

На юго-западе Москвы 
идет строительство не-

скольких соцобъектов. 
В Южном Бутове, на Бунин-

ской аллее, возвели физ-
культурно-оздоровитель-
ный комплекс с бассейнами. 
На улице Поляны строится 
детский сад на 235 мест, его 
готовность оценивается бо-
лее чем на 70 процентов. 
Как рассказал Сергей Собя-
нин, в Южном Бутове скоро 
появится учебный корпус 
для школы и детского сада, 
а на Краснолиманской ули-
це — детский сад.
— В Северном Бутове воз-
ведут образовательный 
комплекс, в Академическом 
районе — школу и детсад, — 
перечислил мэр. 
Появится на юго-западе Мо-
сквы и большой медицин-
ский объект.
— В Конькове построим два 
новых корпуса Националь-
ного медцентра акушерства 
и гинекологии имени Кула-
кова, — отметил он.
Также Сергей Собянин 
рассказал о строительстве 
вокзала «Нижегородская». 
Он станет самым большим 
в Москве и свяжет транс-
портные артерии: МЦК, Ни-
жегородское направление 
будущего МЦД-4, метро, 
в том числе БКЛ, Рязанский 
проспект, строящийся уча-
сток МСД (Московского 
скоростного диаметра) от 
шоссе Энтузиастов до Рязан-
ского проспекта.

московских усадеб-
ных парков восста-
новили с 2017 года. 
Среди них Грачевка 
в Ховрине, Свиблово 
и Леоново на берегу 
реки Яузы, Михал-
ково в Головинском 
районе, Богородиц-
кое (Богородское-Во-
ронино) на юго-запа-
де столицы, Глебово 
в парке «Покровское-
Стрешнево».

8
ЦИФРА

При проектировании и стро-
ительстве новых объектов 
метро все чаще используем 
самые современные цифро-
вые технологии. С помощью 
3D-моделирования выпол-
няем виртуальное строи-
тельство станций. Это помо-
гает обнаружить и испра-
вить ошибки, которые мог-
ли бы возникнуть при 
реальном возведении объ-
екта. Такие цифровые двой-
ники создавали для стан-
ций на востоке БКЛ. Сейчас 
используем эту технологию 
перед строительством но-
вых станций радиальных 
линий.

■
В распоряжении оператив-
ного управления Москов-
ского авиационного центра 
появилась пятая вертолет-
ная площадка для санитар-
ной авиации. Людей, нуж-
дающихся в экстренной ме-
дицинской помощи, могут 
госпитализировать на вер-
толетах в ведущие город-
ские больницы, в том числе 
в одно из самых современ-
ных медицинских учрежде-
ний столицы — многопро-
фильный клинический 
центр «Коммунарка».

■
Столичные компании уве-
личивают производство 
компьютеров, электронных 
и оптических изделий. 
С января по июнь выпуск 
соответствующих товаров 
вырос больше чем на чет-
верть по сравнению с пер-
вым полугодием 2022-го. 
Более того, московские 
предприятия разрабатыва-
ют инновационные изде-
лия, не имеющие аналогов 
в нашей стране.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

НЕДЕЛЯ МЭРА

25 августа 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) на открытии конноспортивной школы «Битца» с мастером спорта России 
Аллой Субботиной (справа) и воспитанниками школы (на лошадях)

24 августа 2023 года. Мэр Москвы Сергей Собянин принял участие в деловой сессии Московского
урбанистического форума в парке «Зарядье»

Подготовила
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru
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внутреннюю отделку по 
стандартам реновации. 
В каждой квартире предус-
мотрены застекленные лод-
жии, установлены двери, 
есть сантехника и плиты. 
А владельцам автомобилей 
будут доступны две парков-
ки: подземная и открытая.
— Северное направление 
столицы имеет хорошие 
показатели реализации 
программы реновации жи-
лищного фонда и находится 
в числе лидирующих окру-
гов по объемам перспек-
тивного строительства. 
Застройщик получил раз-
решительную документа-
цию на очередной много-

к в а р т и р н ы й 
д о м  и  м о -

ж е т  п р и -
с т у п а т ь 
к работам 

на выделенном 
участке. Согласно 

проекту, здание будет 
состоять из семи секций 
переменной этажности, — 
отметил руков одитель 
Мосгосстройнадзора Игорь 
Вой стратенко.

ПРЕСНЕНСКИЙ 
В начале сентября Мо-
сковский академиче-

ский театр имени Влади-
мира Маяковского откро-
ет новый, 101-й, сезон 
на исторической сцене 
на Большой Никитской 
улице.
— С 1 июня в историче-
ском здании ведется ак-
тивный ремонт, который 
завершится 10 сентября. 
Чтобы мы распахнули 
двери и встретили наше-
го зрителя в обновлен-
ном пространстве, — 
отметила директор уч-
реждения Екатерина 
Лапшина.
Кстати, к 100-летию 
театр выпустил эн-
циклопедию с са-
мыми знаковыми 
своими постанов-

ками.

ДЕГУНИНО
Благодаря столичному 
проек ту «Питомцы 

в Москве» в районе Запад-
ное Дегунино открылись 
сразу две большие площад-
ки для игр, тренировок 
и прогулок с домашними 
животными. Там, где рань-
ше были пустыри, теперь на 
улицах Ивана Сусанина 
и Пяловской можно полно-
ценно погулять со своим 
любимцем. Для четвероно-
гих на площадках установи-
ли настоящие полосы пре-
пятствий с полезными тре-
нажерами, изготовлен-
ными из качес тв енных 
экологичных материалов. 
Так, тоннели помогут соба-
ке преодолеть страх зам-
кнутого пространства, а ба-
рьеры, горки и лесенки — 
поддержать физическую 
форму. На входе есть буфер, 
позволяющий зайти на тер-
риторию, не опасаясь, что 
выбегут другие питомцы. 
А для владельцев собак 
предусмотрены зоны для 
отдыха — сиреневые лавоч-
ки с навесами от солнца 
и дождя. 

ЗАМОСКВОРЕЧЬЕ
М у з е й  Тр о п и н и н а 
и московских худож-

ников его времени пригла-
шает горожан на «Крошеч-
ную выставку». Посетители 
увидят уникальные пред-
меты миниатюрного искус-
ства из фондов учреждения 
и частного собрания Татья-
ны и Сергея Подстаницких. 
Миниатюры, резная кость, 
кукольный фарфор, камеи, 
микромозаики, вышивки 
бисером — более 160 экспо-
натов поразят зрителей 
ювелирным мастерством. 
А еще здесь можно «загля-
нуть в замочную скважи-
ну». Экспозиция открыта до 
28 сентября.

Подготовила Ольга 
Маркова nedelya@vm.ru

ГАГАРИНСКИЙ
Парк имени 40-летия 
ВЛКСМ в Гагаринском 

районе, являющийся ча-
стью объекта культурного 
наследия регионального 
значения, активно преоб-
ражается. Сохраняя по ар-
х и в н ы м  ф о т о г р а ф и я м 
и чертежам его историче-
ский облик, специалисты 
доба вляют современные 
«изюминки», которые по 
достоинству оцениваются 
жителями. Так, на днях 
здесь для всех желающих 
открылся скейт-парк пло-
щадью 260 квадратных ме-
тров. По словам замглавы 
Департамента капитально-
го ремонта Михаила Ники-
форова, место для размеще-
ния скейт-площадки выби-
рали, исходя из статуса тер-
р и т о р и и .  Р а н е е  э т о т 
участок никак не использо-
вался, и новый спортивный 
объект, заверил Никифо-
ров, не испортит восприя-
тия пространства. Скейт-
парк расположен в центре 
зеленой зоны вдали от жи-
лых домов и рассчитан на 
активный отдых спортсме-
нов с любым уровнем под-
готовки. Здесь есть фигуры 
для набора скорости и вы-
полнения серии трюков, 
которые размещались с уче-
том мнения профессио-
нальных скейтбордистов.

БАСМАННЫЙ
Па латы Волковых- 
Юсуповых — одна из 

ярких достопримечатель-
ностей Басманного района. 
Их появление на карте сто-
лицы относят к XVII веку. 
В XIX веке там несколько 
лет жила семья Александра 
Пушкина. Время не поща-
дило объект культурного 
наследия федерального 
значения. И теперь его вос-
становлением и реставра-
цией займутся специали-
сты музея-усадьбы «Архан-
гельское». Как сообщили 
в пресс-службе Росимуще-
ства, после реставрации 
Музей палат Волковых- 
Юсуповых откроет двери 
для всех желающих оку-
нуться в историю нашей 
страны.

ХОВРИНО
Новый учебный год 
350 малышей района 

Ховрино встретят в совре-
менном детском саду с бас-
сейном. Помимо группо-
вых помещений в здании 
также обустроены меди-
цинский кабинет, пище-
блок, кружковая, физ-
культурный и музыкаль-
ный залы. На прилега-
ю щ е й  т е р р и т о р и и 
обустроены красочные 
площадки с развивающими 

комплексами, теневыми 
навесами и безопасным по-
крытием.
— Детский сад построен за 
счет бюджетных средств на 
месте ветхого дошкольного 
учреждения. Здание пере-
менной этажности отвечает 
современным стандартам 
образования. На данный 
момент вся необходимая 
разрешительная докумен-
тация выдана и детский 
сад готовится к открытию 
в новом учебном году, — 
констатировал замести-
тель мэра по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства Андрей 
Бочкарев. 

КОПТЕВО
Н о в ы й  д о м  н а 
350 квартир возве-

дут по программе ре-
новации в 3-м Михал-
ковском переулке 
в районе Коптево. 
Во всех его поме-
щениях выпол-
н я т  п о л н у ю 

Спортивная 
площадка 
для самых 
активных
ЦЕНТРЫ ПРИТЯЖЕНИЯ 
ЕСТЬ В КАЖДОМ РАЙОНЕ ГОРОДА: 
ЭТО ПАРКИ И ЗОНЫ ОТДЫХА, 
ДЕТСАДЫ И ШКОЛЫ, ГАЛЕРЕИ И МУЗЕИ, 
ОФИСЫ И ЗАВОДЫ, ВЫСТАВОЧНЫЕ 
И СПОРТИВНЫЕ ПРОСТРАНСТВА. 
СОЗДАНИЕ КАЖДОГО ТАКОГО ОБЪЕКТА 
СТАНОВИТСЯ БОЛЬШИМ СОБЫТИЕМ
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комплексами, теневыми 
навесами и безопасным по-
крытием.
— Детский сад построен за 
счет бюджетных средств на 
месте ветхого дошкольного 
учреждения. Здание пере-
менной этажности отвечает 
современным стандартам 
образования. На данный 
момент вся необходимая 
разрешительная докумен-
тация выдана и детский 
сад готовится к открытию 
в новом учебном году, —
констатировал замести-
тель мэра по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства Андрей 
Бочкарев. 

КОПТЕВО
Н о в ы й  д о м  н а 
350 квартир возве-

дут по программе ре-
новации в 3-м Михал-
ковском переулке 
в районе Коптево. 
Во всех его поме-
щениях выпол-
н я т  п о л н у ю 

ЦЕНТРЫ ПРИТЯЖЕНИЯ 
ЕСТЬ В КАЖДОМ РАЙОНЕ ГОРОДА: 
Ц
ЭТО ПАРКИ И ЗОНЫ ОТДЫХА, 
ДЕТСАДЫ И ШКОЛЫ, ГАЛЕРЕИ И МУЗЕИ,
ОФИСЫ И ЗАВОДЫ, ВЫСТАВОЧНЫЕ 
И СПОРТИВНЫЕ ПРОСТРАНСТВА. 
СОЗДАНИЕ КАЖДОГО ТАКОГО ОБЪЕКТА 
СТАНОВИТСЯ БОЛЬШИМ СОБЫТИЕМ

Скейт-парк для спортсменов
с любым уровнем подготовки создали 
в Парке имени 40-летия ВЛКСМ

Детский сад с бассейном и благоустроенной территорией ждет малышей в районе Ховрино

23 августа 
2023 года. Юный 
москвич Михаил 
Кленов ката-
ется на скейт-
площадке
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Надежда Георгиевна, 
что вас заставляет вновь 
и вновь выступать перед на-
шими бойцами?
Мной движет совесть, обя-
занность моя, как гражда-
нина своей страны, чувство 
долга, желание поддержать, 
помочь и вдохновить. Я вы-
ступаю перед нашими бой-
цами честно и искренне, без 
какого-либо умысла и же-
лания получить какую-то 
выгоду. Общаюсь с людьми, 
которые защищают Роди-
ну, где я живу. Для меня все 
они — герои. 
Однажды всего за час 
до выступления в Донецке 
ВСУ разбомбили зал, в ко-
тором должен был состо-
яться ваш концерт. Каково 
это осознавать?
Скажу так  — от судьбы, как 
известно, не убежишь. Но 
поехать с концертами в ос-
вобожденные территории 
для меня важнее всего. Ко-
нечно, присутствует волне-
ние — как без него. 
Вы были с выступлениями 
в других горячих точках. 
Какая из поездок оказалась 
для вас тяжелой в моральном 
плане?
В Афганистане. А если мы 
говорим о сегодняшнем дне, 
то стараюсь не думать над 
этим... Надо — значит надо. 
Но в первую очередь это моя 
потребность. 
Недавно вы дали концерт 
вместе с участниками фе-
стиваля-марафона «Песни 
России» и выступили перед 
бойцами СВО в учебном цен-
тре «Кубань» Кубанского ка-
зачьего войска. Поделитесь 
эмоциями.
Прежде всего скажу, что 
первоначально меня туда 
пригласили одну. Но когда 
солисты «Русской песни» 
(музыкальный коллектив, 
создан в 1975 году Надеждой 
Бабкиной. — «ВМ») узнали 
об этом, они сказали: «Мы 
едем с вами!». Это дорого-
го стоит. В учебном центре 
я должна была напутство-

вать ребят, которые уходи-
ли на передовую. Мы разго-
варивали наедине, с глазу на 
глаз. Понимаю, что ярость 
благородная может кипеть, 
но иногда она выходит бо-
ком. Я просила бойцов быть 
предельно внимательными, 
ведь военная операция — 
это не компьютерная игра, 
сказала, чтобы не совер-
шали резких движений без 
команды ответственного 
человека. На передовой 
бывают, конечно, экстре-
мальные ситуации, когда 

необходимо брать на себя 
ответственность. И знае-
те, сейчас я могу сказать 
наверняка — мы глубоко 
заблуждались, считая, что 
нынешняя молодежь думает 
только о деньгах и развлече-
ниях. На фронтах и в окопах 
сегодня сплошь молодые 
люди. Смотришь им в глаза 

и понимаешь — они больше 
нашего знают.
Когда я общаюсь с бойца-
ми, практически каждый 
из них говорит о том, что, 
подлечившись, мечтает 
вернуться обратно в зону 
СВО: «Сейчас подштопаем-
ся и вернемся к своим това-
рищам», — говорят ребята. 
Вот это боевой дух! Да, это 
опасно. Да, в каждом живет 
страх — не боится только 
глупец. Но они хотят назад, 
к своим, вопреки всему. 
Туда, где образовывается 

некое братство, где проис-
ходит перековка, благодаря 
которой каждый из этих ре-
бят становится настоящим 
мужчиной. Как к этому 
можно относиться? С каки-
ми чувствами? С восхище-
нием, благодарностью и по-
ниманием. И мы, находясь 
в тылу, поддерживаем их.

Вы не только стараетесь 
подбодрить наших бойцов 
выступлениями, но и создали 
спектакль «В Россию верим», 
посвященный Донбассу. 
Что легло в его основу?
В непростое время испыта-
ний для нашей страны за-
дача всех деятелей культуры 
и искусства — консолидиро-
ваться и стать рупором для 
народа, который сплачива-
ет, а не разобщает. Именно 
поэтому театр «Русская пес-
ня» не мог не отреагировать 
и не высказаться на тему 

происходящего. Наш кон-
церт-спектакль «В Россию 
верим» — это послание, при-
зыв, наказ и, если хотите, — 
молитва за тех, кто сейчас на 
передовой. Со сцены звучат 
пронзительные истории 
о борьбе и потерях, о любви 
и победе. В основе поста-
новки только подлинные до-

кументы — стихотворения 
и письма, репортажи воен-
ных корреспондентов, а так-
же кадры документальной 
хроники с мест сражений.
Вы как-то сказали, что спе-
циальная военная операция 

началась очень своевременно 
и думали, что это произойдет 
раньше. Почему? 
Антироссийские настроения 
я уловила еще в 2013 году, во 
время выступления ансам-
бля «Русская песня» в Киеве. 
Организаторы накануне 
посоветовали больше сюда 
не приезжать. Сказать, что 

я была обескуражена, — 
ничего не сказать. Однако 
потом услышала выкрики 
из зала в свой адрес и своего 
коллектива на тему «моска-
ли, прочь из Украины». Эта 
ненависть уже ощущалась 
в воздухе, несмотря на то, 
что отдельные зрители апло-
дировали и выходили к нам 
на сцену с цветами. Причина 
такого отношения — плано-
мерное взращивание русо-
фобии, в которой соседству-
ют озлобленность, зависть, 
агрессия и, конечно же, 
страх. Украина в этой ситу-
ации — разменная монета. 
Она попала под мощнейшую 
пропаганду...
Надежда Георгиевна, а ста-
нете ли вы общаться с теми 
российскими артистами, 
которые уехали из нашей 
страны, но могут однажды 
вернуться?
Возможно, но с осторож-
ностью. Только я не думаю, 
что они это сделают. Вооб-
ще, я считала своих коллег 
людьми очень содержатель-
ными и образованными. Не 
ожидала, что у них внутри 
«труха». И сейчас я с ними 
связь не поддерживаю.
Уже планируете следующие 
выступления перед нашими 
ребятами?
Конечно, собираемся, даже 
знаю, куда мы поедем, но 
с датой пока не определи-
лись. И как только будет да-
на команда — отправимся, 
чтобы поддержать ребят.

НАРОДНАЯ 
АРТИСТКА РСФСР 
НАДЕЖДА БАБКИНА 
ВНОВЬ ГОТОВА 
ОТПРАВИТЬСЯ В ЗОНУ 
СВО И ВЫСТУПИТЬ 
ПЕРЕД БОЙЦАМИ. 
О ТОМ, КАК ПРОХОДЯТ 
ВСТРЕЧИ И КАК ДЛЯ 
КАЖДОГО СОЛДАТА 
НАХОДЯТСЯ СЛОВА 
ПОДДЕРЖКИ, ПЕВИЦА 
РАССКАЗАЛА 
ВЕЧЕРКЕ 

Мной движет 
благодарность

Надежда Бабкина — 
советская и россий-
ская народная 
и эстрадная певица, 
актриса, теле- и радио-
ведущая. Народная 
артистка России 
(1992), народная ар-
тистка Чеченской Ре-
спублики (2010), на-
родная артистка Ре-
спублики Ингушетия 
(2012), лауреат премии 
Ленинского комсомо-
ла (1978).

ДОСЬЕ

Динара Кафискина Д

В непростое время испытаний для нашей страны задача всех деятелей 
культуры и искусства — консолидироваться и стать рупором для народа

Выступление 
Надежды 
Бабкиной 
на празднич-
ном концерте, 
посвященном 
70-летию 
Победы
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Дмитрий 
Солонников
политолог

Очень важно, что авторы 
учебника отказались 
от«европоцентризма» — 
когда вся история мира 
изучалась с точки зрения 
Европы. Сейчас мы гово-
рим о многополярном 
мире: отказе отнеоколо-
ниализма, ориентиро-
ванности на Европу 
и Америку, поэтому смо-
трим на мир с другой точ-
ки зрения. Говорим, 
чтоесть разные культу-
ры, что разные регионы 
мира должны иметь рав-
ные права. Хорошо, что 
новый учебник истории 
отражает эту ситуацию. 
Пусть молодые люди по-
нимают, какие события 
и когда были в новейшей 
истории в Китае, Индии, 
Индонезии, Японии, 
арабском мире, Африке.

Впервые речь об 
у н и ф и к а ц и и 
у ч е б н и к о в  п о 
истории офици-

ально прозвучала в апреле 
2013 года на «Прямой ли-
нии» президента России 
Владимира Путина. Тогда 
президент обратил внима-
ние на отсутствие офици-
альной оценки историче-
ских событий и поддержал 
идею создания учебников.
Те, кто утверждает, что учеб-
ные пособия написаны с чи-
стого листа, ошибаются, для 
их создания Министерство 
просвещения РФ выбрало 
три наилучшие линейки 
учебников, уже существо-
вавшие к 2023 году, и исполь-
зовало их как базу, модерни-
зировав их содержание.

Коммерческие 
интересы

Помощник президента 
России, один из авторов 

новых учебников Владимир 
Мединский заявил: 
— Многообразие учебни-
ков — это великая ложь на-
шего времени. Якобы это 
приведет к какой-то конку-
ренции. Этим оправдыва-
лись коммерческие интере-
сы, помноженные на невни-
мание к содержанию.
На самом деле, как убежден 
политтехнолог Роман Газен-
ко, внимание к содержанию 
было.
— За всеми этими учебника-
ми истории в 90-е «маячил» 

Институт всеобщей истории 
РАН, который в течение де-
сятков лет существовал на 
гранты фондов Сороса (ор-
ганизация признана Миню-
стом России нежелательной 
на территории страны). 
А Джордж Сорос — это чело-
век, который, мягко говоря, 
не друг нашей стране, — 
подчеркнул Роман Влади-
мирович.
Кандидат исторических наук 
преподаватель МГУ Виктор 
Трефилов уточнил:
— Все эти учебники были 
написаны в духе «эпохи пе-
рестройки». Там сталинская 
«тирания» сменялась хру-
щевским «волюнтаризмом» 
и перетекала в брежневский 
«застой». По сути, вся после-
военная советская история 
преподносилась как череда 
промахов, неудач и просто 
глупостей, которые приве-
ли к распаду Советского Со-
юза. О том, как распаду ста-
рательно помогало ЦРУ, как 
Союз «раскачивали» дисси-
денты — часть за деньги, 
часть — из-за ложных, как 
выяснилось, убеждений, 
в этих учебниках, конечно, 
не говорилось. Хотя все это 
было. Фактов — более чем 
достаточно. Горбачевская 
перестройка с ее перегиба-
ми вроде антиалкогольного 
закона и вырубкой вино-
градников подавалась как 
несомненное долгожданное 
благо для народа. А эпоха 
Бориса Ельцина с развалом 
экономики, армии, науки, 
с демографическим спадом, 
обнищанием населения по-
давалась как «строитель-
ство новой России», хотя это 
была, по сути, социальная 
катастрофа.

Объективное 
восприятие

А что же новый учеб-
ник? Сталин в нем — не 

тиран. Во врезке «Мнение 
ученых» даны две противо-
положные оценки его лично-
сти. Согласно одной, он стре-
мился к власти и был жесток, 
согласно другой — был «по-
следовательным и решитель-
ным защитником нацио-
нальных интересов страны». 
Авторы не стали скрывать 
серьезных недостатков «со-
ветского проекта». При 
этом — выделили главное:

Поступательное развитие 
экономики в сочетании с до-
стижениями науки и тех-
ники в 1950–1970-е годы 
сделали нашу страну одной 
из самых влиятельных дер-
жав в мире. Советский Союз 
достиг невиданных высот: 
открыл человечеству дорогу 
в космос, добился впечатля-
ющих достижений в разви-
тии науки, медицины и об-
разования.

Авторы учебника призна-
ют: был и товарный дефи-

цит, проблемы в медицине 
и сельском хозяйстве, мед-
ленно решалась жилищная 
проблема. Однако имели 
место и рост зарплат, и хо-
рошее пенсионное обе-
спечение, социальная под-
держка: бесплатное обеспе-
чение жильем за выслугу 
лет или трудовые достиже-
ния, бесплатная медицина 
и образование. 
Создатели учебника, надо 
отдать должное, объяснили 
причину пессимизма мно-
гих советских граждан: 

Обеспечение высококаче-
ственными и «модными» 
товарами повседневного 
спроса отставало от ра-
стущих запросов населения. 
Достигнутый в городах 
уровень бытового комфор-
та все равно отличался от 
жизни «простых людей» 
в развитых странах Запа-
да, вернее, от того образа, 
который создавался ино-
странным кино и реклам-
ными журналами. Нелест-
ные для бытовой стороны 
«развитого социализма» 
выводы провоцировали со-
циальную апатию.

Политолог Григорий Саве-
льев согласен:
— Не забывайте: против 
 СССР велась «холодная во-
йна», в ходе которой промы-

вали мозги. Нет, не всем, но 
все и не нужны: промывали 
самым активным, кто слу-
шал радиостанцию «Свобо-
да» (организация признана 
Минюстом России иностран-
ным агентом), «Немецкую 
волну» (организация призна-
на Минюстом России неже-
лательной на территории 
страны) и прочие рупоры 
«свободного мира» и мог во-
йти в советскую элиту или 
уже в нее входил.

Признаны 
промахи

В учебнике вполне объ-
ективно оценили лич-

ность главного виновника 
развала СССР. Вот выдержки 
из учебника:

Политика перестройки, 
начатая Горбачевым, от-
личалась непоследователь-
ностью и в итоге привела 
к распаду СССР». «Архитек-
тор перестройки» не рас-
полагал «никаким четким 
планом действий», к тому 
же Михаил Сергеевич «плохо 
ориентировался в проблемах 

В любимом всеми 
поколениями со-
ветском фильме 
«Большая переме-

на» учитель истории Нестор 
Петрович прививает велико-
возрастным лоботрясам лю-
бовь к своему предмету. Ув-
лекательный сюжет не дает 
времени на то, чтобы обра-
тить внимание, каким учеб-
ником пользуется талантли-
вый педагог.
А вопрос любопытный. Од-
ним из самых «долгоиграю-
щих» в советской школе был 
учебник истории для 9-го 
класса под редакцией акаде-
мика Владимира Хвостова, 
кстати, первого президента 
Академии педагогических 
наук.
Изучение истории — это не 
бегство из современности. 
История — актуальная на-
ука. Восприятие истории 
формирует отношение к те-
кущим событиям и опреде-
ляет перспективы на буду-
щее. Именно по 
этой причине, то 
есть из-за влияния 
капризной поли-
тики на трактовку 
далеких событий, 
и с т о р и и  и н о -
гда отказывают 
в праве считаться 
наукой. Спорное суждение. 
Да, история отличается от 
ботаники и географии. Но 
ведь и в квантовой механике 
результат опыта зависит от 
позиции наблюдателя.
В годы перестройки учебник 
Хвостова сочли устаревшим. 
Ладно бы просто переписа-
ли в свете демократических 
идеалов. В эпоху всеобщего 
упоения конкуренцией она 
бурным потоком излилась 
на сферу образования. По-
явилось несколько конкури-
рующих учебных пособий, 
в которых история препод-
носилась исходя из субъек-
тивных представлений их 
авторов. В итоге получили 
поколение, которое не об-
ладает общим мировоззре-
нием, что необходимо для 
решения сложнейших задач, 
вставших перед Россией в на-
чале XXI столетия. 
Современник Пушкина ми-
нистр просвещения Сергей 
Уваров говорил: «В народ-
ном образовании препо-
давание истории есть дело 
государственное. История 

образует граждан, умеющих 
чтить обязанности и права 
свои». Через полвека выдаю-
щийся государственный муж 
Константин Победоносцев 
сокрушался: «Многообразие 
учебников — великая ложь 
нашего времени». На пред-
упреждение внимания не 
обратили, и через 20 лет по-
сле вещих слов Российская 
империя рухнула. Работа 
над ошибками — это уроки 
истории. Сила государства 
крепнет мировоззрением 
общества, которое форми-
рует школа.
В новом учебнике пере-
писаны главы, начиная 
с 1970-х годов и заканчивая 
СВО. Впервые дана честная 
оценка хрущевской оттепе-
ли и брежневскому застою. 
Советская эпоха была полна 
противоречий, от которых 
пугливо оберегали прежние 
поколения школьников. Нет 
умиления, которое сквози-
ло в учебниках по истории 
1990-х перед горбачевской 
перестройкой и ельцинской 
демократизацией. Самое 
сложное — попытка разо-
браться в причинах круше-

ния СССР, несо-
крушимость ко-
торого воспевал 
учебник Хвосто-
ва. Признаюсь, 
впервые встретил 
меткий афори-
стичный термин, 
который характе-

ризует распад Союза, — кон-
тузия реформами.
Помощник президента Рос-
сии и один из авторов но-
вого учебника Владимир 
Мединский откровенно го-
ворит, что предстоят новые 
редакции, в которых будут 
отражены итоги СВО и День 
Победы, а также наши тяжбы 
с Западом.
Россия сознает свое исто-
рическое предназначение 
и формирует новую картину 
мира. Эти коллизии должны 
оперативно находить отра-
жение в новых редакциях. 
Вечных учебников, вроде 
написанного академиком 
Хвостовым, в наш бурный 
век быть не может.
Вектор общественных ин-
тересов меняется на глазах, 
нравственные ориентиры 
обновляются, а устоявшаяся 
система международных от-
ношений эволюционирует 
с невиданной быстротой. 
Как никогда актуальна песня 
Виктора Цоя — «На пылаю-
щий город падает тень. Пере-
мен требуют наши сердца...».

Создаем свою 
картину мира

Сергей Лесков

промышленности, армии, 
ВПК (военно-промышлен-
ного комплекса), слабо раз-
бирался в вопросах внешней 
политики. Он никогда не 
работал на производстве: не 
руководил стройкой, не был 
директором крупного завода. 
Не было у него и опыта мини-
стерской работы.

— Давайте все же призна-
ем очевидное: последний 
генсек ЦК КПСС 
и первый и един-
с тв енный пре-
зидент СССР был 
политически наи-
вен. Когда амери-
канцы на словах 
пообещали ему не 
расширять блок 
НАТО (военно-по-
литический блок, 
об ъединяющий 
большинство стран Евро-
пы, США и Канаду. — «ВМ»)
на Восток, он поверил и да-
же не потребовал подписать 
соответствующего догово-
ра. Печальный и даже траги-
ческий итог мы наблюдаем 
сейчас: НАТО у границ Рос-
сии; в конфликте на Укра-
ине, которая в альянс стре-

мится, уже погибли сотни 
тысяч человек. Это прямая 
и непосредственная вина 
недальновидного руководи-
теля, — пояснил политолог 
Григорий Савельев.
Авторы учебника жестко, но 
справедливо резюмируют:

Ни одна из реформ, нача-
тых за годы перестройки, 
не дала положительных 
результатов. Непоследова-

тельность действий вла-
сти вызвала дезорганиза-
цию производства, наруши-
ла систему распределения 
и на практике обернулась 
экономической катастро-
фой. Экономический кризис 
превратился в определяю-
щий фактор политической 
жизни страны.

Время 
несбывшихся 
надежд

Про 1990-е, ставшие 
«временем несбывших-

ся надежд», авторы учебника 
тоже написа ли чес тно 
и жестко.

Большинство граждан 
России, несмотря на резкое 
падение уровня жизни, пона-
чалу поддерживали курс на 
преобразования. Общество 
верило обещаниям «реформа-
торов», что они не допустят 
всеобщей нищеты, а период 
трудностей продлится не-
долго. 

Уже к концу десятилетия на-
строения в обществе силь-
но изменились: «По мере 
ухудшения экономической 
ситуации, особенно после 
кризиса 1998 года, большин-
ство населения страны ста-
ло скептически относиться 
к либеральным идеям, ко-
торые ассоциировались со 
снижением жизненного 
уровня, утратой геополи-
тических позиций нашей 
страны». «Распад великой 
страны, резкое социальное 
расслоение, отсутствие об-
щественного идеала стало 
тяжелым испытанием для 
людей. «Открытие Запада» 
сопровождалось хлынувшим 
в страну потоком низкопроб-
ных культурных подделок, 
общим падением нравов 
и ростом преступности».

Крым, СВО 
и будущее 
страны

Разумеется, авторы 
учебника рассказыва-

ют и о новейшей истории 
России.

Важнейшим событием 
Новейшей истории стало 
вхождение, а вернее, возвра-
щение наших исторических 
земель в состав Федерации. 
Нет никаких сомнений, что 

брошенный За-
пад ом выз о в 
сделает нашу 
страну креп-
че, а многона-
ц и о н а л ь н ы й 
р о с с и й с к и й 
народ   — еще 
более сплочен-
ным.

В а ж н о ,  ч т о 
в уче бнике рассказ ано 
о специальной военной опе-
рации. Отражена и преды-
стория СВО: возрождение 
нацизма на Украине, тра-
гическая ситуация на Дон-
бассе, начиная с 2014 года... 
В пункте «Россия — страна 
героев» упомянуты подвиги 
восемнадцати особо отли-

чившихся в ходе СВО бойцов 
и командиров.
— В учебнике есть сведения 
о Крыме и начале СВО, — 
считает Григорий Саве-
льев. — Дело в том, что ны-
нешние старшеклассники 
не читают газет, не смотрят 
ТВ, они живут в интернете, 
где «Википедия» (интернет-
энциклопедия, находящая-
ся под влиянием спецслужб 
США. — «ВМ») называет 
СВО «российским вторже-
нием на Украину». И этим 
ребятам нужно объяснять: 
и про украинских нацистов, 
и про зверства на Донбассе, 
и про теракты ГУР Украины 
(Главное разведуправление 
Украины. — «ВМ») в отноше-
нии россиян. 
По мнению эксперта, важ-
ность единого учебника 
истории в том, что он помо-
гает молодым людям ориен-
тироваться.
— В мире, где на каждое со-
бытие с десяток точек зре-
ния, должны быть ориенти-
ры, на которые нужно рав-
няться, — убежден Савельев. 

ЕДИНЫЕ УЧЕБНИКИ ПО ИСТОРИИ 
ПОЯВЯТСЯ В РОССИЙСКИХ ШКОЛАХ 1 СЕНТЯБРЯ. 
АВТОРЫ ИЗДАНИЯ, СРЕДИ КОТОРЫХ СОВЕТНИК 
ПРЕЗИДЕНТА ВЛАДИМИР МЕДИНСКИЙ, 
ОСУЩЕСТВИЛИ АМБИЦИОЗНЫЙ ПРОЕКТ

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Учебник по истории, 
объемом 448 страниц, 
состоит из двух курсов: 
история России и всеоб-
щая. Во второй раздел 
включена тема «Как 
Россия повлияла на ми-
ровую историю». В учеб-
нике есть QR-коды, счи-
тав которые можно пе-
рейти на сайт, где хра-
нятся архивные 
материалы: фильмы, 
картины, литература. 
Обилие информации 
и ее интерпретаций 
должно помочь совре-
менным старшеклассни-
кам разобраться в не-
простых реалиях после-
военной истории СССР 
и первых десятилетий 
исторического пути со-
временной России.

СПРАВКА

Новые 
страницы 
истории

Я так 
изучаю

Важно, что в учебнике 
рассказано о специальной 
военной операции. Отражена 
и предыстория: трагическая 
ситуация на Донбассе, 
начиная с 2014 года... 

В 1954 году советский 
руководитель Никита 
Сергеевич Хрущев недаль-
новидно инициировал 
передачу Крыма Украине, 
что в итоге привело к гео-
политическому коллапсу

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сергей
Кравцов 
министр 
просвещения РФ

Сейчас строится единая 
суверенная система об-
разования. Для нас 
важно, чтобы в истории 
публиковались неиска-
женные факты. Первый 
этап — разработка 
и принятие единых про-
грамм по истории. 
А в скором времени по-
явятся учебники по ли-
тературе и обществоз-
нанию.
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ны, интерактивные пане-
ли, на которых можно было 
пройти викторины, посмо-
треть видеоролики и прочи-
тать различные материалы 
на финансовые темы.

Все для людей
Среди участников Не-
дели финграмотности 

можно было встретить пред-
ставителей самых разных 
профессий. Врач-педиатр 
Анастасия Цой посещала 
мероприятия в течение не-
скольких дней: «Все было 
сделано «для людей», инте-
ресно для молодежи, для де-
тей», — поделилась она впе-
чатлениями.
Больше подробностей о Не-

деле финансовой грамот-
ности и анонсы других 

просветительских 
мероприятий в сто-
лице — в телеграм-
канале «Открытый 
бюджет Москвы» 
и на портале «От-
крытый бюджет 
города Москвы».

Любовь 
Максимова

Впервые на Мо-
сковском урбани-
стическом фору-
ме все желающие 

могли повысить уровень 
финансовой грамотности. 
Департамент финансов Мо-
сквы совместно с партнера-
ми провел для горожан и го-
стей столицы более 70 раз-
нообразных просветитель-
ских мероприятий. 
«Финансовое просвещение 
горожан — важнейшая со-
циальная миссия для Депар-
тамента финансов Москвы. 
Мы рады, что Неделя финан-
совой грамотности впервые 
вошла в программу Москов-
ского урбанистического 
форума. Расширение про-
светительской работы отра-
жает запрос людей на более 
эффективное управление 
личными финансами, ведь 
финансовая грамотность — 

это неотъемлемый атрибут 
современного жителя мега-
полиса. В ритме столичной 
жизни у горожан не всегда 
есть время на финансовое 
самообразование, поэтому 
мы организовали для них 
настоящий экспресс-курс 
по личным финансам. Мо-
сквичи проявили живой 
неподдельный интерес к по-
лучению финансовых зна-
ний. Гостями недели стали 
свыше 20 тысяч человек. 
Уверена, что каждый из них 
узнал о финансах что-то но-
вое и полезное», — отметила 
министр правительства Мо-
сквы, руководитель столич-
ного Департамента финан-
сов Елена Зяббарова.

Обширная 
программа

Повысить финансовую 
грамотность горожане 

могли на двух площадках: 
в Заповедном посольстве 
и зале «Горизонт» МКЗ «За-
рядье». В Заповедном по-
сольстве проводились лек-
ции, мастер-классы, налого-
вые консультации, игры, 
цифровые выставки. Каж-
дый день — новая програм-
ма с различными экспертами 
и набором активностей. Для 
юных москвичей были орга-
низованы специальные за-
нятия, настольные и так-
тильные игры. Дети познако-

мились с основами формиро-
вания личного бюджета, 
доходов и расходов семьи.
Повышенный интерес у по-
сетителей Заповедного по-
сольства вызвал финансо-
вый чекап — специальное 
тестирование из 10 вопро-
сов, которое можно было 
пройти на интерактивных 
панелях или с помощью 
робота-консультанта по 
имени Финист. По резуль-
татам проверки участники 
получили персональные 
рекомендации по дальней-
шему финансовому просве-
щению. В общей сложности 
финансовый чекап прошли 
более 2,1 тысячи человек.
Для девушек подготовили 
особый формат — финансо-
вые девичники с известны-
ми блогерами. Анастасия 
Веселко рассказала о «10 
заповедях девушки с день-

гами» — как управлять 
своими деньгами легко 
и с удовольствием. Ксения 
Падерина поделилась сво-
им опытом приобретения 
недвижимости и досрочно-
го погашения ипотек и дала 
советы, как правильно спла-
нировать покупку квартиры 
и воспользоваться програм-
мами господдержки.
А в зале «Горизонт» МКЗ 
«Зарядье» жителям показы-
вали легендарные отече-
ственные фильмы «Бе-
регись автомобиля», 
«Бешеные деньги», 
«Нежданно-не-
гаданно» и до-
кументальный 
сериа л-рас-
с ледов ание 
о  к р у п н е й -
шей финан-
совой пира-
миде «МММ» 
и ее основате-
ле. Участника-
ми кинолек-
ториев стали 
и з в е с т н ы е 
люди из мира 
финансов, ки-
нематографа 
и  искусс тв а, 
которые обсуж-
дали финансо-
вое поведение 
к и н о г е р о е в 
и делились со 
зрительской ау-
диторией полез-
ными советами.

Экспресс-тур
Эксперты Центра фи-
нансовой грамотности 

Москвы рассказали о плани-
ровании семейного бюдже-
та, рациональном потреби-
тельском поведении, выгод-
ном использова-
нии банковских 
карт и о принци-
пах воспитания 
финансово-гра-
мотных детей.
О том, как начать 
инвестировать, 
какие существуют 
виды инвестиционных ин-
струментов и как формиро-
вать накопления, шла речь 
на лекциях и мастер-классах 
экспертов проекта Финуслу-
ги Московской биржи. 
Финансовый блогер Свет-
лана Толкачева и лектор 
Российского общес тв а 

«Знание» Марина Плигина 
дали советы, как начать соб-
ственное дело. 
Как выбрать наиболее вы-
годные банковские продук-
ты, отказаться от навязы-
ваемых финансовых услуг 
и уберечь личные данные от 

мошенников, рас-
сказали эксперты 
ГУ Банка России 
по ЦФО. 
Р у к о в о д и т е л ь 
Ф е д е р а л ь н о г о 
фонда по защите 
прав вкладчиков 
и  а к ц и о н е р о в 

Марат Сафиулин рассказал 
об основных принципах ра-
боты финансовых пирамид 
и о том, как не попасться на 
уловки мошенников. Сотруд-
ники крупнейших банков 
раскрыли способы противо-
действия психологическо-
му давлению мошенников 

и подсказали, как использо-
вать кредиты с максималь-
ной их выгодой.
Еще одной темой стало при-
обретение недвижимости. 
Эксперты Консультацион-
ного центра ДОМ.РФ поде-
лились советами по исполь-
зованию мер господдержки 
и провели мастер-класс, 
участники которого соста-
вили собственную инструк-
цию по покупке жилья. Все 
желающие имели возмож-
ность подтянуть налоговую 
грамотность на лекции о на-
логовых вычетах и получить 
персональные консульта-
ции по налогообложению.
Во время проведения Не-
дели финансовой грамот-
ности использовались со-
временные техноло-
гические реше-
ния: роботы 
и тачскри-

Я так 
обучаю

Такие нужные знания
НЕДЕЛЯ ФИНАНСОВОЙГРАМОТНОСТИ
ПРОШЛА С 5 ПО 11 АВГУСТА В РАМКАХ МОСКОВСКОГО 
УРБАНИСТИЧЕСКОГО ФОРУМА В СТОЛИЦЕ. 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ МАРАФОН В ЗАРЯДЬЕ ПОСЕТИЛИ 
БОЛЬШЕ 20 ТЫСЯЧ МОСКВИЧЕЙ И ГОСТЕЙ ГОРОДА

Возможность 
пообщаться 
с роботами с ра-
достью исполь-
зовали многие 
участники 
Недели фи-
нансовой 
грамот-
ности

Больше подробностей о Не-
деле финансовой грамот-

ности и анонсы других 
просветительских 

мероприятий в сто-
лице — в телеграм-
канале «Открытый 
бюджет Москвы» 
и на портале «От-
крытый бюджет 
города Москвы».

Любовь 
Максимова
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СТЕЙ ГОРОДА
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В новых бассейнах 
смогут позаниматься 
плаванием также дети

Плавание — это 
вид спорта, кото-
р ы й  и д е а л ь н о 
п о д х о д и т  д л я 

всех: и для взрослых, и для 
детей, а также для тех, кто 
имеет хронические заболе-
вания. 
В Москве за последние го-
ды построили немало ком-
плексов, куда можно отпра-
виться за пляжным настро-
ением. Например, в 2019 го-
ду в Лужниках открылся 
Дворец водных видов спор-
та: в распоряжении горо-
жан — девять горок, искус-
ственный шторм, спа-зона 
и соляная пещера. Кстати, 
именно здесь находится 
первый в России бассейн 
с гидравлическим дном для 
маломобильных граждан 
и детей. Дело в том, что дно 
бассейна может опускаться 
на глубину 1 метр 25 санти-
метров. 
В этом году в Бибиреве, на 
улице Лескова, открылся 
современный спортком-
плекс с бассейном на шесть 
дорожек, внутри есть ком-
фортные раздевалки и даже 
своя лаборатория химиче-
ского анализа воды.
Совсем скоро в столичном 
районе Некрасовка откро-
ет свои двери уникальный 
Дворец спорта. В здании 
будет бассейн на восемь 
дорожек и малый бассейн 

для обучения плаванию 
детей. 
Новый физкультурно-оз-
доровительный комплекс 
«Качаловский» на улице 
Дмитрия Донского будет ра-
довать жителей Северного 
Бутова. Здесь обустроили 
бассейны для оздоровитель-
ного плавания и обучения 
плаванию детей от 7 до 10 
лет, есть тренажерный зал, 
а также универсальный 
зал для занятий игровыми 
видами спорта — баскетбо-
лом, волейболом, теннисом, 
гандболом, мини-футболом 
и флорболом.

Жителей района Вну-
ково совсем скоро по-
радует физкультур-
но-оздоровительный 

комплекс «Пегас», в ко-
тором будет два бассей-
на. Объект достраива-
ют на Изваринской 
улице, владение 2.
Заняться плаванием 
совсем скоро смогут 
и жители Бибирева — 
здесь также появится 
ФОК с двумя бассей-
нами длиной 25 и 10 
метров для взрослых 
и детей и тренажер-
ным залом площадью 
200 квадратных 

метров. На этом столичные 
власти останавливаться не 
планируют. 
— За последние годы мэру 
Москвы Сергею Собянину 
регулярно приходят прось-
бы жителей о строительстве 
бассейнов. Мы стараемся 
реагировать на эти запро-
сы и обеспечивать все рай-
оны Москвы спортивными 
комплексами с бассейнами, 
где не только спортсмены, 
но и любители могут зани-
маться плаванием. С 2011 по 
2022 год за счет городского 
бюджета в столице было 
построено 16 бассейнов. 
С 2023 по 2025 год в городе 

будет построено еще 16 вод-
ных комплексов. Причем 
большинство из них будут 
с двумя чашами — взрослой 
и детской, то есть по сути по-
лучается, что в ближайшие 
три года в столице появится 
целых 32 новых бассейна. 
Учитывая, что все бассейны 
будут возводиться по типо-
вой конструкции, а также 
исходя из наших клима-
тических условий, все они 
будут крытыми, — отметил 
руководитель столичного 
Департамента строитель-
ства Рафик Загрутдинов.
В следующем году в новых 
бассейнах смогут поплавать 
жители Раменок, Зяблико-
ва, Гольянова, а также Крю-
кова — здесь тоже появятся 
современные спортивные 
комплексы, где можно будет 
отдохнуть всей семьей.
Екатерина Дмитриева
nedelya@vm.ru

Продлить лето
ТЕПЛЫЙ СЕЗОН
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Удивительно, но 
в определениях 
понятия «автори-
т е т » ,  к о т о р ы е 

в огромном количестве вы-
дают поисковики в интерне-
те, про уважение и доверие 
говорится помимо прочего. 
Зато подчеркивается, что 
это — власть и влияние, «ко-
торое оказывается на лю-
дей, их убеждения и поступ-
ки одной или несколькими 
личностями». Исходя из та-
кой трактовки, стоит ли 
удивляться, что признавать 
за кем-то это право сегодня 
мало кому интересно. 

По понятиям
Поводом для вспыхнув-
ших недавно в сети спо-

ров на тему авторитетов ста-
ли результаты опроса серви-
са Superjob.ru. Оказалось, 24 
процента россиян не видят 
непререкаемых авторите-
тов в своем окружении, 
а каждый десятый и вовсе 
заявляет, что он сам себе со-
ветчик и наставник. 
— Каж дая эпоха имеет 
свой образ героя — эталон 
морально-нравственных 
качеств, — комментирует 
кандидат исторических на-
ук, директор Государствен-
ного музея спорта Елена Ис-
тягина-Елисеева. — В нашей 
стране многие века песто-
вался идеал самоотвержен-
ного труженика, человека, 
своей волей отодвигающе-
го границы невозможного. 
При этом во все времена со-
ответствие нравственным 
нормам было обязательной 
составляющей. Но в наши 
дни тяжелый труд, дисци-
плина, скромность и уме-
ренность в материальных 
желаниях, чувство справед-
ливости, бескорыстность, 
любовь к Родине — свойства 
героев предыдущих веков — 
перестали быть «в тренде». 
Вы заметили, что последние 
несколько десятилетий мы 

ищем национальную идею 
и не можем ее найти? Все по-
тому, что сейчас отсутствует 
морально-нравственный 
эталон, четкий вектор для 
детей и взрослых. Не хоте-
лось бы выглядеть брюзгой, 
но когда я слышу, что взрос-
лый человек на полном се-
рьезе считает себя своим 
главным героем и трансли-
рует это окружающим, мне 
становится смешно и груст-
но. Откуда такая гордыня?
Хороший вопрос. И можно 
было бы сказать — не так все 
плохо, поскольку 16 процен-
тов респондентов отметили: 
наибольшим авторитетом 
у них пользуются родители, 
у 10 процентов — их вто-
рые половины, да и друзья 

набрали 5 процентов. 
А каждый двадцатый 
признал, что уважает 
начальство. Однако эти 
данные, по мнению 
социолога Алек-
с е я  Е г о р о в а , 
нивелируются 
иными вариан-
тами ответов.
— Судите са-
ми: 3 процента 
опрошенных 
сказ а ли,  что 

для них авторитет — де-
ти, — удивляется эксперт. — 
Серьезно? Ну давайте со 
своих малышей пример 
брать, а не наоборот, на 
своем их воспитывать! А то, 
что каждый второй из 100 
ответил типа «да что там ав-
торитет, мой гос-подин — 
кот», — как комментиро-
вать? Особенно если учесть, 
что столько же голосов, 
сколько и котики, набрали 
коллеги по работе! Единицы 
назвали крестных, братьев, 
сестер, бабушек, дедушек, 
докторов, психотерапевтов 
и священников. Такое ощу-
щение, что многие опреде-
лили в авторитеты первых, 
кто пришел в голову. Но 
настоящее положение дел, 

думаю, демонстрирует по-
казатель неприятия чужого 
мнения и безапелляцион-
ной самоуверенности. Увы, 
это вписывается в совре-
менные реалии, когда свое 
«Я» встает во главу угла. Мы 
не слишком спешим выка-
зать уважение другим, но 
очень хотим, чтобы уважа-
ли нас. Мне кажется, люди 
вообще не очень понимают 
значение слова «авторитет». 
Академические словари, 
кстати, толкуют значение 
так: «авторитет — это ува-
жение и доверие со стороны 
других людей, которое при-
обретается за счет знаний, 
опыта, профессионального 
мастерства и личностных 
качеств».

Отцы и дети
У людей старшего по-
коления отношение 

к авторитетности серьезнее, 
нежели у представителей 
молодого поколения, счита-
ет психолог Илья Суровцев: 
«Если бы в опросе были ука-
заны возрастные группы, 
более чем уверен, мы увиде-
ли бы, что право других 
быть примером признают 
преимущественно зрелые 
люди», — говорит он. А кан-
дидат экономических наук, 

доцент кафедры управления 
персоналом Государствен-
ного университета управле-
ния Анастасия Лобачева от-
мечает, что современное 
общество развивается в си-
стеме новых ценностей. 
— Хорошие понятия транс-
формируются посредством 
цифровых коммуника-
ций, — говорит она. — До-
ступность разной инфор-
мации создает иллюзию, 
что дети и подростки знают 
и умеют не меньше взрос-
лых. Это и приводит к от-
сутствию у молодых автори-

тетов. Но правильное 
восприятие инфор-

мации возможно 
только на основе 
сформировавше-
гося жизненного 
опыта и образо-

вательной базы. 
Принятие молоде-
жи на себя слишком 

много непосильной 
о т в е т с т в е н н о с т и 
в виде «всезнания», 
«сформированных 

навыков принятия ре-
шений» и прочего приво-

дит к лишению опоры на 
взрослого авторитетного 
человека. И, соответствен-
но, в будущем они сами не 
готовы становиться автори-

тетом уже для следующих 
поколений. 

Простой пример к сказанно-
му: высказать мнение о не-
обходимости авторитетов 
я просила многих экспертов. 
Среди них оказались колле-
ги, представители разных 
поколений. 
— Непринятие чужого мне-
ние проявляется потому, 
что слишком часто люди 
получают непрошенные со-
веты, — считает эксперт по 
личному бренду Полина Ка-
ракина. — Мне 26, и я сама 
себе авторитет. Я вижу свое 
развитие в рамках моих 
взглядов на жизнь, а они не 
всегда совпадают с обще-
принятыми. Мир меняется, 
молодые люди более осоз-
нанны, анализируют и под-
ходят ко всему критически, 
а не как раньше: верили на 
слово всему, что говорят. 
По-моему, авторитеты из-
вне не нужны, потому что 
часто это навязанное обще-
ством мнение и никем не 
доказанные убеждения, что 
«правильно только так, а не 
иначе». 
За плечами наставника по 
формированию личного 
бренда, эксперта по имид-
жевым рискам Елены Голу-
бевой профессионального 
и жизненного опыта боль-
ше. И мнение у нее другое. 
— С яслей нам объясняли 
«что такое хорошо, а что 
такое плохо», — говорит 
она. — Авторитетами были 
люди образованные, про-
фессионалы своего дела. 
В 1990-х происходит слом 
системы. Государство в пер-

вую очередь спасает народ 
от нищеты и голода. А но-

вым авторитетом стано-
вится бандит: 

он успешнее 
остальных, 
ибо имеет 
б о л ь ш е , 
ч е м  о н E . 
З а т е м 
снов а из-

м е н е н и я : 
о р и е н т и р ы 

на Запад и США, 
все говорят о свободах. 

Дальше наступило время 
блогеров и тиктокеров, 
авторитетов с идеологией 
«руби бабло». Сейчас вре-
мя «без авторитетов». И для 
общества это плохо: нет иде-
ологии, авторитетов — нет 
культуры общества. Это как 
с ребенком — если ему все 
разрешают, он становится 
несчастным, так как не ви-
дит ориентиров, не понима-
ет своих истинных желаний. 
Ум, образование, высокий 
эмоциональный интеллект, 
духовность, успешность 
в своем деле, финансовые 

достижения — признаки 
авторитетного человека. Он 
должен способствовать ро-
сту, а не деградации.
Не сходятся во мнении 
и психологи, представля-
ющие поколения «отцов 
и детей». Так, 24-летний 
психолог Евгений Красов-
ский уверен, что «авторитет 
старшего наставника не по-
зволяет молодой личности 
выработать собственный 
взгляд на жизнь». Психолог 

Марина Ракитская букваль-
но ловит молодого коллегу 
на слове, отмечая, что «даже 
у тех, кто ориентируется на 
свою точку зрения, есть лю-
ди, участвовавшие в форми-
ровании этого мнения».
— Позиция «не вижу автори-
тета» связана с отсутствием 
уважения к чему бы то ни 
было, — говорит она. — 
Авторитеты важны всегда 
и всем. В наше время отсут-
ствие уважения к родителям 
и наставникам породило 
неуверенность в себе. Если 
нет человека, который ска-
жет «отличная работа», нет 
и ориентиров. 

Кривое зеркало
Кто-то скажет: так всег-
да было. «Отцы» чита-

ют нравоучения, «дети» на-
стаивают на своем. Однако 
в спорах, как известно, рож-
дается истина. А безапелля-

ционный подход «сам себе 
авторитет» диалога не пред-
полагает. 
— Постулат «старших нуж-
но уважать» заставлял по 
крайней мере слушать, если 
не соглашаться с родителя-
ми, учителями, — считает 
кандидат педагогических 
наук Елена Кустинова. — 
Пусть не сразу, но что-то 
в голове отложится, заста-
вит задуматься и сделать 
собственный вывод, но 

с учетом совета, показан-
ных или рассказанных при-
меров. А поколение, вы-
росшее с гаджетом в руках 
и привыкшее к общению че-
рез соцсети, возраст, пред-
полагающий опыт и житей-
скую мудрость, в качестве 

авторитета не признает. 
В интернете ведь, как в ба-
не, все равны. И каждый 
старается показать свою 
компетентность, часто не 
подкрепленную ничем из 
убедительных достиже-
ний. И в реальной жизни 
такая модель поведения 
приживается. Посмотрите, 
сколько дилетантов сегод-
ня пытаются выдать себя 
за психологов, лекарей, на-
ставников. Оттого и к на-
стоящим, стоящим автори-
тетам такое поверхностное 
отношение. Это серьезная 
проблема и большая беда. 
Кандидат социологических 
наук Александр Синютин 
уверен, что потеря у людей 
авторитетов относится к ка-
тегории культурных измене-
ний в российском обществе. 
Эксперт видит в этом три ос-
новные причины:
— Крушение СССР как 
структуры и системы при-
вело к уничтожению преж-

них социальных ценностей 
и ориентиров, — перечисля-
ет он. — Вторым глубинным 
процессом стоит назвать 
социальное разобщение. 
Частное стало превыше 
общественного. Третьим 
процессом, который привел 
к утрате авторитетов, стала 
цифровизация. Соцсети спо-
собствуют формированию 
новых взглядов и ценностей. 
К слову, парадокс: в опросе, 
проведенном одним сту-
денческим сообществом, 
большинство респондентов 
в возрасте от 18 до 25 лет 
заявили: «чужой авторитет 
мне не важен, но я хочу им 
пользоваться». 
Именно «пользоваться» ав-
торитетом советуют всевоз-
можные коучи и тренеры по 
личностному росту в своих 
видеоуроках и мотивирую-
щих статьях, наводнивших 
интернет. В молодые умы 
вкачивается, что минусов 
у авторитетов куда больше, 
нежели плюсов, ибо они 
«подавляют потребности 
и цели; лишают права на 
свободу самовыражения, 
угнетают волю; вызывают 
фрустрацию; ограничивают 
творчество ; принижают до-
стоинство личности». Далее 
следуют пространные рас-
суждения, что самому быть 
авторитетом хорошо и здо-
рово, поскольку «власть 
и влияние над другими — 
залог успешности». 
— Все это напоминает кри-
вое зеркало, — комменти-
рует философ Андрей Чага-
ровский. — Все перевернуто 
вверх дном. Но на самом-то 
деле все наоборот! Грамот-

ный наставник прежде все-
го поставит перед учеником 
цель и даст ему возможность 
дойти до нее своим умом 
и собственной дорогой. Это 
и есть творчество, самовы-
ражение. Не уверен, что по-
мощь в исправлении оши-
бок может вызвать фрустра-
цию. Делясь опытом, мастер 
подскажет, как не наступать 
на «грабли», и тем самым 
сократит путь новичка к до-
стижению успеха. А пы-
таться давить авторитетом 
будет тот, кто боится конку-
ренции. Хороший учитель 
всегда рад, если ученик его 
превзошел. Ну а уж пользо-
ваться авторитетом — по-
следнее дело. Это уже из 
разряда морально-этиче-
ских норм, которые в нашем 
обществе тоже подвергают-
ся сомнению и «кривизне» 
интерпретаций. 
Соревноваться со Всемир-
ной сетью за умы и души мо-
лодого поколения, конечно, 
сложно. Но, как отмечает со-
циолог Александр Синютин, 
«если мы хотим получить 
молодежь с правильными 
ориентирами, с почитанием 
родителей, уважением к на-
шим традициям и с любо-
вью к Родине, формировать 
новые авторитеты просто 
необходимо». По его мне-
нию, работать на это, при 
адекватной государствен-
ной поддержке, должно все: 
умные книги, фильмы о на-
ших героях. А еще, утверж-
дают эксперты, стать авто-
ритетом должны захотеть 
те, кто этого действительно 
заслуживает. 
— Дефицит стоящих авто-
ритетов мы сейчас наблю-
даем, — говорит педагог 
Елена Кустинова. — Ин-
ститут наставничества, 
который раньше блестяще 
справлялся со своей задачей 
в учебных заведениях и на 
производстве, практически 
сведен к нулю. Учителям 
поговорить по душам с уче-
никами некогда, на работе 
опытные профессионалы 
тоже неготовы тратить свое 
время на неопытных кол-
лег. Не найдя в ближайшем 
окружении опоры, что моло-
дым остается? Действовать 
и мыслить самостоятельно. 
И это не их проблема, а стар-
шего поколения, упустив-
шего этот важный момент 
и утратившего доверие, 
уважение, да и влияние на 
формирование ментально-
сти молодых. 
…Подорвать, утратить авто-
ритет легко. Пришло время 
его завоевывать, как бы ни 
сильна была конкуренция 
с виртуальными «промы-
вателями мозгов». Не коты 
же, в самом деле, делают 
нас лучше, а люди — своими 
знаниями, профессиона-
лизмом и житейской мудро-
стью. На них и надежда. 

УЧИТЫВАТЬ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, ПРИСЛУШИВАТЬСЯ К СОВЕТАМ, 
КОТОРЫЕ ОНИ ДАЮТ, ИСХОДЯ ИЗ ЖИЗНЕННОГО 
ОПЫТА, СЕГОДНЯ СТАНОВИТСЯ ВСЕ МЕНЬШЕ 
ЖЕЛАЮЩИХ. ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТАМИ ВМ 
РАЗМЫШЛЯЕТ О ПРИЧИНАХ ТЕНДЕНЦИИ

Сам себе 
авторитет

Наталия 
Покровская 
nedelya@vm.ru

Сейчас в сети можно найти что угодно 
и про кого угодно: популярны сплетни 
и скандалы, поэтому авторитетность любых 
персон сомнительна для среднестатистиче-
ского пользователя. В СССР не было интернета и су-

пертрендов на потре-
бление, но были дис-
циплина, самодисци-
плина и вера 
в непогрешимость 
школьного учителя 
или хотя бы условных 
«Жеглова и Шарапо-

ва». Может быть, напрасно нынешние поколения 
кривятся на советскую «муштру», путая при этом 
вседозволенность со свободой и пытаясь побороть 
собственный пессимизм.

МНЕНИЕ

Владимир Ильичев 
писатель, эколог

но. Откуда такая гордыня?
Хороший вопрос. И можно 
было бы сказать — не так все 
плохо, поскольку 16 процен-
тов респондентов отметили: 
наибольшим авторитетом 
у них пользуются родители, 
у 10 процентов — их вто-
рые половины, да и друзья 

набрали 5 процентов. 
А каждый двадцатый 
признал, что уважает 
начальство. Однако эти 
данные, по мнению 
социолога Алек-
с е я  Е г о р о в а , 
нивелируются 
иными вариан-
тами ответов.
— Судите са-
ми: 3 процента 
опрошенных 
сказ а ли,  что 

коллеги по работе! Единицы 
назвали крестных, братьев, 
сестер, бабушек, дедушек, 
докторов, психотерапевтов 
и священников. Такое ощу-
щение, что многие опреде-
лили в авторитеты первых, 
кто пришел в голову. Но 
настоящее положение дел, 

Академические словари, 
кстати, толкуют значение 
так: «авторитет — это ува-
жение и доверие со стороны 
других людей, которое при-
обретается за счет знаний, 
опыта, профессионального 
мастерства и личностных 
качеств».

преимущественно зрелые 
люди», — говорит он. А кан-
дидат экономических наук, 

что дети и подростки знают 
и умеют не меньше взрос-
лых. Это и приводит к от-
сутствию у молодых автори-

тетов. Но правильное 
восприятие инфор-

мации возможно 
только на основе 
сформировавше-
гося жизненного 
опыта и образо-

вательной базы. 
Принятие молоде-
жи на себя слишком 

много непосильной 
о т в е т с т в е н н о с т и 
в виде «всезнания», 
«сформированных 

навыков принятия ре-
шений» и прочего приво-

дит к лишению опоры на 
взрослого авторитетного 
человека. И, соответствен-
но, в будущем они сами не 
готовы становиться автори-

тетом уже для следующих 
поколений. 

ракина. — Мне 26, и я сама 
себе авторитет. Я вижу свое 
развитие в рамках моих 
взглядов на жизнь, а они не 
всегда совпадают с обще-
принятыми. Мир меняется, 
молодые люди более осоз-
нанны, анализируют и под-
ходят ко всему критически, 
а не как раньше: верили на 
слово всему, что говорят. 
По-моему, авторитеты из-
вне не нужны, потому что 
часто это навязанное обще-
ством мнение и никем не 
доказанные убеждения, что 
«правильно только так, а не 
иначе». 
За плечами наставника по 
формированию личного 
бренда, эксперта по имид-
жевым рискам Елены Голу-
бевой профессионального 
и жизненного опыта боль-
ше. И мнение у нее другое. 
— С яслей нам объясняли 
«что такое хорошо, а что 
такое плохо», — говорит 
она. — Авторитетами были 
люди образованные, про-
фессионалы своего дела. 
В 1990-х происходит слом 
системы. Государство в пер-

вую очередь спасает народ 
от нищеты и голода. А но-

вым авторитетом стано-
вится бандит: 

он успешнее 
остальных, 
ибо имеет 
б о л ь ш е ,
ч е м  о н E . 
З а т е м 
снов а из-

м е н е н и я : 
о р и е н т и р ы 

на Запад и США, 
все говорят о свободах. 

Дальше наступило время 
блогеров и тиктокеров, 
авторитетов с идеологией 
«руби бабло». Сейчас вре-
мя «без авторитетов». И для 
общества это плохо: нет иде-
ологии, авторитетов — нет 
культуры общества. Это как 
с ребенком — если ему все 
разрешают, он становится 
несчастным, так как не ви-
дит ориентиров, не понима-
ет своих истинных желаний. 
Ум, образование, высокий 
эмоциональный интеллект, 
духовность, успешность 
в своем деле, финансовые 

УЧИТЫВАТЬ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, ПРИСЛУШИВАТЬСЯ К СОВЕТАМ, 
КОТОРЫЕ ОНИ ДАЮТ, ИСХОДЯ ИЗ ЖИЗНЕННОГО 
ОПЫТА, СЕГОДНЯ СТАНОВИТСЯ ВСЕ МЕНЬШЕ 
ЖЕЛАЮЩИХ. ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТАМИ ВМ 
РАЗМЫШЛЯЕТ О ПРИЧИНАХ ТЕНДЕНЦИИ

что угодно 
ны сплетни 
итетность любых 
еднестатистиче-
Р не было интернета и су-

пертрендов на потре-
бление, но были дис-
циплина, самодисци-
плина и вера 
в непогрешимость 
школьного учителя 
или хотя бы условных 
«Жеглова и Шарапо-

нынешние поколения 
штру», путая при этом 
дой и пытаясь побороть 

Русская ментальность устроена так, что каждый сам 
себя считает авторитетом. Мы практически ни к кому 
не прислушиваемся, а советы воспринимаем как 
критику и даже оскорбление. Услышав чью-то реко-

мендацию, большин-
ство обращает ее 
в негатив: «он возом-
нил себя умнее меня». 
Такая реакция неред-
ко приводит к спорам 
и ответным «нападе-
ниям». Человек не хо-

чет признавать, что есть кто-то лучше него. Это 
сильный удар по самооценке. Поэтому даже советы 
родителей, друзей или опытных коллег мы воспри-
нимаем болезненно.

МНЕНИЕ

Александр Король
писатель, философ 

Я так 
считаю

Поколение, выросшее с гаджетом в руках 
и привыкшее к общению через соцсети, 
опыт и мудрость старших отвергает 

Излишняя 
самоуверен-
ность лишает 
молодежь 
опоры и гра-
мотной по-
мощи людей 
с опытом

Советский плакат «Догонишь!», мотивирующий молодого работника равняться на мастера, чтобы повысить производительность труда
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На прошедшем 
с 22 по 24 августа 
саммите БРИКС 
(Бразилия, Рос-

сия, Индия, Китай, ЮАР) 
в состав клуба были приня-
ты Аргентина, Египет, Эфи-
опия, Саудовская Аравия, 
ОАЭ и Иран. Взаимодей-
ствие с ними начнется с 1 ян-
варя 2024 года, а полноправ-
ное членство — с середины 
следующего года. 

Ряды едино-
мышленников

Дальше возможен но-
вый этап расширения. 

Накануне саммита в Йохан-
несбурге 22 страны подали 
з а я в к и  н а  в с т у п л е н и е 
в БРИКС, а всего такое жела-
ние выражают уже более 
40 государств. Однако еще 
совсем недавно столь бы-
стрые темпы расширения вы-
зывали скепсис со стороны 
Индии и Бразилии, отчасти 
ЮАР. Россия и Китай относи-
лись к этому с большим энту-
зиазмом, будучи солидарны 
между собой в намерениях 
превратить БРИКС в инстру-
мент противостояния «кол-
лективному Западу». Со сво-
ей стороны те же Индия, Бра-
зилия и ЮАР не 
очень поддержи-
вают втягивание 
о б ъ е д и н е н и я 
в блоковое проти-
востояние. 
Заседание по теме приема 
новобранцев затянулось аж 
на 11 часов. После чего пре-
зидент ЮАР Сирил Рама-
фоса объявил, что пятерка 
согласовала «руководящие 
принципы, стандарты, кри-
терии и процедуры процес-
са расширения БРИКС». Од-
нако никакого документа 
на этот счет не появилось. 
Представлявший на самми-
те Россию Сергей Лавров 
отметил, что «прежде всего 
в расчет принимался вес, 
авторитет, значение той 
или иной страны — претен-
дента на членство… Пото-

му что все выступают за то, 
чтобы мы пополняли наши 
ряды единомышленника-
ми». По словам Лаврова, 
«организации нужны стра-
ны, которые верят в много-
полярность». В этих словах, 
как видим, больше «полити-
ки», чем «экономики».

Экономический 
аспект

Список «новобранцев» 
вызывает определен-

ные вопросы. Многие ждали 
приема в клуб Индонезии, 
но вместо этого приняли 
Эфиопию, страну с ВВП на 
душу населения менее тыся-
чи долларов, чья государ-
ственность сейчас вообще 
под угрозой. Ожидаемо при-
няли Аргентину, но она уже 
давно балансирует на грани 
очередного дефолта, инфля-
ция в стране достигла 180% 

в год. Аргентинский ВВП 
примерно равен российско-
му — около 10 тысяч долла-
ров на душу населения. Но 
в октябре там сменится пре-
зидент. Наиболее вероят-
ный преемник, представи-
тель правых Хавьер Милей 
выступает за долларизацию 

экономики, что прямо про-
тиворечит провозглашенно-
му БРИКС курсу постепен-
ного отказа от доллара. У Са-
удовской Аравии ВВП на ду-
шу населения более 23 
тысяч долларов, но не луч-
шие отношения с ОАЭ (где 
на душу населения  прихо-
дится почти 45 тысяч), хотя 
улучшились отношения 
с давним соперником Ира-
ном (более 4000 долларов). 
У Египта — чуть более 4000 
долларов ВВП на душу. 
Зато Эмираты, хотя у них 
плохие отношения с Ира-
ном, уже имеют долю в Но-

вом банке развития БРИКС. 
Деньги саудитов и Эмира-
тов могут вдохнуть новый 
импульс в его инвестицион-
ные программы, в том числе 
в нацвалютах (к сожалению, 
из-за санкций НБР приоста-
новил все проекты в Рос-
сии). По словам Владимира 

П у т и н а ,  в ы -
ступившего по 
видеосвязи, до-
ля долларов во 
взаиморасче-
тах БРИКС уже 

упала до 28,7%. Осталось, 
чтобы выросла доля взаим-
ной торговли по сравнению 
с торговлей с Западом. 

Есть к чему 
стремиться

Хотя БРИКС уже охва-
тывает 40% населения 

Земли, а также 26% мирово-
го ВВП (примерно равно до-
ле стран G7, где в среднем 
население существенно бо-
гаче), пока объединению не 
удалось трансформировать 
суммарную экономическую 

силу в адекватное политиче-
ское влияние. Уровень эко-
номической интеграции 
сильно отстает от стран За-
пада, с которым большин-
ство стран объединения 
(Индия, Китай и Бразилия) 
имеют гораздо более мас-
штабные экономические 
связи, чем между собой. 
Объединению не хватает 
общего видения решения 
мировых проблем. Однако 
есть намерение утвердиться 
как самостоятельной силе 
на мировой арене. 

Коллективный 
рупор

На саммите БРИКС ли-
деры не стали делать 

акцент на открытом позици-
онировании против «кол-
лективного Запада», итого-
вая декларация в этом плане 
носит обтекаемый характер. 
Ни Запад, ни конкретно 
США там не упомянуты. Ли-
деры БРИКС скорее стреми-
лись выступить рупором 
развивающихся стран, кото-
рые хотят, чтобы их голос 
в мире звучал громче. 
Как дань новой моде за-
фиксировано стремление 
выполнять обязательства 
«по справедливому и устой-
чивому переходу к низко-
углеродной экономике» 
с учетом национальных 
приоритетов. 
Наверное, Москва хотела 
бы видеть более резкую 
критику западной санкци-

онной политики, а также 
признание, что с углерод-
ной экономикой придется 
жить еще долго. Тем более 
что идеи о недопустимо-
сти санкций в отношениях 
между странами БРИКС как 
одном из критериев член-
ства звучали.
Лидеры стран БРИКС по-
нимают, что им предстоит 
долгий и непростой путь 
в деле интеграции и повы-
шения роли на мировой 
арене. Есть и понимание не-
обходимости действовать 
иными методами, чем это 
принято на Западе, но выра-
ботка инструментария пока 
лишь на начальной стадии. 

САММИТ 
БРИКС,
ЧЛЕНОМ КОТОРОГО 
ЯВЛЯЕТСЯ РОССИЯ, 
СОСТОЯЛСЯ В 15Й РАЗ. 
ОДНИМ ИЗ ГЛАВНЫХ 
СОБЫТИЙ СТАЛО 
УВЕЛИЧЕНИЕ ЧИСЛА 
ЕГО УЧАСТНИКОВ. ЭТО 
СОБЫТИЕ ПРЕВЗОШЛО 
ВСЕ ПРОГНОЗЫ. 
ЧТО ДАЛЬШЕ?

БРИКС (англ. BRICS — 
сокращение от Brazil, 
Russia, India, China, 
South Africa: Бразилия, 
Россия, Индия, Китай, 
Южная Африка) — Со-
дружество государств 
было основано в июне 
2006 года в рамках Пе-
тербургского экономи-
ческого форума. Отно-
шения между странами-
участницами строятся 
наоснове невмешатель-
ства, равенства и взаим-
ной выгоды. С 2009 года 
правительства стран 
БРИКС ежегодно встре-
чаются на официальных 
саммитах.

СПРАВКА

Георгий Бовт
nedelya@vm.ru

Мировые 
новобранцы

Саммит БРИКС в Йо-
ханнесбурге (слева на-
право): президент Бра-
зилии Луис Инасиу Лула 
да Силва, председатель 
КНР Си Цзиньпин, 
президент ЮАР Сирил 
Рамафоса, премьер-ми-
нистр Индии Нарендра 
Моди и глава МИД РФ 
Сергей Лавров 

Лидерам стран БРИКСпредстоит пройти непростой 
путь в деле укрепления на мировой арене 
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 Пос ле  выхода 
каждого номера 
еженедельника 
«Вечерки» мы по-

лучаем письма, в которых 
читатели делятся мнением 
о вышедших материалах. 
Вот два из таких писем.

Уходят легко
Валентина Константинова
педагог

 Здравствуйте, ува-
жаемые сотрудни-
ки редакции! В но-

мере еженедельника от 10–
17 августа прочла материал 
Наталии Покровской «Вне 
зоны доступа». Автор пишет 
о таком новом явлении, как 
гостинг, — когда люди с лег-
костью рвут любые связи — 
будь то личные отношения 
или коллектив, в котором 
ты работал. Читала и дума-

ла: а раньше разве такого не 
было? Мне за примерами-
то ходить далеко не надо: от 
меня в свое время муж ушел 
в одночасье, бросив одну 
с двумя детьми. Утром, ухо-
дя на работу, спросил, за-
брала ли я его костюм из 
химчистки, а вечером не 
вернулся домой. Я до трех 
ночи обзванивала сначала 
наших общих друзей, потом 
больницы и морги, а в три 
часа ночи он мне позвонил 
и сказал, что ушел к другой 
женщине и ко мне больше 
не вернется. Я решила, что 
он меня разыгрывает, ведь 
мы с ним прожили десять 
лет и ни разу он не дал мне 
повода для ревности, ни 
разу я не усомнилась в том, 
что его в наших отношени-
ях что-то не устраивает. Но 
нет, это была не шутка — он 
действительно ушел. Прав-

да, в одном обманул: через 
год захотел вернуться в се-
мью, что-то с новой любо-
вью не з а ла дилось.  Но 
я простить предательства 
не смогла...

А вот что касается отноше-
ния современных людей 
к работе, тут я могу под-
твердить: да, за место они 
не держатся. Чуть что не так 
или нашли местечко поте-

плее, поденежнее — до сви-
дания. И плевать им на то, 
что это создает проблемы 
коллегам, ставит их в слож-
ную ситуацию, главное — 
чтобы им было хорошо. Ко-
нечно, мне трудно понять 
это, поскольку я отношусь 
к старшему поколению: мы 
«прикипали» к своей ра-
боте, к людям, с которыми 
вместе трудились. И чей-то 
уход из коллектива всегда 
воспринимался как собы-
тие экстраординарное. Не 
то что сегодня. Ну, как гово-
рится, какие времена — та-
кие нравы. 

Я бы с радостью 
посмотрела
Светлана Николаева
пенсионерка

Недавно мы про-
стились с двумя за-
мечательными ак-

трисами — Юлией Борисо-
вой и Верой Васильевой. 
«Вечерка» посвятила им 
материал в номере от 17–24 
августа. Я оплакивала уход 
обеих. На сцене театров 
Вахтангова и Сатиры я ви-
дела ак трис лишь раз: 
Юлию Константиновну — 
в «Принцессе Турандот», 
а Веру Кузьминичну — 
в «Женитьбе Фигаро». В со-
ветское время достать биле-
ты в хороший театр на до-
стойный спектакль было ой 
как непросто. Тем ценнее 
и ярче были воспоминания 
от  их  просмотра.  Зато 
я много раз смотрела филь-
мы-спектакли (лучшие, 
в которых они играли!) по 
телевизору. А сегодня их, 
к сожалению, по ТВ не по-
казывают. Говорят, можно 
посмотреть в интернете, 
а у меня и компьютера-то 
нет. И я ведь не одна такая. 
Может, кто-то подумает 
о нас, стариках, и сочтет 
возможным вновь показы-
вать записи лучших спекта-
клей по телевизору?

Ждем ваших писем на nedelya@vm.ru 
или на почтовый адрес редакции: 
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки»! 

Какие 
времена — 
такие нравы

Наибольший отклик читателей по-
лучил материал Наталии Покров-
ской о новом явлении — гостинг
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Здравствуйте, Виктория! 
Как-то с опозданием мы с ва-
ми начали оценивать шансы 
на счастливое продолжение 
семейной жизни, вам не ка-
жется? Из вашего письма 
не ясно, как строится ваш 
семейный бюджет — у каж-
дого он свой или всем распо-
ряжается супруг? Кто ведет 
хозяйство, кто оплачивает 
счета? Каково соотноше-
ние вкладов, на кого будет 
оформлена собственность? 

у нас нет, свою он оставил пер-
вой жене и сыну, с моей мамой 
он жить не хочет, поэтому 
квартиру мы снимаем и каж-
дую копейку откладываем 
на будущее жилье. Но иногда 
я думаю: а может, дело вовсе 
не в ипотеке, может, я вышла 
замуж за скупого рыцаря? 
Вернее, за жмота, который от-
читывает меня даже за то, 
что я позволяю изредка поку-
пать себе: ну не могу же я хо-
дить на работу в обносках? 
Не этого я ждала от семейной 
жизни во втором браке. 
Что мне делать, Ольга?
Виктория В., Москва

Здравствуйте,Ольга! 
Всегда с интересом 
читаю советы, кото-

рые вы даете читателям газе-
ты, а теперь и мне понадоби-
лась ваша помощь. Мне 
35 лет, два года назад я вы-
шла замуж второй раз. Муж 
старше меня на 7 лет. За время 
совместной жизни я обнару-
жила в нем ужасное качество: 
по-моему, он страдает син-
дромом отложенной жизни. 
Что бы я ни предлагала: пое-
хать в отпуск (мы еще ни разу 
нигде не отдыхали), съездить 
на дачу к друзьям на выход-
ные, посидеть в кафе — у него 
на это один ответ: «Ты забы-
ла, что мы копим на первый 
взнос в ипотеку? Вот купим 
квартиру, тогда и будем де-
лать все, что захотим». По той 
же причине я не могу родить 
ребенка, муж говорит: потер-
пи, еще рано! Ну конечно, ему 
торопиться некуда, у него 
от первого брака сын есть, 
а как же я? Боюсь, что когда 
он позволит мне родить, я уже 
на это не решусь, ведь я не мо-
лодею... Конечно, отчасти 
я мужа понимаю: квартиры 

Судя по тому, что решения 
категорически принимает 
муж, он, очевидно, и есть ос-
новной добытчик. Если рас-
ходы на радости жизни он 
считает напрасными, то как 
тогда ему удалось вас, опыт-
ную женщину, уговорить 
выйти замуж. Возможно, 
я не ошибусь, если предпо-
ложу, что вы увели его из се-
мьи, и он решился на явную 
потерю материального ста-

туса, чтобы остаться с вами. 
Тогда он благороднейший 
человек с серьезными вида-
ми на жизнь и считает своим 
долгом обеспечить семье до-
стойное положение в обще-
стве. Он не жадный, Вик-
тория, он хозяйственный. 
Хорошие мужья обычно до-
вольно скучные, если не за-
нудные создания. Традици-
онно мы, женщины, более 
расточительны, мужчины 
же не столько скупы, сколь-

ко расчетливы, они умеют 
соотносить свои силы и рас-
ходы. Женщинам повезло, 
потому что мы часто испы-
тываем прилив и избыток 
сил. Мужчины, в отличие 
от нас, вечно контролиру-
ют лимиты, как уровень 
бензина в баке, они одержи-
мы страхом, что однажды 
может выпасть серьезное 
испытание, а «топлива», ре-
сурса не хватит. 

Мне кажется, мы 
с вами недооце-
ниваем глубину 
стресса, в кото-
ром находился 
ваш муж, остав-

ляя первой жене все — ре-
бенка, репутацию, квартиру, 
все признаки среднего соци-
ального статуса, за который 
им было заплачено годами. 
Между тем исследования 
показывают, что потеря ста-
туса мужчиной сравнима 
с депрессией из-за смертель-
ного недуга. Поэтому муж 
и старается «закрыть брешь», 
чтобы восстановить баланс, 
вернуть упущенное. Думаю, 
он вас придерживает, но по-

перек не встанет. Если вы же-
нились сразу после его разво-
да, он будет воспринимать 
ваш уход от него как адский 
проигрыш, с которым он уже 
вряд ли справится. 
В том, как вы трактуете со-
бытия, есть и разница в вос-
приятия событий жизни 
у мужчин и женщин. Первые 
к любому делу подходят ли-
нейно: сначала одно сдела-
ем, потом другое, не нужно 
торопиться и распылять си-
лы. Женщины легко совме-
щают разные задачи и удив-
ляются столь низкой эффек-

ПСИХОЛОГ
Ольга Маховская
психолог и публицист, 
кандидат психологиче-
ских наук, старший на-
учный сотрудник Инсти-
тута психологии РАН. 
Окончила факультет 
психологии Харьковско-
го госуниверситета. Спе-
циализация — детская 
психология, психология 
семьи. Автор статей 
и бестселлеров, по кото-
рым родители воспиты-
вают детей. 

Уважаемые читатели! Расскажите 
о проблеме, которая вас волнует, в письме 
и отправьте его на нашу электронную почту 
nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка».

Пожалуйста, не забудьте сделать на конверте 
пометку «Психологу» и указать номер своего 
телефона для связи.

УМОМ И СЕРДЦЕМ

тивности и продуктивности 
мужчин. Однако результаты 
усилий свидетельствуют, что 
мужчины более настойчивы 
в проведении стратегиче-
ских целей, и их карьерные 
достижения более высокие. 
Кажется, они знают, чего хо-
тят, и упорно идут к цели. 
Женщинам хочется всего, их 
жизнь полна разнообразных 
эмоций, которыми они до-
рожат больше, чем деньга-
ми. Тут нам не договориться. 
Значит, придется как-то со-
относить личные проекты. 
Рождение ребенка всегда 
волнующее событие. Когда 
мужчина женится, он уже по-
нимает, что у истории может 
быть такое продолжение.  
Его «отказ» от ребенка — это 
не запрет, а скорее просьба 
пока не рожать. Решение 
остается за женщиной, ведь 
ей придется больше вклады-
ваться в воспитание и физи-
чески, и морально. Что бы ни 
говорил муж, он готов к тому, 
что вы объявите «готовность 
номер один» рожать. Может, 
вы сами не можете решиться 
на роды, бессонные ночи, 
уход в декрет? В конце кон-
цов, многие женщины шли 
на уловки, ссылаясь на слиш-
ком поздний срок, рекомен-
дации доктора немедленно 
рожать, и закрывали тему 
в свою пользу. Мужчина мо-
жет негодовать, злиться, но 
понимает, что придется при-
нять и этот новый вызов, раз 
уж взял под крыло такую не-
уемную женщину! 
Напомню вам еще об одной 
закономерности. Во втором 
браке мужчины стараются 
искупить чувство вины пе-
ред первой женой, женщи-
ной, которую они разочаро-
вали. Возможно, бывшая су-
пруга была недовольна, что 
пришлось рожать, когда еще 
не было крыши над головой. 
И ваш муж запомнил этот 
упрек, решил, что больше 
нет у него права на ошибку. 
У вас ведь тоже второй брак? 
Женщины же обычно мстят 
вторым мужьям за первых 
без всякого веского повода. 
Может, и бывший муж не мог 
обеспечить вам интересную 
жизнь? Тогда стоит скоррек-
тировать ожидания от муж-
чин из своего окружения. Тут 
или окружение надо менять, 
или свои установки. 

Напрасные ожидания
Иногда, чтобы не испытывать постоянное разочарование от отношений с мужчинами из своего окружения, имеет смысл скорректировать 
свои ожидания от них. В противном случае вы будете вынуждены или менять свое окружение, или свои установки

НАЙТИ 
ВЫХОД
ИЗ НЕПРОСТОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ, 
СПРАВИТЬСЯ 
С РЕШЕНИЕМ САМОЙ 
СЛОЖНОЙ ПРОБЛЕМЫ 
ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОЖЕТ 
НАШ ПСИХОЛОГ
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

НТВ

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

360

ДОМАШНИЙ

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.15 Слепая 16+
08.45 Слепая 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Старец 16+
14.00 Старец 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.15 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
19.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
20.30 ВРЕМЯ ВЕДЬМ 

(США, 2010) 16+
22.15 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
23.30 МИСТЕР ОШИБКА 18+
00.30 МИСТЕР ОШИБКА 18+
01.30 Дневник экстрасенса 

с Дарией Воскобоевой 16+
02.15 Дневник экстрасенса 

с Дарией Воскобоевой 16+
03.00 Дневник экстрасенса 

с Дарией Воскобоевой 16+
03.45 Дневник экстрасенса 

с Дарией Воскобоевой 16+
04.30 Дневник экстрасенса 

с Дарией Воскобоевой 16+
05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00

Программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.30 Новости 16+
20.00 КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ

(США — Австралия, 2021) 12+
22.20 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный 

спецпроект 16+
00.30 ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕТА

(США, 2005) 16+

06.00 Настроение
08.25 ДРУГАЯ 12+
10.35 Владимир Высоцкий. 

Не сыграно, не спето 16+
11.30 События
11.50 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ 12+
13.40 Мой герой. 

Валентина Талызина 12+
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ШЕЛК И КАШЕМИР 12+

16.55 Прощание. 
Валерий Ободзинский 16+

17.50 События
18.10 ДОКТОР ИВАНОВ. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ 12+
22.00 События
22.40 Больше, чем игра 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Блудный сын президента 16+
01.30 Николай Караченцов. 

Укрощение плейбоя 16+
02.10 Гражданская война. 

Забытые сражения 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ШЕЛК И КАШЕМИР 12+
04.45 Владимир Высоцкий. 

Не сыграно, не спето 16+
05.20 Мой герой. Валентина 

Талызина 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 16+
Спасская узнает, что у ее 
сестры Киры появился 
любимый мужчина. 
Но когда сестра показыва-
ет его фото, это поверга-
ет Анну в ужас… У магази-
на Аркадия Гринберга 
в машине доставки обнару-
жен труп директора кон-
церна «Царская рыбка» 
Вадима Жарова. Его нахо-
дят в холодильной камере 
со связанными руками и кля-
пом во рту. Просмотр 
камер видеонаблюдения 
и беседа с сотрудниками не 
дают результата. Голицы-
ну и Спасской приходится 
искать новые зацепки... 
Выясняется, что у сотруд-
ника фирмы «Царская рыб-
ка» Писарева был роман 
с женой убитого Жарова. 
Вскоре находят мертвой 
сотрудницу той же фир-
мы — Сонину. Во время 
тренировки она не смогла 
удержать штангу и погиб-
ла. На ее планшете Спас-
ская находит видеозапись, 
на которой убийца избива-
ет и засовывает в холо-
дильную камеру Жарова…

23.30 Праздничный концерт 
к 80-летию освобождения 
Луганска от фашистских 
захватчиков

01.00 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

03.00 Освобождение. Фильм 
Андрея Медведева 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
22.10 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
00.45 БРАТАНЫ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 УГРЮМРЕКА [S] 16+

Анфиса уверяет, что любит 
только Прохора. Они прово-
дят ночь вместе. Прохор 
отправляется на поиски 
золота. Верный Громову-
младшему Ибрагим уверен, 
что тому необходимо 
жениться на Нине...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.лаб 16+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
07.50 Inтуристы 16+
08.25 100 мест, где поесть 16+
09.35 Шоу Уральских пельменей 16+
11.00 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ

(США, 1997) 0+
13.00 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ2

(США, 2002) 12+
14.40 ЛЮДИ В ЧЕРНОМ3

(CША, 2012) 12+
16.50 КИБЕР ИВАН 16+
19.00 КИБЕР ИВАН 16+
19.30 КИБЕР ИВАН 16+
20.00 БЕСКОНЕЧНОСТЬ

(США, 2021) 16+
22.05 Я, РОБОТ (США, 2004) 12+
00.20 Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком 18+
01.25 РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ

(ЮАР — США, 2015) 18+
03.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ 16+
05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 6 кадров 16+
06.40 По делам 

несовершеннолетних 16+
07.35 Давай разведемся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45 Понять. Простить 16+
11.50 Порча. Поскребыш. Побег 16+
13.00 Знахарка 16+
13.35 Верну любимого 16+
14.10 Голоса ушедших душ 16+
14.45 Кризисный центр 16+
19.00 Я ЗАБЕРУ 

ТВОЮ ЛЮБОВЬ 16+
Начинающий врач Лена Вар-
лакова только что устрои-
лась на работу и готовит-
ся к свадьбе с нейрохирур-
гом Олегом Максимовым. 
Одно обстоятельство 
осложняет ее жизнь — 
навязчивое внимание влия-
тельного бизнесмена Лузя-
нина. Он настолько влю-
блен, что не намерен 
отступать. В ход идут все 
его связи, чтобы Максимов 
оказался на скамье подсуди-
мых и отказался от люби-
мой. После свадьбы с Лузя-
ниным Лена попала в «золо-
тую клетку», но как она 
ни старалась, полюбить 
мужа так и не смогла...

23.15 Понять. Простить 16+
00.20 Порча 16+
01.15 Знахарка 16+
01.40 Верну любимого 16+
02.10 Голоса ушедших душ 16+
02.35 ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ 16+
05.50 6 кадров 16+
06.00 По делам 

несовершеннолетних 16+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 18.30, 04.15 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 08.30 Вместе с наукой 12+
09.00, 11.00, 12.00, 14.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 21.10

Новости 360 16+
09.05, 20.10 Великая война 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Специальный репортаж 16+
11.35 Быстрые деньги 12+
12.20, 13.00, 14.05, 15.05, 16.05, 
17.05, 18.05, 20.05, 03.00

Погода 360 6+
12.30 Поездка со вкусом 12+
13.05 Маршрут построен 12+
13.35, 14.10, 16.40, 17.10

Внимание! Еда! 12+
14.30, 00.40 Погода на любой 

вкус 16+
15.10, 01.05, 01.30 Город 

с историей 12+
15.30, 16.10 Не факт 16+
17.30 Суперферма 360 12+
18.15 Разбор полетов 16+
21.20, 22.05 Армагеддон 12+
23.00 Шестое чувство 12+
01.50 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
02.20 Тет-а-тет с Марусей 16+
02.45 Лето в Подмосковье 12+

05.20 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.15 Открытый эфир 16+
11.00 БЛОКАДА 12+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
13.40 По горячим следам 16+
14.00 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+
17.00 Новости дня 16+
17.15 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+
18.00 Оборона Ленинграда. 

Сухопутный фронт 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Американские 
бункеры Судного дня 12+

21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.15 Двенадцать кремлей 

России 12+
23.45 ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ

(Мосфильм, 1957) 12+
01.40 БЛОКАДА 12+
03.30 Легендарные самолеты 16+
04.10 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва 

Саввы Мамонтова
07.00 Новости культуры
07.05 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 
Александр Кедринский

07.30 Новости культуры
07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.25 Жизнь и судьба
08.45 АННА КАРЕНИНА

(Мосфильм, 1967)
10.00 Новости культуры
11.15, 01.05 ХХ век. 

Аркадий Райкин
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Большие и маленькие
14.50 Три минуты тишины
14.55 ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..

(Мосфильм, 1961)
16.20 85 лет Видасу Силюнасу. 

Эпизоды
17.00 Новости культуры
17.15, 02.05 К 95-летию со дня 

рождения Евгения Светла-
нова. С. Рахманинов. 
Симфония № 2. Дирижер 
Евгений Светланов. 
Запись 1984 года

18.10 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Иду... Эрик Булатов
21.35 Сати. Нескучная классика...
22.15 ЖИЗНЬ ВЕРДИ

(Италия — Франция, 1982)

23.40 Три минуты тишины
23.45 Рассекреченная история. 

Антиалкогольные кампании 
в СССР

00.10 Крепость в Провансе — 
в единении со скалой

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.15 Мой район. Навигатор 16+
06.25 Мой район. Энциклопедия. 

Птичье молоко 12+
06.50 Мой район. Энциклопедия. 

Вам и не снилось.... 12+
07.10 Мой район. Энциклопедия. 

Метро. Ночная смена 12+
07.40 Мой район. Энциклопедия. 

Романтические качели 12+
07.50 Мой район. Энциклопедия. 

Всемирный фестиваль 
молодежи и студентов 
в Москве 1957 год 12+

08.15 Мой район. Энциклопедия. 
Самые красивые пешеход-
ные улицы 12+

08.25 Мой район. Навигатор 16+
08.40, 15.40 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ 12+
09.55 Тайны нашей эстрады 12+
10.25 Тайны кино. 

Летучая мышь 12+
11.10, 20.00 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ

(СССР, 1979) 12+
13.30 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ

(Россия, 2006) 12+
17.05 Выборы 2023. Предвыбор-

ные дебаты кандидатов 
на должность мэра Москвы

17.45 Звезды советского экрана 12+
18.15 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
22.10 ОНА ВАС ЛЮБИТ

(СССР, 1956) 12+
23.35 Москва на все времена. 

Парк Сокольники. 12+
00.05 Мой район. Навигатор 16+
00.15 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
01.50 Мой район. Навигатор 16+
02.00 Мой район. Энциклопедия. 

Да будет свет! 12+
02.30 Мой район. Навигатор 16+
02.40 Тайны кино 12+
03.25 Мой район. Навигатор 16+
03.35 Мой район. Энциклопедия. 

Птичье молоко 12+
04.00 Мой район. Навигатор 16+
04.15 Мой район. Энциклопедия. 

Служебный роман 12+
04.35 Мой район. Энциклопедия. 

Профессии Москвы 12+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Дома с оригинальными 
фасадами 12+

05.05 Мой район. Энциклопедия. 
Парк Горького 12+

05.45 Мой район. Энциклопедия. 
Москва. Как устроен 
аквапарк 12+
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06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.30 МИСТЕР ОШИБКА 16+
07.15 МИСТЕР ОШИБКА 16+
08.15 Слепая 16+
08.45 Слепая 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Старец 16+
14.00 Старец 16+
14.30 Герои 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.15 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
19.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
20.30 БЫВШАЯ С ТОГО СВЕТА

(США — Австралия — 
Великобритания, 2020) 16+

22.30 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
23.45 МИСТЕР ОШИБКА 18+
00.45 МИСТЕР ОШИБКА 18+
01.30 Охотники 

за привидениями 16+
02.00 Охотники 

за привидениями 16+
02.30 Охотники 

за привидениями 16+
03.00 Охотники 

за привидениями 16+
03.15 Охотники 

за привидениями 16+
03.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 Настроение
08.25 ДРУГАЯ 12+
10.35, 04.40 Фаина Раневская. 

Королевство маловато! 12+
11.30 События
11.50 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Влади-

мир Веревочкин 12+
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ШЕЛК И КАШЕМИР 12+
16.55 Прощание. Любовь Поли-

щук 16+
17.50 События
18.15 ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ 12+

22.00 События
22.35 Формула успеха 16+
23.10 Ирина Метлицкая. Предчув-

ствие смерти 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Приговор. Сергей Шевку-

ненко16+
01.25 Прощание. Николай Губен-

ко 16+
02.05 Гражданская война. Забы-

тые сражения 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ШЕЛК И КАШЕМИР 12+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
08.00 КИБЕР ИВАН 16+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.15 ВЕСТСАЙДСКАЯ 

ИСТОРИЯ (США, 2021) 12+
12.35 КОЩЕЙ. НАЧАЛО 6+
14.25 КОЩЕЙ. ПОХИТИТЕЛЬ 

НЕВЕСТ 6+
16.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+
19.00 КИБЕР ИВАН 16+
19.30 КИБЕР ИВАН 16+
20.00 ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ (США — 
Китай — Канада, 2015) 16+

22.05 ВАЛЬГАЛЛА. РАГНАРЕК
(Дания — Норвегия — Шве-
ция — Исландия, 2019) 12+
Режиссер Фенар Ахмад
В ролях: Роланд Меллер, 
Патрисия Шуманн, Саломе 
Р.Гуннарсдоттир, Андреас 
Йессен, Якоб Ломанн, Али 
Сиванди, Стине Фишер 
Кристенсен и др.
Сесилия Лоффредо и Саксо 
Мольтке-Лет попадают 
в настоящий Асгард, 
известный им лишь 
по скандинавским мифам. 
Там они оказываются втя-
нутыми в борьбу Локи 
и Тора, врагами которых 
выступают волк и древние 
исполины. Они жаждут 
захватить власть 
и устроить конец света...

00.15 ДОРОГОЙ ПАПА
(Россия, 2019) 12+

02.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ 16+
05.00 6 кадров 16+
05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 16+

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
03.45 СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+
Пожар в частном секторе 
Вознесенска. В сгоревшей 
бане предпринимателя 
Самойлова полиция обнару-
живает тело мужчины. 
По некоторым приметам 
погиб сам хозяин. Была ли 
эта смерть из-за небреж-
ности Самойлова? Или 
пред принимателя убили 
конкуренты? А в это время 
Михалыч спасает жителей 
поселка от очередного 
мошенника, собирающего 
у народа деньги на якобы 
досрочную газификацию 
домов...

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
19.00 Информационная програм-

ма 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ВИКТОР ФРАНКЕН

ШТЕЙН (США — Велико-
британия — Канада, 
2015) 16+
Режиссер Пол Макгиган
В ролях: Дэниэл Рэдклифф, 
Джеймс МакЭвой, Джесси-
ка Браун-Финдли, Бронсон 
Уэбб, Дэниэл Мейс, Спенсер 
Уайлдинг, Робин Пирс, 
Эндрю Скотт, Каллум Тер-
нер, Ди Ботчер и др.
Новый взгляд на фантасти-
ческую историю Виктора 
Франкенштейна, на этот 
раз — с точки зрения его 
помощника Игоря...

22.05 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 ВО ВЛАСТИ СТИХИИ

(Гонконг — Исландия — 
США, 2018) 16+

02.15 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

03.00 Тайны Чапман 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости 

(с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости 

(с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 УГРЮМРЕКА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 К 90-летию Эрика Булатова. 

Живу и вижу 16+
01.00 Подкаст.Лаб Креативные 

индустрии 16+
01.35 Подкаст.Лаб 20 лет 

спустя 16+
02.10 Подкаст.Лаб Жизнь замеча-

тельных 16+
02.50 Подкаст.Лаб Мелодии моей 

жизни 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб Мелодии моей 

жизни 16+
03.30 Подкаст.Лаб Анекдоты 16+
04.05 Подкаст.Лаб Повара 

на колесах 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+
На пустыре найден труп 
молодого мужчины азиат-
ской наружности. Выясня-
ется, что это китаец-
нелегал Ли, работавший 
поваром в шашлычной. 
Опрос жильцов близлежа-
щих домов выводит ментов 
на скинхеда, у которого они 
изымают бейсбольную биту. 
Владельцы соседних гара-
жей рассказывают о недав-
но погибшем Семеныче, 
который прикармливал 
местную бездомную свору 
и однажды даже ударил 
какого-то азиата. Брат 
погибшего Ван поведал опе-
рам, что помогал Ли отлав-
ливать бездомных собак 
«на шашлык» и однажды 
увидел, как брат, которого 
ударил Семеныч, упал голо-
вой на камень...

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
22.10 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
00.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
00.45 БРАТАНЫ [S] 16+

06.10 Мой район. Навигатор 16+
06.25 Мой район. Энциклопедия. 

Ночной дозор, Дневной 
дозор 12+

06.45 Мой район. Энциклопедия. 
Памятник Гагарину 12+

07.10 Мой район. Навигатор 16+
07.20 Программа наших передач. 

Ритмическая гимнастика 12+
08.05 В главной роли. Александр 

Михайлов 12+
08.55, 15.35 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ 12+
10.10 Тайны нашей эстрады 12+
10.35 Тайны кино. Ищите женщи-

ну 12+
11.25 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ

(СССР, 1982) 12+
14.05 ОНА ВАС ЛЮБИТ

(СССР, 1956) 12+
16.55 Тайны кино 12+
17.45 Звезды советского 

экрана 12+
18.15 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
20.00 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ

(СССР, 1982) 12+
22.35 СВЕРСТНИЦЫ

(СССР, 1956) 12+
00.00 Москва на все времена 12+
00.25 Мой район. Навигатор 16+
00.35 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
02.10 Мой район. Навигатор 16+
02.20 Мой район. Энциклопедия. 

Я на велике 12+
02.45 Тайны кино 12+
03.30 Мой район. Навигатор 16+
03.45 Мой район. Энциклопедия. 

Город-сад 12+
04.05 Мой район. Навигатор 16+
04.15 Мой район. Энциклопедия. 

Курьер 12+
04.35 Мой район. Энциклопедия. 

Зимний сад 12+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Интерактивные музеи 12+
05.05 Мой район. Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 12+
05.30 Мой район. Навигатор 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва дер-

жавная
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Марина Ладынина
07.30 Новости культуры
07.35 Ступени Цивилизации. Кре-

пость в Провансе — в еди-
нении со скалой

08.25 Жизнь и судьба
08.45 АННА КАРЕНИНА

(Мосфильм, 1967)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 01.10 ХХ век. У театраль-

ной афиши. Автор и веду-
щий М. Швыдкой. 1983

12.15 Цвет времени. Сандро 
 Боттичелли

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 90 лет Эрику Булатову. 

Иду...
13.45, 22.20 ЖИЗНЬ ВЕРДИ

(Италия — Франция — 
Западная Германия — 
Великобритания — Шве-
ция, 1982)

15.10, 23.45 Три минуты тишины
15.15 Ступени Цивилизации. Кре-

пость в Провансе — в еди-
нении со скалой

16.05 85 лет Анатолию Сагалеви-
чу. Линия жизни

17.00 Новости культуры
17.15 Передвижники. Владимир 

Маковский
17.45, 02.05 К 95-летию со дня 

рождения Евгения Светла-
нова. А. Скрябин. Симфония 
№ 3 Божественная. Дири-
жер Евгений Светланов. 
Запись 1977 года

18.35 Роман в камне. Белоруссия. 
Коссовский замок

19.00 Почерк эпохи с Кириллом 
Кяро. Анна Ахматова. 
О любви и о жизни...

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.25 75 лет Михаилу Швыдкому. 

Человек на все времена
23.50 Рассекреченная история. 

Частная торговля в СССР
00.15 Ступени Цивилизации. Аль-

гамбра: крепость Андалусии

05.55, 14.00, 15.05, 17.15, 04.10
ЛЕТО ВОЛКОВ 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.15 Открытый эфир 16+
11.00, 01.35 БЛОКАДА 12+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
13.40 По горячим следам 16+
15.00 Военные новости 16+
17.00 Новости дня 16+
18.00 Оборона Ленинграда. Мор-

ской фронт 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого. Мины 

при плохой игре. Сверхпри-
быль на кассетных боепри-
пасах 16+

21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем с Наталией 

 Метлиной 12+
23.15 Двенадцать кремлей 

 России 12+
23.45 ЖАВОРОНОК

(Ленфильм, 1964) 12+
02.50 Герой 115 16+

06.30, 05.50 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07.45 Давай разведемся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
10.55 Понять. Простить 16+
12.00 Порча. Младшая сестра. 

Труба 16+
13.05 Знахарка 16+
13.40 Верну любимого 16+
14.15 Голоса ушедших душ 16+
14.50 Кризисный центр 16+
19.00 ЯБЛОКО РАЗДОРА

(Россия, 2023) 16+
Режиссер Александр Мохов
В ролях: Анастасия Тимуш-
кова, Наталия Колодяжная, 
Павел Крайнов и др.
Яркая и жизнерадостная 
провинциалка Светлана 
встречает своего долго-
жданного принца — взрос-
лого и успешного главу 
строительной компании 
Андрея. Света считает, 
что Андрей — ее судьба, 
но для него их отношения 
являются лишь способом 
отвлечься от тяжелого 
брака с женой и давления 
со стороны ее влиятельно-
го отца. Света узнает, 
что беременна, и делится 
радостной новостью 
со своим возлюбленным. 
Андрей готов расстаться 
с Ритой, но узнает, что 
жена втайне сделала ЭКО 
и теперь тоже беременна. 
Женщины рожают в один 
день. Свете сообщают, 
что ее малыш не выжил 
во время родов... Спустя 
три года она встречает 
сына Риты и понимает, 
что этот мальчик — 
на самом деле ее ребенок...

23.15 Понять. Простить 16+
00.20 Порча 16+
01.15 Знахарка 16+
01.40 Верну любимого 16+
02.10 Голоса ушедших душ 16+
02.35 КАРНАВАЛ (К/ст им. Горь-

кого, 1981) 16+
05.00 6 кадров 16+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 18.30, 04.15 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 14.00,
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.10

Новости 360 16+
08.05, 15.30, 16.10 Не факт 16+
09.05, 21.15, 22.10

Армагеддон 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Специальный репортаж 16+
11.35 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05,

18.05, 20.05, 03.00
Погода 360 6+

12.30 Поездка со вкусом 12+
13.00 Викторина 360 0+
13.40, 14.10, 16.40, 17.10 Вни-

мание! Еда! 12+
14.30 Погода на любой вкус 16+
15.10, 01.05 Город с историей 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.15 Разбор полетов 16+
20.10 Великая война 12+
23.05 Шестое чувство 12+
00.40 Погода на любой вкус 16+
01.50 Кругосветка по Подмоско-

вью 12+
02.20 Тет-а-тет с Марусей 16+
02.45 Лето в Подмосковье 12+
03.45 Прогулка 12+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

СТС
ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

НТВ

360

ДОМАШНИЙ

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Дом-музей М. Н. Ермоловой (филиал Гос. центр. 
театр. музея им. А. А. Бахрушина). Тверской бульвар, 11. 
✆ (499) 484-77-77 (доп. 3435), ✆ (915)168-07-14.
2/IХ в 15 ч. Концерт «Жемчужины барокко. Италия 
и Франция. Музыкальный поединок». Солисты 
творческого коллектива «Luminis Artis»: Марина 
Шиганова (барочная скрипка), Никита Засыпкин 
(барочная виолончель), Валерий Харламов (клавесин).

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.30 МИСТЕР ОШИБКА 16+
07.15 МИСТЕР ОШИБКА 16+
08.15 Слепая 16+
08.45 Слепая 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Старец 16+
14.00 Старец 16+
14.30 Лучший друг человека 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.15 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
19.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
20.30 МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ

(Бельгия — 
Франция, 2020) 16+

22.15 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
23.30 МИСТЕР ОШИБКА 16+
00.30 МИСТЕР ОШИБКА 16+
01.30 Нечисть 12+
02.15 Нечисть 12+
03.00 Нечисть 12+
03.45 Нечисть 12+
04.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 Настроение
08.20 ДРУГАЯ 12+
10.30 Юрий Никулин. 

Шутки в сторону! 12+
11.30 События
11.50 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ 12+
13.40 Мой герой. Александр 

Домогаров 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ТАНЕЦ СМЕРТИ 12+
16.55 Прощание. 

Юрий Шатунов 16+
17.50 События
18.15 ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЧУЖАЯ ПРАВДА 12+
22.00 События
22.35 Формула успеха 16+
23.10 Прощание. 

Павел Луспекаев 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Заказные убийства 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Гражданская война. 

Забытые сражения 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ТАНЕЦ СМЕРТИ 12+
04.45 Короли эпизода. Светлана 

Харитонова 12+
05.20 Мой герой. Александр 

Домогаров 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

07.35 Давай разведемся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45 Понять. Простить 16+
11.50 Порча. Табакерка. 

Продажная дочь 16+
13.00 Знахарка 16+
13.35 Верну любимого 16+
14.10 Голоса ушедших душ 16+
14.45 Кризисный центр 16+
19.00 МОЙ ЛАСКОВЫЙ ВРАГ

(Россия, 2023) 16+
Режиссер Екатерина 
Двигубская
В ролях: Кристина Казин-
ская, Виктор Михайлов (V), 
Евгения Вайс, Кирилл Новы-
шев, Никита Панов, Юрий 
Лопарев, Виктор Пипа и др.
Молодая девушка Анаста-
сия, историк по образова-
нию, работает экскурсово-
дом в Великом Новгороде. 
Молодой человек Насти 
делает ей предложение 
руки и сердца. Сразу после 
свадьбы Настя и Женя 
собираются переехать 
в Санкт-Петербург, где 
Женя наконец получил рабо-
ту. Трагедия рушит все 
планы Насти. Ее родители 
погибают в автоката-
строфе. Свадьбу приходит-
ся отложить. Женя помо-
гает организовать похоро-
ны, а затем, боясь остать-
ся без работы, уезжает 
в Петербург. Настя вынуж-
дена остаться, ведь она 
не может бросить млад-
шего брата...

23.10 Понять. Простить 16+
00.15 Порча 16+
01.10 Знахарка 16+
01.35 Верну любимого 16+
02.05 Голоса ушедших душ 16+
02.30 СЕЗОН ДОЖДЕЙ

(Россия, 2018) 16+
05.40 6 кадров 16+
05.45 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00, 18.00, 02.15
Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 ДЖУМАНДЖИ: 

ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ
(США, 2017) 16+

22.15 Смотреть всем! 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ЭОН ФЛАКС

(США — Германия — 
Италия, 2005) 16+

03.00 Тайны Чапман 16+

05.00, 15.00 Новости Московской 
Области 16+

06.00, 18.30, 04.15 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.10

Новости 360 16+
08.05, 15.30, 16.10 Не факт 16+
09.05, 21.20, 22.15

Армагеддон 12+
10.00, 19.00 Информационно- 

аналитическая 
программа 16+

11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Специальный репортаж 16+
11.35 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 20.05, 03.00 Погода 360 6+
12.30 Поездка со вкусом 12+
13.00 Викторина 360 0+
13.40, 14.10, 16.40, 17.10

Внимание! Еда! 12+
14.30, 00.40 Погода на любой 

вкус 16+
15.10, 01.05 Город с историей 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.15 Разбор полетов 16+
20.10 Великая война 12+
23.10 Шестое чувство 12+
01.50 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
02.20 Тет-а-тет с Марусей 16+
02.45 Лето в Подмосковье 12+
03.45 Прогулка 12+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
08.00 КИБЕР ИВАН 16+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
10.10 АКАДЕМИЯ МАГИИ 6+
11.50 ВАЛЬГАЛЛА. РАГНАРЕК

(Дания — Норвегия — 
Исландия, 2019) 12+

14.00 МАРА И НОСИТЕЛЬ 
ОГНЯ (Германия, 2015) 12+

15.55 Шоу Уральских 
пельменей 16+

19.00 КИБЕР ИВАН 16+
19.30 КИБЕР ИВАН 16+
20.00 ПЯТАЯ ВОЛНА

(США — Великобри-
тания, 2016) 16+

22.15 БЕСКОНЕЧНОСТЬ
(США, 2021) 16+

00.20 БЕЛЫЙ СНЕГ
(Россия, 2021) 6+

02.45 ПАПИНЫ ДОЧКИ 16+ы
05.00 6 кадров 16+
05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.55 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.15 Открытый эфир 16+
11.00 БЛОКАДА 12+
13.00 Новости дня 16+
13.25 ОПЕРАЦИЯ ТАЙФУН. 

ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ 16+

15.00 Военные новости 16+
15.05 ОПЕРАЦИЯ ТАЙФУН. 

ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ 16+

17.00 Новости дня 16+
17.15 ОПЕРАЦИЯ ТАЙФУН. 

ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ 16+

18.00 Оборона Ленинграда. 
Воздушный фронт 16+

18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Секретные материалы. 

Варшавское восстание: чисто 
английское убийство 16+

21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем с Наталией 

Метлиной 12+
23.15 Двенадцать кремлей 

России 12+
23.45 КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА
(Мосфильм, 1980) 12+

01.35 БЛОКАДА 12+
03.15 Ордена Великой Победы 12+
04.00 Москва фронту 16+
04.20 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ

(Мосфильм, 1940) 12+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва яузская
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Геннадий Шпаликов
07.30 Новости культуры
07.35, 15.15 Ступени 

Цивилизации. Альгамбра
08.25 Жизнь и судьба
08.45 КАВКАЗСКИЙ ПЛЕННИК

(СССР, 1975)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 01.05 ХХ век. Евгений 

Светланов. Непарадный 
портрет. 1993

12.10 Цвет времени. Караваджо
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45, 22.15 ЖИЗНЬ ВЕРДИ

(Италия — Франция — 
Великобритания, 1982)

15.10, 23.40 Три минуты тишины
16.05 Человек на все времена. 

Михаил Швыдкой
17.00 Новости культуры
17.15 Маргарита Наваррская 

Земная власть в программе 
Библейский сюжет

17.45, 01.55 95 лет со дня рож-
дения Евгения Светланова. 
Авторский концерт 
Евгения Светланова

19.00 Почерк эпохи с Кириллом 
Кяро. Петр Ершов

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 95 лет со дня рождения 

Евгения Светланова. Боль-
ше, чем любовь. Евгений 
и Нина Светлановы

21.35 Власть факта. Неудобное 
соседство: Мексика и США

23.45 Рассекреченная история. 
Скорая помощь Москве

00.10 Ступени Цивилизации. 
Шартрский собор

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ. 

НОВЫЕ СЕРИИ 16+
В одном из местных оте-
лей совершено убийство. 
Найден мертвым бизнесмен 
Карамышев — глава 
московской строительной 
компании. В отеле был 
корпоратив, отмечали 
юбилей фирмы. Тело нашла 
Алиса Безверхова — 
финансовый директор ком-
пании и жена ее совладель-
ца Сергея Безверхова. Най-
ден мертвым брат и пар-
тнер Карамышева — Илья 
Куликов, подозреваемый 
в убийстве. Голицын пред-
лагает подробно изучить 
прошлое братьев. До того, 
как открыть бизнес в сто-
лице, у братьев было 
несколько проектов. 
Возможно, среди их 
партнеров или клиентов 
удастся найти того, 
кто желал им смерти...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
Известная актриса Татья-
на Климанова обращается 
к Швецовой с просьбой 
оградить ее от преследо-
вания маньяка. Два года 
назад Татьяна развелась 
с мужем — известным 
писателем Андроном Лат-
ковским и очень трудно 
пережила это событие. 
Через несколько дней 
актриса найдена мертвой 
в своей квартире. Пред-
смертная записка повто-
ряла слова, предшествую-
щие смерти ее героини 
в фильме: «Тебя никто 
не любит, ты должна уме-
реть». Швецова выезжает 
на происшествие с Виноку-
ровым и новым сотрудни-
ком Буровым…

03.45 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 12+

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Археология Москвы 12+

06.20 Мой район. Навигатор 16+
06.35 Мой район. Энциклопедия. 

Мистические места 
Москвы 12+

06.45 Мой район. Энциклопедия. 
Джентльмены удачи 12+

07.05 Мой район. Энциклопедия. 
Лимита 12+

07.35 Мой район. Навигатор 16+
07.45 Вокруг смеха 12+
08.30 Раскрывая тайны звезд 12+
09.15, 15.40 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ 12+
10.35 Тайны нашей эстрады 12+
11.00 Тайны кино. Соломенная 

шляпка 12+
11.50, 20.00 СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА
(СССР, 1974) 12+

14.10 СВЕРСТНИЦЫ
(СССР, 1956) 12+

17.05 Выборы-2023. Предвыбор-
ные дебаты кандидатов 
на должность мэра Москвы

17.45 Звезды советского 
экрана 12+

18.15, 00.10 ЧИСТО АНГЛИЙ
СКИЕ УБИЙСТВА 16+

22.15 КАТЯКАТЮША
(СССР, 1959) 12+

23.35 Москва на все времена 12+
00.00 Мой район. Навигатор 16+
01.50 Мой район. Навигатор 16+
02.00 Мой район. Энциклопедия. 

Тайны фасадов 12+
02.25 Мой район. Навигатор 16+
02.40 Тайны кино 12+
03.25 Мой район. Навигатор 16+
03.35 Мой район. Энциклопедия. 

На птичьих правах. Москов-
ские голуби 12+

03.55 Мой район. Энциклопедия. 
Мимино 12+

04.15 Мой район. Энциклопедия. 
Бригада 12+

04.35 Мой район. Энциклопедия. 
Чем дышит Москва 12+

04.55 Мой район. Энциклопедия. 
5 самых старых гостиниц 
Москвы 12+

05.10 Мой район. Энциклопедия. 
Докторская колбаса 12+

05.35 Мой район. Навигатор 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
20.00 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
22.10 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
00.45 БРАТАНЫ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 УГРЮМРЕКА S 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб Психика 16+
00.40 Подкаст.Лаб Обязательно 

к прочтению 16+
01.20 Подкаст.Лаб 

АстроУмные 16+
02.00 Подкаст.Лаб Письма 16+
02.35 Подкаст.Лаб Неформат 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб Неформат 16+
03.15 Подкаст.Лаб Хоккей 

не футбол 16+
03.50 Подкаст.Лаб Космические 

истории 16+
04.30 Подкаст.Лаб 

20 лет спустя 16+
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Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Творог. 
8. Призрак. 9. Дракон. 10. Пере-
полох. 15. Невралгия. 16. Уро-
жай. 17. Княгиня. 18. Отсвет. 
20. Вклад. 23. Кляп. 24. Вода. 
25. Юниор. 29. Весник. 30. Табак. 
32. Галустян. 33. Стрип. 35. Чай-
ка. 40. Орлов. 41. Клапан. 
43. Версаль. 44. Патрон. 46. Вы-
бивалка. 47. Няня. 48. Видео-
клип. 49. Тост.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Орден. 
2. Узбек. 3. Чародей. 5. Верх. 
6. Руки. 7. Гена. 9. Добронравов. 
11. Благо. 12. Вишня. 13. Шу-
мовка. 14. Толстяк. 15. Напев. 
19. Ткань. 21. Комната. 22. Пар-
кинг. 26. Ребус. 27. Манто. 

28. Галич. 31. Шашки. 34. Пара-
тов. 36. Приставка. 37. Коллек-
тив. 38. Экспонат. 39. Гастингс. 
42. Пекинес. 45. Нытик.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Горох. 
Пятно. Кратер. Рукав. Адам. 
Столб. Подпевала. Мрак. Снимок. 
Корона. Знать. Сани. Совет. Ма-
гистратура. Лабрадор. Рычаг. 
Егор. Ложка. Гарин. Досада. Дис-
ковод. Хохот. Азы. Троп.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Взгляд. Яхта. 
Старик. Горбань. Крым. Соло. 
Огород. Хавбек. Страх. Имаго. 
Агат. Оксана. Тандыр. Роды. 
Травма. Тест. Дар. Угар. Шкала. 
Фродо. Мак. Арап.

РЕН ТВТВ-3КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТРРОССИЯ 11 КАНАЛ

360

СТС

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

НТВ

ДОВЕРИЕ

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

В программе возможны изменения

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.30 МИСТЕР ОШИБКА 16+
07.15 МИСТЕР ОШИБКА 16+
08.15 Слепая 16+   
08.45 Слепая 16+   
09.00 Утренние гадания 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.20 Утренние гадания 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+ 
10.30 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+   
11.15 Знаки судьбы 16+   
11.50 Знаки судьбы 16+   
12.00 Знаки судьбы 16+   
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Старец 16+   
14.00 Старец 16+   
14.30 Врачи 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+   
16.45 Слепая 16+   
17.15 Слепая 16+   
18.00 Слепая 16+   
18.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
19.30 СУПЕРИВАНОВЫ 16+
20.30 ПАССАЖИР (США — 

Франция, 2018) 16+
22.30 ИМПЕРАТРИЦА КИ 16+
23.45 МИСТЕР ОШИБКА 16+
00.45 МИСТЕР ОШИБКА 16+
01.30 ТРИНАДЦАТЬ 16+
02.15 ТРИНАДЦАТЬ 16+
03.00 ТРИНАДЦАТЬ 16+
04.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости с субти-

трами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 

16+
21.00 Время
22.00 УГРЮМРЕКА S 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СПАССКАЯ. НОВЫЕ 

СЕРИИ 16+
23.25 Вечер с Владимиром

Соловьевым 12+
02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+

Торжественная регистра-
ция брака Марии Швецовой 
и Луганского под угро-
зой — пришло сообщение 
о ЧП рядом с прокуратурой. 
Чтобы не срывать тор-
жество, на место проис-
шествия отправляют 
Женю с Володей. Следова-
тели застают пожарных, 
которые уже собирались 
покинуть дом. Пожарные 
сообщают о трупе в квар-
тире художника Георгия 
Винтера. Хозяина кварти-
ры нашли мертвым 
со странной деревянной 
маской на голове…

03.45 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 12+

04.34 Перерыв в вещании

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.10 Мой район. Энциклопедия. 

12+
06.30 Мой район. Навигатор 16+
06.40 Мой район 12+
07.15 Мой район. Энциклопедия. 

Авоська 12+
07.40 Мой район. Навигатор 16+
07.50 Программа наших передач 

Кабачок 13 стульев 12+
08.40 Раскрывая тайны звезд 

12+
09.25 МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ

12+
10.35 Тайны нашей эстрады 12+
11.05 Тайны кино. Трое в лодке, 

не считая собаки 12+
11.55 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ (СССР, 
1979) 12+

14.10 КАТЯКАТЮША (СССР, 
1959) 12+

15.35 МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ
12+

16.50 Тайны кино 12+
17.40 Звезды советского экрана. 

12+
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
20.00 ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ
(СССР, 1979) 12+

22.15 УЛИЦА МОЛОДОСТИ
(СССР, 1958) 12+

23.45 Москва на все времена. 
Музей изящных искусств 
12+

00.05 Мой район. Навигатор 16+
00.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
01.55 Мой район. Навигатор 16+
02.10 Мой райо 12+
05.35 Мой район. Навигатор 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 Ералаш 0+   
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.25 ПРОСТОКВАШИНО 0+   
07.40 НУ, ПОГОДИ! 

КАНИКУЛЫ 6+
08.00 КИБЕР ИВАН 16+
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
10.15 ЗОЛУШКА И ТАЙНА 

ВОЛШЕБНОГО КАМНЯ 6+
12.05 МОЙ ВОЛК (Франция, 

2021) 6+   
13.45 ПЯТАЯ ВОЛНА (США — 

Великобритания, 2016) 16+   
16.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+
19.00 КИБЕР ИВАН 16+
19.30 КИБЕР ИВАН 16+
20.00 ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА

(США, 2013) 16+   
22.45 ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ (США — 
Китай — Канада, 2015) 16+   
Режиссер Брек Эйснер
В ролях: Вин Дизель, 
Роуз Лесли, Элайджа 
Вуд, Оулавюр Дарри 
Оулафссон, Рина Оуэн, 
Юли Энгельбрехт, Майкл 
Кейн, Джозеф Гилган
Армии охотников 
на ведьм сражались 
с ними на протяжении 
многих веков, но ведьмы 
до сих пор живут среди 
нас. В наши дни остался 
всего лишь один охотник 
на ведьм — Колдер, кото-
рому однажды удалось 
убить всемогущую короле-
ву ведьм. Но Колдер еще 
не знает, что королева 
воскресла и жаждет 
отомстить своему 
убийце...

00.45 ТРУДНОСТИ 
ВЫЖИВАНИЯ (Россия, 
2019) 16+   

02.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ 16+   
05.05 6 кадров 16+
05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+   

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком...
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Надежда Румянцева
07.30 Новости культуры
07.35 Ступени цивилизации
08.25 Жизнь и судьба
08.50 ДВА ГУСАРА (СССР, 1984)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 ХХ век. Расул Гамзатов. Пес-

ни в Концертной студии 
Останкино. 1987

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 ЖИЗНЬ ВЕРДИ (Ита-

лия — Франция — Запад-
ная Германия — Велико-
британия — Швеция, 1982)

15.10 Три минуты тишины
15.15 Ступени цивилизации
16.15 Острова. Изабелла Юрьева
17.00 Новости культуры
17.15 Пряничный домик. Гуслиц-

кий стиль
17.40 К 95-летию со дня рожде-

ния Евгения Светланова 
Бетховен. Симфония № 5. 
Дирижер Евгений Светла-
нов. Запись 1986 года

18.20 Дом полярников
19.00 Почерк эпохи
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 100 лет со дня рождения 

Эдуарда Асадова. Народный 
классик. Эдуард Асадов

21.35 Энигма. Игорь Головатенко
22.15 ЖИЗНЬ ВЕРДИ (Италия — 

Франция — Западная Гер-
мания — Великобрита-
ния — Швеция, 1982)

00.10 Три минуты тишины
00.15 Ступени Цивилизации. 

Акрополь: секреты древней 
цитадели

01.10 ХХ век. Расул Гамзатов. Пес-
ни в Концертной студии 
Останкино. 1987

03.00 Перерыв в вещании

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ (США, 2019) 16+   
Режиссер Джейк Кэздан
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Джек Блэк, Кевин Харт
Пытаясь спасти Спенсера, 
снова попавшего в игру, 
туда же отправляются 
и остальные. К их удивлению, 
правила Джуманджи изме-
нились, и более того — 
на этот раз в игру затянуло 
дедулю Спенсера и его пре-
старелого друга Майло. 
Чтобы выполнить задания 
и вернуться домой, друзьям 
предстоит отправиться 
в путешествие по ранее 
неизведанным и таинствен-
ным уголкам Джуманджи — 
от засушливой пустыни 
до заснеженных гор...

22.20 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 16+
00.30 ЛИНИЯ ГОРИЗОНТА

(Швеция — США, 2020) 16+   
02.05 Самые шокирующие

 гипотезы 16+
02.55 Тайны Чапман 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ

[S] 16+
22.10 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.50 БРАТАНЫ [S] 16+

06.00 Военная приемка. След 
в истории. 1812. Неизвест-
ное Бородино 12+   

07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.15 Открытый эфир 16+
11.00 БЛОКАДА 12+   
12.50 Специальный репортаж 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ 16+
17.00 Новости дня 16+
17.15 НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ 16+
18.00 Оборона Ленинграда. 

Артиллерийская симфония 
16+

18.50 Специальный репортаж 16+
19.00 Новости дня 16+
19.55 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем с Наталией Мет-

линой 12+
23.15 Двенадцать кремлей Рос-

сии 12+
23.45 ВОРОТА В НЕБО (Мос-

фильм, 1983) 12+
01.30 БЛОКАДА 12+   
02.40 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ.... (к/ст. им. 
М. Горького, 1983) 12+   

04.05 БЛИЗНЕЦЫ (Мосфильм, 
1945) 6+

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 18.30, 04.15 Публицистиче-
ская программа 12+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 
21.10 Новости 360 16+

08.05, 15.30, 16.10 Не факт 16+
09.05, 21.15, 22.15 Армагеддон 

12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Специальный репортаж 16+
11.35 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05,
18.05, 20.05, 03.00 Погода 360 6+
12.30 Поездка со вкусом 12+
13.00 Викторина 360 0+
13.40, 14.10, 16.40, 17.10

Внимание! Еда! 12+
14.30, 00.40 Погода на любой 

вкус 16+
15.10, 01.05 Город с историей 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.15 Разбор полетов 16+
20.10 Великая война 12+
23.05 Шестое чувство 12+
01.50 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
02.20 Тет-а-тет 

с Марусей 16+
02.45 Лето в Подмосковье 12+
03.45 Прогулка 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+   

07.30 Давай разведемся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40 Понять. Простить 16+
11.45 Порча. Ответный удар. 

Крадник 16+
12.55 Знахарка 16+
13.30 Верну любимого 16+
14.05 Голоса ушедших душ 16+
14.40 Кризисный центр 16+
19.00 ИДЕАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ

(Россия, 2023) 16+
23.20 Понять. Простить 16+
00.25 Порча 16+
01.20 Знахарка 16+
01.45 Верну любимого 16+
02.15 Голоса ушедших душ 16+
02.40 СЕЗОН ДОЖДЕЙ 16+
05.55 По делам несовершенно-

летних 16+

06.00 Настроение
08.20 ДРУГАЯ 12+
10.35 Надежда Румянцева. 

Неподдающаяся 16+
11.30 События
11.50 УБИЙСТВА ПО ПЯТНИ

ЦАМ 12+
13.40 Мой герой. Александр 

Левшин 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛЮБВИ 12+

16.55 Прощание. Сергей Филип-
пов 16+

17.50 События
18.15 ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 

И СЫН 12+
22.00 События
22.35 Формула успеха 16+
23.10 Закулисные войны.

Театр 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Удар властью. Александр 

Лебедь 16+
01.25 Дорогие товарищи. Золото 

партии 16+
02.05 Следствие ведет КГБ. 

Шпион на миллиард дол-
ларов 16+

02.50 Осторожно, мошенники! 
16+

03.15 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛЮБВИ 12+

04.45 Короли эпизода. Мария 
Виноградов. 16+

05.20 Мой герой. Александр Лев-
шин 12+

05.55 Перерыв в вещании
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

ДОВЕРИЕ

НТВ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СТС
360

05.00, 15.00 Новости Московской 
области 16+

06.00, 18.30, 04.15 Публицисти-
ческая программа 12+

06.30 Самое вкусное 12+
07.00 Вкусно 360 12+
08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 14.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 
21.10 Новости 360 16+

08.05, 15.30, 16.10 Не факт 16+
09.05, 20.10, 21.00

Армагеддон 12+
10.00, 19.00 Информационно-ана-

литическая программа 16+
11.05, 04.50 ЧП 360 16+
11.10 Специальный репортаж 16+
11.35 Быстрые деньги 12+
12.20, 14.05, 16.05, 17.05, 18.05, 

20.05, 03.00 Погода 360 6+
12.30 Поездка со вкусом 12+
13.00 Викторина 360 0+
13.40, 14.10, 16.40, 17.10

Внимание! Еда! 12+
14.30, 00.40

Погода на любой вкус 16+
15.10, 01.05 Город с историей 12+
17.30 Суперферма 360 12+
18.15 Разбор полетов 16+
22.05 Шестое чувство 12+
01.50 Кругосветка 

по Подмосковью 12+
02.20 Тет-а-тет с Марусей 16+
02.45 Лето в Подмосковье 12+

06.00 Ералаш 0+
06.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 КИБЕР ИВАН 16+
09.05 ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА

(США, 2013) 16+
11.45, 13.20

Уральские пельмени 16+
22.30 ДРУГ НА ПРОДАЖУ

(Россия, 2021) 16+
Режиссер Александр 
Данилов
В ролях: Антон Пампушный, 
Антон Богданов, Ирина 
Антоненко, Вадим Галыгин, 
Валерия Дергилева и др.
После расставания со сво-
ей возлюбленной Катей 
Иван разочаровался 
в отношениях. Его друг 
Гоша в своем фейковом 
брачном агентстве создал 
анкету Ивана в образе 
мачо-миллионера. Теперь 
сотни незамужних деву-
шек готовы на все, что-
бы заполучить в мужья 
Ивана...

00.35 АСФАЛЬТОВОЕ СОЛНЦЕ
(Россия, 2021) 12+

02.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.30 ВОЙНА И МИР 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 ВОЙНА И МИР 12+
13.00 Новости дня 16+
13.25 ВОЙНА И МИР 12+
13.40 ВОЙНА И МИР 12+
15.00 Военные новости 16+
15.05 ВОЙНА И МИР 12+
16.05 1812 16+
17.00 Новости дня 16+
17.15 1812 16+
19.00 Новости дня 16+
19.45 1812 16+
22.00 Здравствуйте, 

товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.30 МИГ УДАЧИ

(СССР, 1977) 12+
01.45 ЧУЖАЯ РОДНЯ

(СССР, 1955) 12+
03.25 ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ

РОМ (СССР, 1939) 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.35 Давай разведемся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45 Понять. Простить 16+
11.50 Порча. Мертвая кровь. 

Неприятные 
воспоминания 16+

13.00 Знахарка 16+
13.35 Верну любимого 16+
14.10 Голоса ушедших душ 16+
14.45 Кризисный центр 16+
19.00 БЕЗ ПРАВА 

НА ЛЮБОВЬ 16+
Две молодые женщины 
Катя и Ира одновременно 
поступают в роддом, но 
волей судьбы Ира умирает 
при родах, а Катя теряет 
ребенка. Павел Кузнецов, 
муж Иры, приглашает 
Катю стать кормилицей 
его новорожденной дочки, 
и для Кати это становит-
ся спасением. Она привязы-
вается к ребенку и Павлу, 
который помогает Кате 
пережить горе потери. 
Павлу тоже понравилась 
нежная и обаятельная 
девушка. Андрей, граждан-
ский муж Кати, узнав, что 
их ребенок умер и она 
теперь живет в доме вли-
ятельного чиновника, 
решает использовать ее 
в корыстных целях. Вме-
сте со своей любовницей он 
шантажирует Павла 
с помощью информации 
о темном прошлом Кати, 
о котором она предпочла 
бы забыть. Павел рискует 
попасть в центр скандала, 
но Катя прикладывает все 
силы, чтобы доказать 
невиновность и спасти 
любимого...

23.15 Понять. Простить 16+
00.20 Порча 16+
01.15 Знахарка 16+
01.40 Верну любимого 16+
02.10 Голоса ушедших душ 16+
02.35 СКОЛЬКО 

ЖИВЕТ ЛЮБОВЬ
(Россия, 2019) 16+

05.45 По делам 
несовершеннолетних 16+

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ЗАПОВЕДНЫЙ 

СПЕЦНАЗ [S] 16+
22.10 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+
00.00 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.00 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.30 Квартирный вопрос 0+
03.25 БРАТАНЫ [S] 16+

06.05 Мой район. Энциклопедия. 
Столичные вокзалы 12+

06.25 Мой район. 
Навигатор 16+

06.40 Мой район. Энциклопедия. 
Исторические пляжи 
Москвы 12+

06.50 Мой район. Энциклопедия. 
5 мест для пикников 12+

07.00 Мой район. Энциклопедия. 
Брат-2 12+

07.20 Мой район. Энциклопедия. 
Тетрис 12+

07.50 Мой район. Навигатор 16+
08.00 Раскрывая тайны звезд 12+
08.50 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ 12+
10.05 Тайны нашей эстрады 12+
10.30 Юмор на все времена 12+
11.20 ПРИНЦЕССА ЦИРКА

(СССР, 1982) 12+

13.55 УЛИЦА МОЛОДОСТИ
(СССР, 1958) 12+

15.30 МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ 12+

16.50 Тайны кино 12+
17.40 Звезды советского 

экрана 12+
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
20.00 ПРИНЦЕССА ЦИРКА

(СССР, 1982) 12+
22.30 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ

(Россия, 2006) 12+
00.35 Золотая рыбка 16+
01.20 Мой район. Навигатор 16+
01.30 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 16+
03.10 Мой район. 

Навигатор 16+
03.20 Мой район. Энциклопедия. 

Москва без звука 12+
03.45 Мой район. 

Навигатор 16+
03.55 Тайны кино 12+
04.40 Мой район. 

Навигатор 16+
04.55 Мой район. Энциклопедия. 

Столичные вокзалы 12+
05.15 Мой район. Энциклопедия. 

Конструктивизм 12+
05.40 Мой район. 

Навигатор 16+
05.50 Мой район. Энциклопедия. 

Транспорт будущего 12+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ

ШЕЛЬЦЕВ (США — Герма-
ния — Франция, 2008) 16+

22.10 ЛЕГИОН (США, 2010) 16+
00.05 Новый сезон 

музыкального проекта 
«Соль. Ключевая» 16+

01.50 ДАЛЬНИЙ КОСМОС
(США, 2021) 16+

03.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МИСТЕР ОШИБКА 16+
07.00 МИСТЕР ОШИБКА 16+
08.00 Слепая 16+
08.30 Слепая 16+
09.00 Утренние гадания 16+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.45 Гадалка 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Старец 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30 Гадалка 16+
16.15 Гадалка 16+
16.45 Слепая 16+
17.15 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Экстра такси 16+
19.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
21.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
22.00 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
23.15 МИСТЕР ОШИБКА 16+
00.00 МИСТЕР ОШИБКА 16+
01.00 ПОСТ МОРТЕМ

(Венгрия, 2020) 16+
02.45 Мистические истории 16+
03.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Ярославль 

узорчатый
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Леонид Харитонов
07.30 Новости культуры
07.35 Ступени Цивилизации. 

Акрополь: секреты древней 
цитадели

08.25 Жизнь и судьба
08.50 ДВА ГУСАРА (СССР, 1984)
10.00 Новости культуры
10.15 80 лет со дня освобождения 

Донбасса от немецко-
фашистских захватчиков. 
Чистая победа. Авторский 
фильм Валерия Тимощенко

10.55 ЭТО БЫЛО В ДОНБАССЕ
(Союздетфильм, 1945)

12.30 Новости культуры
12.45, 22.05 День памяти жертв 

блокады. Иван Зубков. 
Спаситель Ленинграда. 
Фильм Алексея Денисова

13.45 ЖИЗНЬ ВЕРДИ (Ита-
лия  — Франция, 1982)

15.40 Три минуты тишины
15.50 Роман в камне. Одинцово. 

Васильевский замок
16.15 Энигма. Игорь Головатенко
17.00 Новости культуры
17.15 Письма из провинции. 

Себеж Псковская область
17.45 К 95-летию со дня рожде-

ния Евгения Светланова. 
Шлягеры уходящего века. 
Государственный академи-
ческий симфонический 
оркестр под управлением 
Евгения Светланова. Соли-
сты Лариса Долина и Алек-
сандр Градский. Запись 
1997 года

18.40 90 лет Льву Рябеву. 
Атомный директор

19.30 Новости культуры
19.45 100 лет со дня рождения 

Расула Гамзатова. Расул 
Гамзатов. Страна любви

20.30 РОДНЯ (Мосфильм, 1981)
22.50 Три минуты тишины
22.55 2 Верник 2. Мария Смоль-

никова и Влад Прохоров
23.50 ОТРЯД ТАГАНОК

(Россия, 2020)
01.25 Шлягеры уходящего века. 

Государственный академи-
ческий симфонический 
оркестр под управлением 
Евгения Светланова. Соли-
сты Лариса Долина и Алек-
сандр Градский. Запись 
1997 года

02.10 Искатели. Тайна монастыр-
ской звонницы

06.00 Настроение
08.30 ПЛЕМЯШКА 12+
11.30 События
11.50 ПЛЕМЯШКА 12+
12.35 ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 

ЛЕТОМ 12+
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 

ЛЕТОМ 12+
16.55 Актерские драмы. 

Покорить Москву 16+
17.50 События
18.15 ДОКТОР ИВАНОВ. 

РОДНАЯ КРОВЬ 12+
22.00 В центре событий с Анной 

Прохоровой
23.00 Хорошие песни 12+
00.30 БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ 
(СССР, 1966) 0+

02.00 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ 
(СССР, 1959) 6+

03.15 Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся 16+

03.55 Петровка, 38 16+
04.10 Преступления, 

которых не было 16+
04.50 Юрий Никулин. 

Шутки в сторону! 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.15 Истории 

Большой Страны 12+
01.15 МИШЕЛЬ

(Россия, 2018) 12+

Режиссер Ольга 
Перуновская
В ролях: Арина Постникова, 
Алексей Демидов, Евгения 
Нохрина, Ольга Сизова, 
Вероника Пляшкевич и др.
Мишель получила свое 
не обычное имя благодаря 
отцу, которого ей не суж-
дено было увидеть. Накану-
не свадьбы он был аресто-
ван за ограбление, которо-
го не совершал. Мишель 
росла без отца, и мать 
очень надеялась, что дочка 
не повторит ее судьбу. 
Но в день перед свадьбой 
жениха Мишель арестовы-
вают за убийство. Мать 
отправляет ее в Москву 
к своей бывшей соседке 
Эмме. Потрясенная 
теплым приемом, Мишель, 
наивная провинциальная 
девушка, и подумать 
не могла, что и радушие 
Эммы, и стремительный 
карьерный рост в ее фирме, 
и даже помолвка с ее 
сыном — части тщатель-
но продуманной игры…

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Уже не дети [S] 12+
23.30 К 50-летию Юрия Шатунова. 

Шипы белых роз 12+
00.30, 01.10, 01.50, 02.25, 

03.05, 03.40, 04.15
Подкаст.Лаб 16+
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06.00, 05.50 Ералаш 0+  
07.00 ТРИ КОТА 0+
07.30 ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК 0+
07.40 Шоу Уральских 

пельменей 16+  
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Inтуристы 16+
11.40 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
12.40 МОЙ ВОЛК

(Франция, 2021) 6+  
14.20 КОАТИ. ЛЕГЕНДА 

ДЖУНГЛЕЙ 6+
16.05 НЕИСПРАВИМЫЙ РОН 6+
18.15 КРУЭЛЛА (США — Вели-

кобритания, 2021) 12+  
21.00 МАЛЕФИСЕНТА. ВЛА

ДЫЧИЦА ТЬМЫ
(США — Великобрита-
ния — Канада, 2019) 6+  
Режиссер Хоаким Роннинг
В ролях: Анджелина Джоли, 
Эль Фаннинг, Харрис Дикин-
сон, Мишель Пфайффер, Сэм 
Райли и др.
Прошло пять лет после 
гибели короля Стефана 
и исцеления от проклятия, 
которое было наслано на 
принцессу Аврору. Теперь 
она правит объединенным 
королевством фей и людей, 
а Малефисента выступает 
защитницей Топких Болот. 
В соседнем королевстве 
Ольстед, где живут люди, 
Малефисенту считают 
злодейкой. В этом королев-
стве живет принц 
Филипп...

23.20 АЛЛЕЯ КОШМАРОВ
(США, 2021) 18+

02.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ 0+  
05.10 6 кадров 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.45 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ

(Канада — Китай — Фран-
ция, 2016) 12+

09.30 Вкусно с Ляйсан 16+
10.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
11.00 ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ 12+
Пылкая и страстная 
любовь выпускников Райли 
и Крис неожиданно обрыва-
ется после автомобильной 
аварии, но только не связь 
душ. Пока девушка винит 
себя в произошедшем, 
парень застрял на границе 
между адом и раем. По воле 
чуда и благодаря необыкно-
венному дару Райли они 
находят способ общаться 
друг с другом, что делает 
ситуацию еще более слож-
ной и запутанной. Ведь им 
нужно пройти свой самый 
главный и сложный урок — 
отпустить того, кого 
любишь...

13.00 ДЕВУШКА
НЕВИДИМКА 16+

15.00 МАЖОР. ФИЛЬМ
(Россия, 2021) 16+

17.00, 18.00, 19.00, 20.00 
СУПЕРИВАНОВЫ 16+

21.00 СНЕГОУБОРЩИК
(Великобритания — Норве-
гия — Китай — Канада — 
США, 2019) 16+

23.15 ПАССАЖИР (США — 
Франция, 2018) 16+

01.15 ИЧЧИ (Россия, 2020) 16+
02.45 Мистические истории 16+
03.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.40 СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ 12+
07.10 Православная энциклопе-

дия 6+
07.35 В круге смеха 12+
08.30 ИНТИМ 

НЕ ПРЕДЛАГАТЬ 12+
10.25 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА 0+
11.30 События
11.45 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА 0+
13.25 ПЕТРОВКА, 38 12+
14.30 События
14.45 ПЕТРОВКА, 38 12+
15.30 ОГАРЕВА, 6 12+
17.20 ДОКТОР ИВАНОВ. 

УДАР 12+
21.00 Постскриптум с Алексеем 

Пушковым
22.05 Право знать! 16+
23.20 События
23.30 Русские тайны. Загадка 

Жириновского 16+
00.10 90-е. Менты 16+
00.50 Больше, чем игра 16+
01.20 Прощание.

 Юрий Шатунов 16+
02.00 Прощание. 

Любовь Полищук 16+
02.45 Прощание. 

Сергей Филиппов 16+
03.25 Прощание. Валерий 

Ободзинский 16+
04.05 Актерские драмы. Покорить 

Москву 16+
04.45 Большое кино. Я шагаю 

по Москве 12+
05.15 Борис Андреев. Я хотел 

играть любовь 12+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 В кругу друзей
12.55 Доктор Мясников 12+
14.00 Вести
14.50 Юморина 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
21.00 КОМИТЕТ СПАСЕНИЯ

(Россия, 2023) 12+
Режиссер Анатолий 
Артамонов
В ролях: Анастасия Веден-
ская, Константин Воробьев, 
Антон Денисенко, Ирина 
Чериченко, Иван Батарев, 
Валерий Афанасьев, Артем 
Осипов, Полина Воробьева, 
Юрий Батурин и др.
Писательница Аглая Ермо-
лаева случайно сбивает 
на дороге своего учителя 
по литературе Александра 
Сергеевича Смирнова, 
в которого была безумно 
влюблена в школе. Учитель 
чудом не пострадал, 
но выясняется, что он 
стал жертвой мошенни-
ков, потерял квартиру 
и теперь ему негде жить. 
Его сын Митя вскоре тоже 
остается без жилья, жена 
выгоняет его из дома 
и меняет замки. Аглая 
решает приютить обоих 
мужчин у себя в квартире 
и организует так называе-
мый комитет спасения, 
состоящий из бывших уче-
ников Смирнова. Она соби-
рается вывести мошенни-
ков на чистую воду и вос-
становить справедли-
вость, но недооценивает 
нависшую над ней опас-
ность…

00.35 ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ
(Россия, 2019) 12+

04.15 ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ
(Россия, 2012) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют [S] 0+
12.15, 23.20 Я ШАГАЮ ПО 

МОС КВЕ (СССР, 1963) 12+

13.45 ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ
(СССР, 1968) 12+

15.35 Татьяна Доронина. 
Не люблю кино 12+

16.30 ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ
ЩИХЕ (СССР, 1968) [S] 12+

18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
19.55 Кто хочет стать 

миллионером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
00.50 Подкаст.Лаб Пусть не гово-

рят, пусть читают 16+
01.30 Подкаст.Лаб Космические 

истории 16+
02.10 Подкаст.Лаб Собрались 

с мыслями 16+
02.45 Подкаст.Лаб Креативные 

индустрии 16+
03.25 Подкаст.Лаб Триггеры 16+
04.00 Подкаст.Лаб 

20 лет спустя 16+
04.35 Подкаст.Лаб Жизнь замеча-

тельных 16+
05.10 Подкаст.Лаб Письма 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-

земовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 НашПотребНадзор 16+
14.20 Игры разумов 0+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион. Вячес-

лав Жеребкин 16+
23.30 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
00.15 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Билли поет 
Летова [S] 16+

01.30 Дачный ответ 0+
02.25 БРАТАНЫ [S] 16+

06.15, 06.40, 07.15, 08.35, 01.55, 
02.50, 03.25, 04.50 Мой район. 

Навигатор 16+
06.30 Мой район. Энциклопедия. 

Самые старые вывески 12+
06.50 Мой район. Энциклопедия. 

Девушка без адреса 12+
07.25 Мой район. Энциклопедия. 

Библиотеки им. Ленина 12+
07.50 Мой район. Энциклопедия. 

Телефонная история 12+
08.15 Мой район. Энциклопедия. 

Мимино 12+
08.45 Тайны души 12+
09.15 СТАРИК ХОТТАБЫЧ

(СССР, 1956) 0+
10.40 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ

НОВА (СССР, 1964) 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд. 12+
13.00 ЭКСПРОПРИАТОР 16+
16.30 ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ

(СССР, 1974) 12+
18.50 В МОСКВЕ ПРОЕЗДОМ

(СССР, 1970) 12+
20.10 СВАДЕБНЫЙ ПОДАРОК

(СССР, 1982) 6+
21.35 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ

(СССР, 1971) 6+
23.10 НАШИ СОСЕДИ

(СССР, 1957) 12+
00.35 ПРОСТИ (СССР, 1986) 12+
02.05 Раскрывая тайны звезд 12+
03.00 Мой район. Энциклопедия. 

Шахматы 12+
03.40 Мой район. Энциклопедия. 

Подземные тайны 12+
04.05 Мой район. Энциклопедия. 

Берегись автомобиля 12+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

Москва фабричная 12+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Паспорт 12+
05.25 Мой район. Энциклопедия. 

Москва слезам не верит 12+
05.50 Мой район 12+

06.30 Лев Толстой Воскресение 
в программе Библейский 
сюжет

07.05 КТО Ж ТАКИЕ ПТИЧКИ
07.25 РОДНЯ (Мосфильм, 1981)
09.00 Первые в мире. Фотосинтез
09.15 Мы — грамотеи!
10.00 Новости культуры
10.15 ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК

(Мосфильм, 1964)
11.30 Земля людей. Балкарцы. 

Дети гор
12.00 Черные дыры. Белые пятна
12.40 Атомный директор. Лев 

Рябев
13.30 Лазурная обитель. 

Сезонные циклы
14.15 Три минуты тишины
14.20 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
16.05 Премьера. Большие 

и маленькие
18.10 ДЕТИ ДОН КИХОТА

(Мосфильм, 1965)
19.30 Новости культуры
19.45 КИНО история 

контрразведки
20.25 СОТРУДНИК ЧК

(Мосфильм, 1963)
22.00 Три минуты тишины
22.05 Мир, который построил 

Пьер Карден
23.00 Клуб Шаболовка, 37. Ильгиз 

Шайхразиев и группа 
Yummy Music Band, Джаз-
квинтет Эдельвейс

00.00 БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ
(СССР, 1939)

01.35 Лазурная обитель. Сезон-
ные циклы

02.25 Конфликт. Брак. Лев и Бык

05.05 САМЫЙ СИЛЬНЫЙ
(Свердловская 
к/ст, 1973) 6+

06.25 ЗОЛОТЫЕ РОГА (К/ст им. 
Горького, 1972) 6+

08.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ

(Мосфильм, 1974) 12+
11.40 Мужики. Рустам Набиев 16+

(Со скрытыми субтитрами)
12.10 СССР. Знак качества 

с Иваном Охлобыстиным. 
Передайте за проезд. Путе-
шествие по советским 
дорогам 12+

13.00 Новости дня 16+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Война миров 16+
14.30 Легенды науки. Николай 

Камов 12+
15.20 Время героев 16+
15.40 Главный день. Надежда 

Курченко. Полет длиною 
в жизнь 16+ (Со скрытыми 
субтитрами)

16.30 Специальный репортаж 16+
16.45 Военная приемка. След 

в истории. 1941. Операция 
Кремль-невидимка 12+
(Со скрытыми субтитрами)

17.45 Кремль-9. Коменданты 12+
19.00 Новости дня 16+
19.25 Кремль-9. Неизвестный 

Кремль. Истории, легенды, 
факты 12+

20.35 Легендарные матчи. Супер-
серия СССР — Канада. 
1974. Хоккей. Матч № 3 12+

23.15 НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙ
НЕ (Ленфильм, 1968) 12+

01.15 22 победы танкиста Колоба-
нова 12+

02.00 ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ
(Мосфильм, 1974) 12+

04.15 МИГ УДАЧИ (Свердлов-
ская к/ст, 1977) 12+

06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.50 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ (К/ст им. Горько-
го, 1982) 16+

08.30 Пять ужинов 16+
08.45 УЛЫБКА 

ПЕРЕСМЕШНИКА 16+
19.00 ЯРКОЕ ПЛАМЯ

(Турция, 2020) 16+
22.35 Скажи, подруга 16+
22.50 ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 

ЛЮБВИ (Россия, 2018) 16+
Режиссер Вячеслав Лавров
В ролях: Елена Полянская, 
Елена Дробышева, Алек-
сандр Аверков, Евгения 
Жукович, Руслан Чернец-
кий, Юлия Полубинская, 
Ольга Пипченко, Дмитрий 
Мухин, Сергей Жбанков, 
Никита Степанов и др.
Одним совершенно обычным 
утром в дом въезжает 
новая соседка Ирина. Вме-
сте с ней — легкое дыха-
ние, заводная музыка, жел-
тые шорты и оранжевый 
торшер с бахромой. Все 
тихо терзавшие соседей 
конфликты начинают рас-
кручиваться со стреми-
тельной скоростью. 
50-летнего Геннадия 
накрывает кризис среднего 
возраста. 30-летняя Ольга 
понимает, что муж бук-
вально душит ее своим кон-
тролем. 18-летняя Вера 
ищет у Ирины защиты от 
властной матери, которая 
придумала за дочь ее про-
фессию, жизнь и счастье. 
Но никто из соседей не 
догадывается, какая личная 
драма скрывается за луче-
зарной улыбкой Ирины...

00.45 УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА 16+

04.45 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ (К/ст им. 
Горького, 1982) 16+

05.00, 06.30 Публицистическая 
программа 12+

05.30, 15.05 Город 
с историей 12+

07.00, 13.30 Маршрут 
построен 12+

08.00 Будни 16+
09.00, 12.30, 14.25

Внимание! Еда! 12+
10.00, 11.05 Погода 360 6+
10.05, 11.10 Вкусно 360 12+
11.00, 12.00, 17.00, 20.00

Новости 360 16+
13.00 Поездка со вкусом 12+
14.00 Суперферма 360 12+
15.00 Новости Московской 

области 16+
16.00 Ас купарев 16+
16.30 Жеребцова и точка 12+
17.05 Разбор полетов 16+
17.30 Новая жизнь 12+
18.00 Информационно-аналити-

ческая программа 16+
19.00 Великая война 12+
20.30 Росгвардия. В особых 

условиях 16+
20.45, 21.35, 22.25, 23.20

Армагеддон 12+
00.10 Шестое чувство 12+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ

(США — Канада, 2021) 16+
(С субтитрами)
Режиссер Шон Леви
В ролях: Райан Рейнольдс, 
Джоди Комер ,Лил Рел 
Ховери, Джо Кири, Уткарш 
Амбудкар, Тайка Вайтити, 
Ченнинг Татум, Аарон 
Рид и др.
Простой банковский служа-
щий, который абсолютно 
ничем не отличается от 
подавляющего большин-
ства других людей, совер-
шенно случайно узнает, 
что является второсте-
пенной личностью компью-
терной игры. Такой неожи-
данный поворот вещей 
заставляет главного героя 
предпринять отчаянные 
меры, чтобы в конечном 
итоге его начали замечать, 
и вырваться в настоящую 
жизнь. Что же из этого 
всего выйдет?..

21.10 ЛЮДИ ИКС
(США, 2000) 16+
(С субтитрами)

23.10 ЛЮДИ ИКС 2
(Канада — США, 2003) 12+
(С субтитрами)

01.50 ЭОН ФЛАКС (США — Гер-
мания — Бразилия — Ита-
лия, 2005) 16+
(С субтитрами)

03.20 ЛЕГИОН
(США, 2010) 16+
(С субтитрами)

04.45 Самые шокирующие 
гипотезы 16+



ТВ ЦЕНТР

ТВ ВОСКРЕСЕНЬЕ10 сентябряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВ

В программе возможны изменения

ТВ-3

СТС

360

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Ералаш 0+  
07.00, 08.00, 11.05, 12.55 

МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
08.20 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
09.00 Рогов в городе 16+
10.00 Шоу Уральских 

пельменей 16+  
14.40 МАРА И НОСИТЕЛЬ 

ОГНЯ (Германия, 2015) 12+  
16.35 МАЛЕФИСЕНТА. 

ВЛАДЫЧИЦА ТЬМЫ
(США — Великобрита-
ния — Канада, 2019) 6+  

19.00 ЭНКАНТО 6+
21.00 АЛАДДИН

(США — Великобрита-
ния — Австралия, 2019) 6+  
Режиссер Гай Ричи
В ролях: Мена Массуд, Нао-
ми Скотт, Уилл Смит, Мар-
ван Кензари и др.
Молодой воришка по имени 
Аладдин хочет стать 
принцем, чтобы жениться 
на принцессе Жасмин. Тем 
временем визирь короля 
Джафар намеревается 
захватить власть над 
Аграбой, а для этого он 
стремится заполучить 
волшебную лампу, хранящу-
юся в пещере чудес...

23.35 ДРАКУЛОВ
(Россия, 2021) 16+

01.20 АЛЛЕЯ КОШМАРОВ
(США, 2021) 18+

03.40 ПАПИНЫ ДОЧКИ 0+  
05.15 6 кадров 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+  

06.00, 08.00, 03.30 
МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

07.00 Женский журнал ТВ-3 16+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30 Суперженщина 16+
10.00, 10.45 Чудо 12+
11.15 Хорошие новости с Васили-

сой Володиной 16+
11.30, 12.30, 13.30, 14.30 

СУПЕРИВАНОВЫ 16+
15.30 Экстра такси 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 

ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.15 БОЛЬШАЯ ИГРА (Финлян-

дия — Великобритания, 
Германия — США, 2014) 16+

22.00 СЛАВНЫЕ ПАРНИ (Велико-
британия — США, 2016) 16+

00.15 ОСОБО ОПАСНА
(США, 2015) 16+

02.00, 02.45 Мистические 
истории 16+

05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная 

программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
12.45 КРУТЫЕ МЕРЫ

(Великобритания — 
Франция — США , 2016) 16+

14.30 ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 
ЗАРАЖЕНИЕ
(США, 2020) 16+

16.15 ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ
(США — Индия — Гон-
конг — Китай, 2017) 16+

18.15 ЖИВОЕ (США, 2017) 16+
20.15 МАРСИАНИН (США — 

Великобритания — Вен-
грия, 2015) 16+

23.00 Итоговая программа 
с Петром Марченко 16+

05.55 ПЕТРОВКА, 38 12+
07.25 ОГАРЕВА, 6 12+
09.00 Юлиан Семенов. Жизнь 

как детектив 16+
09.50 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ 6+
11.30 События
11.45 БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ 0+
13.35 Иннокентий Смоктуновский. 

Простите, а Вы не псих? 16+
14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. Побег 

дипломата 16+
15.50 Следствие ведет КГБ. 

Красная помада 16+
16.40 СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ 12+
18.35 ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДАРЬИ 

КИРИЛЛОВНЫ 12+
22.15 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ 16+
00.05 События
00.20 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ 16+
01.55 Петровка, 38 16+
02.05 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА 0+
04.20 Большое кино. 

Покровские ворота 12+
04.45 Инна Ульянова. В любви 

я Эйнштейн 12+
05.30 Московская неделя 12+

06.15 ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО
(Россия, 2017) 12+

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым

09.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 СРОК ДАВНОСТИ (

Россия, 2021) 12+
Режиссер Игорь Кечаев
В ролях: Екатерина Реднико-
ва, Анастасия Акатова, 
Сергей Пиоро, Дарья Горш-
кова, Евгений Зарубин, 
Анна Карышева и др.
Майор Анна Светлова — 
участковый небольшого 
приморского города, гор-
дость местного РОВД. 
Однако за годы безупречной 
службы она так и не устро-
ила личную жизнь. Рано 
овдовела и давно перестала 
мечтать о любви.
И теперь Анна хочет оста-
вить свою профессию, 
купить уютный домик 
и выйти на пенсию. Однако 
ее планы меняют двое при-
езжих из столицы.
Дарью Кашину, лейтенанта 
из Москвы, назначают 
помощницей Анны. Светло-
ва принимает девушку 
«в штыки». Она не готова 
смириться с попыткой 
начальника списать ее со 
счетов. Но не успевает Анна 
свыкнуться с новой напар-
ницей, как начинает полу-
чать знаки внимания 
от московского художника 
Георгия Зеленова. А вскоре 
во время прогулки с собакой 
он обнаруживает в обме-
левшей реке человеческие 
кости и череп…

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.30 11 сентября. Фильм Андрея 

Медведева 16+
02.30 ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО

(Россия, 2017) 12+

05.00 Будни 16+
06.00 Публицистическая 

программа 12+
06.30 Вкусно, как в кино 12+
07.00, 11.05, 15.05 Погода 360 6+
07.05, 09.40, 11.10, 14.25, 15.10

Внимание! Еда! 12+
08.00, 10.05 Вкусно 360 12+
11.00, 12.00, 17.00, 20.00

Новости 360 16+
12.30 Тет-а-тет с Марусей 16+
13.00 Поездка со вкусом 12+
13.30 Маршрут построен 12+
14.00 Суперферма 360 12+
15.00 Новости московской 

области 16+
15.30 Погода на любой вкус 16+
16.00 Город с историей 12+
17.05 Разбор полетов 16+
17.30 Новая жизнь 12+
18.00 Информационно-аналити-

ческая программа 16+
19.00, 20.30, 21.25, 22.25

Великая война 12+
23.20 Победа. Песни. Любовь 12+
23.50 Не факт 16+
01.10 Росгвардия. В особых 

условиях 16+
01.30 Шестое чувство 12+04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
06.30 Центральное 

телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды.... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели.... 16+
18.00 Новые русские 

сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Ирадой 

Зейналовой
20.20 Ты супер! Суперсезон [S] 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.35 Основано на реальных 

событиях 16+
03.30 БРАТАНЫ [S] 16+

06.00, 06.30, 06.50, 07.25, 07.50 
Мой район. 
Энциклопедия 12+

06.20, 06.40, 07.10, 08.00 
Мой район. Навигатор 16+

08.10 Это было смешно 12+
08.40 Юмор на все времена. 

Ролан Быков 12+
09.25 СВАДЕБНЫЙ ПОДАРОК

(СССР, 1982) 6+
10.50 НАШИ СОСЕДИ

(СССР, 1957) 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ЭКСПРОПРИАТОР 16+
16.25 СТАРИК ХОТТАБЫЧ

(СССР, 1956) 0+
17.55 К юбилею Игоря Костолев-

ского. Тайны кино 
Имя этого артиста Игорь 
Костолевский... И он не про-
сто артист... Вот уже много 
лет Игорь Матвеевич по пра-
ву носит звание последнего 
романтика советского кине-
матографа 12+

18.40 НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ 
ТЕБЯ (СССР, 1982) 16+

19.50 ПРОСТИ (СССР, 1986) 12+
21.15 Звезды советского экрана 12+
21.45 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ

НОВА (СССР, 1964) 6+
23.15 ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ

(СССР, 1974) 12+
01.25 В МОСКВЕ ПРОЕЗДОМ

(СССР, 1970) 12+
02.45, 03.25, 04.35, 05.35 Мой 

район. Навигатор 16+
02.55, 03.35, 03.55, 04.15, 04.50, 
05.15, 05.50 Мой район. 

Энциклопедия

06.30 КОРОЛЬ И ДЫНЯ.
ДЮЙМОВОЧКА

07.20 СОТРУДНИК ЧК
(Мосфильм, 1963)

09.00 КИНО история 
контрразведки

09.40 Диалоги о животных. Госу-
дарственный зоологиче-
ский парк Удмуртии

10.25 БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ
(СССР, 1939)

12.00 Неизвестные маршруты 
России. Башкирия. 
Из Уфы в Шульган-Таш

12.40 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Дарья 
Богарнэ

13.10 Фестиваль Союзного госу-
дарства Творчество юных. 
Гала-концерт

14.10 Элементы с Ираидой Ботт 
Государственный музей-
заповедник Царское Село. 
Кабинет Екатерины II

14.40 К 100-летию со дня рожде-
ния Расула Гамзатова. Игра 
в бисер с Игорем Волгиным. 
Поэзия Расула Гамзатова

15.20 ГОРЯНКА
(Мосфильм, 1975)

16.25 Три минуты тишины
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком
17.10 Пешком... Москва архитек-

тора Чечулина
17.40 Театр на линии фронта. 

Донбасс Опера
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Флярков-
ским

20.25 ВЕЧНЫЙ МУЖ
(Беларусьфильм, 1990)

23.00 Три минуты тишины
23.05 Алексей Козлов и ансамбль 

Арсенал, Игорь Бриль 
в телефильме Ночь джаза

00.00 ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК
(Мосфильм, 1964)

01.10 Диалоги о животных. Госу-
дарственный зоологиче-
ский парк Удмуртии

01.50 Искатели. 
Земля сокровищ

02.35 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ГОША. 
БЕЛАЯ БАБОЧКА

05.20 СТРОГАЯ МУЖСКАЯ 
ЖИЗНЬ
(Ленфильм, 1977) 12+

07.00 АТАКА (К/ст им. Горького, 
1986) 12+

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом. Николай 
Попель 12+

13.15 Специальный репортаж 16+
13.30 История русского танка 16+

(Со скрытыми субтитрами)
18.00 Главное 

с Ольгой Беловой 16+
19.40 Концерт С днем рождения, 

Москва! 6+
22.10 История русского танка 16+

 (Со скрытыми субтитрами)
23.00 Фетисов 12+
23.55 ЭТО СЛАДКОЕ СЛОВО  

СВОБОДА!
(СССР, 1972) 12+

02.30 22 победы танкиста 
Колобанова 12+

03.20 1812 16+

06.30 6 кадров 16+
07.15 ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 

БЛИЗ ДИКАНЬКИ (К/ст 
им. Горького, 1961) 16+

08.35 Уют за 15 минут 16+
08.50 МОЛОДАЯ ЖЕНА

(Ленфильм, 1978) 16+
11.00 Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 

ЛЮБОВЬ
(Россия, 2023) 16+

15.15 ЯРКОЕ ПЛАМЯ
(Турция, 2020) 16+

22.50 КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ
(Россия, 2018) 16+
Режиссер Виталий Бабенко
В ролях: Ольга Арнтгольц, 
Екатерина Соломатина, 
Алексей Митин, Максим 
Коновалов, Лилия Кондро-
ва, Николай Иванов и др.
Гена и Дима работали вме-
сте, обоим за тридцать. 
И столько же — их спут-
ницам жизни, Ирине 
и Софье. Детей в обеих 
семьях нет. Дима и Ира 
готовились отметить 
десятилетие совместной 
жизни, когда Ира узнала 
о своей долгожданной бере-
менности. Но Дима не успел 
узнать об этой радости, 
а Гена не успел сказать 
Соне, что уходит от нее: 
оба погибают в автоката-
строфе. Выносить беремен-
ность и перенести лечение 
от рака Ире помогает Соня. 
Ирин сын становится для 
Сони единственным смыс-
лом жизни. Ирина жизнь 
все больше подчиняется 
Сониным правилам...

00.45 УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА 16+

04.45 ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 
ЛЮБВИ 16+

06.15 6 кадров 16+

06.00 Новости
06.10, 01.35 Подкаст.Лаб 

Не лыком шиты 16+
06.55 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион [S] 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.50 К юбилею Игоря 

Костолевского. Пленитель-
ное счастье 12+

14.50 ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНО
ГО СЧАСТЬЯ
(СССР, 1975) 12+

18.00 Вечерние новости 
18.50 Михаил Задорнов. 

Пророчества [S] 16+
19.50 МУЖСКАЯ РАБОТА 16+
21.00 Время
22.35 НЕБЕСНАЯ КОМАНДА

(Россия — 
Беларусь, 2021) [S] 12+

00.15 Подкаст.Лаб 
Антропология 16+

00.55 Подкаст.Лаб Жизнь 
замечательных 16+

02.10 Подкаст.Лаб 
20 лет спустя 16+

02.45 Подкаст.Лаб Психика 16+
03.25 Подкаст.Лаб Обязательно 

к прочтению 16+
04.00 Подкаст.Лаб 

АстроУмные 16+
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— Есть несколько 
принципов сохра-
нения мужского 
здоровья. Первый 

и главный: нужно понять, 
что мужское здоровье — это 
часть общего биологиче-
ского здоровья, — расска-
зывает уролог Денис Ми-
хайличенко. — Если вы 
с трудом поднимаетесь на 
пятый этаж, ес ли у в ас 
20–30 килограммов лишне-
го веса, о полноценном 
мужском здоровье и не меч-
тайте. Поэтому, если хотите 
мужской состоятельности, 
первым делом приведите 
в порядок свое здоровье 
в целом.
Как пояснил эксперт, вто-
рой принцип — это старать-
ся вести правильный образ 
жизни с точки зрения муж-
ского здоровья.
— Если у вас сидячая рабо-
та — а сейчас она сидячая 
у большинства, обязатель-
но делайте перерывы: вста-
вайте, ходите, не давайте 
крови застаиваться в об-
ласти малого таза. Потому 
что это плохо влияет на 
простату — «второе сердце 
мужчины», — пояснил Де-
нис Александрович.
Третий принцип, по словам 
эксперта, — это регулярная 
половая жизнь.

— Тут все как в спорте. Не-
возможно представить чем-
пиона, да и просто любого 
спортсмена, который неде-
лями не тренируется, а по-
том успешно выступает. Так 
не бывает, — пояснил Де-
нис Михайличенко. — Так 
что тренироваться нужно 

постоянно. 
З а п о м н и -
т е :  ч т о б ы 

любой орган 
работал, он дол-

жен нагружать-
ся. Если вы совсем 

перестанете ходить, 
то через пару месяцев, 

встав с дивана, рискуе-
те просто упасть на пол: 

мышцы ног атрофируются 
и перестанут держать. Так 
и с половой сферой.
Также, по мнению экспер-
тов, важно следить за гиги-
еной.
— При случайных контак-
тах обязательно предохра-
няйтесь. Ничто так не под-
рывает мужское здоровье, 
как разного рода инфекции 
и заболевания, передаю-
щиеся половым путем! Вы 
можете и вовсе стать без-
детным, — отметила врач-
венеролог Елена Заброди-
на. — А еще настоятельно 
советую следить за своим 
здоровьем. Если, напри-
мер, появились какие-то 
выделения или рези при 

мочеиспускании, не ждите, 
что все само пройдет, а обя-
зательно идите к доктору, 
он даст вам направление на 
анализы. Ведь велика веро-
ятность, что вы подхватили 
какую-то инфекцию.
Также,  по с лов ам экс-
пертов, большую роль 
в поддержании мужского 
здоровья играет уровень 
тес тос терона в крови 
мужчины. Чем он выше, 
тем больше мужчина на-
делен силой.
— Самый простой и здо-
ровый способ повысить 
у р о в е н ь  т е с т о с т е р о -

на — регулярные силовые 
упражнения, — пояснил 
фитнес-тренер Руслан Ха-
лилов. — Отжимания, под-
тягивания, упражнения 
с гантелями 3–4 раза в неде-

лю по 50–60 минут — этого 
вполне достаточно. Пере-
напрягаться, заниматься 
до седьмого пота не нужно, 
иначе уровень тестостеро-
на не вырастет, а даже сни-
зится, поскольку наступит 
перетренированность. Так 
что ваш девиз — умерен-
ность. Даже если вы будете 
не качаться, а просто боль-
ше двигаться, это уже хо-
рошо — похудеете, вырас-
тет выносливость, которая 
всегда пригодится. Но луч-

ше, повторю, упражнения 
силовые. Когда вы напря-
гаете мышцы, делаете уси-
лия, уровень тестостерона 
растет. Вы можете даже не 
ходить в фитнес-клуб или 
на спортивную площадку, 
а просто заниматься дома 
с гантелями или эспанде-
ром. Главное — делать это 
регулярно, не пропускать 
тренировки. Повышают 
уровень тестостерона и по-
ездки на велосипеде. Зимой 
очень полезно кататься на 
лыжах.
Еще один способ сохране-
ния мужского здоровья — 
профилактика.
— Если с мужским здоро-
вьем уже есть проблемы, 
вам может помочь физио-
терапия. Есть, например, 
аппараты, стимулирую-

щие циркуляцию 
крови в органах 
малого таза. Это 
очень полезно. 
Также всем муж-
чинам старше 45 
лет настоятельно 
рекомендую раз 
в год сдавать тест 
крови, помогаю-
щий оперативно 
выявить рак про-
статы. Сегодня 
это из лечимое 
заболевание — 

если его вовремя распоз-
нать, — отметил Денис Ми-
хайличенко. — В Москве 
созданы все условия для 
регулярного прохождения 
диспансеризации. Есть, на-
пример, павильоны «Здо-
ровая Москва», обращать-
ся можно и туда. В общем, 
контролируйте свое здоро-
вье, в том числе и мужское, 
и тогда все у вас будет в пол-
ном порядке.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Будь мужчиной
КАЖДЫЙ МУЖЧИНА ХОЧЕТ БЫТЬ 
АКТИВНЫМ ВСЕГДА: НА РАБОТЕ, С ДРУЗЬЯМИ, 
В КОНФЛИКТЕ НА УЛИЦЕ И, КОНЕЧНО, С ЖЕНЩИНОЙ. 
КАК ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ СОСТОЯТЕЛЬНЫМ В ЛЮБОЙ 
СИТУАЦИИ, РАССКАЗЫВАЮТ ЭКСПЕРТЫ

Мужское здоровье под-
держивает и правиль-
ное питание. Особенно
врачи рекомендуют так 
называемую средизем-
номорскую диету: боль-
ше рыбы, морепродук-
тов, фруктов и сырых 
овощей. В любом случае 
в вашем рационе обяза-
тельно должен присут-
ствовать животный бе-
лок. Больше всего 
его содержится 
в мясе, рыбе, кис-
ломолочных 
продуктах — сы-
ре, кефире, тво-
роге, а также в ку-
риных яйцах. Также, 
разумеется, важны ви-
тамины и клетчатка: 
ешьте больше разного 
рода зелени. 
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Если вдруг возникли 
проблемы, необходимо 
сразу заняться общим 
состоянием здоровья: 
нужны физкультура, 
правильное питание 
и медосмотры 

Занятия спор-
том помогают 
оставаться 
мужчиной
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На пороге осень — 
с е з о н  д о ж д е й 
и  п р о х л а д ы . 
Наконец-то боль-

ные варикозом могут вздох-
нуть с облегчением: вот 
оно — долгожданное спасе-
ние! Знойные летние дни да-
лись таким людям нелегко. 
Слабость, ноющая и жгучая 
боль, покраснения 
и отеки — все это 
последствия жары 
при варикозе. Но 
не только летний 
зной ударил по ве-
нам, негативно 
сказалась и непри-
вычная физиче-
ская активность, совпавшая 
по времени с отпусками 
и дачными хлопотами. 

Не доводите 
себя до беды

Скрытые тромбозы 
вен — это печальные 

последствия травм, полу-
ченных на дачных участ-
ках, при занятиях активны-
ми видами спорта, после 
длительных поездок и пере-
летов. 
Тромбоз — это очень се-
рьезно. Если не принять 
мер, может произойти не-
поправимое. Тромб, обра-
зовавшийся на внутренних 
стенках сосудов, может за-
купорить венозный просвет 
и даже оторваться, вызывая 
инсульт, тромбоэмболию 
или инфаркт. Оторвавший-
ся тромб — частая причина 
внезапной смерти или па-
ралича, рухнувших планов, 
разрушенных судеб. Не до-
водите себя до беды, скорее 
спасайте свои ноги после 
жаркого лета!

Первые 
признаки

Как выяснить, что у вас 
уже появился варикоз? 

— Для этого нужно внима-
тельно осмотреть свои ноги. 
Первыми признаками, кото-
рые проявляют себя при ва-

рикозе, являются 
расширенные ве-
ны, варикозные 
узлы, сосудистая 
сетка на ногах, 
ночные судороги 
в ногах, а также 
чувство тяжести 
в ногах и отеки 

ног в конце дня, — рассказы-
вает сердечно-сосудистый 
хирург, флеболог Кирилл 
Коваленко.

Эффективное 
лечение

К сожалению, реаль-
ность такова, что несмо-

тря на высокую угрозу для 
жизни многие не торопятся 
к врачу — вдруг потребуется 
операция, а это больно, слож-
но, страшно. К счастью, все 

не так драматично, как ка-
жется, тем более что осеннее 
лечение варикозной болезни 
особенно эффективно.

Осеннее 
изобилие

Сентябрь — практиче-
ски идеальное время 

для решения проблем с ве-
нами. На улице еще доста-
точно тепло и можно гулять 
каждый день. В прохладную 
погоду значительно легче 
переносятся все манипуля-
ции, да и риск осложнений 
минимален. А прилавки ма-
газинов ломятся от обилия 
фруктов и овощей, которые 
помогут организму быстрее 
восстановиться.

Начните 
с диагностики

Чтобы поставить точ-
ный диагноз и подо-

брать оптимальную тактику 
лечения, необходимо прой-
ти комплексное флебологи-
ческое обследование в на-
дежной клинике. «Золотой 
стандарт» диагностики — 
осмотр флеболога и ультра-
звуковое дуплексное скани-

рование вен нижних конеч-
ностей. Чаще всего этого 
достаточно, чтобы доктор 
поставил диагноз и назна-
чил индивидуальную про-
грамму лечения. Если бо-
лезнь выявлена в самом на-
чале — удастся обойтись 

профилактическими мера-
ми, во всех остальных случа-
ях потребуется оперативное 
вмешательство. Пусть вас 
это не останавливает!

Современные 
процедуры

По словам эксперта, эн-
довенозная лазерная 

коагуляция помогает спра-
виться с тяжелыми осложне-
ниями варикоза: тромбо-
флебитом, тромбозом, тро-
фическими язвами, которые 
нередко встречаются у по-
жилых людей. 
Во-вторых, этот метод без-
опасен для людей с хрониче-
скими заболеваниями, на-
пример сахарным диабетом, 
гипертонией и другими. 
В-третьих, и самое важное, 
операция проводится через 
проколы, которые быстро 
заживают, а не через разре-
зы, которые нужно посто-
янно обрабатывать и пере-
вязывать. То есть риск за-
нести инфекцию, опасную 
для здоровья пожилого че-
ловека, минимален. Сама 
процедура проводится ам-
булаторно, без применения 
общего наркоза. 

Предновогодние 
хлопоты

Если вы займетесь ле-
чением варикозной бо-

лезни прямо сейчас, то 
в главную ночь года сможете 
блистать в коротких наря-
дах, восхищая окружающих 
живостью, легкостью, гра-
циозностью. Но даже если 
вы не планируете в новогод-
ние праздники чего-либо 
грандиозного, то все равно 
окажетесь в выигрыше. 
Что может быть лучше кра-
сивых, здоровых ножек, 
отличного самочувствия 
и счастливого будущего, 
которое у вас непременно 
будет!
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Основными причинами 
появления варикоза яв-
ляются наследственная 
слабость сосудов, дли-
тельные статические на-
грузки, малоподвижный 
образ жизни, гормо-
нальные нарушения, бе-
ременность, травмы ног, 
поднятие тяжести, пере-
грузки, курение и другие.

СПРАВКА

Время 
спасать 
ноги

Проверить вены после больших летних нагрузок и длительных путешествий всегда полезно

Я так 
забочусь

ВОТ И ПРОХОДИТ ЛЕТО, А ВМЕСТЕ С НИМ 
ОТСТУПАЕТ ЖАРА. ПРОХЛАДА ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
В ГОРОД. МНОГИЕ МОСКВИЧИ ВЕРНУЛИСЬ 
ИЗ ДАЛЬНИХ ПУТЕШЕСТВИЙ, НАБРАВ МАССУ 
НЕЗАБЫВАЕМЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ. ВПЕРЕДИ  
ОСЕНЬ, ВРЕМЯ, КОГДА ПОСЛЕ ЖАРКОГО ЛЕТА 
И БОЛЬШИХ НАГРУЗОК, СВЯЗАННЫХ 
С ПУТЕШЕСТВИЯМИ И ДАЧНЫМ СЕЗОНОМ, 
СЛЕДУЕТ ПОЗАБОТИТЬСЯ О ЗДОРОВЬЕ ВЕН
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Тревожный факт: 
в мире, полном 
звуков, от различ-
ных проблем со 

слухом сегодня страдают 
миллионы людей. И по про-
гнозам Всемирной органи-
зации здравоохранения 
к 2050 году таких пациентов 
будет уже больше двух мил-
лиардов. Традиционно в зо-
не высокого риска находят-
ся люди старшего возраста. 
После 60 лет снижение слу-
ха по разным причинам 

встречается почти у 25 про-
центов, или у каждого чет-
вертого. Однако современ-
ное увлечение гаджетами, 
привычка «врубать» науш-
ники и слушать музыку на 
слишком высоком уровне 
громкости не проходит бес-
следно и для молодых — ри-
ску потери слуха, по стати-
стике ВОЗ, подвергаются не 
менее 1,1 миллиарда людей 
до сорока. А во время панде-
мии к врачам-отоларинго-
логам с жалобами на ухуд-
шение слуха, шум в ушах 
и плохую разборчивость 
речи также нередко обраща-
лись люди, переболевшие 
даже в легкой форме раз-
личными формами корона-
вирусной инфекции.

Особая категория, требую-
щая повышенного внима-
ния врачей и родителей, — 
дети и подростки. Среди 
наиболее распространен-
ных причин детской потери 
слуха — генетические де-
фекты у новорож-
денных, ушные 
инфекции и сер-
ная пробка, счи-
тает отоларин-
голог Дмитрий 
Горин.
К слову, нередко ее образо-
вание провоцирует слиш-
ком активное использова-
ние ватных палочек, когда 
вместо того чтобы извлечь 
серу, человек еще глубже 
проталкивает эту массу, 
уплотняя ее. Большинство 

специалистов по слуху во-
обще негативно относятся 
к привычке использовать 
ватные палочки в качестве 
средства для чистки ушей. 
Считается, что для пра-
вильного ухода уши вполне 

достаточно регулярно мыть 
теплой водой. 
Кроме того, в топе самых эф-
фективных средств профи-
лактики нарушений слуха се-
годня по-прежнему остается 
генетическое консультиро-
вание; выявление и лечение 

наиболее распространенных 
болезней уха; программы 
защиты слуха от воздей-
ствия шума и химических 
веществ — в частности, для 
защиты слуха людей, работа-
ющих на шумном производ-

стве с сильной вибрацией, 
по словам Дмитрия Горина, 
необходимо использовать 
беруши и специальные на-
ушники. Также междуна-
родные организации врачей 
продолжают активно вы-
ступать против воздействия 

громких звуков во время раз-
влекательных мероприятий.
В организме все взаимос-
вязано, поэтому, беспоко-
ясь о слухе, очень важно, 
по мнению врачей, уделять 
достаточное внимание ле-

чению таких хро-
нических патоло-
гий, как болезни 
сердца и сосудов, 
особенно гипер-
тонии, а также са-
харному диабету. 

Однако, к счастью, даже при 
самых сложных нарушениях 
в работе слухового аппарата 
полная или глубокая потеря 
слуха сегодня встречается 
сравнительно редко. Чаще, 
по словам врачей, им при-
ходится иметь дело с раз-
личными стадиями тугоу-
хости, от легкой до тяжелой, 
когда человек утрачивает 
слух частично в одном или 
обоих ушах сразу, начинает 
плохо воспринимать речь 
и громкие звуки. Все это не-
избежно снижает не только 
привычное качество жизни, 
но и способно довести до се-
рьезной депрессии. Поэто-
му, кроме общего лечения, 
для облегчения коммуни-
кации таким людям сегодня 
рекомендуется использо-
вать различные средства 
реабилитации — слуховые 
аппараты и другие вспомо-
гательные устройства, поль-
зоваться субтитрами. 
За последние годы про-
изошел настоящий прорыв 

в разработке технических 
средств реабилитации для 
людей с проблемами слуха. 
Например, пользователи 
современных слуховых ап-
паратов теперь получили 
возможность не просто уси-
лить все окружающие зву-
ки, а сделать разборчивой 
речь. Дело в том, что сниже-
ние слуха у каждого челове-
ка имеет свои особенности: 
например, кто-то может хо-
рошо слышать детскую речь 
и совершенно не слышать 
шума машин или наоборот, 
но при любой степени сни-
жения слуха страдает раз-
борчивость речи. Проще 
говоря, ухо такого пациента 
перестает подавать в мозг 
некоторые сигналы, из-за 
чего становится невозмож-
но разобрать, что говорит 
собеседник. Именно поэто-
му при разговоре со слабос-
лышащими людьми следует 
говорить медленно и мак-
симально разборчиво, а не 
максимально громко, гово-
рят эксперты. Не секрет, что 
ранние версии слуховых ап-
паратов работали по прин-
ципу аналогового усиления. 
Прибор просто усиливал все 
звуки, окружавшие челове-
ка, вне зависимости от то-
го, какие из них он все еще 
слышит хорошо, а какие — 
уже плохо. Отличительная 
черта самых современных 
разработок в том, что они 
содержат в себе сложные 
компьютеры, которые не 
только настраиваются под 
каждого человека индиви-
дуально, но и позволяют 
сделать речь максимально 
разборчивой! 
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

СЛАБЫЙ СЛУХ 
ВСЕГДА ВЫЗЫВАЕТ 
ПРОБЛЕМЫ ПРИ 
ОБЩЕНИИ, ЗАСТАВЛЯЯ 
СОБЕСЕДНИКОВ 
СИЛЬНО НАПРЯГАТЬСЯ 
ИЛИ ГОВОРИТЬ ГРОМКО. 
СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ 
ПОЗВОЛЯЮТ ОТЛИЧНО 
ВОСПРИНИМАТЬ ЛЮБЫЕ 
ЗВУКИ И РЕЧЬ

Не говорите слишком громко

Запущенная тугоухость, 
согласно исследовани-
ям, может стать причи-
ной, а также индикато-
ром целого букета се-
рьезных заболеваний. 
Например, получены 
данные, что при отсут-
ствии правильного ле-
чения даже средняя ту-
гоухость повышает риск 
развития болезни Аль-
цгеймера и деменции 
(слабоумия) в два раза. 
Пациенты, не использу-
ющие слуховые аппара-
ты, вдвое чаще подвер-
жены риску развития 
депрессии. Кроме того, 
органы слуха играют 
важную роль в поддер-
жании баланса, поэтому 
даже умеренная глухота 
утраивает риск непроиз-
вольных падений, осо-
бенно у пожилых. 

ВАЖНО

Современные слуховые аппараты способны 
не только усилить все окружающие звуки, 
но и сделать разборчивой речь собеседника 

Для облегчения общения с людьми слабослышащим врачи рекомендуют использовать слуховые аппараты
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Конечно, можно 
одолжить деньги 
у друзей, коллег, 
да и родственники 

не останутся в стороне, если 
срочно понадобилась по-
мощь. Но дело в том, что не 
хочется беспокоить близких 
людей, потому что знаешь, 
что и сами они живут не в ро-
скоши. Что делать? 
По мнению ювелира Юрия 
Михайлова, есть несколько 
способов решить возникшую 
проблему, не обременяя ни-
кого из друзей или близких. 
Какие?

— Можно взять кредит или 
попробовать взять микро-
заем, — говорит Юрий Ан-
дреевич. Однако сам же от-
вергает эти варианты с ходу, 
потому что кредиты дают не 
всегда и не всем, тут должна 
быть надежная кредитная 
история, а сумма нужна не-
большая, чтобы связываться 
с банком, да и кредитную 
историю можно подпортить, 
а деньги нужны здесь и сей-
час. Есть возможность взять 
микрозаем, напоминает экс-
перт, их дают охотно, любые 
суммы, но как вернуть, не-

понятно, потому что огром-
ные проценты, набегающие 
с космической скоростью, 
увеличивают взятую сумму 
во много раз. Да 
и обмануть могут 
легко, пользуясь 
трудной ситуаци-
ей, в которую че-
ловек попал. 
По словам экс-
перта, можно от-
нести в ломбард 
завалявшиеся дома старые 
ненужные золотые украше-
ния. Ломбардов много в Мо-
скве. И если вы намерены 

выкупить ваше ювелирное 
изделие или золото, туда 
можно идти, но нужно знать, 
что денег дадут мало, а кам-

ни в украшениях 
совсем не оценят, 
золотые изделия 
принимают на 
вес, при этом на-
вязывают долго-
вое обязательство 
и высокий про-
цент. Однако укра-

шения можно будет вернуть 
со временем. Тут важно по-
добрать надежный ломбард 
с минимальным процентом. 

Эксперт советует обращать-
ся в ломбарды, которые ра-
ботают не первый год, где 
процентная ставка не пре-
вышает 10 процентов в ме-
сяц. При этом обязательно 
следует внимательно про-
читать договор. Второй ва-
риант — это комиссионные 
магазины. По мнению Юрия 
Михайлова, тут, конечно, по-
лучить деньги здесь и сейчас 
не получится. Дело в том, что, 
сдав украшения в магазин, 
придется ждать неизвестно 
сколько, пока их кто-то не ку-
пит. Деньги можно получить 

только после их продажи. Как 
долго ждать, никто не знает. 
— Если деньги понадоби-
лись срочно, наиболее под-
ходящим вариантом являет-
ся скупка золота, — говорит 
эксперт.
По его словам, в Москве мно-
го компаний, которые зани-
маются скупкой ювелирных 
изделий и имеют на эту дея-
тельность лицензионное раз-
решение. Деньги тут отдают 
сразу. Украшения оценива-
ют значительно выше, чем 
в ломбарде. Учитывают так-
же стоимость драгоценных 
камней, которыми украшено 
изделие. Советское золото 
и часы, а также стоматологи-
ческие коронки принимают 
по высокому биржевому кур-
су. Такие компании имеют 
современное оборудование, 
позволяющее объективно 
оценить ваши украшения 
и выплатить за них хорошие 
деньги сразу вам на руки. 
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

Решить 
проблему 
можно 
быстро
ДЕНЕГ МНОГО НИКОГДА НЕ БЫВАЕТ. 
ОНИ НУЖНЫ ВСЕГДА НА РАЗНЫЕ НУЖДЫ. 
И ВСЕГДА ИХ НЕ ХВАТАЕТ, ЧТОБЫ ПРИОБРЕСТИ ТО, 
ЧТО ХОТЕЛОСЬ БЫ. ОСТАВШИСЬ БЕЗ ДЕНЕГ, 
МЫ УСИЛЕННО ИЩЕМ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ. 
А ОНО ЕСТЬ. ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТОМ РАЗБИРАЕМСЯ, 
ГДЕ МОЖНО ДОСТАТЬ ДЕНЬГИ, ЕСЛИ ОНИ 
ПОНАДОБИЛИСЬ НЕМЕДЛЕННО Ювелир тщательно оценивает каждое золотое изделие

В каждой семье 
найдутся старые не-
нужные украшения

В соответствии с зако-
нодательством Россий-
ской Федерации граж-
данин, желающий про-
дать ценную вещь 
в скупку обязан предъ-
явить свой паспорт. Од-
нако те, кто работает 
без лицензии, могут иг-
норировать это требо-
вание закона. В таких 
местах невозможно по-
лучить выгодные усло-
вия для продажи золо-
та, поскольку они оце-
нивают его по занижен-
ной стоимости.

ФАКТ

Я так 
поступаю
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Подагра на ногах 
сильно влияет на 
качество жизни 
человека. У него 

меняется походка, а при ходь-
бе отдает сильной болью. 
— Подагра является систем-
ным, прогрессирующим за-
болеванием, оно появляет-
ся из-за нарушения обмена 
веществ и отло-
жения солей в су-
ставах, — говорит 
в р а ч - о р т о п е д , 
доктор медицин-
ских наук Арби 
Назыров. 
По его словам, по-
дагра чаще всего 
первыми поражает стопы. 
Чрезмерное употребление 
мяса, копченостей, колбас-
ных изделий, консервов и по-
луфабрикатов может способ-
ствовать образованию в кро-
ви мочевой кислоты.
Первые приступы болезни 
могут начаться неожидан-

но, когда вы этого совсем 
не ждете. Обычно воспали-
тельный процесс начинает-
ся в большом пальце ноги. 
Болезнь может затронуть 
также пальцы рук, локтевой, 
коленный и голеностопный 
суставы. Подагру стопы 
нельзя запускать, ее нужно 
лечить как можно раньше, 

со временем при-
ступы могут бес-
покоить чаще, по-
ясняет врач.
Что происходит со 
стопой?
— Поврежденный 
сустав опухает, 
кожа вокруг него 

приобретает красный отте-
нок, любое прикосновение 
к больному месту вызывает 
у пациента сильную боль. 
Во время движения боль 
усиливается, может повы-
ситься температура тела 
и резко ухудшиться общее 
состояние больного, — рас-

сказывает Арби Назыров. — 
А при длительном течении 
подагры разрушаются хрящ 
и кость, начинается необра-
тимая деформация сустава.
По словам врача, подагра 
довольно-таки опасное и ко-
варное заболевание. Она 
поражает мелкие суставы 
кисти и стопы, сухожилия, 
деформирует кости, лиша-

ет больного возможности 
ходить. 
Тяжелое обострение болез-
ни может привести челове-
ка к инвалидной коляске, 
так как он со временем те-
ряет способность самостоя-
тельно двигаться. 
Для постановки правиль-
ного диагноза эксперт со-
ветует обратиться к рев-
матологу. Он назначит, по 
его словам, необходимые 
анализы и исследования. 
А это — общий и биохими-
ческий анализ крови, ана-
лиз мочи, рентген суставов, 
УЗИ почек и другие. 
После постановки диагноза 
врач назначает лекарствен-
ные средства, которые под-
держивают нормальный 
уровень мочевой кислоты 
в организме. 
По словам доктора, лече-
ние подагры проводится 
комплексно. Оно включает 
в себя прием медикаментов, 
физиотерапию и соблюде-
ние специальной диеты. 
— Лечить подагру лучше 
всего на начальном этапе, 
пока не произошли необ-
ратимые изменения в су-
ставах, которые могут по-
требовать оперативного 
вмешательства, — говорит 
Арби Назыров.
По мнению эксперта, важ-
ным условием при лечении 
подагры является также но-

шение правильно подобран-
ных ортопедических стелек. 
Зачем они нужны? Как влия-
ет ношение ортопедических 
стелек на здоровье стопы?
Ортопедические стельки, 
поясняет врач, могут по-
мочь снять болевой син-
дром, равномерно распре-
делят нагрузки на стопу 
при движении, остановят 
деформацию стопы и изме-
нения походки, предотвра-
тят инвалидность и переход 
подагры в острую фазу. 
— Ортопедические стельки 
применяются как лечебные 
и профилактические сред-
ства при нарушении функ-
ций стопы, которые вызыва-
ет подагра, — рассказывает 
эксперт. — Правильно подо-
бранные стельки помогают 
нормализовать рессорную, 

опорную, толчковую и ба-
лансировочную функции 
стопы за счет равномерного 
распределения статических 
и динамических нагрузок 
на стопу. Ортопедические 
стельки удерживают стопу 
в правильном положении, 
ослабляя боль в поражен-
ных суставах и удерживая 
развитие подагры.
По словам эксперта, орто-
педические стельки сейчас 
изготавливаются строго 
с учетом индивидуальных 
особенностей стопы па-
циента. При их ношении 
заметно снижаются непри-
ятные ощущения и диском-
форт, вызванные подагрой, 
а сами стельки способству-
ют повышению тонуса всего 
организма.
Чтобы вернуть комфорт 
и функции пораженного 
сустава, следует обратиться 
за помощью к врачу-ортопе-
ду, который поможет подо-
брать правильные стельки 
для облегчения болей. Такие 
стельки повторяют уникаль-
ные анатомические углубле-
ния стопы каждого челове-
ка, существенно замедляют 
развитие дегенеративных 
изменений в пораженном 
суставе и минимизируют 
появление травм в области 
стопы.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Уверенная 
походка 

Ношение ортопедических стелек может уменьшить нагрузки на стопу, остановить ее деформацию и снизить болевые ощущения

СРЕДИ МНОЖЕСТВА ЗАБОЛЕВАНИЙ, 
СВЯЗАННЫХ С ОПОРНОДВИГАТЕЛЬНЫМ 
АППАРАТОМ, НЕ ПОСЛЕДНЕЕ МЕСТО ЗАНИМАЕТ 
ПОДАГРА. ЭТА КРАЙНЕ НЕПРИЯТНАЯ БОЛЕЗНЬ 
ДОСТАВЛЯЕТ НЕМАЛО СТРАДАНИЙ БОЛЬНОМУ. 
ОДНАКО НАРАВНЕ С ДРУГИМИ СРЕДСТВАМИ 
ЛЕЧЕНИЯ ПРАВИЛЬНО ПОДОБРАННЫЕ СТЕЛЬКИ 
ПРИ ПОДАГРЕ МОГУТ СДЕЛАТЬ ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА 
БОЛЕЕ КОМФОРТНОЙ

Болезни, связанные 
с патологией суставов, 
в большинстве случаев 
спровоцированы нару-
шением обмена ве-
ществ. Они лидируют 
в числе проблем, кото-
рые сопутствуют пожи-
лому возрасту и совре-
менному образу жизни.

ВАЖНО

Я так 
выбираю
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По данным Все-
мирной организа-
ции здравоохране-
ния, еще несколь-

ко лет назад деменцией стра-
дали более 55 миллионов 
человек, из них более двух 
миллионов — в России. 
И каждый год в мире фикси-
руется порядка 10 миллионов 
новых больных с этим син-
дромом. В большинстве слу-
чаев к слабоумию приводит 
болезнь Альцгеймера, также 
ее провоцируют болезнь Пи-
ка и болезнь Паркинсона, 
инсульты, серьезные пораже-
ния сосудов головного мозга. 
Чаще всего деменция воз-
никает у людей старшего 
возраста, причем опасность 
слабоумия удваивается каж-
дые 10 лет. Однако иногда 
этот синдром фиксируется 
и у очень молодых людей — 
есть случаи деменции даже 
у 25–30-летних.

Не упустить 
время

Лечить деменцию вра-
чи пока не научились. 

В лучшем случае они могут 
стабилизировать состояние. 
И тут главное — вовремя 
распознать опасные симпто-
мы. Однако проблема в том, 
что большинство людей их 
просто не замечают или спи-
сывают на усталость, пого-
ду, плохое настроение.
— Чаще всего мы замечаем 
снижение памяти у род-
ственников, когда они не 
могут вспомнить простые 
вещи: название предметов 
или их местонахождение, 
причем настойчиво ут-
верждая, что эти вещи были 
в определенном месте и их 
украли, похитили. При этом 
человек может демонстри-
ровать упрямство и даже 
агрессию, доказывая свою 
правоту, — рассказывает 
эксперт по общественному 
здоровью и здравоохране-
нию Светлана Молчанова.
Но на этой стадии сделать 
что-то для улучшения со-
с т о я н и я  б о л ь н о г о  у ж е 
практически невозможно. 
Поэтому к проявлениям де-
менции нужно относиться 
очень внимательно с само-
го начала. 
Так, насторожить долж-
ны расстройства кратко-
временной памяти: не-
способность вспомнить 
недавние события, имена 
близких и важные даты. 
Еще признаками ухудше-
ния когнитивной функции 
являются нарушения сна, 
ориентации в простран-
стве и времени, трудности 
с выполнением привычных 
дел, особенно связанных 
с мелкой моторикой 
или умственной дея-
тельностью, сложно-

сти с усвоением и логиче-
ским осмыслением новой 
информации. 
Если для таких проявлений 
нет объективных причин, 
это серьезный повод об-
ратиться к врачу. А чтобы 
развеять или подтвердить 
опасения, перед консульта-
цией специалиста можно 
предложить человеку прой-
ти один из тестов на ранние 
признаки деменции. 

Важна 
поддержка

Когда близкие люди 
страдают деменцией, 

это серьезное испытание 
для родных. Ведь про при-
вычный образ жизни в та-
кой ситуации можно за-
быть. Да и психоэмоцио-
нальное состояние в таких 
семьях часто проходит се-
рьезное испытание на проч-
ность.
— Проблема является чрез-
вычайно болезненной не 
только в силу поражения са-
мого пациента, но 
и в силу возник-
новения необхо-
димости надзора 
и ухода за ним. 
То есть в семье из 
круговорота за-
работка выпада-
ет как минимум 
од и н  ч е л о в е к , 
а расходы резко 
возрастают, — отмечает 
Светлана Молчанова.
А постоянный уход людям, 

страдающим слабоуми-
ем, необходим. Ведь они 
часто оказываются не-
способны обслужить 
себя самостоятельно, 
могут навредить себе, 

да и окружающим — на-
пример, включить плиту 

или открыть кран и забыть 
об этом или пораниться 
острым предметом. К тому 
же человеку с деменцией 
важны внимание и забота, 
которые помогают приоста-
новить болезнь.
— Процесс прогрессирова-
ния деменции необратим, 
его можно незначительно 

замедлить лекарственны-
ми препаратами, упраж-
нениями на тренировку 
памяти и приемом препа-
ратов, поддерживающих 
нормальное общее состоя-
ние при заболеваниях, по-
ражающих сосуды: гипер-
тензии, сахарном диабете, 
сердечной недостаточно-
сти, — объясняет Светлана 

Молчанова. — Хорошим 
упражнением на укрепле-
ние памяти является вспо-
минание во время прогулок 
того, что встречается по 
дороге: домов, людей, ма-
шин, деревьев, то есть как 
можно более точное вос-
произведение обыденной 
жизни. При этом, ухаживая 
за больным, нужно посто-
янно помнить, что все его 
высказывания и поступки 
не вам назло, а по причине 
заболевания. 

Если 
без помощи 
не обойтись

Не у каждого есть воз-
можность и силы уха-

живать за человеком, стра-
дающим деменцией. Да 
и нанять сиделку тоже не 
всегда подходящий вари-
ант. В этом случае выходом 
может стать определение 
человека в частный пансио-
нат, входящий в региональ-
ный реестр поставщиков 

социальных услуг. 
В пансионате чело-
век получает круг-
лосуточный профес-
сиональный уход, 
а родные могут на-
в е щ а т ь  е г о  хо т ь 
каждый день, окру-
жая заботой и любо-
вью. Плата же за 
проживание в таких 

пансионатах может состав-
лять всего 75 процентов от 
пенсии пожилого человека. 
Остальную сумму доплачи-
вает государство.
Так что частный пансионат 
может стать настоящим спа-
сением и для самого больно-
го, и для его семьи.
Елена Бодриенко
nedelya@vm.ru

Когда 
угасают 
мысли 
и чувства

В пансионатах 
для пожи-
лых людей 
инвалиды-
колясочники 
окружены 
ежедневной 
заботой и вни-
манием

ю вра
ились. 
могут 

ояние. 
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я свою 
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мого пациента, но 
и в силу возник-
новения необхо-
димости надзора 
и ухода за ним. 
То есть в семье из 
круговорота за-
работка выпада-
ет как минимум 
од и н  ч е л о в е к , 
а расходы резко 
возрастают, — отмечает 
Светлана Молчанова.
А постоянный уход людям, 

страдающим слабоуми-
ем, необходим. Ведь они 
часто оказываются не-
способны обслужить 
себя самостоятельно, 
могут навредить себе, 

да и окружающим — на-
пример, включить плиту 

В пансионатах 
для пожи-
лых людей 
инвалиды-
колясочники 
окружены 
ежедневной 
заботойивни-
манием

В Москве средняя стои-
мость услуг сиделки с ме-
дицинским образовани-
ем — 75 тысяч рублей 
в месяц. Также обычно ее 
требуется обеспечить 
жильем и питанием. Низ-
кая стоимость услуг си-
делки говорит о ее невы-
сокой квалификации, 
а то и об отсутствии тако-
вой. Это же правило ра-
ботает и в отношении 
частных пансионатов 
для пожилых из эконом 
сегмента.

КСТАТИ

Подопечные пансионатов 
для пожилых людей 
получают необходимое 
медицинское обслуживание 
и высокий уровень услуг 

ДЕМЕНЦИЯ — ЭТО ПРОБЛЕМА, 
КОСНУВШАЯСЯ МНОГИХ СЕМЕЙ. КАК 
ДИАГНОСТИРОВАТЬ ЕЕ НА РАННЕМ ЭТАПЕ
И ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ДЕМЕНЦИЕЙ СТРАДАЮТ 
БЛИЗКИЕ, ВМ УЗНАЛА У ЭКСПЕРТА
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Вадим 
Горжанкин
Эксперт по связям 
с общественностью, 
медиаменеджер 

Фуд-блогинг в России 
зарождался в девяно-
стые. И сразу в нем обо-
значились два направ-
ления. Во-первых, 
этобыли домохозяйки, 
которые стряпали самые 
простые блюда, во-
вторых, гастрономиче-
ские гурманы и знатоки. 
В последние годы поя-
вился новый тип: это лю-
ди, которые профессио-
нально владеют искус-
ством приготовления 
науровне «высокой кух-
ни», но они не критикуют
других, а делятся свои-
ми секретами с широкой 
аудиторией. 

хочешь ли ты в это 
как-то углубиться? 
И я углубился. 
А что вы ей готовили? 
С е й ч а с  с л о ж н о 
вспомнить. Я це-
лый год ездил к ней 
в Питер и мечтал, 
чтобы она пере-
ехала в Москву. 
Приготовление 
блюд было эле-
ментом ухажи-
вания. Кто-то 
краны чинит, 
а я хотел уди-
вить едой. Мо-
гу сказать, что 
в п е ч а тл и л о 
ее недавно: 
з а к у с к а  и з 
хурмы, цвет-
ной капусты 
и трюфель-
ного соуса.

Ключ 
к профессии
Но в кулинарный колледж 
все равно не пошли? 

На сегодняшнем эта-
пе развития ресто-
ранного дела это 
большой вопрос: 
а нужно ли нам 
«академическое» 
кулинарное об-
раз ов ание? Это 
уже не ключ к про-

ф е с с и и . 
П о т о м у 
что среднее 

специальное 
образование 

в  н а ш е й 

Василию Емелья-
ненко уда лось 
найти признание 
и  с р е д и  с в о и х 

коллег шеф-поваров, и сре-
ди аудитории своего интер-
нет-канала, который сейчас 
насчитывает 3,5 миллиона 
подписчиков. Он мог бы по-
святить свою жизнь «высо-
кой кухне», но выбрал путь 
фуд-блогера. «Вечерка» уз-
нала, в чем секрет его ма-
стерства и обаяния. 

Элемент 
ухаживания
Василий, несмотря 
на вашу популярность 
как повара, знаю, 

что у вас нет профильного об-
разования. Как это вышло?
В юности у меня был ветер 
в  голове, зато у родителей 
было свое виденье. В их 
представлении надо было 
получить «денежную» про-
фессию, например эконо-
миста. Я им говорил: какой 
из меня экономист, у меня 
по математике тройка. 
В итоге нашли компромисс, 
я пошел в Академию туриз-
ма. Тогда и не помышлял, 
что стану поваром. 
И все же, кто вас подтолкнул 
к тому, чтобы заняться кули-
нарным делом?
Когда я познакомился с Ксе-
нией, своей будущей супру-
гой, она мне говорила: ты 
воспринимаешь приготов-
ление еды не как обыден-
ную вещь — готовишь 
с душой, с твор-
чеством, а не 

сфере осталось на уровне 
80–90-х годов прошлого 
века. Программу надо ме-
нять, ведь мир гастрономии 
ушел далеко вперед. Человек 
с «классическим» дипломом 
повара выходит на станции 
«Козулька», а поезд уже дав-
но доехал до Москвы. Поэто-
му я ни капли не стесняюсь 
того, что у меня нет специ-
ального образования. 
На что тогда ориентировать-
ся тем, кто хочет стать про-
фессионалом в этом деле?

Когда я читаю лек-
ции студентам, 
я им объясняю: 
нужно воспиты-
вать в себе адек-
ватное восприя-
тие современной 
гас трономиче-
ской среды в це-

лом. Классические каноны — 
добавь чуть больше соли, 

и будет вкуснее — уже не 
работают. Была стандар-

тизация, и по ним пред-
лагалось жить всем. 

Это как одна большая 
фабрика-кухня. Но 
история показы-
вает, что на кухне 

нужно больше 
т в о р ч е с т в а . 

Тогда мы полу-
чим вау-эф-
фект. Сейчас 

я учусь — 
но не на 
п о в а р -
с к о м 
факуль-
т е т е , 
а на фа-

культете 
ресторан-

ного бизнеса. 
Это стажировки в мишле-

новских ресторанах (крас-
ный гид «Мишлен» — самый 
известный и влиятельный 
ресторанный рейтинг со-
временности со столетней 
и  неподк упной истори-

ФУДБЛОГЕР
ВАСИЛИЙ ЕМЕЛЬЯНЕНКО 
ОДИН ИЗ НЕМНОГИХ, 
КТО УЧИТ СВОЮ ОНЛАЙН
АУДИТОРИЮ ГОТОВИТЬ 
ПЕРВОКЛАССНЫЕ 
БЛЮДА ИЗ ПРОСТЫХ 
ПРОДУКТОВ. НАВЕРНОЕ, 
ПОЭТОМУ ОН СТАЛ 
НЕВЕРОЯТНО 
ПОПУЛЯРЕН 
У МИЛЛИОНОВ 
ЗРИТЕЛЕЙ

Дарья 
Завгородняя
nedelya@vm.ru

Повар-просветитель

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ С ИКРОЙ 
МИНТАЯ
Соломкой нашинковать 150 граммов 
капусты. Пару свежих огурцов наре-
зать соломкой. Нашинковать пару 
стеблей зеленого лука, можно доба-
вить укроп, кинзу или петрушку. 
Чуть посолить, сбрызнуть соком ли-
мона, размешать. Заправить оливко-
вым маслом. И добавить главный ин-
гредиент — пару чайных ложек икры 
минтая из банки. 

ЛЕГЕНДАРНЫЙ РЕЦЕПТ

мов 
е-

Василий Емельяненко 
родился 28 декабря 
1979 года в Ачинске 
Красноярского края. 
Окончил техникум 
поспециальности 
электромеханик. Затем 
в филиале Российской 
международной ака-
демии туризма получил 
диплом менеджера 
потуризму. После пе-
реезда в Москву рабо-
тал нателевидении, 
но свое призвание на-
шел в поварском деле.
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хочешь ли ты в это 
как-то углубиться? 
И я углубился. 
А что вы ей готовили? 
С е й ч а с  с л о ж н о 
вспомнить. Я це-
лый год ездил к ней 
в Питер и мечтал, 
чтобы она пере-
ехала в Москву. 
Приготовление 
блюд было эле-
ментом ухажи-
вания. Кто-то 
краны чинит, 
а я хотел уди-
вить едой. Мо-
гу сказать, что 
в п е ч а тл и л о 
ее недавно: 
з а к у с к а  и з 
хурмы, цвет-
ной капусты 
и трюфель-
ного соуса.

Но в кулинарный колледж
все равно не пошли? 

На сегодняшнем эта-
пе развития ресто-
ранного дела это 
большой вопрос: 
а нужно ли нам 
«академическое» 
кулинарное об-
раз ов ание? Это 
уже не ключ к про-

ф е с с и и . 
П о т о м у 
что среднее 

специальное 
образование 

в  н а ш е й 

елья-
лось 

нание 
в о и х 
и сре-
нтер-
ейчас 
иона 
ы по-

высо-
 путь 
а» уз-
о ма-

в  голове, зато у родителей 
было свое виденье. В их 
представлении надо было 
получить «денежную» про-
фессию, например эконо-
миста. Я им говорил: какой 
из меня экономист, у меня 
по математике тройка. 
В итоге нашли компромисс, 
я пошел в Академию туриз-
ма. Тогда и не помышлял, 
что стану поваром. 
И все же, кто вас подтолкнул 
к тому, чтобы заняться кули-
нарным делом?
Когда я познакомился с Ксе-
нией, своей будущей супру-
гой, она мне говорила: ты 
воспринимаешь приготов-
ление еды не как обыден-
ную вещь — готовишь 
с душой, с твор-
чеством, а не 

нять, ведь мир гаст
ушел далеко вперед
с «классическим» д
повара выходит на
«Козулька», а поезд
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САЛАТ ИЗ КАПУСТ
МИНТАЯ
Соломкой нашин
капусты. Пару све
зать соломкой. На
стеблей зеленого
вить укроп, кинзу
Чуть посолить, сб
мона, размешать
вым маслом. И до
гредиент — пару 
минтаяиз банки. 

ЛЕГЕНДАР

ей. — «ВМ») в ресторанах 
Москвы, знакомство с пова-
рами, посещение выставок. 
В профессиональной сфере, 
да и в других я всегда делал 
упор на общение.
Вы пришли в профессию 
взрослым, 30-летним че-
ловеком. У вас уже был 
опыт: вы успели и поездить 
по миру, и попробовать много 
блюд, и приготовить. У юных 
студентов колледжей всего 
этого нет. Они ели только ма-
мин борщ. 
Да, мозг уже сформировал-
ся, мне легко разобраться, 
что у меня в тарелке, что 
происходит на рынке про-
дуктов и так далее. В нашем 
обществе по-прежнему 
бытует много стереотипов 
и ограничений: это можно 
есть, а это нельзя, это вкус-
но, а то — точно нет. На-
пример, многие с детства 
терпеть не могут отварную 
брокколи. Потому что им 
ее никто нормально не 
готовил. А что будет, если 
ее обжарить, или припра-
вить соусом, или посыпать 
кунжутом или хрустящим 
луком? Совсем же другое 
дело! Но люди это не дела-
ют для своих детей — и де-
ти вырастают с «нулевыми» 
вкусовыми представления-
ми. Могу сказать по опыту 
детских кулинарных шоу на 
телевидении: дети в семьях, 
где много путешествуют 
и знакомятся с разной едой 

Шеф-повар Василий Емелья-
ненко раскрывает секреты 
профессиональной кухни
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в разных регионах, вы-
растают более развитыми 
с точки зрения гастрономи-
ческой культуры. 

Рабочая схема
Для путешествий нужно 
много денег. Но ведь можно 
развить вкус и на «бюд-
жетной» потребительской 
корзине. Я помню, вы по-
ложили в капустный салат 
икру минтая — 
получилось 
очень вкусно. 
Но большинство 
моих знакомых 
с сомнением от-
неслись к этой 
идее...
Для этого и су-
ществуют мой видеоканал, 
кстати уже шесть лет. Его 
цель — развивать у зри-
телей гастрономический 
кругозор, помочь им по-
новому соединять простые 
продукты и узнавать новые 
вкусы. Поначалу многие 
сочетания кажутся рево-
люционными. В коммен-
тариях пишут: «Зачем ты 
положил в свеклу вишню?» 
А свекла и вишня — это во-
обще родственники! Они 
идеально дополняют друг 
друга. Из этого делают кон-
феты, салаты, супы — это 
рабочая схема. Мировой 
опыт показывает, что со-
четается все и со всем. Но 
есть определенные прави-
ла, на которые мы опира-
емся. Например, имбирь 
может сочетаться с той же 
свеклой. Но нужно не про-
сто перекрутить свеклу 
с орехами в мясорубке и до-
бавить имбиря. А, скажем, 
сделать равиоли из свеклы, 
добавить козьего сыра, по-
лить их соусом из имбиря, 
украсить микрозеленью — 
тогда получится очень 
вкусно. Последние четыре 
года, кстати, продукты за-
купаю только в супермар-
кетах экономкласса, что-
бы людям показать, что 
нет ничего недоступного. 
Хотя раньше использовал 
«хитрые» ингредиенты. Но 
мой партнер и продюсер 
Валентин однажды сказал: 
ты повар и можешь достать 
любые продукты, а люди не 
могут себе этого позволить, 
поэтому давай опираться 
на магазины, которые есть 
во всей России. 

Кто круче?
Раньше кулинарным центром 
мира была Франция. Где сей-
час точка гастрономического 
притяжения? 
Как патриот считаю, что 
в гастрономическом плане 
Россия сейчас находится 
на более высокой ступени, 
чем Франция. За последние 
10 лет наша страна продви-
нулась вперед революци-

онно. Да, во Франции есть 
мишленовские рестораны. 
Так они и у нас есть. Да, 
«Мишлен» ушел из России, 
но в этом году наши ресто-
раны подтвердили наличие 
этих звезд. Наши шефы вы-
ступают на мировых фору-
мах, и весь мир удивляется, 
как круто стали готовить 
в России. Пару лет назад 
к нам на форум приезжал 
голландский шеф. Он обал-

дел: «Вау, как у вас здорово! 
А у нас в Голландии не при-
нято говорить о России, она 
как бы за бортом…»
Когда я приехал потом к не-
му на стажировку в Голлан-
дию, он мне сказал: «После 
поездки в Москву я сказал 
коллегам: вы просто неот-
есанные мужланы, не слу-
шайте наши СМИ, сгоняйте 
в Москву, посмотрите, как 
живет Россия. Там цвету-
щий сад, такая кухня, такие 
продукты!» Приходишь на 
рынок — там узбекские по-

мидоры, каких они давно 
у себя не видели. А какое 
у нас мясо, колбасные изде-
лия — это все на высочай-
шем уровне. 
Что касается США, то я на-
блюдаю парадокс: амери-
канский кулинарный ин-
ститут считается крутым, 
но приедешь в Америку — 
и на улице вкусно поесть 
практически негде. А у нас 
уличный общепит развива-
ется стремительно. Очень 
много вкусной еды. Я был 
на стажировке во Фран-
ции, в городе Межев, ши-
карный ресторан в горах, 
куда люди записываются за 
три месяца. А кроме этого, 
поесть негде. Мы шли в су-
пермаркет, брали сыр, кол-
баски, бутылочку вина — 
и так ужинали. А возьмем, 
например, наш Суздаль. 
Простой, маленький 
город, но поесть 
можно где  угод-
но — все вкусное, 
полно отличных за-
ведений, хоть и без 
звезд Мишлена. 

Три 
миллиона 
преподавателей
А где в России сегодня можно 
получить поварское образо-
вание мирового уровня? 
Конечно, помимо мудрости 
из книг, нужно еще руками 
работать. Но сначала 
рекомендую получить 
теоретическую базу, 
а потом ее применять 
на практике. Напри-
мер, это Высшая школа 
гастрономии от «института 
Поля Бокюза» на базе Си-
бирского федерального уни-
верситета: в этом году был 
первый выпуск, я слушал 
дипломные работы. Увидел 
там много талантливых сту-
дентов.
Что лучше — получить звез-
ду Мишлен или расширять 
свое влияние в интернете 
как блогер? 
Мишлен — это француз-
ская номинация. Они оце-
нивают труд повара ис-
ключительно в рамках ре-
сторана. Но ресторан — это 
тяжелый труд, он подходит 
не каждому. В нынешнем ка-
честве (ведущего собствен-
ного к улинарного кана-
ла. — «ВМ») я проживу доль-
ше и могу принести больше 
пользы миру. Ребята, кото-
рые владеют ресторанами, 
говорят: наша постоянная 
публика — 400 –1000 чело-
век. А у меня как у блогера 
почти 3,5 миллиона подпис-
чиков. Однажды подписчи-
ца пишет: «Я открыла пель-
менную, делаю начинки по 
вашим рецептам, у меня лю-
ди в очереди стоят». Или вот 
пишут повара с рыболовец-
кого корабля: «Поговорите 

со мной, нас три девочки 
на кухне, и нужно три ме-
сяца кормить команду из 
50 человек разнообразной 
едой! Что делать?» Это 
очень ценно. 

Полкочана 
капусты
Что чаще всего просят при-
готовить зрители в сети? 
Одни пишут: «Чувак! Ты 
готовишь слишком слож-
ные блюда, мы же не шеф-
повара, давай что-нибудь 
попроще». Начинаешь го-
товить проще, тогда пишут 
другие: «Ты же шеф-повар, 
почему у тебя блюда такие 
простые, борщ пригото-
вил!..» Что бы ты ни гото-
вил, всегда будет противо-
вес. Кстати, ролик про борщ 
посмотрело несколько мил-
лионов человек. И надо 
сделать ремарку: моя ауди-
тория меня образовывает. 
Это круче, чем все универ-
ситеты мира. Когда у тебя 
три миллиона подписчи-
ков — это три миллиона 
преподавателей! Напри-
мер, после рецепта капусты 
с икрой минтая мы провели 

опрос: а нужно 
ли еще да-
вать блюда 
с капустой? 

И л и  э т о 
всем надоело? 

И один зритель на-
писал нам обал-
денную мысль: 
« . . . У   к а ж д о г о 

русского человека 
в холодильнике всег-

да лежит полкочана капу-
сты, оставшиеся от щей или 
борща. И ты не знаешь, что 
с этим делать…» Я обзвонил 
20 человек знакомых, спро-
сил, есть ли у них полкочана 
капусты. С тех пор мы обя-
зательно время от времени 
делаем рецепты с капустой. 
И всегда заходит на ура, 
подписчики оставляют мно-
гочисленные комментарии 
именно под этими ролика-
ми, обычно с пожеланиями 
благодарности.
И что же приготовить 
из капусты? 
У меня есть капуста с мин-
таем горячего копчения, 
несколько видов голубцов, 
щей. 
В Москве почти вся рыба про-
дается мороженая. Как ее 
готовить? 
Обычно я размораживаю 
рыбу в растворе соли и саха-
ра. Так рыба не раскиснет, 
она уплотняется и напиты-
вается солью, сахар тоже 
дает усиление вкуса. После 
этого ее просушивают на 
салфетках, а потом варят, 
жарят или парят. Заморо-
женная рыба — это неплохо. 
Да, безусловно, у нее немно-
го меняется структура, но 
это все равно вкусно.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Кирилл Еселев
Бренд-шеф сети 
ресторанов 
«Каспийка»

Думаю, что в случае Ва-
силия Емельяненко — 
это его призвание. Он 
нетипичный фуд-блогер 
(человек, который ве-
дет блог с кулинарными 
рецептами. —«ВМ»). 
Он очень положитель-
ный человек в целом, 
и у него есть талант. 
Если он критикует, то это 
очень мягко и очень 
поделу. Причем его по-
зитивность — не наи-
грыш, а его внутреннее 
«я». И я очень рад, что он 
пришел в наши ряды 
и стал настоящим про-
фессионалом. Ревности 
или зависти мы, его кол-
леги, к нему не испыты-
ваем ни в коем случае. 
Я управляю ресторана-
ми, и мне это очень нра-
вится. А взять съемочную 
группу и «глобально» 
шагнуть в интернет — 
это отдельная работа, 
у меня на это нет ни вре-
мени, ни сил. Ноя пони-
маю, что сегодня поня-
тие шеф-повара очень 
расширилось. Это не 
только ведение рестора-
на. Это и блогинг, и кон-
сультации, и еще много 
специализаций. 

ВКУСНО  И ТОЧКА
ЛУЧШИЕ СОЧЕТАНИЯ ОТ ШЕФА
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Клубника — базилик

Томаты
с молочными
продуктами
(сырами)

Квашеная
капуста — 
свежий лук
с ароматным
маслом

Молочные
продукты — 
шалфей

Свекла — вишня

Говядина/
баранина — 
розмарин

Моя цель — расширить 
гастрономический 
кругозор моей аудитории 
и привить чувство вкуса 
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«Этюды Черни» — 
дебютная книга 
известной рос-
сийской предпри-

нимательницы, чье имя не-
разрывно связано с развити-
ем и продвижением искус-
ственного интеллекта (ИИ). 
Именно ее отец Анатолий 
Усков был в числе тех, кто 
стоял у истоков зарождения 
новой технологии в СССР. 
Так что книга стала вопло-
щением не только творче-
ских идей, но и опыта созда-
ния ИИ, который передался 
от отца к дочери. 

■
Ольга Анатолиевна (на фо-
то), смог бы «Искусствен-
ный интеллект» написать 
книгу за вас?
П р о и з в е д е н и е  т а к о г о 
объема (а это 368 стра-
ниц. — «ВМ») — 
еще нет. Пока ИИ 
способен созда-
вать только не-
большие произве-
дения, например, 
короткие расска-
зы, буквально на 
страницу печат-
ного текста.
Вашего электронного соавто-
ра зовут Ипполит (программа 
искусственного интеллекта). 
В чем он вам помог, и сколько 
места отведено под его «про-
бу пера»?
В процентном соотношении 
в книге представлено около 
семи процентов, написан-
ных ИИ. Но суть в другом. 
Искусственный интеллект — 
это прекрасный аналитик. 
Я загрузила в программу 

архивные данные по Вели-
кой Отечественной войне, 
историческую и художе-
ственную литературу, в том 
числе и братьев Стругацких, 
выступления Билла Гейтса, 
Илона Маска, финансовые 
отчеты легендарного амери-
канского инвестора Рея Да-
лио и получила интересный 
результат, чтобы потом все 
это использовать при напи-
сании книги.
Приоткрою завесу тайны: 
финал моей книги — это не-
кий прогноз, предсказание 
текущей ситуации. Что про-
изойдет в ближайшее время 
и даже десятилетия в России, 
США, Китае и Индии. Рас-
клад, который представил 
Ипполит, меня сильно уди-
вил. С момента завершения 
работы над книгой и по се-
годняшний день очень мно-
гое из того, что в ней описа-
но, начало сбываться. 
Но главное — искусствен-
ный интеллект помог про-
анализировать огромное 
количество информации. 
В итоге с  его помощью 
я, как автор, потратила 
на написание книги чуть 
больше месяца. А так бы 
пришлось потратить года 
полтора. 
Смогли бы вы отличить 
книгу, написанную ИИ, 
от той, что создана реальным 
писателем?
Я — да. Сейчас, после по-
гружения в тему с участием 
в качестве «соавтора» ИИ, 
я понимаю, как выглядит 
его ритмика предложений. 
Но чем больше людей про-
бует создавать свои тексты 

с помощью инструментов 
ИИ, таких, как ChatGPT*, 
Ипполит и им подобных, 

тем быстрее они 
обучаются. Класс 
и уровень профес-
сионализма ИИ 
напрямую зави-
сит от количества 
о б р а б о т а н н о й 
ими информа-
ции, и не за гора-

ми то время, когда отличить 
текст, созданный человеком 
и роботом, будет практиче-
ски невозможно. 
Некоторые писатели при-
бегают к услугам «литера-
турных негров». ИИ сможет 
занять их место?
Это происходит уже сейчас. 
Зарубежные авторы легко-
го жанра довольно быстро 
освоили ИИ как инструмент 
для создания текстов. В этой 
категории произведений не 

требуется сложных запро-
сов. Они в принципе постро-
ены на штампах и клише. 
Поэтому ИИ, обученный на 
нескольких десятках рома-
нов и детективов, достаточ-
но быстро выдаст очеред-
ное произведение. По моим 
сведениям, сейчас между 
некоторыми авторами и из-
дательствами, которые им 
уже заплатили гонорар за 
написанные книги, а по су-
ти полностью созданные 
нейросетью ChatGPT, идут 
судебные разбирательства.
Есть идеи для следующей 
книги, и будет ли вам помо-
гать в написании Ипполит?
У меня зреет замысел следу-
ющего произведения, и не 
откажу себе в удовольствии 
использовать ИИ...

...Бабушкин голос про-
бирал, теребил нейронки. 
«Вот, научила товарищей 

на свою голову системам 
эмоционального воздей-
ствия», — подумала Дина 
Алексеевна, вспоминая свою
закрытую лекцию на Лу-
бянке для пяти очень-очень 
важных человек и вытирая 
внезапно вспотевшее лицо 
рукавом шелковой хламид-
ки....

■
Созданный вашей компанией 
искусственный интеллект 
Ипполит умеет писать стихи?
Да, в книге есть стихотво-
рение. Оно полностью на-
писано им. Причем задача 
была следующей. Я закача-
ла в ИИ одну из песен Бори-
са Гребенщикова... Первое, 
что он выдал, — сходство 
с текстами Роллинг Стоунс. 
Мы решили это проверить. 
И действительно, оказа-
лось, что в песнях «Аква-
риума» культовой поры до-
вольно велико число заим-

ствованных музыкальных 
решений, в основном пере-
веденных с английского.
А можете задать стиль 
произведения? Например, 
чтобы стихотворение было 
похоже на то, что писал Мая-
ковский?
Да, ИИ может сымитировать 
кого угодно. Если нейросеть 

обучится на архиве Маяков-
ского, то будет создавать сти-
хи в его стиле. Если вы учите 
ИИ на рэпе 50 cent, то будет 
рэп, если на городском ро-
мансе — будет городской ро-
манс. Но что-то самобытное 
он пока создать не может.

...В этот раз программа 
«Искусственный Аналитик 
Cognitive «Ипполит», версия 
1.0» настигла ее прямо
в кресле самолета, готовя-
щегося ко взлету.
— Можем поговорить? — 
Ипполит постучался в экра-
не смартфона.
— Только этим и занимаем-
ся, — буркнула Дина, делая
погромче звуки океана в ум-
ных релакс-наушниках и го-
товясь к приятному сну 
в полете. — Заходи, раз все 
равно приперся.
— Вечер в хату!
— Свистунов, твой созда-
тель, двоечник конченый! 
Не получит за Искусствен-
ное чувство юмора ни бал-
ла! Бородатые остроты не 
вызывают эмпатических 
связей, заруби это себе
на нейронном носу....
— Ха-ха-ха, — льстиво за-
булькал Иск усственный 

Интеллект «Ипполит» 
в трубке. — Нейронный нос, 
ха-ха-ха!...

■
Какие профессии сможет 
заменить искусственный ин-
теллект?
Все.
Даже хирурга?
Все профессии, где требуются 
узкая специализация и мак-
симальная точность в работе. 
Здесь в первую очередь начи-
нает использоваться ИИ, так 
как он исключает негативное 
влияние человеческого фак-
тора: плохого самочувствия, 
настроения, недостаточного 
профессионализма и т.д.
Некоторые считают, что ИИ 
становится по-настоящему 
разумным, когда обретает 
способность чувствовать. 
Другие думают, что «раз–ум-
ность» станет «полноценной», 
когда ИИ осознает себя. Мо-
жете ли вы согласиться с эти-
ми предположениями?
Честно говоря, понятие пол-
ноценной разумности для 
меня довольно туманно. На-
оборот, при создании своих 
ИИ-систем, которые мы де-
лаем по антропоморфному 
признаку (это означает, что 
ИИ строится на предпосылке 
о том, что «интеллект» — 
это изначально «человече-

ский интеллект. — «ВМ»), 
мы работаем с теми зонами, 
где все понятно. Там достига-
ется результат и совершается 
прорыв. Например, что каса-
ется органов чувств, у нашей 
системы ИИ для управления 

беспилотным трактором 
так же, как и у человека, есть 
«глаза» — камеры, разрабо-
танные нашими инженера-
ми. И они в определенных 
ситуациях видят лучше, чем 
человек. 
Что касается остального, то 
отчасти это философские 
вопросы, но очевидно, что 
они возникают все чаще 
и чаще. И вот почему: се-
годня, на наших глазах фак-
тически создается новый 
этнос, общество, в котором 
наряду с людьми существу-
ют роботы. Это уже новый 
этап развития человечества. 
И он требует коррекции мо-
ральных правил, разработки 
философии выживания в та-
кой ситуации. Но как бы мы, 
как люди доброй воли, пока 
ни старались (а мы очень 
стараемся), мы не можем до-
говориться с другими разра-
ботчиками ИИ о соблюдении 
хотя бы одного закона Айзека 
Азимова (американский пи-
сатель-фантаст, популяри-
затор науки. — «ВМ»): не ис-
пользовать ИИ в летальных 
вооружениях. А это говорит 
о том, что люди в целом не 
очень готовы к новой мо-
ральной парадигме.

■
Сможет ли когда-нибудь 
ИИ стать умнее человека?
Я против создания универ-
сального искусственного ин-
теллекта. Наша философия 
(философия компании Ольги 
Усковой. — «ВМ») — создание 
узкоспециализированных 
работников с ИИ. Помимо 
этого, моя задача — убрать 
человека из рабства, когда 
человек занят на тяжелой 
черной работе, чтобы обслу-
жить «золотой миллиард». 
Вот если черный труд убрать, 
дать человеку право выбора 
и возможность обучиться 
каким-то творческим про-
фессиям, то у определенного 
процента людей возникнет 
другая жизнь. А если созда-
вать «универсального чело-
века», то мы создадим себе 
соперника, и это путь к само-
уничтожению.
Но некоторые предсказыва-
ют, что в какой-то момент ИИ 
не нужно обучать, он будет 
способен развиваться без по-
сторонней помощи...

Да, ИИ способен к самообуче-
нию, но в своей узкофункци-
ональной задаче. Будет раз-
виваться, например, только 
как обработчик поля пшени-
цы, и с этой «тропинки» он 
не свернет, все задачи зало-
жены алгоритмически. А те, 
кто рассуждает иначе, не по-
нимают, что ИИ — компью-
терная программа, которая 
создается по техническому 
заданию, а техническое за-
дание делает человек. Если 
человек делает техзадание 
на создание универсально-
го солдата, уничтожающего 
всех, то это и произойдет. 
Такие люди сейчас, к сожале-
нию, уже есть.

...Уважаемые друзья! Мы 
столкнулись с серьезной про-
блемой естественного износа 
населения, которая требует 
нашего незамедлительного 
внимания. Наша нация не 
может просто смотреть, 
как наши люди умирают от 
болезней, голода и бедности. 
Эта проблема не является 
новой. Она унаследована от 
прошлых поколений и требу-
ет нашей настойчивой борь-
бы, чтобы ее преодолеть. Мы 
должны принять эти вызо-
вы и сделать все возможное, 
чтобы сохранить нашу на-
цию и нашу культуру...

■
Ваш отец Анатолий Усков за-
ведовал лабораторией ИИ 
в Институте системного 
анализа РАН. Для чего раз-
рабатывался ИИ в советские 
времена?
То, чем он занимался, вы-
глядело грандиозно. Коман-
да молодых специалистов 
разрабатывала шахматную 
программу «Каисса» (созда-
на в 1960-х годах и названа по 
имени вымышленной богини 
шахмат Каиссы. — «ВМ»). 
Кстати, с этой разработкой 
в 1974 году они с коллегами 
стали чемпионами мира 
в соревнованиях по ИИ. Это 
грандиозное советское до-
стижение. 
Затем эта же команда раз-
рабатывала систему управ-
ления экономикой СССР на 
базе ИИ. В 1985 году был соз-
дан прототип. Потом нача-
лась перестройка... Многие 
коллеги отца эмигрировали, 
он остался здесь.
Ваша компания создана в 1992 
году, с чего все начиналось?
На базе лаборатории моего 
отца мы создали систему 
оптического распознава-
ния текстов для персональ-
ных компьютеров и начали 
ее продавать. Американцы 
купили нашу разработку. 
По тем временам за боль-
шие деньги — миллион 
долларов... 

*  Чат-бот ChatGPT с искусственным 
интеллектом, один из самых 
популярных в мире,способный 
работать в диалоговом режиме.

КНИГА
ЭТЮДЫ ЧЕРНИ, 
НАПИСАННАЯ 
В СОАВТОРСТВЕ 
С ИСКУССТВЕННЫМ 
ИНТЕЛЛЕКТОМ, ВЫШЛА 
В СВЕТ В КОНЦЕ 
АВГУСТА. 
НА ЭКСПЕРИМЕНТ 
РЕШИЛАСЬ ОЛЬГА 
УСКОВА, ЧЬЯ ЖИЗНЬ 
СВЯЗАНА С СОЗДАНИЕМ 
НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Проба пера
Искусственный интеллект стал подспорьем во многих профессиях. Он исключает «человеческий фактор», например,
плохое настроение или состояние здоровья, которые могут привести к ошибке

Ксения 
Ефимкова
nedelya@vm.ru

Ольга Анатолиевна 
Ускова окончила МИ-
СиС (факультет инже-
нерной кибернетики) 
и аспирантуру ВНИИСИ 
АН СССР. Российский 
предприниматель, ос-
нователь компании 
Cognitive Technologies, 
генеральный директор 
Cognitive Pilot 
(дочерняя компания 
Сбербанка и Cognitive 
Technologies) — веду-
щего мирового разра-
ботчика искусственно-
го интеллекта (ИИ) 
для беспилотного 
транспорта.

ДОСЬЕ

Искусственный 
интеллект становится 
реальным игроком 
в мировых раскладах
и их формировании 
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Эта книга  первая 
в  библиотечке 
«Красные Ворота» 
(издательство 

«Художественная литера-
тура». — «ВМ») вышла из-
под пера старого москвича 
Николая Николаевича Ми-
трофанова. Старый мо-
сквич — понятие в нашем 
случае не возрастное, хотя 
писатель и историк Митро-
фанов в летах (да и чинах) 
солидных. Но, по счастью, 
ни к «новым русским», ни 
к «новым москвичам» он не 
относится. Он москвич по 
факту рождения, по судьбе 
журналиста (много лет ра-

ботал в газете «Вечерняя 
Москва»), краеведа, поэта, 
редактора-энциклопедиста. 
И, наконец, по-юношески 
страстной любви к своему 
городу — к Красным Воро-
там, Каланчевке, Басманно-
му, Трехвокзалью.
Необычайно живой, пере-
полненный неожиданными 
фактами и наблюдения-
ми текст, а также озорная 
рубрикация сборника — 
«Арабески с биоритмами», 
«Новеллы и рассказики», 
«Выбранные сочинения 
энциклопа на удаленке», 
«Рифмы мигов по случаю 
и без причин», «Корре-
спонденция в адреса сети 
и мирового эфира» и мно-
гие другие — убедительно 
работают на читательский 
интерес. Но здесь нет обма-
на: все три сотни страниц, 
сопровожденных фотогра-
фиями, проглатываешь на 
одном дыхании. 
Увлекает все: «Улыбка Юр-
ского» и «Малявы от Аза-
зелло», «Москва Высоцко-
го» и «В спокойном сне по 
Фрей ду и Ньютону», «Воде-
виль с куплетами одуванчи-

ков» и «У Красноворотского 
корня Хлудовых»… И еще. 
Блестящий сатирик (это га-
зетная страничка служеб-
ной карьеры Митрофанова 
на 16-й полосе «Литератур-
ки», в «Клубе 12 стульев»), 
острослов и тамада Митро-
фанов становится нежным 
и трогательным в воспо-
минаниях, посвященных 
друзьям детства, соседям 
по старому двору на Калан-
чевке, ушедшим родным 
и коллегам. Он категориче-
ски не видит никакого не-
гатива в дорогих ему пер-
сонажах. Он принципиаль-
но восторжен при оценке 
творческих и человеческих 
качеств тех, с кем трудил-
ся (портрет Виктора Весе-
ловского, к примеру), или 
в шеститомной «Москов-
ской энциклопедии» — о да, 
с блистательным Сигурдом 
Оттовичем Шмидтом. Шка-
ла личностной значимости 
преломляется в воспомина-
ниях Николая Митрофано-
ва в откровенный субъек-
тивизм, в предвзятость, но 
с таким знаком плюс, что 
веришь: они, объекты его 
эссе и очерков, и впрямь 
безупречно совершенны. 
Он любит своих героев за 
сам факт присутствия в его 
судьбе. 
Елена Васильева
nedelya@vm.ru

Николай Митрофанов. 
Через времена затяжных 
виражей
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чить письмо Андрею Кири-
лину от Марии. На звонок 
в дверь нам никто не от-
крыл. Что ж, пришлось нам 
с фотокором расспрашивать 
входящих и выходящих из 
дома людей — знакомы ли 
они с адресатом письма. Не 
зря говорится: «Кто ищет, 
тот всегда найдет!» Нашли 
наконец и мы. Правда, не 
самого Андрея, а его друга 
Евгения, который сначала 
вежливо поинтересовался, 
зачем нам Андрей понадо-
бился, а уж потом позвонил 
ему и попросил выйти к нам.
— Думаю, так будет лучше. 
Вряд ли жена Андрея обра-
дуется, узнав, что ему доста-
вили письмо от влюбленной 
в него девушки, пусть и на-
писанное тридцать с лиш-
ним лет назад, — пошутил 
Евгений. 
К нам вышел Андрей Кири-
лин. По его лицу мы поняли, 

герях работали многочис-
ленные кружки: юннатов, 
кройки и шитья мягкой 
игрушки, выжигания по 
дереву... Интересно, нашел 
себе маленький Андрюшка 
занятие по душе?
— А вот письмо, адресован-
ное другому Андрею — Ки-
рилину. Тут романтическая 
история, — говорит Влади-
мир и протягивает письмо, 
которое писала девушка 
по имени Мария. Читаем: 
«Здравствуй, Андрей! Пишу 
тебе уже второе письмо, а ты 
молчишь. Значит, ты не при-
нимаешь всерьез мое пред-
ложение остаться друзьями. 
Если письмо не порвешь, 
расскажу тебе немного но-
востей...» А заканчивается 
письмо просьбой: «Хочу об 
одном попросить: не будь 
на меня в обиде, не злись... 
Если ответишь мне на пись-
мо, буду рада». 

— А парень, мо-
жет, и хотел бы ответить, да 
писем от нее не получал, — 
Владимир Сунгоркин разво-
дит руками. — Конечно, 30 
с лишним лет — срок боль-
шой, но вдруг этому сильно 
повзрослевшему Андрею 
будет приятно и сегодня 
прочитать это письмо? Если 
мы, конечно, его найдем... 

■
Наш маршрут в поисках 
адресатов писем проходил 
по самым разным районам 
столицы. В дом, располо-
женный недалеко от стан-
ции метро «Бауманская», 
мы приехали, чтобы вру-

Вернувшись по этому адресу 
поздно вечером, мы застали 
жильцов дома. Открывшая 
нам дверь Надежда Слесаре-
ва оказалась родственницей 
Ирины, и — удача от нас не 
отвернулась! — пообещала 
сообщить той, что ее разы-
скивает «Вечерка». 
А мы тем временем отпра-
вились на станцию метро 
«Бабушкинская», где долж-
ны были отыскать адресата 
по фамилии Бычков, так 
и не получившего письма из 
«Солнечного». Хозяев дома 

что наш визит его очень уди-
вил. Рассказали про письма, 
не отправленные из пионер-
лагеря, и отдали одно из них 
ему — от Марии. 
— Да, я когда-то тоже ездил 
в «Солнечный». Был в спор-
тивном отряде, потому что 
профессионально занимал-
ся волейболом. Но, к со-
жалению, я совершенно не 
помню девочки по имени 
Мария, которая мне напи-
сала. Даже не могу пред-
ставить, кто это,  — прочтя 
письмо, признался Андрей.

песни у костра, печенная на 
углях картошка, танцы на 
дискотеках и просмотры ки-
нофильмов по вечерам. Это 
еще и спортивные соревно-
вания, и такая популярная 
в советское время детская 
военная игра «Зарница», 
для победы в которых тре-
бовались хорошая физиче-
ская форма и подготовка, 
и далеко не все изнеженные 
домашние ребятишки мог-
ли этим похвастаться. Надо 
отдать должное, их интере-
сы тоже учитывались, прак-
тически во всех пионерла-

Что ж, эта история лишний 
раз подтверждает: ох, и уме-
ем мы, девчонки, наприду-
мывать себе с три короба. 
Знаете поговорку: одна ду-
ша страдает, а другая ничего 
не знает? Тот самый случай, 
кажется...

■
Затем мы отправились на 
станцию метро «Юго-За-
падная»: надо было доста-

вить целых два письма от 
Иры Слесаревой: одно — 
бабушке, в котором внучка 
поздравляла ее с днем рож-
дения, другое — родителям. 
Соседка посоветовала нам 
прийти попозже, сообщив, 
что Слесаревых в это время 
дома не застанешь — ра-

ботают допоздна. От нее 
же мы узнали, что В. Л. 
Слесарев, чья фамилия 
и инициалы значились 
на конверте, к сожале-
нию, умер... 

не оказалось, но отзывчи-
вый сосед по имени Алек-
сандр пообещал, что непре-
менно передаст им, чтобы 
они связались с редакцией.
А через несколько дней 
в «Вечерку» позв онила 
Ирина Слесарева, которую 
мы пригласили приехать 
в редакцию. Она расска-
зала нам, что ее дедушка 
и бабушка Слесаревы жили 

когда-то недалеко от метро 
«Юго-Западная», там же 
жили и ее родители. Им она 
постоянно писала из «Сол-
нечного». Но были среди 
ее адресатов и другие дед 
с бабушкой — по маминой 
линии, которым она тоже 
часто отправляла весточ-
ки из пионерлагеря. Их, 
Бычковых, мы и пытались 
отыскать в доме, располо-
женном недалеко от метро 
«Бабушкинская». 
— Собирая меня в лагерь, 
одна из бабушек заранее по-
купала конверты и подпи-
сывала их. Видимо, так у нее 
было больше уверенности 
в том, что я точно отправлю 
письмо. Странно, что пись-
ма, написанные ребятами 
из моей смены, не были от-
правлены, — удивляется 
Ирина. — Ведь в 90-е лагерь 
продолжал благополучно су-
ществовать.

■
В о с п о м и н а н и я  И р и н ы 
о смене в лагере наверняка 

перенесут многих чита-
телей в их пионерское 
детство. 
— Я ездила в лагерь ра-
диопромышленности 
«Солнечный» от папи-
ной работы. Помню дни 
отъезда туда. На площа-

ди стояли автобусы, при-
езжали родители с детьми 

и чемоданами, и все бро-
сались смотреть списки, 
чтобы узнать, в какой отряд 
распределили ребенка. Воз-
ле каждого автобуса стоял 
вожатый с табличкой, на 
которой был указан номер 
отряда, и встречал своих 
подопечных. Везли нас по 
Ленинскому проспекту, по-
том выезжали на Калужское 
шоссе, — вспоминает Ири-
на. — Утро, как и в других 
советских лагерях, начина-
лось со звуком горна. Даль-
ше — зарядка и завтрак, 
а затем — трудовой десант: 
мы убирали территорию, 
корпус, в котором жили, 
занимались сбором лекар-
ственных трав... 
Смена в «Солнечном» бы-
ла большая и длилась 39 
дней. Некоторые из ребят 

проводили здесь практиче-
ски все лето. Одной из обя-
занностей каждого отряда 
было дежурство по лагерю. 
Дежурные приходили в сто-
ловую раньше всех, расстав-
ляли посуду, раскладывали 
хлеб, а после завтрака уби-
рали со столов. Все работы 
учитывались в трудовой 
книжке, которая была у каж-
дого пионера. 

— На кухне кто-то 
чистил картошку, 
кто-то резал са-
латы, — расска-
зывает Ирина. — 
Представьте себе 
обычную эмали-
рованную ванну, 
в которую нали-

валась вода, и два человека 
должны были начистить 
полную ванну картошки. — 
Днем можно было посещать 
работавшие в лагере круж-
ки. Моим любимым заняти-
ем была и до сих пор остает-
ся роспись по дереву. Позже 
в «Солнечном» появился 
компьютерный класс. 
Как и в других лагерях, здесь 
каждую смену проводился 
смотр строя и песни. Ребя-
та придумывали название 
своего отряда, сочиняли 
речовку, выбирали девиз. 
В «репертуаре» обязательно 
должна была быть военная 
песня. Кто справлялся с за-
дачей лучше, тот получал 
грамоту. А один раз за смену 
дети выезжали в колхоз, это 
тоже был трудовой десант. 
— Нас поднимали в четыре 
утра, выдавали сухой паек, 
сажали в автобус, и мы еха-
ли в соседний колхоз. Мы 
маленькие были, и нам каза-
лось, что грядки — бесконеч-
ные, чуть не до горизонта тя-
нутся. Окучивали картошку, 
выдергивали сорняки. Когда 
начинаешь работать, солн-
це только встает, в 12 часов 
уже жарко. Ползешь по этой 
грядке, а конца и края ей не 
видно. Но наконец она за-
канчивается, и ты видишь 
перед собой огромную ка-
стрюлю, из которой боль-
шим половником ребятам 
наливают прохладный ком-
пот. Ты пьешь его и понима-
ешь, что жизнь удалась. 
Ирина Слесарева убежде-
на, что для ее сверстников 
время, проведенное в пио-
нерском лагере, было очень 
полезным и важным, и ей 
искренне жаль детей, кото-
рые выросли, ни разу не по-
бывав там. 
— Много интересного мимо 
этих ребят прошло. Взять хо-
тя бы ту самую королевскую 
ночь, когда надо было поста-
раться, чтобы мальчишки 
тебя во сне зубной пастой не 
намазали, — смеется Ирина.

Мы продолжим поиск адреса-
тов и авторов писем из «Сол-
нечного» и расскажем o том, 
чем он закончится.

 «В редакцию при-
шло письмо...» 
Читатели старше-
го поколения, ко-

нечно, помнят, что с этой 
фразы часто начинались ма-
териалы-расследования 
корреспондентов газет, вы-
ходивших в советское вре-
мя. А в редакцию «Вечерки» 
пришло сразу 11 необычных 
писем. Необычных — пото-
му, что написаны они были 
в 1990 году и доставило их 
нам не почтовое отделение, 
а бывший сотрудник нашей 
газеты Владимир Сунгор-
кин, сын легендарного глав-
ного редактора «Комсо-
мольской правды» Владими-
ра Николаевича Сунгорки-
на. Владимир-младший 
в свое время несколько лет 
занимался развитием сайта 
«Вечерней Москвы», поэто-
му его появлению в редак-
ции мы не удивились. А вот 
история, которую Володя 
рассказал, и удивила, и за-
интересовала. 

■
Читателям нашего еже-
недельника не надо объяс-
нять, что такое пионерский 
лагерь, большинство из них 
наверняка не раз проводили 
летние каникулы в каком-
нибудь из 40 тысяч детских 
лагерей, существовавших 
в СССР. Но после развала 
Союза многие из них оста-
лись лишь в памяти тех, кто 
там когда-то отдыхал: одни 
просто перестали суще-
ствовать, другие оказались 
заброшенными... В такой, 
некогда популярный, а се-
годня — безвестный пио-
нерлагерь и забрел любозна-
тельный Владимир Сунгор-
кин. «Солнечный» в поселке 
Протва Калужской области, 
по официальным данным, 
был открыт в 1960-х годах. 
Пережил он и лихие 90-е. 
В 1996 году собственником 
лагеря стало федеральное 
государственное унитарное 
предприятие «Центральный 
научно-исследовательский 
радиотехнический институт 
имени академика А. И. Бер-

га» (ЦНИРТИ), находящееся 
в ведении Роскосмоса. С тех 
пор лагерь стал называться 
«Детский оздоровительный 
лагерь имени маршала Г. К. 
Жукова». 
— В недрах разрушающего-
ся от времени здания, среди 
хлама и мусора, мы нашли 
почтовый ящик. Открыв 
его, обнаружили неотправ-
ленные письма, которые 
писали дети, отдыхавшие 

в «Солнечном» летом 1990 
года. Я подумал, что было 
бы правильно попытаться 
найти людей, которым они 
адресованы, или тех, кто 
в свое время их писал, поэ-
тому и привез письма в «Ве-
черку» — рассказал Влади-
мир Сунгоркин.
И хотя читать чужие письма 
некрасиво, мы решили, что 
это не тот случай, и вместе 
с Владимиром с большим 

интересом (что скрывать!) 
изучили эти послания из 
прошлого. 
Вот пионерка Ира Слесаре-
ва в письме, адресованном 
бабушке Вере и дедушке 
Толе, подробно рассказыва-
ет о соседках, с которыми 
оказалась в одной палате 
лагеря. Не поленилась де-
вочка и схему расположения 
мебели в палате нарисовать. 
Кто-то из детей описывает, 

как прошел его первый день 
в лагере. «Бывалые», не пер-
вый год отдыхающие в «Сол-
нечном», подмечают, что из-
менилось здесь с прошлого 
года, кто-то пишет о том, как 
складываются отношения 
с ребятами... А вот в этом 
письме — просто крик ду-
ши: «Дорогая мама, мне 
здесь очень плохо, забери 
меня отсюда поскорей. По-
жалуйста», — просит Свет-

лану Тычинину ее сынишка 
Андрей. Судя по почерку 
и количеству ошибок, его 
отправили в «Солнечный» 
после окончания первого 
или второго класса, и опыта 
«лагерной» жизни у маль-
чика еще не было. Оторван-
ный от дома и родителей, он 
с трудом привыкает к жест-
кой дисциплине, к жизни 
по расписанию. Ведь пио-
нерлагерь — это не только 

Анастасия 
Старостина

ВСПОМИНАЯ 
ДЕТСТВО, 
МНОГИЕ ИЗ ТЕХ, КТО 
ВЫРОС В СССР, ТОЧНО 
РАССКАЖУТ ВАМ 
О ЛЕТНИХ КАНИКУЛАХ, 
ПРОВЕДЕННЫХ 
В ПИОНЕРЛАГЕРЕ. ВОТ 
И ИСТОРИЯ, КОТОРОЙ 
МЫ С ВАМИ ДЕЛИМСЯ, 
НАЧАЛАСЬ В ОДНОМ 
ИЗ НИХ

Евгений. 
К нам вышел Андрей Кири-
лин. По его лицу мы поняли,

на меня в обиде, не злись... 
Если ответишь мне на пись-
мо, буду рада». 

— А парень, мо-
жет, и хотел бы ответить, да 
писем от нее не получал, — 
Владимир Сунгоркин разво-

К 30
Вернувшись по этому адресу что наш визит его очень уди-

Р

песни у костра, печенная на 
углях картошка, танцы на 

поздравляла ее с днем рож
дения, другое — родителям. 
Соседка посоветовала нам 
прийти попозже, сообщив, 
что Слесаревых в это время 
дома не застанешь — ра-

ботают допоздна. От нее 
же мы узнали, что В. Л. 
Слесарев, чья фамилия 
и инициалы значились 
на конверте, к сожале-
нию, умер... 
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до адресатов

Трудно понять, по какой причине 
письма, оказавшиеся в почтовом ящике 
пионерлагеря «Солнечный», пролежали 
в нем тридцать с лишним лет 

14 августа 2023 года. Ирина Слесарева в «Вечерке», с которой поделилась воспоминаниями 30-летней давности

Владимир Сунгоркин с письмами, обнаружен-
ными в заброшенном пионерлагере

Эти письма 
были написа-
ны в 1990 году 
детьми, отды-
хавшими в пи-
онерлагере 
«Солнечный»
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Режиссер Глеб 
Панфилов, фото 

2006 года

С легкой руки 
французского пи-
сателя Фредерика 
Бег бедера мир 

глубоко проникся фразой 
«Любовь живет три года» 
и уверовал в нее как в некую 
непреложную истину. С ее 
помощью оказалось очень 
легко оправдывать что угод-
но — от больших и малых 
предательств до «поисков се-
бя» и бесконечной смены 
партнеров. Но союз Глеба 
Панфилова и Инны Чурико-
вой не только доказывал са-
мо существование бесконеч-
ной и светлейшей любви, но 
и стал иллюстрацией лебеди-
ной верности — очень давно 
всем было понятно, что ни 
он, ни она, случись беда, не 
смогли бы жить друг без дру-
га... Так и произошло: после 
ухода Инны Михайловны 
Глеб Анатольевич не прожил 
и года. Он много болел 
и скончался от второго ин-
сульта. Хочется верить, что 
теперь они — вместе. 

…Панфилов и Чурикова бы-
ли яркими личностями, а их 
тандем многократно усили-
вал яркость каждого. В на-
шей культуре эта пара  заня-
ла особое место: они не уча-
ствовали в светской жизни, 
не были замечены в каких-
либо интригах, а свою жизнь 
оберегали от чужих глаз 
и рук — при всей внешней 
открытости и ис-
кренней доброже-
лательности. Их 
любовь не исчер-
палась за долгие 
годы брака. И все, 
кто сталкивался 
с ними, понима-
ли, что при острой 
индивидуальности каждого 
они представляют собой не-
делимое целое. 

■
Впервые Панфилов увидел 
Инну по телевизору — по-
казывали спектакль с ее 
участием, и с экрана на него 
взглянули глаза-озера, в ко-
торых он просто утонул. Он 
отыскал ее телефон, позво-
нил, предложил роль. Она 

согласилась на встречу без 
особого желания. А увидела 
его — и сердце упало. Боль-
ше они не расставались. 
В молодости Инна Чурико-
ва была, скажем честно, не 
слишком красива. Но с го-
дами ее красота выкристал-
лизовалась и прибывала, 
подчеркнутая магией ее оба-
яния и ограненная любовью 
мужа: так расцвести может 
только бесконечно любимая 
женщина. Но для Панфило-
ва она с первой же встречи 
была и самой прекрасной, 
и самой талантливой. Сни-
мая картину «Начало», за 
которую он получил в Ве-
неции «Серебряного льва», 
Панфилов рассказал о своем 
чувстве открыто и трепетно, 
и фильм был ему особенно 
дорог: во время съемок они 
с Инной поженились. Эта 
история открытия таланта 
в каком-то смысле стала хре-
стоматийной. 
Но о необычном и непро-
стом творческом пути само-

го Глеба Панфилова тоже 
можно было бы снять любо-
пытный фильм...
Он родился в Магнитогорске, 
окончил химфак Уральского 
государственного техниче-
ского университета и после 
работы мастером на заводе 
начал, казалось бы, делать 
очевидную карьеру по пар-
тийной линии — стал завот-
делом пропаганды и агита-

ции Свердловского горкома 
ВЛКСМ. Но на самом деле 
интересы Панфилова лежа-
ли в иной области: молодой 
«функционер» стал иници-
атором создания любитель-
ской киностудии, где им и его 
товарищами были сняты 
первые работы — «Народная 
милиция» и «Нейлоновая 
курточка». Через пару лет 
Панфилов начал работать на 
Свердловском телевидении, 
где снял короткометражки 
«Вставай в наш строй», «Убит 
не на войне» и «Нина Менов-
щикова», а затем и первый 
художественный телефильм 
«Дело Курта Клаузевица». Па-
раллельно он начал учиться 
на операторском факульте-
те ВГИКа, а потом учился на 
отделении режиссеров-по-
становщиков художествен-
ного фильма Высших курсов 
сценаристов и режиссеров. 
Его дипломной работой 
стала картина «В огне брода 
нет», снятая на «Ленфиль-
ме» в 1967 году. Картину, где 
остро и нетривиально трак-
товались события Граждан-
ской войны, наградили на 
кинофестивале в Локарно 

«Золотым леопардом». 
До 1977 года, когда 

он перешел на рабо-
ту в «Мосфильм», 
режиссер снял так-
же нашумевший 
фильм «Прошу 
слова». А его «Те-
ма», посвященная 
проблемам эмигра-
ции, прежде чем 
получить «Золотого 
медведя» в Берлине, 

пролежала на полке 
семь лет… За свою 

долгую жизнь Глеб 
Панфилов снял, в общем, 

не так много фильмов. 
Они не были просты-

ми, понима-

лись не всеми, но тот, кто на-
ходил ключик к прочтению 
его творчества, становился 
поклонником режиссера на 
всю жизнь. Панфилов экра-
низировал пьесу А. Вампило-
ва «Прошлым летом в Чулим-
ске» (в кино она получила на-
звание «Валентина»), а затем 
снял «Вассу», где главную ге-
роиню блистательно сыграла 
Инна Чурикова. 
А с середины 1980-х в его 
жизнь вошел театр: он де-
бютировал как театральный 
режиссер постановкой «Гам-
лета» в «Ленкоме», позже 
ставил пьесу «…Sorry», спек-
такль «Аквитанская льви-
ца». Но про кино не забывал: 
снимал фильм «Романовы. 
Венценосная семья», сериал 
«В круге первом» и много лет 
мечтал снять картину по рас-
сказу А. Солженицына «Один 
день Ивана Денисовича». 

Картина вышла в 2021 го-
ду под названием «Иван 
Денисович». 
...После смерти же-
ны он не брал трубку 
телефона: боль была 
слишком сильна, 
ч т о б ы  г о в о р и т ь 
о ней с кем бы то 
ни было. Они с Ин-
ной Михайловной 
встретили вместе 
Новый год, но 
14 января ее не 
стало. В каком-
то смысле в тот 
же день не ста-
ло и его. 
Св етлая па-
мять...

Ольга 
Никитская 

Ушел вслед 
за любимой

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Никита Михалков 
председатель Союза 
кинематографистов 
РФ 

Честно говоря, я пони-
мал, что Глеб Анатолье-
вич не сможет долго су-
ществовать без Инны 
Михайловны. Слишком 
неразрывна, чувственна 
и деятельна была их 
связь. Они были одно це-
лое — безгранично до-
полняющие друг друга 
дарования. Я очень лю-
бил Глеба, как и Инну. 
И для меня это неразде-
лимые утраты. При всей 
суровости внешности 
Глеба, он обладал тон-
чайшим юмором и пара-
доксальным мышлени-
ем. Я думаю, он один 
изнемногих режиссе-
ров, которому не может 
быть стыдно ни за одну 
картину. Я считаю, что 
Глеб Панфилов был аб-
солютный новатор, при-
чем новаторство его не 
внешнее, не показное, 
а глубинное — он нахо-
дил новое не столько 
в форме, сколько... 
в очень религиозном со-
держании. Я не знаю, хо-
дил ли Глеб в храм, 
ноя всегда в нем чув-
ствовал глубокую, на-
верное, в силу разных 
обстоятельств, сокры-
тую, но очень искреннюю 
веру. Наша совместная 
работа с ним была 
дляменя огромным сча-
стьем. Всегда буду его 
помнить и любить, как 
и обожаемую мною Инну.
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■В огне брода нет,1968
■Начало, 1970
■Васса, 1983
■Тема, 1986
■Мать, 1990
■Романовы. 
Венценосная 
семья, 2000 

■Иван 
Денисович, 2021

ЛУЧШИЕ 
ФИЛЬМЫ

Я так 
жил

Глеб Панфилов и Инна Чурикова на церемонии открытия XXII 
Московского международного кинофестиваля, 2000 год 

ГЛЕБ ПАНФИЛОВ, РЕЖИССЕР, 
СЦЕНАРИСТ, НАРОДНЫЙ АРТИСТ РСФСР, 
СКОНЧАЛСЯ 26 АВГУСТА. ЖЕНУ И МУЗУ, ИННУ 
ЧУРИКОВУ, ОН ПЕРЕЖИЛ ВСЕГО ЛИШЬ НА СЕМЬ 
МЕСЯЦЕВ. ОНИ БЫЛИ УНИКАЛЬНОЙ ПО ЯРКОСТИ 
СЕМЕЙНОЙ И ТВОРЧЕСКОЙ ПАРОЙ...
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Папа, куплю 
тебе виллу
Я себе свинью-копилку
Под кроватью завела. 
Папа сильно удивился:
«Ничего себе дела, 

Разве мало на конфеты
Выделяю каждый день?»
Ах, отец, конфеты это
Ерунда и дребедень, 

От сластей да печенюшек
Только лишь зубная боль, 
Ты — как папа — самый лучший...
Но в финансах полный ноль:

Ни квартиры, ни машины
И с расходами беда. 
Извини, но вы, мужчины, 
Прям как дети иногда!

Накопление ресурсов — 
Вот задача номер раз, 
И не стоит безрассудно
Прятать деньги под матрас.

Я потом, что накопила, 
Инвестировать смогу, 
И куплю вам с мамой виллу
На Лазурном Берегу.

ЧАЩЕ ВСЕГО РОССИЯНЕ КОПЯТ 
НА ФИНАНСОВУЮ ПОДУШКУ. НА ВТОРОМ МЕСТЕ  
АВТОМОБИЛЬ. НО ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО МНОГИЕ 
ВЗРОСЛЫЕ ВООБЩЕ НЕ ДУМАЮТ ОБ ЭТОМ. МОЖЕТ, 
ХОТЬ НАШИ ДЕТИ ОКАЖУТСЯ ЧУТОЧКУ УМНЕЕ?

ОБ АВТОРЕ
Артем
Чубар

За четверть века в жур-
налистике успел пора-
ботать во всех видах 
СМИ (в одной лишь 
«Вечерке» сменил с де-
сяток должностей). 
Рифмует лет с 13–14, 
но за поэзию это не счи-
тает, характеризуя как 
«стихоложество»

Коллекционирование

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Магия, гадания

Юридические услуги

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Животные и растения

Разное

Строительство и ремонт

Товары и услуги

Недвижимость
● Супруги из г. Клина снимут кварти-
ру, срочно. Т. 8 (985) 999-28-82
● Куплю квартиру, наличные, можно 
с долгами. Т. 8 (912) 455-52-50
●Сниму комнату. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, иконы, картины, портси-
гары, бюсты, старинные награды, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

●Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто и грузчики.Т. 8 (903) 000-75-92
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Продадим  вашу  вещь  в  ко-
миссионке. Цену назначаете сами! 
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу. 
Т. 8 (499) 226-25-39●Ремонт квартир Т. 8 (926) 339-60-75

● Ветритуал. Т. 8 (495) 970-70-83

● Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Финансовые услуги

●Займы под залог золота, меха, тех-
ники, авто. ООО «Ломбард Платинум» 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33 

● Работа и подработка в магазинах 
и на складах. Ежедневные выпла-
ты. До 3000 руб./смена. Телефон/ВА. 
Т. 8 (905) 700-33-66
●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Работа и образование

Уничтожим тараканов, клопов, гры-
зунов и плесень. Обработка садовых 
участков. С гарантией и навсегда! 
Сертифицированные дезинфек-
торы, эффективные и безопасные 
средства без запаха. Цена от 800 руб. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд. Городская санэпидемстанция.

☎  8 (909) 777-84-04

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, принести 
удачу в бизнесе. Прием по записи 
и на расстоянии. Пенсионерам 
скидки. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Знакомства
● Вика. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10
● Ищу жену. Мне 63. Т. 8 (916)619-72-07

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66

●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю монеты. Т. (917) 533-57-50
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

Научить детей правильно 
относиться к деньгам — 
задача важная и нужная. 
С этого учебного года ос-
новы финансовой грамот-
ности вошли в школьную 
программу для 10–11-х 
классов в рамках предме-
та «Обществознание»
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Долгие годы стрелка гастрономического 
компаса неуклонно показывала в сто-
рону Франции. Но сейчас этот компас, 
вероятно, сошел бы с ума: находясь у се-
бя на кухне, например, в Бирюлеве, 
каждый сможет приготовить знамени-
тые блюда французской, да и любой 
другой кухни мира, ничуть не хуже, 
чем их готовят на родине. 
Например, рецепт этого нехитрого 
соуса к морепродуктам, который 
состоит всего из трех ингредиентов: 
майонеза, сгущенки и острого по-
рошка васаби, я увидела на канале 

шеф-повара Василия Емельянен-
ко. На своей небольшой кухонь-
ке, такой же, как и у большин-
ства россиян, загроможденной 
сковородками и кастрюльками, 
он с легкостью показывает, как 
из продуктов, купленных в бли-
жайшем магазинчике у дома, 
сотворить маленький шедевр, 
порадовав себя и близких. И это 
далеко не из разряда тех много-
численных рецептов, которые 
можно встретить на просторах 
интернета: «торт за три минуты 
без муки, яиц и сахара», нет, каж-
дый раз он доказывает, что яркий 
мир вкуса заключается в его гра-
мотном сочетании, а для этого 
вовсе не обязательно разыски-
вать «перо полярной совы». 
У Василия Емельяненко масса 

рецептов на любой уровень подготовки и на любой 
вкус. Он импровизирует вместе со своими зрителя-
ми, говорит, что они его самые большие учителя.
Конечно, Василий Емельяненко не единственный 
повар, который пошел в народ, променяв китель ше-
фа в каком-нибудь престижном ресторане на про-
стой фартук на собственной кухне. Но это тоже 
творчество и самовыражение. Причем ценителей 
и критиков здесь в миллионы раз больше, где отклик 
молниеносный, а аудитория в прямом и переносном 
смысле ненасытна...
Так что вовсе не обязательно отправляться во Фран-
цию, чтобы научиться искусно готовить.

В многодетной се-
мье москвичей 

семь детей, и все они 
увлекаются велосипед-
ным спортом!

Актер Игорь Косто-
левский отмечает 

юбилей. «Звезде плени-
тельного счастья» ис-
полняется 75 лет.

Корреспондент 
«ВМ» отправился 

в экспедицию к «зате-
рянному миру» — плато 
Путорана. 

Дачник, урожай 
собрал, готовься 

к следующему. Без ка-
ких работ не обойтись 
в теплице осенью.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

д
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В номере от 14–21 
апреля в рубрике 
«Фото из альбо-
ма» был напеча-

тан снимок 1969 года, при-
сланный в редакцию Анной 
Гусевой (Выровой). На 
нем — пять девушек, посту-
пивших в Талицкий лесотех-

нический техникум и став-
ших подругами на в сю 
жизнь. Эта фотография ожи-
вила в моей памяти чувства 
и воспоминания из далекого 
прошлого. Как же похожи 

девушки на снимке на дру-
гих девочек из той же Сверд-
ловской области — студен-
ток Тавдинского техникума 
механической обработки 
древесины. Отправляю вам 
эту фотографию, на которой 
в первом ряду: Аня Кайгоро-
дова, Шура Ермакова и Аня 

Башлыкова. Во вто-
ром ряду — Нина 
Лебедева (это моя 
девичья фамилия) 
и Лиля Бернгардт. 
Какие же мы были 

молодые! А еще — очень 
дружные и творческие. 
История, описанная в пись-
ме Анной Гусевой, как будто 
про нас: кто-то из девочек 
писал стихи, кто-то очень 

хорошо пел, и все мы очень 
любили путешествия по 
стране.
В марте этого года наш тех-
никум отметил свое 80-ле-
тие. Он был известен далеко 
за пределами Свердловской 
области, ведь это уникаль-
ное учреждение готовило 

кадры для предприятий 
лесопромышленного ком-
плекса СССР: его выпускни-
ки направлялись на работу 
в Московскую, Тюменскую, 
Пермскую, Новосибирскую 
область, на Дальний Восток.
Нина Щемелева (Лебедева) 
Москва

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ 
СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ 
И ТРОГАТЕЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ 
О ФОТОГРАФИИ. 
ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ 
МЫ ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ 
ВЕЧЕРКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 
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ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Молодые и дружные
ОБЛОЖКА

Ксения Ефимкова
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

В последний день лета
в парке искусств «Музеон» 
стартует эколого-просве-
тительская акция «Водная 
аллея». Праздник прод-
лится до 6 сентября.

Юбилейный, 10-й 
по счету экологи-
ческий праздник 
«Водная аллея» 

пройдет под девизом «Бе-
речь главное — легко». 
В программе заявлены лек-
ции, мастер-классы, встре-
чи с интересными людьми 
и другие активности. 
— Сегодня мир сталкива-
ется с дефицитом пресной 
воды, и поэтому сохранить 
воду чистой, сберечь наши 
озера, реки, водно-болот-

ные угодья для всех поко-
лений страны — вопрос 
нацио нальной безопасно-
сти, — отметил глава Мин-
природы России Александр 
Козлов.
Основной площадкой для 
проведения мероприятий 
станет набережная в парке 
«Музеон». Именно здесь 
разместятся семь фотозон, 
с помощью которых можно 
попасть в уникальные угол-
ки нашей страны. Так, в од-
ной из них участники ока-
жутся на зимнем Байкале, 
«примерив» коньки, муфты 
и шапки-ушанки. 
Профессиональный худож-
ник в реальном времени 
создаст арт-зону «Вода — 
это…» А в VR-кинотеатре 

с помощью очков вирту-
альной реальности можно 
отправиться в путешествие 
по самым красивым водным 
объектам нашей страны. 
Для детей будут организо-
ваны экологические уроки, 
мастер-классы, викторины 
и «Школа супергероев воды». 
Самые активные участники 
получат полезные подарки. 
Не останутся без призов и го-
сти интерактивной зоны «Бе-
рег добрых дел», выполнив-
шие специальные задания, 
мотивирующие к участию 
в мероприятиях по уборке 
от мусора берегов водоемов. 
Площадки работают еже-
дневно с 11:00 до 21:00.
Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

АКЦИЯ Экологический праздник «Водная аллея» расскажет, как сохранить первозданную красоту нашей страны

Акция «Водная аллея» призвана привлечь внимание к проблемам сохранения водных ресурсов. 
Юные горожане на фоне фотографии зимнего озера Байкал 
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (четверг)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. «Ватрушкино нутро». 8. Таин-
ственный невидимка, пугающий обитателей старинного 
замка. 9. Китайский Горыныч. 10. «Все смешалось в доме 
Облонских». 15. «Жуткая боль» на почве душевных пере-
живаний. 16. «Доход с полей и огородов». 17. Титул 
Екатерины Дашковой, стоявшей во главе академии наук. 
18. Блик в сумерках. 20. Чью тайну гарантирует банк? 
23. Ограничитель крика. 24. «Слишком горячая ... в дет-
ской ванночке заставила мальчика Петю заговорить 
на полгода раньше». 25. «Отрок» из большого спорта. 
29. Кто из актеров стал первым Остапом Бендером на сце-
не русского театра? 30. Какое растение приносит самые 
большие доходы кубинской экономике? 32. Кто из знаме-
нитых комиков выучился в свое время в училище 
на фельдшера? 33. Голливудская звезда, утверждающая, 
что живет «от страсти к страсти». 35. Какая птица пьет 
морскую воду, потому что ее гланды приспособлены 
для фильтрации соли? 40. Кого из своих фаворитов Ека-
терина Великая считала «неутомимым лентяем»? 
41. «Четырежды деталь» нашего сердца. 43. Какой 
из пригородов Парижа король Людовик XIV облюбовал 
для своего знаменитого дворца? 44. Вставка в барабан 
револьвера. 46. Какой предмет вытеснили из нашего 
быта пылесосы? 47. Арина Родионовна для Александра 
Пушкина. 48. Попсовая короткометражка. 49. Речь, при-
зывающая отравить организм алкоголем.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какую награду учредили в честь 
адмиралов Ушакова и Нахимова? 2. «Свой человек» 
в Ташкенте. 3. Кто исполняет любые желания? 
5. Что у низа над головой? 6. «Лучше мыть ... перед едой, 
чем желудок после». 7. Крокодил с Чебурашкой. 9. Лицо 
сериального Ивана Будько. 11. «Трудиться на ... Отече-
ства». 12. У какого дерева песенно интересуются, «по-
чему любовь не вышла»? 13. Какой ложкой пельмени 
вылавливают? 14. Кто отрастил пузо побольше арбуза? 
15. «Мелодия изо рта». 19. Соединительная ... нашего 
организма. 21. ... для допросов в отделении полиции. 
22. Площадка со стояночными местами. 26. Головоломка 
с рисунками. 27. «Пуховик для богатых». 28. «Он был 
больной страданиями родины». О ком так написал ака-
демик Дмитрий Лихачев? 31. С какой игрой связаны 
такие разновидности, как «Уголки» и «Чапаев»? 
34. «У меня правило: никому ничего не прощать; 
а то страх забудут, забываться станут» (герой Александра 
Островского). 36. «Увертюра» корня в слове. 37. Перед 
кем руководитель ставит цель? 38. Что в музее обозрева-
ют? 39. Какой капитан из романов Агаты Кристи имеет 
сходство с доктором Ватсоном? 42. Какую собачью по-
роду китайцы сравнивают с жемчужиной? 45. Скептик 
низшего пошиба.

АНЕКДОТЫ
Что за жизнь пошла! 
Только придумаешь 
анекдот, а его, оказыва-
ется, уже в третьем чте-
нии приняли!

■
Жила-была девочка.
И вот однажды в мага-
зине ее спросили: «У вас 
есть пенсионное удосто-
верение?»

■
Кто-нибудь в курсе, 
можно оплатить ипотеку 
кабачками?

■
Неквалифицированный, 
но везучий электрик 
знает в лицо всех архан-
гелов.

■
Жизнь — это миг между 
прыщами и морщинами.

■
Они выходят замуж 
за старых артистов и го-
ворят, что по любви... 
Почему никто не выхо-
дит по любви за старых 
слесарей?

■
После окончания курсов 
пекарей выдается ко-
рочка.

■
Работа становится в не-
сколько раз интереснее, 
если за нее предлагают 
в несколько раз больше 
денег.

■
Смерть приходит к нам 
черная и с косой. А к му-
хам — в трусах, в майке 
и с газетой.
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