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Завтра во всех храмах столицы состоятся праздничные молебны 
в честь Крещения Господня с. 8 

Да будет 
Божья благодать! 

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Москвичка Лера Луцкая со святой водой рядом с иконой «Богоявление Господа нашего Иисуса Христа» в церкви Живоначальной Троицы

ОСВОБОДИТЬ ЗЕМЛИ:МОСКВИЧИ ВЫБИРАЮТ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ с. 5

ЧЕТВЕРГ
Оттепель 
окончена

А цены-то 
падают!

Всегда 
готовы

Начало 
следующей 
недели принесет 
волну холода с. 3

Стоимость 
куриных яиц 
в магазинах 
наконец-то 
стала снижаться 
с. 6

Трендом 
сезона стали 
спонтанные 
путешествия с. 13

Вчера в резиденции 
Деда Мороза в Кузь-
минках завершилась 
новогодняя почтовая 
кампания. Зимний вол-
шебник получил более 
114 тысяч писем! «Ве-
черка» узнала о самых 
необычных желаниях 
москвичей c. 15
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■ Вчера в столичном 
Стройкомплексе рас-
сказали о вводе новых 
станций метро в двух 
самых молодых окру-
гах — Троицком и Ново-
московском.  «Вечерка» 
узнала подробности. 
Самые молодые столичные 
территории отметят в ны-
нешнем году свое 12-летие. 
Город делает ставку на до-
рожно-транспортное раз-
витие Троицкого и Ново-
московского округов, повы-
шает их доступность и связ-
ность поселений внутри. 
— С момента присоедине-
ния к столице в Новой Мо-
скве построено 387 киломе-
тров автомобильных дорог. 
Кроме того, на территории 
Троицкого и Новомосков-
ского округов появились 
десять станций метрополи-
тена и восемь платформ Мо-
сковских центральных диа-
метров, — привел данные 
руководитель Департамента 
развития новых территорий 
столицы Владимир Жидкин. 
При этом две новые станции 
метро и шесть платформ 
МЦД построены в прошлом 
году. А в нынешнем — пла-
нируется ввести еще пять 
станций метрополитена, 
четыре из которых появят-
ся на Троицкой линии и од-
на — на Сокольнической.
— Продление красной ли-
нии городской подземки до 
станции «Потапово» станет 
ключевым фактором разви-
тия общественного транс-

За год количество 
киосков печати, 
где можно купить 
и пополнить 
карту «Тройка», 
приобрести би-
лет «Единый» 
и положить день-
ги на карту мо-
сквича, выросло 
с 19 до 34. Благо-
даря киоскам пе-
чати пассажирам 
не надо спускать-
ся в метро, чтобы 
купить проезд-
ной или попол-
нить баланс.

Тем
време-
нем

порта Новой Москвы в этом 
году, — отметил в свою оче-
редь депутат Мосгордумы 
Александр Козлов.
По его сло-
вам, появле-
ние станции 
«Потапово» 
д а с т  в о з -
м о ж н о с т ь 
быстрее пе-
редвигаться 
жителям поселения Сосен-
ское. Также станцией будут 
активно пользоваться жите-

ли Южного Бутова, Воскре-
сенского и Щербинки. 
«Потапово» уже сейчас обре-
тает свои футуристические 

черты. Первую отапливае-
мую в Москве станцию ме-
тро строят по уникальной 

технологии. Здесь установят 
больше вентиляционного 
оборудования, увеличат по-
дачу теплого воздуха. Ми-
нимизировать теплоотдачу 
и исключить дальнейшие 
проблемы с эксплуатацией, 
такие как образование на-
леди, поможет дополнитель-
ное утепление вестибюлей 
и использование двойных 
стеклопакетов на путевых 
стенах. Кроме того, «Пота-
пово» украсит скульптура 
известного автора Даши 

Дизайн-
проект 
станции 
метро 
«Потапово» 
Соколь-
нической 
линии, 
которая 
протянется 
до Новой 
Москвы 

Цифра

станций построят 
на Троицкой ли-
нии метро. Четыре 
из них расположатся 
в ТиНАО.

1 1

Красная линия, 
только вперед 
В Новой Москве скоро появятся пять станций  метро 

фасад «Потапово» вы-
полнят из перфориро-
ванных листов с боль-
шим количеством 
остекления и света 
внутри. В темное 
время суток «Потапо-
во» станет «маяком» 
для пассажиров.

Кстати,

Знаете ли вы, что

с открытием «Потапо-
во» снизится нагрузка 
на станции «Бунин-
ская аллея» — пример-
но на четверть, «Ком-
мунарка» — на 15 про-
центов и «Теплый 
Стан» — до 10.

«Потапово» уже об-
ретает свои футури-
стические черты Намдакова, выполненная 

в духе минимализма. Она 
станет символом  динамич-
ного развития Москвы.
Василиса Чернявская 
vecher@vm.ru 
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17 января. Житель-
ница Подмосковья 
Ольга Ильина 
стала миллиард-
ным пассажиром 

Московского централь-
ного кольца. Она каждый 
день ездит на электрич-
ках и пользуется МЦК 
как основным городским 
транспортом. Вчера она 
отправилась по делам 
со станции «Окружная», 
а за любовь к московско-
му транспорту получила 
подарочный сертификат 
и памятные сувениры 
от правительства Москвы 
и «Российских железных 
дорог». А
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Прогноз погоды

■ Погода в Москве очень 
своенравная и непосто-
янная, причем не толь-
ко на этой неделе, 
но и во второй половине 
января в принципе. 
В пятницу, 19 января, синоп-
тики прогнозируют плю-
совые температуры. А в на-
чале следующей недели нас 
ждут морозы. В ночь на по-
недельник, 22 января, тем-
пература может опуститься 
до –23 градусов, сообщил 
научный руководитель Ги-
дрометцентра России Роман 

Вильфанд. Днем в этот день 
столбики термометров по-
кажут –9...–13 градусов.
Череда глобальных измене-
ний погоды начнется уже 
сегодня. 
— Нас ждет значительное 
повышение температуры, — 
поясняет Вильфанд. — Воз-
душные массы будут посту-
пать со Средиземного моря. 
Температура повысится до 
–2...–3 градусов. При этом не 
даст расслабиться пешехо-
дам и автомобилистам силь-
ный юго-восточный ветер 

От оттепели до морозов 
всего один день 

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства 
пешеходного моста 
через Водоотводный ка-
нал Москвы-реки.
Новый объект между стрел-
кой острова Балчуг и Крым-
ской набережной откроется 
в этом году. Во время посе-

щения стройки Сергей Со-
бянин рассказал, что мост 
станет частью прогулочно-
го маршрута от Воробьевых 
гор до ГЭС-2, а также сдела-

ет ближе и доступнее знако-
вые точки города.
— Мост готов уже на 70 про-
центов, — отметил глава 
города. — Он гармонич-
но впишется в городской 
ландшафт. Это будет соору-
жение с изящной формой 
и 36-метровой скамейкой, 
с которой откроется живо-

писный вид.
Кстати, длина буду-
щего моста соста-
вит 58 метров, а его 
ширина достигнет 
восьми метров.
Мэр отметил, что 
работы по созданию 
объекта проходят 
в сложных услови-

ях. Так, например, специ-
алисты перекладывают 
многоуровневые системы 
инженерных коммуни-
каций. 

— При этом движение реч-
ного транспорта не при-
останавливаем, сохранили 
и удобные пешеходные про-
ходы по набережным, — до-
бавил Сергей Собянин.
Интересно то, как мост 
сооружался. В сентябре 
2023 года основные кон-
струкции собрали в райо-
не подмосковного города 
Лыткарино и затем за во-
семь часов пролетное стро-

ение (235 тонн) доставили 
к месту монтажа на барже 
с помощью двух буксиров. 
После закрепления баржи 
пролет в течение несколь-
ких часов был повернут на 
90 градусов вокруг верти-
кальной оси и установлен 
на опорные части.
Сергей Собянин поделился, 
что сейчас в разработке на-
ходится еще один интерес-
ный проект — пешеходный 
переход под Малым Ка-
менным мостом, который 
свяжет ГЭС-2 и кинотеатр 
«Ударник» с Болотной пло-
щадью.
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Место встречи 
изменит мост 
Сергей Собянин рассказал о создании 
нового прогулочного маршрута 

Особенностью 
объекта станет 
36-метровая 
скамейка 

 17 января. Сергей 
Собянин (слева) 
и главный инженер 
Павел Звирь 
осматривают мост

Важно помнить, что борь-
ба с тараканами, мышами, 
крысами — это долг вашей 
управляющей компании 
(УК). Собственно, расходы 
на это входят в те суммы, 
которые ежемесячно вносят 
жильцы на содержание жило-
го многоквартирного дома. 
Как видно из вашего письма, 
дезинсекция была проведена 
крайне некачественно, по-
этому нужно срочно прове-
сти повторную, настойчиво 
просить об этом УК.
Как правило, тараканы по-
селяются в мусоропроводе, 
поэтому его нужно обраба-
тывать регулярно. Однако 
нередко они появляются 
в квартирах у тех, кого назы-
вают пропащими — людей, 
ведущих маргинальный об-
раз жизни. Они тащат с по-
моек различные вещи, по-
этому разносят тараканов из 
своей квартиры по осталь-
ным. Также стоит обратить 
внимание на квартиры, где 
много животных, за кото-
рыми нет надлежащего ухо-
да, — они тоже могут быть 
источником проблем.

 Объединившись с другими 
жильцами, вы можете на-
чать «атаку» на эти квар-
тиры и требовать, чтобы 
жильцы пустили к себе 
дез инсекторов, которые 
помогут избавиться от та-
раканов. Если договорить-
ся не получается, есть три 
варианта. Необходимо на-
писать в Мосжилинспек-
цию — там примут все не-
обходимые меры, чтобы не 
только попасть в квартиру, 
но и попросить виновни-
ка провести дезинсекцию 
за свой счет. Второй вари-
ант — обратиться в Рос-
потребнадзор, который 
также обладает большими 
полномочиями.
Если эти варианты не ра-
ботают, то можно написать 
жалобу в префектуру. Она 
в кратчайшие сроки при-
мет все необходимые меры. 
Такие случаи не редкость, 
однако проблема довольно 
быстро решится благодаря 
одной из инстанций. Уве-
рен, вы решите проблему, 
и от тараканов удастся изба-
виться навсегда.

На нарушителей порядка 
найдется управа

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Олег, САО:
В доме прошла дезинсекция — уничто-
жали тараканов. Но спустя пару дней 
они все равно появились. Управляющая 
компания проводить повторную обра-
ботку отказывается. Что делать?

КАТ

д

16 января. Московская студентка Анастасия Кирчанова 
у храма Христа Спасителя 

с порывами до 15–20 мет ров 
в секунду. 
К утру пятницы, 19 янва-
ря, температура будет по-
вышаться до оттепельных 
значений. В Москве прогно-
зируется 0…–2, по области 
до +1. 
Вечером — очередное из-
менение циркуляции. Тем-
пература упадет до –12 
градусов. Облачно, с прояс-
нениями, без осадков. Днев-
ная температура в субботу 
–5…–7 градусов. 
Температура продолжит по-
нижаться 21 и 22 января — 
каждый день на пару граду-
сов. В понедельник ночью 
уже –18…–23 градуса. 
— Однако не стоит думать, 
что это начало продолжи-

тельного похолодания, — 
отмечает синоптик. — Во 
вторник еще будет прохлад-
ная погода, а с середины сле-
дующей недели произойдут 
очередные изменения, но 
о них пока говорить рано. 
Отдельное внимание метео-
ролог уделил погоде в ночь 
с 18 на 19 января. 
— Погодные условия очень 
сложные, — подчеркнул 
он. — Сильный снег, порывы 
ветра. Во второй половине 
ночи добавится еще и мо-
крый снег. Будут сразу все 
удовольствия: и снежные 
заносы, и метель, и налипа-
ние мокрого снега на прово-
да и деревья. 
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru
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Знай своих 
За пять лет существования проекта 
«Открой#Моспром» о работе более чем 130 про-
мышленных предприятий узнали около 15 милли-
онов человек. Подводя итоги проекта, Сергей Собя-
нин рассказал, что во время экскурсий по заводам 
горожанам рассказывали о высокотехнологичных 
компаниях самого разного профиля.
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■ Вчера президент 
России Владимир Путин 
встретился с прави-
тельством страны 
и сделал ряд важных 
заявлений.

Хорошо растем 
Глава государства сообщил:
— Мы с председателем 
правительства вчера здесь, 
в Кремле поздно вечером 
обсуждали ситуацию в це-
лом в экономике, говори-
ли о результатах работы за 
2023 год. Мишустин счита-
ет, что тот показатель роста 
валового внутреннего про-
дукта на 3,5 процента при 
более тщательном подсче-
те может оказаться и чуть 
повыше.
Финансовый аналитик Ар-
тем Извольский пояснил, 
что 3,5 процента — хоро-
ший показатель.
— В странах Евросоюза, для 
сравнения, ВВП, по предва-
рительным данным, вырос 
лишь на 0,6 про-
цента, А в десяти 
странах, включая 
Германию, локо-
мотив ЕС, упал. 
Ч т о  к а с а е т с я 
России, то у нас 
в 2022 году было 
падение ВВП на 1,2 про-
цента, а сейчас — рост. На 
сегодня по размеру ВВП 
российская экономика — 
первая в Европе.
По словам Путина, рост 
ВВП в прошлом году во 
многом основан на потре-
бительском и инвестици-
онном внутреннем спросе. 
Также он отметил положи-
тельную динамику про-
мышленного производства, 
строительства, сельского 
хозяйства и туризма: 
— Мы ввели 110,1 млн кв. 
метров жилья. Это, конеч-
но, абсолютный рекорд, ни-

чего подобного в истории 
России пока не было.

Обогнали инфляцию
—  З а  д е с я т ь  м е с я ц е в 
2023 года реальный рост 
заработных плат составил 
7,7 процента, это неплохо, 
но, имея в виду инфляцион-
ные процессы, надо сопо-
ставлять одно с другим, — 
сказал Владимир Путин, 
добавив, что уровень ин-
фляции составил 7,4 про-
цента.

— Рост зарплат обогнал ин-
фляцию. Согласно данным 
Росстата, продуктовая ин-
фляция за 2023 год соста-
вила 8,16 процента. Да, это 
меньше 10,29 процента — 
в 2022 году, но выше уровня 
роста доходов, — пояснил 
Извольский. 
— Инфляция — это вызов 
для нас. Очень рассчиты-
ваю, что общими усилиями, 
с участием Банка России 
нам удастся подойти к ре-
шению этой задачи, — ска-
зал Путин.
Кстати, в нынешнем году 
Банк России прогнозиру-

ет темпы роста потреби-
тельских цен на уровне 
4–4,5 процента, а Мин-
экономразвития на том же 
уровне — в 4,5 процента.

Займитесь 
вопросами граждан
Президент,  обращаясь 
к членам правительства, 
отметил, что им нужно 
внимательнее относиться 
к нуждам не только госу-
дарства в целом, но и про-
стых людей.
— Давайте мы используем 
и вот этот период (до мар-
товских президентских 
выборов. — «МВ») для то-
го, чтобы вот эту обратную 
связь с людьми использо-
вать даже не для решения 
вопросов вот этого внутри-
политического календаря, 
а для решения вопросов по 
существу, тех, которые лю-
дей волнуют, исходя из це-
лесообразности, как я уже 
сказал, здравого смысла, 
экономической и социаль-
ной обоснованности, — 
призвал Путин.
Он также обратил внима-
ние на то, что обратная 
связь от граждан в такие 
периоды «становится более 
понятной, более яркой, бо-
лее системной». По словам 
президента, для власти это 
очень хороший повод, что-
бы погрузиться в проблемы 

граждан, начать более чут-
ко реагировать на запросы 
общества.

Понять, куда идем
Владимир Путин подчер-
кнул, что цели стратеги-
ческого развития должны 
быть сформулированы 
четко. Они должны быть 
понятны как экспертному 
сообществу, так и обычным 
людям, потому что эти це-
ли касаются и интересуют 
«практически каждого рос-
сийского гражданина». 
— Вот над такими повест-
ками будем работать в бли-
жайшее время регуляр-
но, — подытожил Путин. 
Политолог Григорий Саве-
льев пояснил, что накануне 
президентских выборов 
действительно стоит обо-
значить «образ будущего» — 
какой власти видят Россию, 
скажем, к 2030 году:
— Люди должны понимать, 
за что именно они голосу-
ют, за какое развитие и ка-
кое будущее.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Доходы граждан за год 
выросли на 7,7 процента

Российская эко-
номика уже стала 
первой в Европе 

Прямая 
речь

Реальные зарплаты 
в 2023 году действи-
тельно выросли. 
И рынок заметил это, 
в частности, по рез-
кому росту продаж 
жилья и автомоби-
лей. У водителей 
грузовиков средние 
зарплаты поднялись 
с 83 до 165 тысяч — 
на 50 процентов. И ку-
рьеры стали больше 
зарабатывать, и мно-
гие другие работаю-
щие, это правда.

Игорь Березин
Президент Гильдии 
маркетологов

«Вечерка» дозвонилась

■ Режим внутреннего 
вооруженного кон-
фликта сохраняется 
в Эквадоре после волны 
беспорядков, прокатив-
шихся по стране. Сей-
час ситуация в стране 
стабилизируется. «МВ» 
дозвонилась до местных 
жителей.
7 января генпрокуратура 
Эквадора сообщила, что 
в местных тюрьмах идут 
бунты, которые вспыхнули 
после побега из заключения 
главаря преступной группи-
ровки «Лос-Чонерос» Адоль-
фо Масиаса. Уголовники 
удерживали в заложниках 
около 178 сотрудников пе-
нитенциарной системы. 
Позже в городе Гуаякиль 
бандиты ворвались и захва-
тили телестудию. Участники 
группировок устроили хаос 
на улицах: громили маши-
ны, грабили, убивали и по-
хищали людей. Однако бес-
порядки удалось подавить 
и освободить заложников. 
— Когда все это началось, 
я находился в историческом 
центре города Кито (столи-
ца Эквадора. — «МВ») где-то 
до часа дня. После я ушел от-
туда, — поделился экскурсо-
вод, местный житель Мау-
рисио Боада. — Потом мой 
знакомый рассказал, что 
примерно в 14 часов вокруг 
начались беспорядки и он 
слышал выстрелы.
Люди поддались панике, по 
городу распространились 
слухи о бандитах, магази-
ны начали закрываться. По 
словам Боады, набеги пре-
ступных банд в Эквадоре не 
редкость. Многие заведения 
при информации о преступ-
никах закрываются, чтобы 
не быть ограбленными.
— С первого дня и до сих 
пор телеканалы передают 
инструкции по безопасно-
сти, — рассказал переехав-

ший 25 лет назад в Эквадор 
Вадим Таранченко. — В пер-
вые дни особенно рекомен-
довали не выходить на ули-
цы без необходимости. 
Кроме того, власти просят 
не забывать свои вещи в об-
щественных местах. 
Также Маурисио заметил, 
что Кито беспорядки косну-
лись лишь слегка. Основной 
удар пришелся на города, 
в тюрьмах которых про-
изошли бунты.
— Не знаю, как можно 
оправдать то, что охранники 
в местах лишения свободы 
не могут бороться с заклю-
ченными, — отметил Боада.
Сейчас полиция держит под 
контролем ситуацию. А ре-
жим внутреннего вооружен-
ного конфликта был введен 
еще на два месяца. 
— Вообще, некоторые счи-
тают, что это была некая 
политическая стратегия, — 
поделился Маурисио. — Ны-
нешний президент пришел 
к власти из-за отставки его 
предшественника. Поэтому 
все происходящее похоже на 
попытку зарекомендовать 
себя в обществе перед гря-
дущими выборами. 
Сегодня горожане постепен-
но возвращаются к стабиль-
ной жизни. Общественный 
транспорт ходит, магазины 
открываются, цены не изме-
нились. Школы и универси-
теты переходят на очные за-
нятия: в первые дни учени-
ков и студентов оперативно 
перевели на дистанционное 
обучение. Больницы работа-
ли в штатном режиме все это 
время, но сейчас они больше 
сосредоточены на помощи 
пострадавшим в беспоряд-
ках. Единственное, что мож-
но отметить: по наблюдени-
ям Вадима, людей на улице 
стало меньше.
Диана Прохоренко
vecher@vm.ru

Эквадор пока 
под контролем

9 января. Военнослужащие Эквадора во время 
патрулирования улиц города Кито 

Зарплаты 
выше цен

17 января. 
Президент 
России 
Владимир 
Путин 
во время 
совещания 
с членами 
пра ви   -
тельства 
страны
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■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбо-
ра на военную службу 
по контракту, куда еже-
дневно приходят сотни 
мужчин, которые реши-
ли стать участниками 
специальной операции. 
Корреспондент «Вечер-
ки» пообщался с буду-
щими бойцами Воору-
женных сил.

Остановить 
ненависть 
украинцев
46-летний Александр Чуд-
нов (фамилия изменена. — 
«МВ») пришел в Единый 
центр отбора и уже запол-
нил необходимые докумен-
ты. Мужчина рассказывает, 
что решил наверстать упу-
щенное, ведь он не служил 
в армии из-за проблем со 
здоровьем. 
— В школе я учился плохо, 
хулиганил иногда. Из-за 
этого после 9-го класса путь 
в 10-й мне был «заказан». 
Пошел учиться в профес-
сионально-техническое 
училище, — говорит Алек-
сандр. — Потом возникли 
трудности со здоровьем, из-
за которых не смог попасть 
на службу.
Казалось бы, радоваться 
надо, но в родном городе 
Борисоглебске Воронеж-
ской области работы не 
было: многие предприятия 
закрылись.
— Я пробовал заняться биз-
несом, торговал на рынке: 
продавал свечи — в 1990-х 
годах частенько отключали 
свет, и вот люди закупали 
их, — продолжает боец. — 
Но особых бонусов бизнес 
не принес, хотя и с голоду не 
умирал.
Потом Чуднов уезжал на 
заработки в Москву. Тру-
дился на стройке: вроде бы 
работать на государствен-
ные компании надежнее. 
Во всяком случае, регуляр-
но платят деньги. Но из-за 
вахтового графика семья 

оставалась на родине: под-
растали две дочки, жена за-
нималась их воспитанием 
и огородом в частном доме.
— Я помогал супруге, когда 
приезжал на выходные, — 
говорит мужчина. — Но вот 
теперь дочки подросли, обе 
замужем, и мы стали посво-
боднее.
Но началась специальная 
военная операция, и Чуднов 
следил за ситуацией.
— Этой темой я начал инте-
ресоваться в 2014 году, ког-

да к России присоединили 
Крым, — вспоминает Алек-
сандр. — Но сильно «напря-
гали» западные санкции, 

жена думала, что можно на-
чать ездить за границу, вол-
новалась, что русских стали 
недолюбливать. Я заинте-
ресовался этим вопросом 
и осознал, что Запад всегда 
недолюбливал нашу страну.
Все свободное время Чуднов 
проводил с исторически-
ми книжками. Он осознал 
правильность истины, ко-
торую произнес в свое вре-
мя Александр III: «У России 
только два союзника: армия 
и флот».

— Прошло два века, а ниче-
го не поменялось! — улыба-
ется мужчина. — Только сей-
час я стал осознавать смысл 
многих песен, например 
строчки популярной совет-
ской композиции на слова 
Исаковского: «Не нужен мне 
берег турецкий, и Африка 
мне не нужна!»
К тому же в один из приездов 
на Родину он встретил зна-
комого, который вернулся 
в отпуск со спецоперации. 
Тот рассказал, что на Укра-
ине с 1991 года прививали 
ненависть к русским.
— Как так можно, ведь мы 
братские народы? — недо-
умевает мужчина. — Я пом-
ню еще советские времена, 
и в СССР были межнацио-
нальные браки — они даже 
приветствовались. Я пом-
ню, как с родителями ездил 
на Азовское море и мы захо-
дили в гости к другу отца: он 
был русский, а его жена — 
украинка. И жили они счаст-

ливо. Во время ужина она 
переходила с русского на 
украинский, а я еще думал: 
она что, свой язык меняет?
Мужчина хочет вернуть 
прежние времена, когда на-
роды бывших советских ре-
спублик жили дружно.
— Но сейчас нужно помочь 
населению на Донбассе, ос-
вободить наши исконно рус-
ские земли! — констатирует 
Чуднов.

Хочу стать 
офицером
26-летний Игорь Петров 
(фамилия изменена.   — 
«МВ») пришел оформляться 
на службу по контракту со-
знательно. Ему стало обид-
но за державу, как говорил 
герой фильма «Белое солнце 
пустыни».
— Когда учился в школе, 
вступил в Юнармию, мы 
занимались спортивной 
подготовкой, изучением 
оружия, — рассказывает 
Игорь. — Наш преподава-
тель рассказывал, что рань-
ше в школе были уроки на-
чальной военной подготов-
ки, и я жалел, что нет такого 
предмета в нынешней шко-
ле. Но компенсировал это 
занятиями в юнармейском 
отряде. 
Любил Петров полевые вы-
ходы, участие в «Зарнице». 
Многие его товарищи по-
ступали в военное учили-
ще. Поехал и Игорь, но не 
набрал баллов. Было обид-
но, но отслужил, как и по-
ложено, год в армии. Шанс 
наверстать упущенное пред-
ставился позже.
— Когда началась специ-
альная военная операция 
и стали набирать по кон-
тракту, я подумал: наступи-
ло мое время! — улыбается 
парень. — Хочу остаться 
служить в армии, тем бо-
лее я сейчас заочно учусь 
в институте и надеюсь, что 
потом назначат на офицер-
скую должность. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Освободим исконно 
русские земли

13 января. Военнослужащие расчета ЗРПК «Панцирь-С1» во время боевой работы 
на Купянском направлении в зоне проведения спецоперации

Прямая 
речь

Служба в армии во все 
времена считалась до-
стойным ремеслом. 
Престиж этого направ-
ления поднялся в со-
ветское время, когда 
у военных были высо-
кие зарплата и пенсия. 
Девушки мечтали вый-
ти замуж за солдат, 
и их не пугало, что они 
могут жить в дальних 
гарнизонах. Приятно, 
что престиж военного 
поднимается!

Игорь Витюк
Полковник запаса, 
участник боевых 
действий

Осознал, 
что Запад 
всегда недо-
любливал 
нашу страну 

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Контрактники рассказали, 
зачем идут на спецоперацию
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■ В России стабилизи-
ровались цены на яй-
ца — некоторым компа-
ниям удалось снизить 
стоимость до 75 рублей 
за десяток. «ВМ» узнала, 
с чем это связано и че-
го ждать потребителю 
в будущем.
Прогнозы аналитиков сбы-
лись лишь отчасти — стои-
мость яиц начала снижать-
ся даже стремительнее, чем 
ожидалось. В Ассоциации 
компаний розничной тор-
говли (АКОРТ) заявили, что 

Маркировка 

■ В России ввели обя-
зательную маркировку 
пива «Честный знак». 
«ВМ» узнала, как это 
повлияет на стоимость 
напитка. 
О введении такой меры 
говорили уже давно — это 
позволит сократить коли-
чество суррогата на рынке 
и добавит покупателю уве-
ренности в том, что он полу-
чает качественный продукт. 
В прошлом году маркиро-
вать стали пиво в пласти-

ковой и стеклянной таре. 
А с этого года специальные 
коды можно будет увидеть 
и на алюминиевых банках.
— Раньше была проблема, 
состоявшая в том, что рынок 
алкоголя огромный, и мар-
кировке подлежали все его 
виды, кроме пива. Это нега-
тивно сказывалось и на на-

Пивная метка
логах для государства, и на 
самом рынке, — говорит 
экономист Юрий Войнов.
 Введение маркировки при-
несет в бюджет до 30 милли-
ардов рублей в год. Однако 
куда интереснее, как эта ме-
ра скажется на российском  
потребителе.
— Сейчас этот вопрос об-
суждается, и хочется сразу 
развеять все иллюзии — на-
питок подорожает, потому 
что с введением маркиров-
ки производитель берет на 
себя дополнительные фи-
нансовые расходы. В целом 
банка пива может стать до-
роже на 1,5–2 рубля, но не 

больше, — добавил эксперт.
Это не самая высокая цена 
за возможность проверить 
любой вид пива в системе 
и убедиться, что перед вами 
не контрафакт. Это коснется 
и импортных напитков — 
из-за санкций увеличился 
рост контрафакта из других 
стран.
— Не стоит переживать из-
за цены — вместе с ней рас-
тет и качество продукции, — 
отметил Войнов.

Материалы к рубрике 
«Потребитель» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Цифра

процент составило по-
вышение стоимости 
куриных яиц за по-
следний год.

6 1

Лента Ашан Дикси Окей Перекресток

Яйца куриные собственного бренда (руб./10 шт.)

98 109 - 78 84

Яйцо куриное «Селяночка» С1 (руб./10 шт.)

135 129 135 137 140

Яйцо куриное «Окское» С0 (руб./10 шт. )

142 138 145 137 148

Яйцо куриное «Волжанин» (руб./10 шт.)

127 122 119 125 -

Яйцо куриное «Роскар» (руб./10 шт.)

140 132 129 126 138

Контрольная закупка 

Яйца все же 
дешевеют

Редакция предупреждает: 
алкоголь вредит вашему здоровью

на полках магазинов уже по-
явились первые импортные 
партии яиц — из Турции 
и Азербайджана.
— Объемы пока небольшие, 
но этот факт позволяет гово-
рить, что появился дополни-
тельный механизм увеличе-
ния объемов предложения 
куриного яйца. Также мож-
но говорить о постепенной 
стабилизации ценовых 
предложений от произво-
дителей, — рассказал пред-
седатель президиума АКОРТ 
Игорь Караваев.
Эксперты полагают, что 
значительную роль в сни-

жении цен сыграло именно  
расширение ассортимента 
яиц. Считается, что это по-
зволило сбалансировать 

спрос на рынке. Также госу-
дарство оказало поддержку 
производителям этой про-
дукции и ввело некоторые 

к прежним значениям, — 
отметил аналитик Даниил 
Кашин. 
Так, например, яйца катего-
рии С2 и С1 стоят в крупных 
супермаркетах сейчас при-
мерно 85–95 рублей за деся-
ток, если, конечно, говорить 
о самых недорогих марках. 
В некоторых магазинах ста-

Цены 
снижаются, 
однако 
разброс цен 
между самым 
дешевым 
и дорогим 
товаром все 
еще велик

виды льгот — например, 
транспортные. Более того, 
в некоторых регионах из-за 
резкого скачка цен устано-

вили потолок, выше 
которого они расти 
не могут. 
— Думаю, что компа-
нии-производители 
сами не против того, 
чтобы снизить стои-
мость своей продук-
ции — издержки вы-
росли, но мы видим, 

как это пугает потребителя. 
Я уверен, что цены продол-
жат стабилизироваться, 
и мы со временем вернемся 

Пик высоких цен пройден

Стоимость про-
должит сни-
жаться благода-
ря импорту 

ли вновь появляться скидки 
на этот товар.
— Но нам нужно готовиться 
к тому, что, например, перед 
Пасхой мы столкнемся с той 
же проблемой и цены вновь 
вырастут. Именно поэтому 
я советую не паниковать 
и не создавать искусствен-
ный дефицит в такие перио-
ды. Не надо сметать с полок 
весь товар. Такое поведение 
потребителей приводит 
к повышению стоимости, — 
добавил эксперт.
В последнее время выгоднее 
всего стало покупать яйца 
онлайн. Цены там и раньше 
были ниже, чем в супермар-
кетах. Да и выбор гораздо 
больше. Также выгоднее 
приобретать коробку объ-
емом 20 яиц — порой это 
помогает сэкономить до 
15 процентов.
— На рынках многие стали 
спекулировать на этой теме 
и продавать некачествен-
ные яйца — грязные, битые. 
Продавцы аргументирова-
ли это тем, что цена ниже, 
чем в маркетах, а яйца фер-
мерские. Я советую прове-
рять документы и целост-
ность товара, перед тем как 
брать продукцию у частных 
лиц, — рассказал Кашин.

Прямая 
речь

Ситуация с яйцами 
здорово взбудоражи-
ла общественность, 
однако правительство 
приняло правильные 
меры. Если говорить 
о будущем, то я уве-
рен, что снижение 
продолжится и за-
фиксируются низкие 
цены. Лучше всего, ко-
нечно, покупать яйца 
только в проверенных 
местах.

Александр 
Цапликов
Экономист

Кружка 
пенного 
с новыми 
правилами 
подорожает
на 2–3 рубля
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■ Сегодня продавцы 
в магазинах часто пред-
лагают оплатить покуп-
ку с помощью QR-кода. 
А некоторые даже на-
стаивают на таком спо-
собе оплаты. Разбира-
емся, в чем здесь выгода 
для продавца и есть ли 
угроза для покупателя. 
Сейчас доля покупателей, 
которые рассчитываются 
в магазинах наличными, 
становится все меньше. Мы 
оплачиваем товар банков-
скими картами, приклады-
ваем к терминалам смарт-
фоны, сканируем QR-код, 
то есть производим оплату 

с помощью отечественной 
Системы быстрых платежей 
(СБП). В общем, каждый вы-
бирает то, что ему удобнее. 
Однако для продавца есть 
разница, каким именно спо-
собом вы отдадите ему свои 
деньги. 
Какая именно, «Вечерке» 
рассказала собственник 
бухгалтерской компании 
Ксения Токарева. 
— Основная выгода при 
оплате товара через QR-
код — в комиссии, кото-
рую удерживает банк при 

перечислении денег на счет 
продавцу, — рассказыва-
ет эксперт. — Банк России 
установил предельный раз-
мер комиссии, которую 
финансовые организации 
могут брать с магазинов за 
оплату покупок с помощью 
СБП. Эта ставка составляет 

0,4–0,7 процента от суммы 
платежа. При этом она не 
может превышать 1500 руб-
лей вне зависимости от про-
центной ставки. 
Таким образом, СБП позво-
ляет продавцу экономить на 
комиссии. Но это не един-
ственная выгода. При опла-

те через QR-код деньги прак-
тически мгновенно «уходят» 
на расчетный счет продавца, 
и ими сразу можно восполь-
зоваться. 
Для покупателей в оплате 
через СБП есть как положи-
тельные, так и негативные 
моменты. Начнем с плюсов. 
Для многих это удобнее: не 
нужно носить с собой пла-
стиковую карту. Этот способ 
оплаты особенно актуален 
для владельцев айфонов. 
С введением санкций они 
потеряли возможность рас-
плачиваться с помощью 
технологии NFC. Им прихо-
дится клеить на смартфоны 
стикеры, которые фактиче-
ски заменяют карту и бес-
платны лишь при выполне-
нии определенных условий. 
Еще один плюс в том, что 
оплата через СБП безопас-
нее, поскольку карта в про-
цессе не фигурирует. Соот-
ветственно, у потенциаль-
ных мошенников не будет 
шанса завладеть персональ-
ными данными. 
Основной минус же состоит 
в том, что для оплаты требу-
ется доступ в интернет. 
— При оплате по QR-коду 
карта не задействована, 
а значит, за покупку не будет 
начислен кешбэк и другие 
бонусы. Кроме того, такие 
платежи не учитываются 
в расходах по карте — это 
важно для тех, у кого есть 
определенный минималь-
ный лимит по тратам, — 

объясняет Ксения Токарева. 
Есть и категория граждан, 
для которых оплата с по-
мощью смартфона — не 
плюс, а дополнительная 
сложность. Это пенсионе-
ры. Именно поэтому навя-
зывать тот или иной способ 
расчета как минимум не-
правильно. Это очевидное 
нарушение закона о защите 
прав потребителей. 
Ксения Токарева напомина-
ет, что по закону продавец 
должен предоставить все 
возможные способы оплаты, 
а покупатель — выбрать, ка-
кой ему больше по душе. 

Популярные вопросы 
■ Какой лимит на бесплатные переводы?
Комиссия за переводы между разными банками че-
рез Систему быстрых платежей отсутствует при об-
щей сумме переводов до 100 тысяч рублей в месяц. 
■ Что такое QR-код СБП?
QR-код — это графическое изображение, в котором 
зашифрована вся необходимая платежная инфор-
мация: банковские реквизиты, сумма и назначение 
платежа. Таким образом информация защищает-
ся от прочтения без специальных программных 
средств. 
■ Куда обращаться, если деньги не дошли?
Если средства были отправлены через СБП, 
но не дошли до получателя, отправитель должен 
обратиться в свой банк. 
■ Как возвращают деньги?
Если покупатель возвращает товар, оплаченный че-
рез СБП, средства возвращаются также через СБП. 
Покупатель обращается в магазин с чеком, в кото-
ром указаны номер операции и номер телефона. 
По этим реквизитам продавец делает «обратную 
операцию» и моментально возвращает деньги.

Кьюаркод в мешке

Чтобы оплатить покупку через СБП, нужно поднести 
камеру телефона к терминалу на кассе магазина

Прямая 
речь

Помимо прочего, 
способ оплаты через 
CБП продавцам удоб-
но использовать при 
разъездной торговле. 
Нет необходимости 
в дополнительном обо-
рудовании. Для поку-
пателя же тот факт, что 
при оплате по QR-коду 
не начисляется кешбэк, 
зачастую компенси-
руется скидками от 
продавца и бонусами 
от самих банков. 

Серафима 
Перфильева
Главный бухгалтер 
коммерческих 
организаций 
6-й категории, 
налоговый 
консультант

Система 
быстрых 
платежей 
позволяет 
продавцу 
экономить 

Премьера рубрики «Леша в курсе». Специальный корреспондент «Вечерки» 
Алексей Хорошилов даст ответы на самые актуальные вопросы, волнующие 
жителей столицы. А также — подключит к обсуждению самых квалифицированных 
экспертов. Присылать вопросы можно на личную почту автора: a.horoshilov@vm.ru

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы 

при оплате по QR-коду 
лимит на бесплатные 
банковские переводы 
по карте не расходует-
ся. Оплата и перевод — 
это разные операции. 
В некоторых местах 
могут предложить 
оплатить покупку пе-
реводом. Тогда лимит 
будет тратиться. 

Кстати,
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Завтра во всех храмах сто-
лицы пройдут праздничные 
службы, посвященные одно-
му из главных христианских 
праздников — Крещению. 
«Вечерка» вместе с протоие-
реем храма Живоначальной 
Троицы в Останкине 
Дмитрием Мышевым 
(на фото внизу)разбиралась, 
как правильно подготовить 
себя к этому дню.

У этого праздника есть два названия — Кре-
щение и Богоявление. И его отмечают два 
дня подряд. Крещенский сочельник празд-
нуют 18 января. А 19 января — сам празд-
ник Богоявления.  Христианин во время 
Крещения обязательно должен посетить 
храм. Богослужение в эти дни уникально, 
потому что 18 и 19 января совершается 
чин Великого освящения воды. Освящен-

ная вода носит особое 
название — Великая 
Агиасма, или Великая 
Святыня. Ее принято 
брать с собой домой, 
пить и окроплять стены 
жилища. Крещенскую 
воду лучше всего пить 
натощак или во время 

болезни — для укрепления духа и тела. 
Важно отметить, что традиция окунания 
в иордань не заменяет таинства крещения 
и не очищает от грехов. Прощение грехов 
происходит только во время исповеди. Для 
человека верующего, который окунается 
в прорубь с молитвой, это действо — подвиг 
ради Христа. Точно не следует окунаться на 
нетрезвую голову. Никакой духовной поль-
зы это не принесет, а вот навредить здоро-
вью может. Готовимся 

Во всем 
поможет 
Божья 
благодать

Прощаемся с елкой
Согласно поверьям, кто рыдает в Крещение — тому весь 
год плакать. Несмотря на морозы, во время Крещения 
обычно распахивали двери и окна — чтобы все плохое 
ушло и пришло хорошее. Кстати, нельзя встречать Кре-
щение с новогодней елью (на фото внизу). До 18 января 
рождественское дерево необходимо убрать из дома, иначе 
«под ней заведутся черти», гласят народные поверья. 

Швабры в сторону
В праздничный день нельзя ссориться, сплетничать 
и злословить. А еще нельзя заниматься уборкой. 
Отложите тряпки, ведра, швабру (на фото внизу). 
В Крещение вся вода обладает особыми свойствами, 
и тратить ее на мытье пола грешно.

Окропить жилище
В праздничные дни можно окропить крещен-
ской  водой свою квартиру. Это делается для 
того, чтобы принести благодать Божию к себе 
в дом. Во время этого можно читать молитву  
«Отче наш», молитву «Да воскреснет Бог, 
и расточатся врази Его» или тропарь празд-
ника Крещения. По словам священнослужи-
телей, крещенская вода по своим свойствам 
не отличается от святой, которая всегда есть 
в московских храмах. Если вы не успели на-
брать воды в праздник, она всегда будет в хра-
мах (на фото слева). Ее можно взять, купив 
тару в церковной лавке. Не стоит нести кре-
щенскую воду домой большими канистрами, 
чтобы она потом несколько лет стояла на бал-
коне. Крещенскую воду нельзя ставить на пол. 
Она должна находиться в особом месте.

Протоиерей Дмитрий Мышев рассказывает прихожанке Лере Луцкой, как подготовиться 
к Крещению.  В народе есть много суеверий. Например, существует поверье: если на-
бирать воду из семи разных храмов и смешивать ее, она якобы становится сильнее. 
Священнослужители предостерегают от подобных действий. Если у вас есть сомнения, 
зайдите в храм и посоветуйтесь со священником. Он поможет найти правильный ответ.

Новичкам на заметку 
Погружаться в иордань нужно не торопясь, 
крепко держась за поручни. Первый раз 
в воде не стоит находиться более 30 секунд. 
За два часа до погружения перекусите. 
Например, съешьте бутерброд (на фото 
вверху). Это поможет усилить энергетиче-
ский обмен. Алкоголь под запретом. Он уве-
личивает нагрузку на сердце и расширяет 
периферические сосуды — это приводит 
к быстрому  переохлаждению.

Крещения Господня

к празднику 
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Время для сватовства
Готовьте обручальные кольца (на фото вверху) — сделать предложение руки 

и сердца в этот день. Брак во время Крещения, верили наши предки, будет 
благословлен на небесах. Есть даже поговорка: «Крещенское рукоби-
тье — к счастливой семье».

Подготовила 
Анна Хромцова 
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Если человек не под-
готовил свой организм 
и резко окунулся  в хо-
лодную воду, то его ре-
цепторные окончания 
на руках и ногах полу-
чат сигнал о том, что 
произошло резкое ох-
лаждение организма. 
Доказано, что человек, 
находясь в воде с тем-
пературой 4 градуса, 
может продержаться 
не более 2–3 минут. Да-
лее начинается судо-
рожное сжимание му-
скулатуры, в том числе 
судороги дыхательных 
мышц. Поэтому, перед 
тем как окунуться, 
нужно сделать раз-
минку. Прыгать вниз 
головой точно не сто-
ит. Из-за этого могут 
наступить резкий 
спазм сосудов и оста-
новка дыхания. После 
процедуры разотрите 
тело полотенцем, зай-
дите в помещение 
и выпейте чаю.

Сергей 
Стеблецов
Терапевт, 
заслуженный 
врач РФ

Я окунаюсь в холодную 
воду больше шести лет, 
и делаю это не только 
в праздничный день, 
но и в течение всей 
зимы, по несколько раз 
в неделю. Но так как 
я человек верующий, 
18–19 января для меня 
особенные дни. И ког-
да я захожу в освящен-
ную воду, ощущения 
тоже немного другие. 
Внутреннее состояние 
улучшается. После 
купания я чувствую 
прилив сил и бодрость. 
Каждый год во время 
Крещения я посещаю 
купель и окунаюсь с го-
ловой три раза. И де-
лаю это обычно не од-
на — собираю друзей, 
в кругу которых прово-
жу этот праздник.

Лера Луцкая
Чемпионка России 
по криатлону*

* Криатлон — ледяное 
многоборье для закален-
ных спортсменов: бег 
и лыжи с голым торсом, 
заплыв в ледяной воде 
и бег босиком по снегу.

Вода из крана 
меняется
Во время водосвятного 
молебна просят, чтобы во-
де Господь дал благодать 
Иордана — реки, где кре-
стился Господь. Эта река 
для христиан — святыня. 
Во время праздничной 
службы священники мо-
лятся, чтобы Господь дал 
такую благодать любой во-
де. Поэтому считается, что 
вода в душе (на фото сле-
ва) тоже освящается, и ве-
рующие могут совершить 
обряд омовения у себя до-
ма. Главное — делать это 
с верой и молитвой.

Голодная кутья
Крещенский сочельник — первый постный день по-
сле Рождества. Праздничный ужин в этот день наши 
предки называли «голодной кутьей». Православные 
христиане 18 января не едят продуктов мясного и мо-
лочного происхождения, отказываются от алкоголя. 
Главное блюдо сочельника — так называемое со-
чиво. Это постное кушанье, приготовленное из зерен 
пшеницы или других злаков с маком. Еще одно 
традиционное блюдо — кутья (на фото вверху), каша 
из риса или пшена с сухофруктами, медом и орехами. 
После наступления Крещения все гастрономиче-
ские запреты больше не актуальны. Можно есть все 
что угодно, главное — не переедать.

Гадаем осторожно
В народе считают, что самое благоприятное время для магиче-
ских ритуалов — Крещенский сочельник. Якобы в этот день си-
лы духов и призраков достигают пика, поэтому можно получить 
достоверное предсказание. Например, девушкам, желающим 
погадать на суженого, советуют перед сном 18 января расчесать 
волосы расческой (на фото внизу) с одной стороны головы, про-
износя фразу: «Суженый, ряженый, приди и расчеши меня». 
После этого должен присниться жених. Хотя Церковь такие 
ритуалы, по понятным причинам, строго-настрого запрещает.

Время для
Готовьте обручал

и сердца в этот
благословле
тье — к сч

с верой и молитво

Берем с собой
Возьмите плавки или купальник, махровое по-
лотенце, теплый халат. Чтобы не ходить по льду 
босиком, лучше взять тапочки (на фото справа). 
Обувь должна быть удобной и не скользкой. Сразу 
после купания необходимо растереться махровым 
полотенцем, а потом переодеться в теплую одежду. 
Лучше подобрать простую, без тысячи деталей. 
На морозе руки быстро замерзают, и мелкие пугови-
цы становятся большой проблемой. Захватите тер-
мос с горячим чаем, чтобы согреться после купания.

Очиститься 
от грехов 
можно только 
в таинстве 
исповеди 
и приняв 
причастие 

Врачи предупреждают
Погружение в холодную воду противопоказано лю-
дям, перенесшим инфаркт или страдающим от повы-
шенного давления, гипертонии. Проверьте давление 
с помощью тонометра (на фото вверху).

ТРАД

Богатый год
Если наутро в Крещение выпал снег, 
значит, весь год будет богат. Раньше 
примета была связана исключительно 
с урожаем, но затем распространилась 
и на остальные сферы жизни, включая 
финансовую. Денег (на фото справа) будет 
больше, если увидеть утренний снегопад 
своими глазами. К слову, Гидрометцентр 
в этот день как раз обещает большие сугро-
бы. Так что есть смысл проснуться пораньше.

Места для купания 
■  Пляж 

«Левобережный»
Прибрежный пр-д, 1–7
■  Большой 

Головинский пруд
1-й Лихачевский пер., 
6–8
■ Дворцовый пруд
1-я Останкинская ул., 7, 
стр. 1
■ Озеро Святое
Ул. Оранжерейная, 
вл. 24, стр. 1
■  Северный Терлецкий 

пруд (Ольховый 
пруд)

Свободный пр-т, 2д
■  Купель «Вернисаж 

в Измайлово»
Измайловское ш., 73ж
■  Нижний Майский 

пруд (Олений пруд 
№ 5)

Парк «Сокольники»
■ Озеро Белое
Ул. Заозерная, 19
■ Верхний 
Царицынский пруд
Ул. Дольская, 1
■ Пруд «Бекет»
Загородное ш., вл. 2
■ Борисовские пруды
Ул. Борисовские Пруды, 
вл. 2
■ Пруд «Зеленка»
Нахимовский пр-т, вл. 8
■  Большой 

Воронцовский пруд
На территории 
Воронцовского парка
■  Зона отдыха 

«Тропарево»
Ул. Ак. Виноградова, 12
■ Теплостанский пруд
Ориентир: лодочная 
станция
■  Черневский пруд 

(верхний)
Ул. Черневская, стр. 1
■  Пруд № 4 

на территории 
санатория «Узкое» 
РАН

Ул. Профсоюзная, 123б
■  Река Москва, 

Филевская пойма
Филевский бул., 21
Ул. Б. Филевская, 40, 
стр. 1 (парк «Фили»)
■ Река Москва
п. Рублево, ул. Василия 
Ботылева, 41
■ Мещерский пруд
Ул. Воскресенская, За
■  Ландшафтный парк 

«Митино»
Ориентир: вход 
со стороны 
ул. Барышихи (вл. 4)
■  Парк «Покровское-

Стрешнево» (каскад 
прудов на реке 
Чернушке, пруд № 4)

Иваньковское ш., 3
■  Парк «Северное 

Тушино»
Ул. Свободы, 56

■ Строгинская пойма
Ул. Твардовского, вл. 16, 
корп. 3
■ Кировская пойма
Ул. Исаковского, 2
■  Малое Бездонное 

озеро
Ул. Таманская, вл. 91
Карамышевская наб., 
13–15
Ул. Авиационная, 79, 
корп. 1, яхт-порт 
«Алые паруса»
■  Пруд за храмом 

Рождества Христова 
в Митине

Ул. Муравская

 ЗелАО
■  Зона отдыха 

«Черное озеро»
■  Зона отдыха 

«Озеро Школьное»

 ТиНАО
■  Поселение 

Внуковское, 
поселок 
ДСК «Мичуринец»

Ул. Арсения Тарковского, 
1, часовня-купель 
Казанской иконы 
Божией Матери
■  Поселение 

Десеновское
Вблизи деревни 
Евсеево, святой 
источник блаженной 
Ксении Петербургской 
(часовня-купель)
■  Поселение 

Кленовское
д. Товарищево, 9а, 
территория храма 
Казанской иконы 
Божией Матери
д. Чернецкое, пруд 
возле часовни иконы 
Божией Матери 
Иверской
■  Поселение 

Марушкинское
д. Большое Свинорье, 
храм Спаса 
Нерукотворного Образа
■  Поселение 

Московский
Проектируемый пр-д 
389, пруд напротив 
храма-часовни иконы 
Божией Матери 
«Неувядаемый цвет»
■  Поселение 

Мосрентген
Поселение Мосрентген, 
1, храм Живоначальной 
Троицы
■ Поселение Роговское
д. Васюнино, 80, купель 
храма Святой Троицы
■  Поселение 

Филимонковское
д. Кнутово, часовня-
купель в честь святителя 
Николая Чудотворца
■ Поселение Щаповское
с. Ознобишино, купель 
вблизи храма Святой 
Троицы
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Только 
в разрешенных 
местах
Погружение в иордань обязатель-
но должно проходить в официаль-
но разрешенных для этого местах 
(на фото внизу). На площадке 
должны быть безопасные спуски, 
пункты обогрева и питания. Воз-
ле купелей дежурят спасатели, 
полицейские и бригады скорой 
помощи. В этом году в столице под-
готовили 53 официальных места.Sh
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Кадр из фильма 
«Триггер»: Руденко 
в роли Никиты, 
который хочет 
восстановить 
доставшийся 
от отца бар

■ Продолжение на-
шумевшего сериала 
Кинопоиска «Триггер» 
вышло в прокат в полно-
метражном полуторача-
совом формате. Одного 
из главных персона-
жей — владельца бара 
по имени Никита — 
в картине сыграл Анато-
лий Руденко. «Вечерка» 
пообщалась с актером.

Анатолий, расскажите 
подробнее о своем герое.
У каждого персонажа в этом 
фильме свой триггер — своя 
боль, глубоко засевшая оби-
да. Главный герой спускает 
крючок и помогает разре-
шить наслоившуюся про-
блему. Никита потерял отца 
и живет с мыслью об упу-
щенном времени, которое 
он мог уделить и посвятить 
ему. Но из-за малодушия, 
эгоизма вовремя не сделал 
шаг навстречу, откладывал 
разговоры на потом: потом 
встретимся, поговорим. Но 
однажды «потом» не случи-
лось. И теперь он стремится 
восстановить доставшийся 
от отца бар. Для него это 
возможность наверстать 
упущенное, извиниться за 
причиненную отцу боль. 
Параллели с собственной 
жизнью проводили?
Безусловно. Иначе не по-
лучилось бы так вжиться 
в образ и сыграть. Для меня 
человеком, с которым не 
удалось договорить, был 
дедушка. После премьеры 
меня супруга так и спроси-
ла: «Ты в финальной сцене 
дедушку вспомнил?» Я отве-
тил: «Да». От того, что недо-
статочно уделял ему время, 
боль испытываю до сих пор.
А как вы получили роль?
Меня актерская судьба не 
балует предложениями по 
работе в полнометражных 
фильмах. И поэтому сам 
факт участия в пробах вос-
принял как шанс, который 
необходимо использовать. 
Полгода после них ждал от-
вета. И когда меня позвали 
на повторные пробы в паре 
с Максимом Матвеевым 

(исполнителем главной ро-
ли Артема Стрелецкого. — 
«МВ»), уже на следующий 
день сел на первый утрен-
ний «Сапсан» и отправился 
в Питер. Мы пробовались 
в комфортной обстановке 
в квартире в Доме на набе-
режной. Отыграли, и я от-
правился обратно на вок-
зал. Только сел в поезд, как 
мне позвонили и сообщили, 
что меня утвердили. Я был 
счастлив.
Чем запомнились 
съемки?
Меня приятно удивил съе-
мочный процесс. Мы много 
репетировали. Была серьез-
ная подготовка. Учиты-
валось любое пожелание. 

Снимали в основном в Ка-
релии, в Сортавале. Край 
фантастической природы. 
Там настолько красиво, что 
складывалось впечатление, 
будто находишься на другой 
планете. Впервые увидел 
плавающие дома. Самая 
сложная сцена снималась 
в 5 утра. Хотелось спать. Но, 
думаю, я справился. 
В фильме вы владелец 
бара. В жизни любите 
у барной стойки встре-
титься с друзьями?
Нет. Я не люблю бары. Ско-
рее, мне интереснее будет 
ресторан с новой концепци-
ей, где можно посидеть всей 
семьей. 
А в помощь психотера-
пии верите? К психоло-
гам обращались?
Были разные ситуации. Об-
ращался. Психотерапия здо-
рово помогает и экономит 
время. То, что я обдумываю 
несколько месяцев, с помо-
щью психоаналитика или 
психолога можно решить 
за одну-две, максимум не-
сколько сессий. Мой пер-

Коротко о главном
 Сильно изме-
нились сроки 
съемок сериа-
лов в послед-
нее время?
Сейчас сроки 
сократились. 
Раньше счита-
лось быстро, если четырехсе-
рийный фильм снимали 
полгода-год. Сейчас это зани-
мает две недели. Я не люблю 
сжатые сроки, потому что мне 
репетиции идут на пользу. Чем 
старше становлюсь, тем больше 
хочется, чтобы работы запоми-
нались и меня никто не мог 
упрекнуть в их качестве.

 Вы — москвич. В каком районе выросли?
Родился и вырос в Измайлове. Учился в школе 
на 13-й Парковой. Жизнь моих одноклассников 
разбросала по всему миру, но однажды, лет 
10 назад, мы собрались. Все прекрасно выгляде-
ли, и было ощущение, что ничто не изменилось — 
разве что все обросли семьями, ответственно-
стью, работой, обязанностями. У нас была пре-
подаватель истории, которая привила мне инте-
рес к этому предмету. До сих пор покупаю 
учебники по истории для высшей школы, чтобы 
увидеть дополнения и изменения в новой редак-
ции, постоянно слушаю лекции.

 Остается время на фитнес, хобби, увлечения?
Хотел бы заниматься, но нет времени. Мое хобби — гитара. Так увлек-
ся, что все свободное время и ночи напролет сижу и что-то играю, 
в поездках по онлайн урокам разучиваю композиции.

 У вашей дочери красивое имя — Милена. 
Кто его дал?
Было много вариантов. Но когда увидели, какая 
она милашка, решили назвать Милена. К тому 
же Милена — Милая Лена, дочь Елены (жена — 
актриса Елена Дудина. — «МВ»). Когда все сопо-
ставили, остановились на этом имени. Ей сейчас 
11 лет. На днях сделала сердечко из снега, вручи-
ла мне и говорит: «Загадай желание и разбей 
в ванной». Я так и сделал.

 В каком спектакле вас можно увидеть?
В Театре музыки и шоу «III Рим» в Пушкине ре-
петируем «Вий» по Гоголю. Играю Хому Брута. 
В постановке используются все технические но-
вовведения, которыми наполнена сцена.

Женихи к Бузовой 
не спешат
Многие знаменитости родились 
в январе: как это влияет на их судьбу
■ Вчера отпраздновал 
свое 64-летие певец 
и композитор Игорь 
Николаев, а 20 января 
отметят дни рождения 
сразу три звезды отече-
ственного шоу-бизнеса: 
72 года исполнится 
певице Ирине Аллегро-
вой (1), 48 лет — балери-
не Анастасии Волочко-
вой (2) и 38 — поющей 
телеведущей Ольге 
Бузовой (3). «Вечерка» 
разбиралась, почему 
именно январь дает нам 
«урожай» талантов.

Первые во всем
Первый месяц года — ян-
варь — проходит под зна-
ком Единицы, отмечает 
астролог, нумеролог Алена 
Логинова. 
— Во-первых, цифра сим-
в олизирует  движение 
вверх и вперед, — говорит 
«МВ» эксперт. — Это самое 
первое натуральное чис-
ло, и человек, рожденный 
под его покровительством, 
всегда будет стремиться 
налаживать коммуника-
ции со всеми «старшими» 
числами. Он будет «хариз-
матичным лидером», кото-
рый умеет нравиться 
буквально всем. 
А во-вторых, «чело-
век января» будет 
развивать в себе 
лидерские ка-
чества. Поэтому 
люди, рожденные 
в этот период, не-
редко становятся 
руководителями 
п р е д п р и я т и й , 

владельцами успешно-
го бизнеса, политиками 
и, конечно, известными 
артистами. — Очень боль-
шое количество успешных 
творческих людей родились 
в конце января, то есть на 
переходе от зодиакального 
знака Козерога к знаку Во-
долея, — подчеркивает Але-
на Логинова. — У этих лю-
дей есть мощный покрови-
тель — спутник Земли, Лу-
на. Она поддерживает в них 
некую чувственность. Осо-
бенно нужно отметить дату 
20 января. В этот день Луна 

особенно способствует 
максимальному 

раскрытию 

природных талантов че-
ловека и наделяет его осо-
бым обаянием, умением 
влиять на других людей. 

Живут ради 
удовольствия
Если мы посмотрим на реа-
лизацию Анастасии Волоч-
ковой и Ольги Бузовой, мы 
увидим, что обе они имеют 
огромное число подписчи-
ков в соцсетях. Их обожают 
и ненавидят, но всегда при-
стально следят за их судь-
бой, поскольку и Ольга, 
и Анастасия не просто про-
живают свою жизнь, они 
несут свою особую фило-

софию. Обе позициониру-
ют себя как трудоголиков 
и гедонисток «в одном фла-
коне». И они не лукавят, 
а действительно умеют 
и работать, и развлекаться 
«на полную мощность», со-
вмещая разные виды актив-
ности. Они умеют переклю-
чаться. 
Еще одно важное качество 
людей, рожденных именно 
в 20-х числах января: они 
умеют создавать структуру 
и наводить порядок даже 
в суматошных ситуаци-
ях. Это большие трудяги, 
а в любви также проявляют 
преданность и самоотвер-
женность, которая харак-
терна для всех аспектов их 
жизни. 

А что на личном?
Но зачастую такие люди 
бывают одиноки, посколь-
ку трудно найти партнера, 
который будет проявлять 
столько же благородства 
и самоотдачи в любви. 
И, как видим, многие на-
ши знаменитые женщины, 
рожденные в январе, так 
и не смогли найти спутника 
на всю жизнь. И Анастасия 
Волочкова, и Ольга Бузова, 
и Ирина Аллегрова пока не 
встретили свою вторую по-
ловинку. И в этом году вряд 
ли их семейное положение 
изменится.

Прямая 
речь

У человека, рожден-
ного в январе, шан-
сы быть успешным 
выше, чем у других. 
Это подтверждает 
и анализ дат рож-
дения знаменитых 
людей, и список 
«Форбс» переполнен 
именно ими. Январю 
покровительствует 
аркан Мага, который 
кардинально влияет 
на судьбу, обеспечи-
вая особый уровень 
везения и бешеный 
уровень энергии! 
Именно люди, рож-
денные в январе, 
имеют самые высо-
кие шансы добиться 
огромных успехов. 

Дарья Колегова
Нумеролог, таролог

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара 
Кафискина vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовил 
Денис Власенко vecher@vm.ru

сказал: «Вы этого мальчика 
не знаете, но еще о нем услы-
шите». И потом, когда я уже 
вырос, участие в его картине 
стало в моей фильмографии 
маркером качества. 
Желание далее идти 
по актерской стезе при-
шло из детства? 
Нет. Скорее, оно возникло 
после спектакля «Воитель-
ница» по Николаю Лескову. 
Его продюсировала мама 
(заслуженная артистка 
РФ, актриса Театра им. 
Вл. Маяковского Любовь 
Руденко. — «МВ»). Все про-
изошло неожиданно. Когда 
были распроданы билеты, 
пришлось срочно искать за-
мену артисту. Мама сказала: 
«Надо выручать». А я школь-
ник, 11-й класс, мне страш-
но, но деваться было неку-
да — согласился. И у меня 
получился темперамент-
ный отрывок. В зале он вы-
звал отклик, аплодисменты. 
Спектакль стал экзаменом, 
после которого я понял, что 
смогу стать актером. Окон-
чив школу, я поступил в те-
атральный (Театральный 
институт имени Бориса 
Щукина. — «МВ»).
И тут же попали в кино — 
в первый молодежный 
сериал о школе и школь-
никах «Простые исти-
ны». Как это случилось?
Одну из главных ролей игра-
ла Елена Мольченко, с кото-
рой мама работает в одном 
театре. Она предложила 
мне попробовать себя в ро-
ли старшеклассника. После 
проб меня утвердили вместе 
с однокурсниками Вадимом 
Утенковым и Иваном По-
хмелкиным. Только благо-
даря этому нам в институ-
те разрешили сниматься. 
И с первого курса мы были 
все время неуспевающи-
ми студентами, потому что 
приходилось учиться, сни-
маться и умудряться сда-
вать экзамены. Но, будучи 
студентом, я чувствовал се-
бя увереннее, чем у Эльдара 
Рязанова. Даже сейчас, ког-
да смотрю отрывки из сери-
ала, вижу хорошую работу. 

ляется совершенно глупой 
и незначительной.
А как загладить вину, 
если ее за собой чувствуе-
те? Приготовите ужин?
Я готовить не умею, не лю-
блю и не испытываю к кули-
нарии никакой тяги. Скорее, 
придумаю что-нибудь с твор-
ческой составляющей. Как-
то иначе удивлю и порадую.
Первую роль в кино 
вы сыграли в детстве 
в фильме Эльдара Ряза-
нова «Привет, дуралеи!». 
Она определила выбор 
профессии?
Эта первая роль могла стать 
и последней. Мне было 
12 лет, и у меня не было опы-
та. Я ничем удивить не мог. 
Зато видел, насколько здо-
рово играют актеры. Но ме-
ня их игра не раскрепощала, 
а, наоборот, зажимала. Эль-
дар Александрович со мной 
мучился. Но он для меня стал 
своего рода крестным от-
цом. На премьере режиссер 

Любая оби-
да проходит 
через двое 
суток 

Сюжет
Психолог-провокатор 
Артем Стрелецкий 
(Максим Матвеев) 
с ребенком бывшей 
жены уезжают из Мо-
сквы и поселяются 
на берегу моря неда-
леко от Калининграда. 
Там Стрелецкий на-
ходит работу, не свя-
занную с психологией, 
и вступает в новые 
отношения. Однако 
прошлое настигает его 
снова.

вый поход явился первым 
тестом: я сам хотел посмо-
треть, поможет ли мне эта 
терапия. Я по гороскопу 
Весы и, прежде чем сделать 
выбор, нередко сомневаюсь. 

И за сеанс я решил пробле-
му, которую носил полгода. 
А в случае провокации 
как себя ведете?
Здесь все зависит от самого 
провокатора. Если им вы-

ступает посторонний чело-
век, то точно совершенно 
не буду его воспринимать. 
Я достаточно устойчив, что-
бы сохранить лицо. А вот 
с близкими людьми слож-

нее. Приходится работать 
над собой. Кстати, свой при-
ем того, как не поддаться 
провокации, я позаимство-
вал у психолога. В случае 
конфликта, чтобы эмоцио-
нальный фон спал, нужно 
выждать 48 часов. Спустя 
это время обиды рассыпа-
ются как карточный домик, 
а причина уже представ-

Рязанову пришлось 
помучиться со мной
Актер Анатолий Руденко: Нельзя 
откладывать жизнь на потом

Актер Анатолий 
Руденко родился 
7 октября 1982 года 
в Москве. Первую 
роль в кино он сыграл 
в детстве в картине 
Эльдара Рязанова 
«Привет, дуралеи!». 
В 2004 году окончил 
Театральный инсти-
тут имени Бориса 
Щукина. Студентом 
пришел в первый 
российский сериал 
о школе и школьниках 
«Простые истины». 
Был приглашенным 
актером Театра Рос-
сийской армии. 

ДОСЬЕ

Кадр из фильма 
«Он+Она» 
(2020): 
Анатолий 
Руденко в роли 
мужа главной 
героини

Анатолий Руденко 
с супругой Еленой 
Дудиной (слева) 
и дочерью Миленой

И другие именинники
Январь буквально пестрит датами рождения 
знаменитостей. В этом месяце также появились 
на свет Элвис Пресли (8-го), Константин Хабен-
ский (11-го), Дмитрий Маликов (29-го), Дмитрий 
Харатьян (21-го) и еще огромное множество звезд.

числами. Он будет хариз
матичным лидером», кото-
рый умеет нравиться 
буквально всем. 
А во-вторых, «чело-
век января» будет 
развивать в себе 
лидерские ка-
чества. Поэтому 
люди, рожденные 
в этот период, не-
редко становятся 
руководителями 
п р е д п р и я т и й , 

особенно способствует 
максимальному 

раскрытию 

природных
ловека и наде
бым обаяние
влиять на друг

Живут рад
удовольств
Если мы посмо
лизацию Анас
ковой и Ольги

Волочкова 
в 2024 году, 
скорее всего, 
тоже оста-
нется одино-
кой 
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■ Сегодня ночью мил-
лионы людей по всей 
стране потянутся к водо-
емам, чтобы совершить 
крещенское купание. 
Англичанин Майк Гиб-
сон переехал в Москву 
и совершает зимние за-
плывы на постоянной 
основе. Он даже стал 
членом Клуба закалива-
ния и зимнего плавания 
«Серебряный Бор». 
«Вечерка» пообщалась 
с моржом-иностранцем.
Сегодня бизнесмен, актер 
и телеведущий Майк Гибсон 
живет и работает в Москве. 
Первое его погружение 
в ледяную воду произошло 
в 2014 году. 
— Тогда посольство Ав-
стралии проводило в Се-
р е б р я н о м  Б о р у  б л а г о -
творительную акцию для 
детей-сирот. Получился 
очень веселый, отлично ор-
ганизованный праздник, на 
который собрались более 
100 человек, — рассказыва-
ет «МВ» Гибсон. — И каж-
дый желающий, заплатив 
благотворительный взнос, 
который шел для помощи 
детям, мог окунуться в про-
рубь. Попробовал проплыть 
и я. Тогда-то и стал членом 
клуба. 

Майкл считает Серебряный 
Бор удивительным местом. 
— Тут всегда очень много 
людей. И замечательная 
природа, — отмечает ан-
гличанин. — В эту зиму 
мой первый заплыв был 
18 декабря. Я преодолел 
100 метров. А мой рекорд — 
800 метров. 
Майкл утверждает, что по-
сле его рассказов многие за-
рубежные друзья хотят по-
пробовать зимнее купание 
в проруби.
— Некоторые уже сделали 
это, — улыбается Гибсон. — 
И им все очень нравится. 
Сначала, правда, приходят 
скорее из любопытства. Но 
я им рассказываю, что все 
очень безопасно. И те, кто 

попробовал, поняли, что 
зимнее плавание — это кру-
то! При этом далеко не все, 
правда, хотят повторять 
этот опыт. Хотя сейчас по-
явился один очень увлечен-
ный человек, тоже англича-
нин, который твердо наме-
рен продолжать вместе со 
мной зимние заплывы. 
В Москву Майк переехал из 
Лондона после окончания 
Оксфордского университета 
в Великобритании. 

— В 1993 году страна меня-
лась, — вспоминает он. — 
Когда я учился в школе, су-
ществовал еще Советский 
Союз. И все считали, что 
СССР будет всегда. Но все 
изменилось. Со мной из ин-
тереса тогда приехало очень 
много людей. Но 95 процен-
тов из них вернулись домой. 
А я остался тут жить и стро-
ить карьеру. Россия — сама 
по себе страна больших кон-
трастов. Если взять погоду, 

то зимой в стране очень хо-
лодно. Зато летом — тепло. 
В Англии погода постоянная 
всегда. Там даже снега нет. 
Но люди в России гораздо 
более эмоциональные, чем 
в Англии.
Труднее всего Майку по-
началу давалось изучение 
русского языка. И из-за это-
го с ним возникали различ-
ные комичные ситуации. 
Например, однажды он ре-
шил предъявить охраннику 

«удовлетворение» вместо 
удостоверения. Сегодня его 
познания в языке очень да-
же неплохи. 
— Россия — это больше чем 
просто жизнь, — говорит 
Гибсон. — Все знают му-
зыку, литературу, научные 
достижения этой великой 
страны. Русские первыми 
побывали в космосе. Рос-
сия — это круто. Мне она 
всегда была интересна. 
И близка нам всем по духу. 

Чтобы рассказать об этом 
всему миру, Майк стал ве-
дущим телевизионной про-
граммы «Москва — лучший 
город Земли». 
— Это международный про-
ект, — рассказывает Гиб-
сон. — Он идет на русском 
и на английском языках. 
На различных платформах. 
Сейчас мы делаем выпуски 
для стран Азии. Рассказы-
ваем о бизнесе, культуре, 
развитии города во всех об-
ластях, связях столицы с дру-
гими городами. 
На вопрос, не вызывает ли 
осуждение то, что он живет 
и работает в нашей стране, 
со стороны друзей и знако-
мых англичанин категори-
чески отвечает: «Нет!» 
— Через меня люди боль-
ше узнают о России и ее 
особенностях, — говорит 
Майк. — И ситуация тут на-
много глубже и шире, чем 
та, которую они черпают 
из различных средств мас-
совой информации. Все 
больше людей желают при-
ехать сюда и увидеть своими 
глазами. Они видят, что Мо-
сква — действительно очень 
красивое и удобное место 
для проживания.

Советы новичкам

■ Проверьте здоровье. По сло-
вам врача-терапевта Городской 
клинической больниц № 1 Сергея 
Стеблецова, зимнее купание подходит 
далеко не всем людям:
— Оно противопоказано людям с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями 
и нарушениями сердечного ритма, 
любыми формами аритмии, потому 
что сердце рефлекторно может оста-
новиться. Страдающим эпилепсией, 
системными заболеваниями и онко-
логией. Перед началом занятий надо 
пойти к терапевту и сделать ЭКГ, уль-
тразвуковое исследование сердца.

Эксперт утверждает: будущим моржам 
желательно провести у специалиста 
исследование предсердий, чтобы 
убедиться, что нет отложений в виде 
тромбов.  

■ Полагайтесь на здравый смысл.
Нельзя лезть в воду в одиночку, ночью 
и после алкоголя. Главное — 
не делать этого на спор. 
■ Контролируйте время.
Приступать к занятиям 
лучше всего в клубах мор-
жей под присмотром про-
фессиональных инструк-
торов. А время пребывания 
в холодной воде нужно уве-
личивать постепенно. 
■ Полезные помощники.
Вечером накануне зимнего 
купания Сергей Стеблецов ре-

комендует принять половину таблет-
ки аспирина для разжижения крови. 

А уже после купания необходимо 
хорошо укрыться и выпить 
горячего чая с имбирем 
(на фото слева) или с мали-
ной. Или сбитня. Физически 
здоровому человеку такие 
процедуры идут только 
на пользу. Они способству-
ют закаливанию, укреплению 
иммунной системы. 

18 декабря 
2023 года. 
Англичанин 
Майк Гиб-
сон во вре-
мя зимнего 
купания 
на Бездон-
ном озере 
в Серебря-
ном Бору 
на северо-
западе Мо-
сквы

Прямая 
речь

Чтобы стать моржом, 
прежде всего нужно 
желание. Смотреть 
с берега иногда бы-
вает холоднее. Ког-
да к нам приходят 
люди, то в первую 
очередь спрашивают: 
«А что нужно для пла-
вания?» И когда узна-
ют, что ничего, потому 
что у нас тут есть даже 
комплекты плавок 
и купальников, они по-
нимают, что «заднюю 
передачу» включать 
поздно. 

Андрей 
Замыслов
Председатель РОО 
«Клуб закаливания 
и зимнего плавания 
«Серебряный Бор»

Мой рекорд в заплывах — 
восемьсот метров 

Московские зимы 
мне дороже Англии
Телеведущий из Великобритании 
моржует в Серебряном Бору
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Материалы к рубрике 
«Только у нас» подготовил 
Дмитрий Толкачев vecher@vm.ru
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Музей под открытом 
небом 
В Армению предпочитают 
ездить на более длительный 
срок. Так, недельный тур на 
двоих стоит от 70 тысяч руб-
лей. Армения — музей 
под открытым 

развлечения. Вместе с се-
мьей можно хорошо отдо-
хнуть и в соседнем Уреки 
с магнитным черным пе-
ском, а также в уютном го-
родке Кобулети. Для зимы 
лучше подходит Тбилиси, 
где сосредоточено огром-
ное количество достопри-
мечательностей. Здесь же 
туристы вкушают грузин-
скую кухню, наслаждаются 
походами в театры, музеи 
и серные бани.
Для неспешного 
отдыха в горах 
подойдет ку-
рорт Боржоми.

небом. В стране много ста-
ринных храмов, крепостей 
и других древних построек. 
Рекомендуют и армянскую 
кухню. Она уникальна — 
даже местный лаваш входит 
в список всемирного насле-
дия ЮНЕСКО. Еда в Арме-
нии недорогая, но вкусная 
за счет большого количе-
ства пряностей, многие из 
которых можно встретить 
только здесь. На Армянском 
нагорье располагается Се-
ван — самое большое озеро 
Кавказа. Оно чистое и обла-
гороженное, и места возле 
воды хватает всем.

Баку вас ждет 
В Азербайджан тоже чаще 
покупают недельные туры. 

около четырех мил-
лионов туристов 
из России посетили 
в 2023 году Бело-
руссию. Наибольшей 
популярностью поль-
зуются туры выход-
ного дня, посещение 
монастырей и лечеб-
но-оздоровительный 
туризм. 

Кстати,

Недолго думая, 
лечу в Батуми я
Трендом сезона стали 
спонтанные путешествия 

Колесо обозрения 
на туристическом 
причале 
в Батуми 
на берегу 
Черного моря

По России 

■ Заметна тенденция 
спонтанности и во вну-
треннем туризме. Со-
гласно подсчетам анали-
тиков, доля тех, кто по-
купал билеты по России 
всего за несколько дней 
до вылета, увеличилась 
на 5 процентов. Как ни 
странно, в топ направ-
лений для таких поездок 
попал Челябинск. «Ве-
черка» узнала, куда еще 
любят путешествовать 
россияне. 

Горнолыжные курорты — 
вот основная причина, 
почему зимой выбирают 
Челябинскую область. Наи-
более известный комплекс 
для активного отдыха — 
«Солнечная долина» в Ми-
ассе. Также туристы любят 
заглянуть в национальный 
парк «Зюраткуль». Там на-
ходится дом лося «Сохатка», 
где инспекторы парка рас-
тят лосят. Да и в целом при-
рода Челябинской области 
очень разнообразна — вер-

Челябинск 
не так уж и суров 

шины, озера и все это в со-
четании со снегом может 
превратиться в настоящую 
зимнюю сказку. Перелет из 
Москвы в Челябинск обой-
дется примерно в 6000 ру-
блей. Экскурсии по области 
варьируют в цене — от 2000 
до 13 000. 
Рост числа бронирований 
отелей и билетов также 
в этом году отмечен и по Но-
восибирску. Там наиболь-
шим спросом пользуются 
санатории и базы отдыха 
с термальными источника-
ми. Например, сутки в са-
натории «Золотой берег» 
обойдутся от 3500 рублей 
с человека. Перелет из Мо-
сквы — примерно 7000. 
Также часто жители России 
отправлялись в Екатерин-

бург. Город знаменит театра-
ми, музеями, архитектурой 
в стиле конструктивизма. 
Многие приезжают сюда 
ради красивой уральской 
природы или посещения 
горнолыжного центра «Вол-
чиха». Недельные туры 
с перелетом на двоих стоят 
в среднем 30 000 рублей. 
Конечно, популярными 
остаются Санкт-Петербург, 
Казань, Калининградская 
область и Краснодарский 
край. А вот москвичам по-
любились такие города, 
как Тула, Коломна, Сергиев 
Посад, Ростов Великий, Суз-
даль и Таруса. 

Прямая 
речь

Туры в СНГ — это суще-
ственная доля рынка. 
Здесь много самостоя-
тельных туристов. Ес-
ли говорить о пропор-
ции самостоятельных 
и организованных ту-
ристов в страны СНГ, 
то тут 50 на 50. Из на-
правлений растет 
спрос на Азербайджан, 
и Армения стала ак-
тивно «продаваться». 
Спрос ограничивает 
цена авиабилетов. 

Майя Ломидзе
Исполнительный 
директор АТОР

Марал по кличке Аркадий на ферме в национальном 
парке «Зюраткуль» Челябинской области 

Материалы к рубрике 
«Поехали!» подготовила
Анна Михайлова 
vecher@vm.ru

■ Согласно данным 
статистики крупного 
туристического сервиса, 
россияне, в частности 
москвичи, стали чаще со-
вершать спонтанные ко-
роткие поездки в ближ-
нее зарубежье. Какие 
направления пользу-
ются популярностью 
и во сколько обходятся 
мини-путешествия, вы-
яснила «Вечерка».

Ближе к морю 
Одним из самых популяр-
ных направлений стала Аб-
хазия. Мини-путешествие 
в среднем обходится росси-
янам в 30–40 тысяч рублей 
на двоих, включая перелет 
Москва — Сочи — Москва. 
В Абхазии есть и море, 
и горы, и альпийские луга, 
и заповедные леса. Одна 
из главных достопримеча-
тельностей — горное озеро 
Рица, которое переливается 
разными оттенками синего. 
Многие туристы также хва-
лят местную кухню. 
— Абхазия — это субтропи-
ки. Потому природа очень 
разнообразная, — пояснил 
директор туристического 
агентства Дмитрий Алек-
сейченко.  
В Абхазии можно посмо-
треть руины античного 
города Диоскуриада у по-
бережья, подземные озера 
и каменные цветы корал-
литы в Новоафонской кар-
стовой пещере. Популярны 
и конные прогулки к сред-
невековому храму, а также 
к водопаду в Пицундо-Мюс-
серском заповеднике.

С грузинским 
акцентом 
Еще одно популярное на-
правление — Грузия. Цена 
поездки на 3–4 дня — от 
95 тысяч рублей. Самый по-
пулярный курорт — Батуми: 
отдых на море, экскурсии, 

Кавказские 
страны сла-
вятся блю-
дом — долма 
с виноградны-
ми листьями 
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Их стоимость начинается от 
75 тысяч рублей. В этой стра-
не удачно сочетаются при-
ятный климат, живописная 
природа и древняя история. 
— В Азербайджане много 
архитектурных шедевров 
прошлого, есть прекрасные 
мечети, старинные крепо-
сти. И все это сочетается 
с последними достижения-
ми цивилизации. По край-
ней мере — в Баку, — рас-
сказывает Дмитрий Алек-
сейченко. — Выбор отелей 
широкий.

Казахстан, встречай 
В последние годы Россия-
не все чаще путешествуют 
в Казахстан. Недельный тур 
на двоих стоит от 75 тысяч 
рублей. Лучше всего лететь 
в Алма-Ату. Снежные шапки 
гор, уникальный горный ка-
ток «Медео», гора Кок-Тебе 
с канатной дорогой, протя-
женностью 1,7 километра, 
красивейший метрополи-
тен не оставят никого равно-
душным. 

Особой популярно-
стью пользуются 
короткие туры 
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Шикарный подарок приготовил телеканал 
ТВ-3 своим зрителям. С 26 января по пят-
ницам, в 19:30, на канале будут показывать 
серии нового приключенческого сериала 
«Зорро», снятого в Испании. На дво-
ре 1834 год, в Калифорнии не-
спокойно: местные жители бун-
туют против коррумпирован-
ных властей. А юный 
красавец Диего де ла 
Вега, бросивший уче-
бу в Испании, приез-
жает в Лос-Анджелес, 
ч т о б ы  о т о м с т и т ь 
убийцам отца. Лю-
бовь, мщение, драки и пальба, спра-
ведливость и произвол — все 
эти темы вкупе с отличной 
игрой актеров и нового 
Зорро — Мигеля Бернар-
до (его знают смотрев-
шие сериал «Элита») не 
дадут вам скучать! 

Даже не знаю, как к этому отнестись, но не заметить невоз-
можно точно: на ТНТ выходит первый скетчком без единого 
слова. Да-да, именно так. Называется этот проект «На ра-
боту!» и построен, как презентуют его создатели, «на визу-
альном юморе». То есть ты смотришь его и смеешься (или 
не смеешься) от того, что видишь, а не слышишь, как было 
во времена светлой памяти Чарли Чаплина. Корректно ли 
такое сравнение? Вряд ли, конечно. Но сама по себе исто-

рия примечательна по од-
ной простой причине: она 
означает, что нечто новое 
и в наше время можно 

изобрести. Пусть даже это очень хорошо забытое старое. 
Другие-то не вспомнили? Ну и все, не о чем говорить!
Автор идеи — актриса и комик Анастасия Резник («Непо-
слушная»), режиссер — Илья Аксенов (первый сезон «Мира! 
Дружбы! Жвачки!»). Как в забавном сериале, так и в реаль-
ной жизни, они — супруги. Суть происходящего: Он, уве-
ренный в себе лох, и Она, крайне неуверенная в себе краса-
вица, готовы хвататься за любую работу, чтобы не просто 
выжить в условиях большого и безжалостного города, но 
и накопить денег на дом мечты. 
Честно сказать, не представляю, насколько «зайдет» публи-
ке этот проект. Шансы, как кажется, 50 на 50. Но то, что это 
оригинально и не имеет аналогов, доступно зрителям, ко-
торые говорят на любом языке мира, — точно. 
Начало показа — 30 января, 22:00. 

Воистину это событие: на 
Первом канале 22–25 янва-
ря, в 22:00, будут показывать 
«Большой дом» Егора Конча-
ловского — исторический 
детектив с неожиданными 
сюжетными поворотами. 
События разворачиваются 
в двух временах — во время 
блокады Ленинграда и во 
время оттепели. В основе 
сюжета — дела, на кото-
рых долгие годы стоял гриф 
«Совершенно секретно», 
расследовали их сотрудни-
ки Ленинградского управ-

ления КГБ в 1940–1960-е 
годы. В центре сюжета кар-
тины — «интеллектуальная 
схватка» подполковника 
КГБ Михаила Александро-
вича Широкова (его играют 
Борис Хвошнянский и Илья 
Коробко) и работавшего во 

время войны на немецкую 
разведку диверсанта Алек-
сандра Строганова по клич-
ке Граф (Артур Ваха и Ники-
та Волков).
— Мы сняли картину по мо-
тивам ряда реальных уголов-
ных дел. «Большой дом» — 
политический и историче-
ский детектив, — пояснил 
Егор Кончаловский. 

Цифра

серий входит в детек-
тивный ретросериал 
«Большой дом» Егора 
Кончаловского.

8

На «Dомашнем» 20 января 
в 11:05 вас ждет премьера 
мелодрамы «Не в деньгах 
счастье», а уже в 15:00 по-
следует ее продолжение — 
«Не в деньгах счастье — 2».

Жизнь домохозяйки Викто-
рии — повод для зависти: 
милая приемная дочка, сын, 
чудесный муж. Но однаж-
ды он исчезает, а с ее счета 
списывают все деньги. Те-
перь Вике приходится обе-
спечивать и себя, и детей, 
и при этом она продолжает 
искать супруга. Знакомство 

с Павлом помогает ей рас-
крыть самые темные тайны 
из жизни мужа...  
В ролях — Евгения Лоза 
и Александр Никитин, Ярос-
лав Бойко и другие актеры.

И вмиг все изменилось...  

В среду, 24 января, на «ТВ 
Центре» для полуночников 
(в 0:45!) покажут интерес-
нейшую передачу «Дорогие 
товарищи. Первые леди 
СССР». До Раисы Горбачевой 
мы, в общем, ни чего не зна-
ли о супругах вершителей 
наших судеб. Про Нину Ку-
харчук, например, на Запа-
де с почтением и симпатией 
писали «госпожа Хрущева», 
но в советской прессе о ней 
не было ни слова. Абсолют-
ной тайной была покрыта 
и жизнь «половинок»  Бреж-

нева, Черненко и Андропо-
ва. Кем же на самом деле 
были кремлевские жены 
и какую играли роль? Что за 

тайны они хранили, каким 
было их влияние на полити-
ку и мужей, как и чем жили? 
Об этом и пойдет увлека-
тельный разговор. 

Супруги властных мужей 

Евгения Лоза и Ярослав 
Бойко в сериале 
«Не в деньгах счастье»

Актеры Сергей Мигицко 
(слева) и Илья Коробко 
в сериале 
«Большой дом» 

Без слов, но с улыбкой. 
Скетчком с изюминкой 

Будни наступили, а сетка не так плоха! 

И есть в ней достойные проекты. 

В воскресенье, 21 января, посмотрите на НТВ 

премьеру боевика-четырехсерийки «Сармат». 

В главной роли — яркий Максим Щеголев.

На пороге «Большого дома» 

Премьера 

Слезы капали

Как это было 

28 января в 23:00 на Первом вас ждет «Контей-

нер-2» — продолжение захватывающей истории! 

Спешите
видеть

ПРОЕКТ 

Зорро вернулся, он прекрасен! 

Хит 

24 января в 20:30 
впервые на отече-
ственном ТВ на теле-
канале «Кинопре-
мьера» покажут 
триллер «Клык» 
с Аароном Экхартом 
(«Темный рыцарь») 
и Стивеном Лэнгом 
(«Аватар»). По-
лицейский Россер 
мстит банде нарко-
торговцев за убий-
ство верного друга 
и надежного напар-
ника — служебного 
пса Эйса. Осуще-
ствить же вендетту 
ему помогает другая 
собака — умная не-
мецкая овчарка 
Сокс.

приготовил телеканал 
м. С 26 января по пят-
нале будут показывать 
юченческого сериала 
спании. На дво-
форнии не-
ители бун-

мпирован-
й 
а 
-
-
, 
ь 
-
и пальба, спра-
ол — все 
ичной 
вого 
нар-

рев-
не 
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Мигель Бер-
нардо сыграл 
в «Зорро» 
главного ге-
роя, дона Дие-
го де ла Вега
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■ Вчера в резиденции 
Деда Мороза в «Кузь-
минках» завершилась 
новогодняя почтовая 
кампания. Зимний вол-
шебник получил более 
114 тысяч писем от детей 
и взрослых! Дед Мороз 
рассказал «Вечерке», ка-
кие желания загадывали 
ему жители столицы 
в этом сезоне.
Почтовые ящики были уста-
новлены в 41 столичном 
парке, торговых центрах, 
учреждениях культуры. От-
править письмо можно бы-
ло не выходя из метро и даже 
в аэропорту Шереметьево. 
Там впервые установили 
самые высокие почтовые 
ящики — около двух метров.
— Конечно же, больше всего 
писем писали дети, — рас-
сказывает «Вечерке» сто-
личный Дед Мороз. — Чаще 

Подари мне, 
Дедушка, 
рыбку золотую
Зимний волшебник рассказал «МВ», 
какие желания загадывали москвичи

Прямая 
речь

Взрослым важно под-
держивать веру детей 
в Деда Мороза, потому 
что это очень полезно 
для развития их во-
ображения, особенно 
в возрасте 3–7 лет. 
Вера в чудо помогает 
им разрешать сложные 
жизненные ситуации, 
со многими из кото-
рых они сталкиваются 
впервые, а еще — заря-
жаться праздничным 
настроением.

Дарья Дугенцова
Детский психолог

Материалы к рубрике 
«Тенденции» 
подготовил 
Александр Зосимов 
vecher@vm.ru

Строительство и ремонт

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму квартиру, комнату, риэлтор 
Вячеслав Т. 8 (916) 204-43-90
● Купим доли, квартиры, участки.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Сниму кв, комнату Т. 8 (916) 959-13-08
● Риэлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92

Недвижимость

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

●  Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Медицинские услуги

Работа и образование

Товары и услуги

Мебель

На правах рекламы Частности

Юридические услуги ● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

Матушка Люба.  Предсказа-
тельница. Могу помочь изба-
виться от сглаза, порчи и не-
удачи. Снятие негатива, венца 
безбрачия ,  проклятия .  Могу 
помочь  вернуть мужа — (же-
ну). Решение личных и семей-
ных проблем. Ставлю защиту. 
Т. 8 (905) 500-81-90

Знакомства

●  З н а к о м с т в а  c v a x a . r u .
Т. 8 (495)764-04-68

Потомственные ясновидящие 
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, могут помочь cнять порчу, 
сглаз, венец безбрачия, вернуть 
мужа, принести удачу в бизнесе. 
Прием по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51

gospozhaluba.ru

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной службы

В этом году москов-
ский Дед Мороз полу-
чил много писем с не-
обычными просьбами 
от детей:
■ «Мечтаю о подво-
дной лодке и башен-
ном кране!»
■ «Пусть мама и папа 
заработают денег, 
чтобы мы всей семьей 
побольше отдохнули 
на море»
■ «Желаю, чтобы в на-
шей семье выходные 
проходили медленнее, 
ведь надо успеть сде-
лать все запланиро-
ванное». 

Дети 
просят

всего они просили телефо-
ны и планшеты, иногда — 
мягкие игрушки, наборы 
конструкторов, роботов, 
а также ролики, беговые 
дорожки для папы и новые 

бытовые приборы для ма-
мы. Некоторые дети проси-
ли подарить им котенка или 
щенка, расписывая, какого 
он должен быть цвета или 
породы. В письмах они рас-

сказали, как назовут свое-
го лохматого друга, и даже 
приложили рисунки.
Есть и довольно необычные 
просьбы — например, по-
дарить не обычного питом-

ца, а золотую рыбку. Также 
дети просили о волшебной 
палочке.
— Одна девочка написала 
письмо, где попросила Де-
душку не забыть забрать ее 
письма с подоконника, — 
отметил волшебник.
Треть рукописных и элек-
тронных сообщений Деду 
Морозу прислали взрослые. 
Судя по ним, многие мечта-
ют о квартире, машине, по-
вышении зарплаты, путевке 
на море, стажировке в но-
вой компании и хорошем 
начальнике.
— В одном из писем моло-
дой человек по имени Де-
нис попросил вернуть ему 
девушку Юлю. И чтобы она 
никуда больше не уходи-
ла, — добавил московский 
Дед Мороз. 
Пенсионеры тоже обрати-
лись с просьбами к волшеб-

нику. В письмах они указа-
ли, что хотят медицинские 
приборы, наборы для выши-
вания и вязания, швейные 
машинки. 
— В одном из писем житель 
Москвы попросил подарить 
ему новый телефон послед-
ней модели за хорошее по-
ведение в прошлом году, — 
рассказал Дед Мороз.
К слову, письма с забавны-
ми просьбами были и в про-
шлом году. Тогда один юный 
москвич написал, что очень 
хочет получить в подарок 
на праздник... настоящую 
лошадь.

Взрослые мечтают о по-
вышении зарплаты и пу-
тевке на море 

4 декабря 2023 года. 8-летняя школьница Алена Иванова отправляет письмо 
Деду Морозу через новогоднюю почту в Центральном детском магазине

москвичи и сами при-
сылали подарки Деду 
Морозу. Так, зимний 
волшебник получил 
от жителей столицы: 
поделки из ваты, ши-
шек, картона и пла-
стика, теплые носки, 
а также стихи.

Кстати,
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Анек дот опу бликов ан 
в рубрике «Иностранный 
юмор», которая регулярно 
выходила в газете в 1950–
1960-х годах. 
С момента со-
вершения в Рос-
с и и  В е л и к о й 
О к т я б р ь с к о й 
революции об-
разовалось госу-
дарство с новым 
социалистиче-
ским строем, где 
пропагандировалось, что 
все люди равны: не будет 
бедных и богатых, раз-
личий между сословия-
ми — и все возлюбленные 
смогут жениться только 
по любви, а не по расчету. 
И действительно: в Совет-
ском Союзе получить выс-
шее образование могли да-
же дети крестьян из глубо-

кой деревни, а потом же-
ниться или выйти замуж за 
детей ведущих инженеров 
или конструкторов. При 

этом в  прессе 
постоянно рас-
сказывали о не-
достатках капи-
талистического 
строя, что, мол, 
за рубежом мо-
л од ы м  л юд я м 
р од и т е л и  в ы -
бирают только 

достойную пару — обяза-
тельно, чтобы предки бы-
ли богатые и с положени-
ем в обществе. Как раз этот 
анекдот из той серии и на-
глядно показывает, что 
парня интересует только 
состояние отца девушки.

На очередном свидании девушка заводит 
серьезный разговор со своим возлюбленным.
— Джон, дорогой, я должна сообщить тебе 
печальную новость: мой отец обанкротился…
— А, значит, он нашел способ, чтобы нас 
разлучить, дорогая!

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 19 декабря 1954 года

Подготовил 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

наш век

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
16 января

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru


