
Обабились
Софья Эрнст ценит 
мнение мужа c. 24

РАБОТА НЕ ОТПУСКАЕТ 
НАС ДАЖЕ ВО СНЕ c. 26

ТВАллергия начнется 
на месяц раньше c. 22
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СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН: 
МОСКВА 
РАЗВИВАЕТ 
ПРОИЗВОДСТВО 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Женщины теперь, как показал социологический опрос, больше ценят порядочных и хозяйственных мужчин, чем умных и красивых

ВОПРОС ЗАЧЕМ ЕВРОПА ИЩЕТ НАЧАЛА 
ТРЕТЬЕЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ 

РАМПА 
КАБАРЕ 
КАК 
МЕТАФОРА 
НАЦИЗМА 

c. 15

В специальном проекте 
«Рампа» — мюзикл 
«Кабаре». Поставленный 
студентами Щуки, он стал 
театральным событием. 
А все потому, что кабаре 
здесь — метафора 
деградации целого 
народа под давлением 
наступающей коричневой 
чумы

20–27.03.2025

c. 4

c. 6

26

Социальные 
роли мужчин 
и женщин 
заметно 
изменились, 
границы 
почти стерты... 
Кажется, все 
дело в том, 
что мужчин 
у нас 
воспитывают 
женщины! 

Общество

c. 8
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Поработай, сынок! 
Отдохнуть успеешь

Госдума в тре-
тьем, оконча-
тельном чтении 
приняла закон 

о проведении эксперимен-
та по особому порядку про-
ведения государственной 
и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и 
(ГИА-9) в трех регионах 
России: Москве, Санкт-
Петербурге и Липецкой об-
ласти.
В чем суть? Если школьник 
планирует поступать в тех-
никумы и колледжи «экс-
периментальных» регио-
нов, то ему вместо четырех 
достаточно сдать всего два 
предмета — русский язык 

и математику. Но есть ню-
анс. Если ученик хочет, он 
может сдать и предметы по 
собственному выбору, что-
бы приложить эти резуль-
таты к пакету документов 
при поступлении в кол-
ледж.
— Это логично. Конкурс 
в колледжи сейчас доволь-
но высокий. И если у тебя, 
условно, пятерка еще и по 
физике — одному из про-
фильных предметов, то 
тебя примут в первую оче-
редь, — пояснил кандидат 
социологических наук, 

преподаватель МГУ Вита-
лий Караев. 
Для планирующих даль-
ше учиться в школе ниче-
го не меняется: два обяза-
тельных предмета и два по 
выбору. Но и здесь нюанс: 
в 10-й класс возьмут не 
всех, а «на основании ин-
дивидуального отбора» — 
по результатам ГИА.
Порядок такого отбора, 
перечень учебных пред-
метов, результаты по ко-
торым будут учитываться 
при приеме в 10-й класс, 
и минимальные значения 
результатов ОГЭ по этим 
предметам установят ре-

гиональные власти.
Школьники из «экс-
периментальных» 
регионов, не пре-
одолевшие мини-
мальный порог для 
поступления в 10-й 
класс, смогут посту-
пить в колледжи на 

бюджетные места в прио-
ритетном порядке. Кстати, 
минимальное количество 
баллов для приема в кол-
ледж тоже установит реги-
он. Эксперимент продлит-
ся до конца года.
— Власти стимулируют 
школьников получать 
среднее специальное об-
разование и идти работать, 
а не получать диплом вуза 
по принципу «чтобы бы-
ло». Это правильно, — счи-
тает Виталий Караев.
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

Эксперимент пройдет в течение текущего 
выпуского года

Техникум или 
институт — вот 
в чем вопрос

Работодатели 
получат право 
привлекать
в выходные 
во время летних 
каникул детей 
с 14 до 18 лет, 
выполняющих 
работу по на-
правлению 
службы заня-
тости

Об этом говорит-
ся в поправках ко 
второму чтению 
законопроекта, 

который вскоре рассмотрит 
Госдума. «Работодатель име-
ет право привлекать работ-
ника в возрасте от 14 до 18 
лет к работе в выходные 
и нерабочие праздничные 
дни, выполняемой в период 
летних каникул по направ-
лению органов службы заня-
тости населения или в соста-
ве студенческих отрядов, 
включенных в федеральный 
или региональный реестр 
молодежных и детских объ-
единений, пользующихся 
государственной поддерж-
кой», — говорится в доку-
менте. При этом обязатель-
ным условием станет пись-
менное согласие работника, 
если он достиг возраста 15 
лет. Если ему только 14, то 
нужно еще и письменное со-
гласие одного из родителей. 
Если речь идет о детях-сиро-
тах, то обязательное усло-
вие — письменное согласие 
работника, а также органа 

опеки и попечительства. 
В случае принятия законо-
проект вступит в силу 1 сен-
тября 2025 года.
— Сейчас Трудовой кодекс 
существенно ограничивает 
привлечение несовершен-

нолетних к труду, — рас-
сказывает юрист Москов-
ской коллегии адвокатов 
Андрей Безрядин. — Рабо-
тодатели бы и рады нанять 
подростков, но их серьезно 
ограничивает закон. Так, 
для работников в возрас-
те до 16 лет продолжитель-
ность рабочей недели — не 

более 24 часов. Сами ребя-
та хотят работать больше, 
чтобы больше заработать, 
например, на карманные 
расходы, но закон их огра-
ничивает. Законопроект, 
о котором идет речь, — спо-

соб снять хотя 
бы одно из таких 
ограничений.
Директор центра 
«ПрофГид», кан-
дидат психологи-
ческих наук Эль-

мира Давыдова уверена.
— Работа делает ребенка 
взрослее, она учит его ответ-
ственности. Нельзя опазды-
вать, нельзя делать плохо, 
ведь тебе не оценки ставят, 
а деньги платят, — пояснила 
эксперт.
Андрей Тарасов, руководи-
тель столичной службы за-

нятости и центра «Профес-
сии будущего», уточнил, что 
самые востребованные 
и наиболее популярные от-
расли для трудоустройства 
подростков — сферы услуг, 
туризма, развлечений, го-
стиничного бизнеса. 
— Подросткам, помимо 
большого выбора вакансий 
для трудоустройства без 
опыта работы на летний пе-
риод, мы помогаем знако-
миться с трендами рынка 
труда и востребованными 
специальностями, — пояс-
нил Андрей Тарасов.
Найти вакансии вам по-
могут на сайте mosfuture.
ru. Адрес центра: ул. Щеп-
кина, 38, стр. 12. Телефон 
+7 (495) 681-01-01.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Закон

Подростки сами хотят много работать, чтобы больше зарабатывать, например, на карманные расходы

НАДО ПРИЗНАТЬ: 
ВУЗ НУЖЕН 
ДАЛЕКО НЕ ВСЕМ ЕСТЬ МНЕНИЕ ВЫ ГДЕ ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ИСПОЛЬЗУЕТЕ?

31%
для личных 
целей

18%
для работы

16%
для учебы

По данным опроса SuperJob
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...ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ГОРОДСКОЙ АКЦИИ

С 27 на 28 марта в столице на-
ступит «Ночь театров». В еже-

годной акции примут участие 63 теа-
тра, среди которых «Геликон-Опера», 
«Ленком», Театр эстрады, «Ромэн», 
Театр сатиры, «Новая Опера», «Град-
ский Холл» и многие другие. По сло-
вам заместителя мэра Натальи Сер-
гуниной, для любителей театрально-
го искусства подготовили почти 
120 событий. Большую часть про-
граммы посвятят юбилеям артистов, 
драматургов, режиссеров, компози-
торов, писателей и самих культурных 
площадок. Ознакомиться с расписа-
нием всех событий можно в разделе 
«Афиша» на сайте mos.ru. Здесь же 
20 марта откроется регистрация на 
мероприятия.

...УЗНАТЬ ОБ ЭСТЕТИКЕ 
АРХИТЕКТУРЫ 19601980Х

Выставка «Искусство в масшта-
бе. Монументальная живопись 

Москвы» проходит в Музее Москвы 
до 13 апреля. На ней можно познако-
миться с особенностями монумен-
тального искусства столицы, орга-
нично вписанного в городское про-

странство. Музейно-выставочный 
центр «РОСИЗО» подготовил к вы-
ставке программу, в рамках которой 
2 апреля состоится лекция москвове-
да Дениса Ромодина «Художествен-
ная эстетика индустриального домо-
строения 1960–1980-х годов». В эти 
годы свои условия архитектуре дик-
тует массовое жилищное строитель-
ство. Однако архитекторы смогли 
найти оригинальные решения. О них 
и будет рассказано на лекции. Уча-
стие по бесплатным билетам.

...ПОЛУЧИТЬ УНИКАЛЬНЫЙ 
ВОДНЫЙ ПАСПОРТ 

Ледникам как крупнейшим ре-
зервуарам пресной воды посвя-

щается праздник в Дарвиновском 
музее 22 марта. В программе: опыты 
со льдом, знакомство с подледными 
обитателями водоемов, мастер-класс 
«Ледниковое мыло» и криоквест, 
за прохождение которого участники 
получат «водный паспорт» — доку-
мент, выдаваемый раз в году.

...УКРЕПИТЬ ЗДОРОВЬЕ 
НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

На оздоровительные прогулки 
«Кузница здоровья доктора Ши-

шонина» по средам и субботам в пар-
ке «Кузьминки» приглашают горо-
жан профессиональные инструкто-
ры ЛФК. Участников ждут упражне-
ния по лечебной физкультуре 
и комплексы для укрепления мышц 
и суставов, а также дыхательные 
практики. Присоединиться к заняти-
ям бесплатно могут все желающие. 

...УВИДЕТЬ ШЕДЕВРЫ 
КИНОИСКУССТВА

С 21 марта по 1 апреля в киноте-
атре «Иллюзион» в рамках по-

стоянной рубрики «Персона», посвя-
щенной выдающимся режиссерам, 
актерам, драматургам, операторам, 
костюмерам и монтажерам, состоят-
ся показы фильмов режиссера Григо-
рия Козинцева. Зрители увидят ки-
ноленты «Новый Вавилон», «Одна», 
«С.В.Д. — Союз великого дела», 
«Юность Максима», «Выборгская 
сторона», «Дон Кихот». Все фильмы 
демонстрируются с пленки 35 мм 
из коллекции Госфильмофонда 
России.

Специалисты по ЛФК помогают всем 
формировать полезные привычки

Картина художницы Ольги Тимохиной 
на выставке «Профессии моего детства» 
в Музее декоративного искусства

не забудьте 
на неделе...

В рамках «Ночи театров» состоится твор-
ческая встреча народной артистки Рос-
сии Надежды Бабкиной со зрителями

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В Музее декоративного искус-
ства открыта выставка художни-
цы Ольги Тимохиной «Профес-
сии моего детства». Интерактив-
ные инсталляции превращают 
знакомство с картинами в насы-
щенный опыт. Посетить экспози-
цию можно до 6 апреля. 

Хлебозавод имени В. П. Зотова — памятник про-
мышленной архитектуры. Построен в 1931 году 
в стиле конструктивизм по проекту архитекто-
ра А. Никольского и инженера Г. Марсакова. Он 
стал первым из пяти хлебозаводов, созданных 
на основе кольцевого конвейера. Более 70 лет 
завод ежедневно выпускал свежую выпечку.

Полуразрушенный объект культурного насле-
дия регионального значения начали возрож-
дать в 2018 году. Четыре года понадобилось 
для того, чтобы вернуть зданию первоначаль-
ный облик. Сегодня в нем открыт Центр изуче-
ния конструктивизма «Зотов», где проходят вы-
ставки, кинопоказы и другие мероприятия.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2009

2024

БЫЛО     СТАЛО
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Важный 
участок
Сергей Собянин осмотрел 
строительство последне-
го участка дороги Солнце-
во — Бутово — Варшавское 
шоссе. 
— Участок относительно 
небольшой, но чрезвычай-
но сложный, насыщенный 
эстакадами, тоннелями, 
развязками. Планируем его 
закончить в 2026 году — 
и, таким образом, две ма-
гистрали будут соединены 
в одну. Юг и север Москвы 
получат сквозную транс-
портную магистраль, — ска-
зал глава города. 
Трасса Солнцево — Буто-
во — Варшавское шоссе 
свяжет пять вылетных ма-
гистралей: Минское, Боров-
ское, Киевское, Калужское 
и Варшавское шоссе. С ее 
вводом в эксплуатацию на-
грузка на Московскую коль-
цевую автодорогу снизится 
примерно на 16 процентов, 
на 12–13 процентов свобод-
нее станут Варшавское и Ка-
лужское шоссе. Длина маги-
страли по прямой составит 
26,6 километра (с учетом 
Внуковского шоссе), а об-
щая протяженность новых 
дорог и развязок превысит 
95 километров.

Приведут 
в порядок 
Территории более 
полусотни транс-
портных объек-
тов благоустроят 
в этом году. В их 
числе четыре стан-
ции метро, десять 
станций Москов-
ских центральных 
диаметров, шесть 
крупных транспортных уз-
лов и 17 локальных объектов 
улично-дорожной сети. Так, 
рядом со станцией «Достоев-

ская» Люблинско-
Дмитровской ли-
нии метро благо-
устроят участки 
Олимпийского 
проспекта, улиц 
Щепкина, Дурова 
и Селезневской, 
а также Лаврско-
го, 1-го Троицко-
го и Орловского 
переулков. А на 
городских вокза-
лах Косино, Бего-

вая, Серп и Молот завершат 
работы по созданию удоб-
ных маршрутов для автомо-
билистов и пешеходов от жи-

лой застройки до наземного 
метро. Вблизи станции «Ко-
сино» также благоустроят 
улицу Михельсона. Особое 
внимание в нынешнем году 
уделят и олимпийскому ком-
плексу «Лужники». 
— Обновление планирует-
ся провести в три этапа, тем 
самым сведя к минимуму 
неудобства от выполнения 
работ. Оно коснется Цен-
тральной площади перед 
Большой спортивной аре-
ной, а также причала «Луж-
ники — Центральный», — 
рассказал Сергей Собянин. 
По его словам, благоустрой-
ство превратит «Лужники» 
в один из лучших парков 
Москвы. Это будет совре-
менное общественное про-
странство с самыми раз-
ными возможностями: от 
крупных соревнований до 
любительских тренировок 
и семейного досуга. 

Развивая 
производство
Московская промышлен-
ность переживает второе 
рождение. Ежегодно в го-
роде открываются десятки 
новых чистых и высокотех-
нологичных производств. 
Предприятия возвращают-
ся в столицу, так как город 
предлагает условия, кото-
рые сложно найти где-то 
в другом месте. 

Сквозная дорога 
от севера до юга

17 марта. Заместитель генди-
ректора компании-подрядчи-
ка Андрей Струк, мэр Сергей 
Собянин и глава Департамента 
градостроительной политики 
Владислав Овчинский (слева 
направо) осмотрели трассу

Новый завод по производству жилых модулей во Внукове

— В столице самые лучшие 
высококвалифицирован-
ные кадры. Да, им надо хо-
рошо платить, но затраты на 
заработную плату окупают-
ся высокой производитель-
ностью труда. У нас огром-
ный рынок сбыта и отлич-
ные возможности для уста-
новления кооперационных 
цепочек, — отметил Сергей 
Собянин. 
И цифры тому доказатель-
ство: с 2011 года в столице 
построили 290 промышлен-
ных объектов общей площа-
дью около трех миллионов 
квадратных метров, в том 
числе более 270 тысяч ква-
дратных метров в 2024-м. 
Эту работу продолжат, пред-
лагая инвесторам и про-
мышленникам выгодные ус-
ловия по размещению пред-
приятий, различные льготы 
и налоговые преференции. 
Также мэр сообщил, что 

Москва готовится к запу-
ску производства новых ле-
карств. Так, в столице будут 
изготавливать препараты 
на основе моноклональных 
антител против ревматоид-
ного артрита и для лечения 
остеопороза. Кроме того, 
начнут производить гото-
вые лекарственные формы 
для лечения орфанных за-
болеваний и ряд противоо-
пухолевых препаратов. 
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Сегодня по столице кур-
сирует уже больше 2300 
электробусов, которые 
обслуживают свыше 
180 маршрутов. В пла-
нах — к 2030 году запу-
стить 5300 инновацион-
ных машин. А к 2035-му — 
перевести на электриче-
скую тягу почти весь парк 
Мосгортранса. Для этого 
постоянно наращиваем 
зарядную инфраструкту-
ру. В столице уже работа-
ет больше 30 конечных 
станций наземного транс-
порта с электробусными 
зарядками. Всего уста-
новлено свыше 360 за-
рядных станций.

■
Москва помогает проя-
виться талантливым ху-
дожникам со всей страны. 
Моспродюсер и Агентство 
креативных индустрий 
проводят несколько уни-
кальных творческих про-

ектов. Город дает твор-
цам возможность бес-
платно участвовать в яр-
марках и маркетах 
современного искусства. 
А в апреле на востоке сто-
лицы откроется первый 
городской творческий 
центр «Московские ма-
стерские». В нем будет 
35 полностью укомплек-
тованных студий для ху-
дожников и керамистов 
плюс большая образова-
тельная программа.

■
Впервые за последние 
70 лет строим на Кольце-
вой линии новую стан-
цию — «Достоевскую». 
Работы ведутся в истори-
ческом центре Москвы, 
рядом с действующей 
веткой. Открытый котло-
ван здесь невозможен, 
поэтому применяется 
горный способ — факти-
чески ручная проходка.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin
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Неделя мэра

В рабочем гра-
фике мэра Мо-
сквы Сергея Со-
бянина внима-
ние было уде-
лено вопросам 
развития сто-
личной про-
мышленности, 
строительству 
дороги Солнце-
во — Бутово — 
Варшавское 
шоссе и благоу-
стройству
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В каждом доме 
есть одежда, ко-
торая годами за-
н и м а е т  м е с т о 

в шкафу — носить ее никто 
уже не будет, но расстаться 
жалко... В кладовке или на 
балконе копятся банки-
склянки, а где-нибудь под 
столом давно стоит без дела 
старый системный блок от 
компьютера или магнито-
фон, но выбросить их рука 
не поднимается... Да и не 
нужно этого делать! Старые 
вещи еще могут принести 
пользу, если, скажем, сдать 
их на переработку. Напри-
мер, в экоцентр «Сборка».
— Мы сотрудничаем с «Ноч-
лежкой» и другими благо-
творительными организа-
циями, которые принимают 
одежду в хорошем состоя-
нии для взрослых и детей, — 
рассказала сооснователь 
экоцентра Анна Нафиева. — 
Но к нам также можно при-
нести чистые сухие вещи, 
домашний текстиль, напри-
мер с дырками или без фур-
нитуры, — все это пойдет 
уже на переработку.

Основная площадка эко-
центра находится недалеко 
от станции метро «Чистые 
пруды» по адресу: Потапов-
ский пер., 5, стр. 2. Она ра-
ботает каждый день: в буд-
ни — с 11:00 до 21:00, в вы-
ходные и праздники — до 
20:00. Сейчас там также от-

Подготовила
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

По данным: mos.ru, чистая-москва.рф, recycle.mos.ru

Из переработанного стекла: посуду, 
зеркала, оконные стекла, стекловату

Из бумаги: средства личной 
гигиены, газеты, офисную бумагу, 
блокноты, коробки для яиц, 
одноразовую посуду

Из металлолома: алюминиевые 
банки, трубы, арматуру, стальные 
канаты, проволоку

Из переработанного 
пластика: уличную мебель, 
железнодорожные шпалы, сумки, 
рюкзаки, флисовые куртки

ЧТО ПРОИЗВОДЯТ

Старые вещи еще послужат
Весна — время 
обновления 
и генеральной 
уборки, 
подходящий 
момент, чтобы 
избавиться 
от ненужных 
вещей. Кстати, 
они еще могут 
принести 
пользу. Какую 
и кому — 
рассказывает 
«Вечерка» 

Вывезут бесплатно: желез-
ную дверь, книги, одежду, 
транспортное средство. 
За отдельную плату: мебель, 
бытовую технику, спортив-
ный инвентарь, душевую 
кабину и другое. Одежду 
и книги нужно заранее
 упаковать в короб-
ки или в пакеты

Оставьте онлайн-заявку на сайте 
mos.ru/services/vyvoz. Если сделать 
это до 18:00, то ненужные вещи вы-
везут в тот же день. Также можно 
указать удобные дату и время

Сервис сотрудничает только с проверенными 
организациями. Вещи аккуратно заберут 
и доставят на предприятие по переработке 
или на социальные площадки

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Сервис «Вывоз ненужных вещей» доступен 
для жителей всех округов Москвы, включая ЗелАО 
и ТиНАО. Оператор перезванивает в течение 
10 минут для подтверждения заявки 
и уточнения деталей.

крыт сбор для благотвори-
тельной организации «Пи-
ща жизни». Каждый день 
ее волонтеры бесплатно 
кормят горячими обедами 
людей, оказавшихся в не-
простых ситуациях. Навер-
няка у вас дома найдутся 
пол-литровые, трехсот- или 
двухсотграммовые банки 
с широкими горлышками 
и крышками, одноразовые 
тарелки и столовые прибо-
ры в упаковке, а возможно, 
и пластиковые контейне-
ры для еды, которыми вы 
не пользуетесь, — все это 
нужно благотворительной 
организации. Заодно в эко-
центр можно принести кар-
тон, книги, газеты, журналы 
и другую макулатуру, чеки, 
виниловые пластинки, CD- 
и DVD-диски, пластиковые 
бутылки, зубные щетки, 

ручки, фломасте-
ры и даже пакет 
с пакетами.
— Мы принима-
ем 65 видов втор-
сырья, — уточни-
ла Анна. — И это 
количество по-
стоянно растет. 
Например, недав-
но по инициативе 
одного из наших 
партнеров орга-

низовали эксперименталь-
ный сбор мягкой упаковки 
Terraform Rec. Это новый вид 
пленки, которую использу-
ют для хранения разных про-
дуктов, в частности сосисок.
В эксперименте также уча-
ствует Российский биотех-
нологический университет. 

Его сотрудники уже под-
твердили, что эту упаков-
ку можно перерабатывать 
и делать из нее пластиковые 
предметы: вешалки, ведра, 
тазы, корзины для супер-
маркетов и многое другое.
— Еще у нас есть бокс для 
просроченных лекарств, — 
добавила Анна Нафиева. — 
Хранить их в домашней ап-
течке нет смысла, да и небез-
опасно, поэтому приносите 
к нам. Мы сотрудничаем 

с компанией, которая от-
правляет собранные тюби-
ки, баночки, блистеры вме-
сте с таблетками на перера-
ботку в Ярославль.
Кроме того, экоцентр дружит 
с художниками и дизайнера-
ми, поэтому нередко собира-
ет для них разный мусор, ко-
торый потом превращается 
в необычные вещи или арт-
объекты. К примеру, из ко-
лец от алюминиевых банок 
делают кольчуги, а из зажи-

мов от упаковки для хлеба — 
картины. Также в экоцентре 
регулярно проходят творче-
ские мастер-классы. Посе-
тителей учат делать, напри-
мер, мозаику из разбитой 
посуды, броши из 
переработанного 
пластика, экочех-
лы для очков или 
обложки на па-
спорт из старых 
пакетов.
— Помимо основной пло-
щадки у нас также есть не-
большой пункт приема 
вторсырья в креативном 
кластере Artplay. Там мы со-
бираем 11 фракций, — про-
должила Нафиева. — И поч-
ти во всех районных цен-
трах «Место встречи», соз-
данных на базе советских 
кинотеатров, установлены 
наши боксы для сбора от-
дельных видов отходов, сре-
ди которых батарейки, вин-
ные пробки и пластиковые 
крышечки.
Все это принимают и в По-
таповском переулке, куда 
можно привезти еще элек-
трохлам: провода, бытовую 
технику, гаджеты и прочую 
электронику. Отправлять 
ее на свалку не стоит. Во-
первых, это небезопасно, 
поскольку в приборах мо-
гут быть опасные элемен-
ты и токсичные добавки, 
которые приводят к эро-
зии почвы, загрязнению 
грунтовых вод и воздуха. 
Во-вторых, расточительно. 
В старой технике содержат-
ся пластиковые, стеклянные 
детали, а иногда и редкие 

металлы, которые можно 
использовать повторно.
Если вдруг у вас накопилось 
слишком много хлама и вы 
не в силах привезти его са-
мостоятельно, можно вы-
звать экотакси. Машина 
приедет в любую точку Мо-
сквы и Подмосковья. Сто-
имость зависит от расстоя-
ния, начинается от 1600 ру-
блей. Подробнее — на сайте 
ecosborka.ru.
Избавиться от бытовой тех-
ники, которая отслужила 
свой срок, старого дивана, 
серванта и других крупно-
габаритных предметов так-
же можно с помощью серви-
са на портале mos.ru «Вывоз 
ненужных вещей». Заявка 
оформляется онлайн за пару 
минут. Причем в ней можно 
указать сразу все предметы, 
которые нужно забрать. По-
ка рекорд — 20 вещей, выве-
зенных из одной квартиры.
— Жителям столицы не нуж-
но ничего упаковывать, вы-
носить через узкие проемы 
или спускать по лестнице, — 
подчеркнул заместитель ру-
ководителя Департамента 
информационных техно-
логий Москвы Борис Фро-
лов. — Достаточно оставить 
заявку и согласовать удоб-
ные дату и время, а все за-
боты по транспортировке 
и доставке на перерабатыва-
ющие предприятия сданных 
вещей берут на себя специ-
алисты проверенной компа-
нии-партнера.

Большинство вещей увезут 
бесплатно. Среди них, на-
пример, чугунные ванны, 
старые холодильники, ку-
хонные плиты, стиральные 
и посудомоечные машины. 
А вот, скажем, за мебель, ок-
на и деревянные двери, мел-
кую бытовую технику, элек-
тронику и пианино придется 
заплатить. Цены можно уточ-
нить при оформлении услу-
ги. Вещи, которые еще могут 
послужить, отправят на со-
циальные площадки, где им 
найдут новых владельцев, 
остальные — на переработку.
Бесплатно заберут одежду 
и книги, но при условии, 
что у вас набралось не мень-
ше четырех больших сумок 
или коробок. Поэтому, если 
вещей не так много, можно 
вернуться к варианту с эко-
центром или найти на сайте 
recycle.mos.ru ближайшую 
«Экоточку Москвы». Сейчас 
в городе доступны 200 кон-
тейнеров для сбора одежды, 
текстиля и аксессуаров.

Экономика

ОТСЛУЖИВШИЕ 
ТЕХНИКУ И ОДЕЖДУ 
ЗАБЕРУТ И ДОСТАВЯТ 
НА ПЕРЕРАБОТКУ 
СПЕЦИАЛИСТЫ 

Услуга оказывается 
ежедневно с 9:00 до 21:00. 
Если оставить заявку 
до 18:00, специалисты могут 
приехать в тот же день
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Неожиданно сно-
ва всеми краска-
ми заиграл вроде 
б ы  к а н у в ш и й 

в Лету германский реван-
шизм. Концерн «Фольксва-
ген», как и 80 лет назад, на-
мерен вернуться к военному 
производству. Начальник 
разведки ФРГ заявляет о го-
товности поддерживать го-
рячий конфликт на Украине 
еще пять лет, дабы последо-
вательно ослаблять Россию. 
И уж потом навязать ей пря-
мой конфликт с Европой, ко-
торая, дескать, к тому вре-
мени переведет свою эконо-
мику на военные рельсы. 
Новое, только формируемое 
германское правительство 
заранее рассматривает воз-

можность поставок для ВСУ 
дальнобойных крылатых ра-
кет «Таурус».
А теперь еще на фоне пере-
говоров Америки и России 
премьер Великобритании 
Кир Страмер вовсю вместе 
с коллегой из Франции Эм-
мануэлем Макроном фор-

мирует фактически оккупа-
ционные европейские си-
лы, которые намерены без 
согласия Совбеза ООН вы-
садиться на Украине, заняв, 
как планируется, несколько 
украинских городов. В част-
ности, Киев, Одессу, Львов. 
Политолог Сергей Марков 
уверен, что ни к чему хоро-
шему это не приведет.
— Дискуссия вокруг ввода 
войск сильно отдаляет мир 
на Украине, поскольку вы-
нуждает Россию сделать од-
ним из пунктов мирного до-
говора запрет на размеще-
ние на Украине иностран-
ных контингентов, — гово-
рит он. — И таким образом 
сорвать мирную сделку Пу-
тина и Трампа.
И даже если это все пока на 
уровне неблагих пожела-
ний, сам факт таких обсуж-
дений выглядит попыткой 
помешать российско-аме-
риканскому сближению 
и сорвать заключение все-

о б ъ е м л ю щ е г о 
мирного догово-
ра, снимающего 
остроту украин-
ской проблемы. 
А если учесть, что 
в эти силы Лондон 

намерен пригласить солдат 
Новой Зеландии и Австра-
лии, то конфликту вообще 
готовы придать планетар-
ный характер. В чем причи-
ны такой игры на грани ве-
дущих держав Европы? 
Писатель и публицист Нико-
лай Стариков предполагает, 

что европейские гранды не 
скрывают своих обид, пре-
жде всего к Трампу, посеяв-
шему в отношениях с союз-
никами семена недоверия 
и неопределенности. 
— Европа ведь не просто так 
играет роль злого следова-
теля, — считает он. — В глу-
бине своих душ нынешние 
ее лидеры понимают, что 
у них уже нет ресурсов для 
большой игры на равных 
с Россией, Америкой, Кита-
ем. Поэтому они по-своему 

поднимают ставки. Наду-
вают щеки, проще говоря. 
При этом уверены, что Рос-
сия все равно будет и даль-
ше проявлять свою хорошо 
известную сдержанность, 
делать акцент на диплома-
тических методах разреше-
ния возникающих противо-
речий. А значит, у них, у ев-
ропейских грандов, как они 
полагают, есть область для 
маневров. Пусть и крайне 
рискованных, но абсолют-
но безнаказанных. 

Видимо, не в последнюю 
очередь европейцами дви-
жет обида, что их не зовут 
к ресурсному столу. Они 
немало потратили на под-
держку киевской хунты, но 
что получили взамен? Это 
американцы навязывают 
Киеву договор, по которо-
му под их контроль перехо-
дят не только месторожде-
ния редкоземов, но и порты 
и электростанции. А евро-
пейские лидеры, грезившие 
стратегическим поражени-

ем России и надеждой на 
разграбление ее ресурсов, 
теперь «пролетают» и мимо 
Украины. Так что ввод войск 
выглядит еще и попыткой 
хоть что-то откусить от стра-
ны, фактически утратившей 
свою субъектность.
— Конечно, — уверен эко-
номист Андрей Бунич, — 
европейцы не просто так 
пытаются саботировать 
сближение России и США. 
Европа под влиянием преж-
ней администрации Бай-

дена втянулась в кон-
фликт, понесла нема-
лые убытки. Особен-
но от антироссийских 
санкций. И в состоянии 
нынешней стагнации 

проигрывает мировую 
конкуренцию. А теперь, 

видя, что Трамп идет на 
сближение с Россией, евро-
пейцы просто впали в исте-
рику, полагая, что их кину-
ли  — они видят намерение 
Америки снять все сливки. 
И теперь они объединя-
ются, надеясь в обстанов-
ке продолжающегося хао-
са что-то урвать для себя. 
Иначе европейцы остаются 
с убытками и с полной утра-
той геополитического влия-
ния. Потому они судорожно 
и готовятся к своему послед-
нему и решительному бою.

Прошли те времена, когда симво-
лическую Европу похищали. Ны-
не создается впечатление, что 
Старый Свет сам стремится к раз-
рушению и исчезновению, при-
ближая катаклизм на континенте

Реплика

Михаил 
Щипанов

На этой фотографии 
2023 года 
запечатлен довольно 
болезненный 
для Парижа процесс 
вывода французских 
войск из Нигера. 
А еще были Мали, 
ЦАР, Буркина-Фасо... 
Франция, утратив 
свои позиции 
в Африке, словно 
ищет себе новые 
колонии — теперь 
уже европейские

Приближая 
катастрофу
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Мы встретились 
с Алексеем на вхо-
д е  в  Е д и н ы й 
центр поддержки 

участников СВО и членов их 
семей. Крепкое телосложе-
ние, спортивная сумка на 
плече, походка уверенная. 
Поэтому, узнав, что при ра-
нении Алексей потерял по-
ловину стопы, мы удиви-
лись — так и не скажешь. 
— Пока еще сам не решил, 
что делать с протезом, — го-
ворит Алексей. — Если бы 
всей ступни не было, то это 
просто протез, а здесь надо 
подобрать какую-то наклад-
ку, чтобы не стеснял движе-
ния. Но пока хожу так. 
О своей травме Алексей го-
ворит спокойно, считает, 
что в целом ему повезло, 
ведь за время, проведенное 
в зоне специальной военной 
операции, он мог погибнуть 
как минимум четыре раза. 
Но выжил и вернулся домой. 
Алексея призвали на службу 
в ходе частичной мобилиза-
ции в 2022 году. 26 сентября 
он уехал из дома сначала 
в Белгород, потом в Нижний 
Новгород, затем в Смоленск. 
Ближе к зиме оказался в Бе-
лоруссии, где проходил сла-
живание в составе пехотно-
го подразделения. 
— В конце января мы оказа-
лись на позициях недалеко 
от Купянска. Там мы прове-
ли около года. Потом нас пе-
ревели в штурмовики. Под-
разделение разделили: одна 
часть пошла штурмовать 
Синьковку, другую пере-
бросили на Лиман. Я попал 
на Лиман, — вспоминает 
Алексей. 
Подразделение штурмови-
ков, в составе которого был 
Алексей, захватило позиции 
противника и организовало 
оборону. Вэсэушники пош-
ли в контрнаступление, в хо-
де которого Алексея ранило. 
— «Птичка» скинула два 
ВОГа (ВОГ — осколочный 
боеприпас для гранатоме-
тов. — «ВМ»). Первый разо-
рвался в метре от меня. Ос-
мотрелся — вроде целый, 
опускаю взгляд, а бедро уже 

все красное. Думал, что ар-
терию порвало, — рассказы-
вает Алексей. — Перевязал-
ся жгутом, встал и услышал, 
как что-то упало сзади. 
Взрыв ом второго ВОГа 
Алексея отбросило вперед, 
осколки вонзились в спину. 
На адреналине боец вско-
чил и побежал к своим по 
траншее. Там его затащи-

ли в блиндаж, где раненый 
Алексей около недели ждал 
эвакуации — мешали вра-
жеские дроны. В один из 
дней в блиндаж залетел ми-
нометный снаряд и не разо-
рвался, застряв прямо над 
головой Алексея. 
— Вот тут я окончательно 
поверил в Бога, — говорит 
боец. 

Лечение Алексей проходил 
сначала в Белгороде, потом 
в военном госпитале в Севе-
роморске, работникам кото-
рого он выражает огромную 
благодарность. В мае его вы-
писали, а в июне Алексей 
вернулся домой. 
— Стал приезжать в Единый 
центр поддержки. Сначала 
по вопросам выплат, потом 
узнал, что здесь есть спорт-
зал. Я всегда хотел ходить 
в тренажерный зал, немно-
го занимался, пока учился 
в колледже. Теперь хожу сю-
да по три-четыре раза в не-
делю, готовлюсь к соревно-
ваниям по жиму лежа, — го-
ворит боец. 
Для А лексея центр стал 
в первую очередь местом, 
где можно получить помощь 
по любому вопросу. 
— Среди сотрудников цен-
тра есть ветераны СВО, за-
вершившие службу, и с их 
помощью — в позиции рав-
ный равному — устанавли-
вается доверительная ком-
муникация. При поддержке 
своих, уже прошедших путь 
восстановления, возвраще-
ние к гражданской жизни 
проходит быстрее. Кроме то-
го, участники СВО и их близ-
кие часто становятся пар-
тнерами центра, помогают 
выстраивать эффективную 
модель поддержки по вос-
требованным направлени-
ям, — отмечает директор 
Единого центра поддержки 
участников СВО и членов их 
семей Юлия Матвеева. 
Алексей признается, что 
первое время по возвраще-
нии на гражданку приходи-
лось адаптироваться к мир-
ной жизни. Впрочем, ко все-
му, что с ним произошло, бо-
ец относится философски: 
«Бог что-то забирает, а что-
то обязательно дает». 

Подготовил 
Алексей Хорошилов 
nedelya@vm.ru

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим 
положено бесплатное 
медицинское обследо-
вание, лечение, так-
же бесплатное питание 
и обмундирование.

■  Через 20 лет службы: 
выход на пенсию. 

■  При увольнении: от 35 
до 290 тысяч руб лей, 
в зависимости от срока 
службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой 
сад (с 1,5 года), школу 
вне очереди и без реги-
страции по месту жи-
тельства.

■  Питание, продленка.
■  Ежемесячные выплаты: 

19 586 рублей на каж-
дого ребенка (прожи-
точный минимум).

Пожилые 
родственники (65+) 
участников военной 
спецоперации
■  Помощь соцработника 
на дому 3 раза в неделю.

■  Проживание в геронто-
логическом центре по 
показаниям здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО 
■  Денежное доволь-
ствие: 40–50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч руб-
лей ежемесячно.

 Итого за полный кален-
дарный месяц: 
90–100 тысяч руб лей.
■  Единовременная вы-
плата при заключении 
контракта минимум 
на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Денежное довольствие: 

40–50 тысяч руб лей.
■  Дополнительные вы-
платы за участие в СВО: 
120–240 тысяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра 
Москвы: 50 тысяч 
руб лей.

 Итого: 210–340 тысяч 
руб лей за полный кален-
дарный месяц нахожде-
ния в зоне специальной 
военной операции.

ВОЗРАСТ 
Служить по контракту 
можно в возрасте 
от 18 до 60 лет. 
Также кандидат должен 
быть годным к военной 
службе по состоянию 
здоровья.
Граждане, не пребываю-
щие в запасе и получив-
шие высшее или среднее 
профессиональное обра-
зование, могут заменить 
один год военной службы 
по призыву на два года 
военной службы по кон-
тракту.

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ

За первый год службы выплаты составят 
5 млн 200 тысяч рублей (с учетом выплат 
Правительства Москвы и Минобороны РФ)

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
Пункт отбора 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 
График работы пункта
■  Будни: 9–18 часов
■  Суббота: 9–16 часов
■  Воскр.: 9–15 часов
Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

В январе и феврале этого 
года жители столицы
на 22 процента чаще посе-
щали спорткомплексы
и на 10 процентов больше 
пользовались сервисами 
онлайн-тренировок, чем 
за тот же период годом 
ранее.

Согласно обезли-
ченным данным 
аналитиков «Ме-
гаФона», в топе 

спортивных локаций оказа-
лись объекты на террито-

рии «Лужников», где жители 
столицы посещали лыжно-
биатлонную трассу, аква-
комплекс и универсальный 
спортивный зал «Дружба». 
Также в тройку популярных 
столичных спортивных объ-
ектов вошли комплекс «Во-
робьевы горы» и ледовый 
дворец в «Сокольниках». 
Большинство любителей 
тренировок вне дома — 
мужчины (61%). Чаще все-
го в спорткомплексы ходят 
москвичи 36–45 лет (41%) 
и 46–65 лет (32%). 

Наиболее популярные дни 
для спорта — пятница, суб-
бота и воскресенье — на 
них приходится 50% трени-
ровок. Домашние трениров-
ки москвичи проводят в по-
недельник и вторник (40%).  
Инженеры телеком-опе-
ратора ускорили мобиль-
ный интернет в спортза-
ле «Дружба». Теперь здесь 
работают высокоскорост-
ные диапазоны связи 2G 
(GSM-1800) и 4G (LTE-1800 
и LTE-2600). Их одновре-
менная работа обеспечи-

вает стабильность сигна-
ла и высокую скорость мо-
бильного интернета. 
По словам директора по ре-
ализации проектов инфра-
структуры компании в Мо-
сковском регионе Андрея 
Абрамова, чтобы посети-
тели залов могли оставать-
ся на связи, компания вне-
дрила надежные техноло-
гии, обеспечивающие мак-
симальную скорость в зале 
«Дружба» до 450 Мбит/с.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Москвичи выбирают для тренировок выходные

Большинство любителей тренировок вне дома — мужчины
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Здесь 
поймут 
и помогут 
У тех участников СВО, которые 
возвращаются домой, за спи-
ной — тяжелый боевой путь, впе-
реди — вся жизнь. Один из них 
рассказал «Вечерке» о том, в чем 
смог найти себя в мирной жизни

13 марта. Алексей 
в Едином центре 
поддержки. Фото: 
Алексей Хорошилов
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же с инвалидностью, стал 
очень-очень востребован, 
потому что многие погиб-
ли на фронте, и мужчин не 
хватало. Именно тогда, во 
второй половине 1940-х и в 
1950-х годах, сформировал-
ся образ мужчины как «пе-
реходящего красного зна-
мени». Сегодня он с одной, 
а завтра, если не понравит-
ся, с другой — пару всегда 
найдет! Отголоски той ситу-
ации мы видим до сих пор. 
Придите на любой пляж. 
Там лысый пузатый дядя, 
которому лучше вообще се-

бя в плавках не демонстри-
ровать, гордо несет свой жи-
вот. Потому что он — муж-
чина, ценный приз! Ценный 
уже тем, что он в принципе 
есть. Он может быть бед-
ный, пьющий, никчемный, 
но он искренне уверен, что 
«любая со мной пойдет». 
И ведь идут! Сравните шан-
сы найти пару у женщин «со-
рок плюс» и мужчин «сорок 
плюс». Мужчина лидирует 
с огромным отрывом! Пото-
му что гендерный дисбаланс 
по-прежнему сохраняется. 
А если так, то зачем мужчи-
не развиваться: заниматься 
спортом, побольше читать, 
делать карьеру, к чему-то 
стремиться? Ну вот он и не 
развивается. Есть такая по-
словица, что мужчина скла-

дывается из «мужа» и «чи-
на». Так вот: многие нынеш-
ние мужчины ни к первому, 
ни ко второму уже не стре-
мятся. Из мужского в них — 
только первичные половые 
признаки. 

Мужчин 
воспитывают 
женщины
Валерий Федоров между тем 
уверен: еще одна причина 
сложившейся ситуации — 
воспитание.
— Все наше воспитание — 
женское. Ждать от этого 
каких-то впечатляющих 
результатов для психики 
наших детей и для их пол-
ноценного развития — 
абсурд, — считает глава 
ВЦИОМ.
Евгений Добровский со-
гласен:
— Да, сначала мальчик ви-
дит мать, потом воспита-
тельницу в детском саду, по-
том учительницу в школе. 
В армии, согласно данным 
Минобороны, сейчас слу-
жат всего 10 процентов пар-
ней призывного возраста. 
Иными словами, воспита-
ние они получают женское. 
Мужчин, на которых стоит 
равняться, в окружении мо-
лодых людей, как правило, 
нет.
Также, по словам психолога, 
негативную роль играет и... 
развитие интернета.
— С его появлением обще-
ние переместилось в мес-
сенджеры и соцсети. Поня-
тие «дворовая компания» 
стало архаизмом, — по-
яснил Евгений Викторо-
вич. — Ведь как было еще 
совсем недавно? Есть двор, 
там собираются дети, потом 
они взрослеют. К старшим 
тянутся младшие. Даже ес-
ли ты из неполной семьи 
и отец с вами не живет, 
ты можешь брать пример 

с лидера компании. А он, 
как правило, самый силь-

ный, дерзкий, харизматич-
ный. Что бы ни говорили пе-
дагоги, но улица советских 
ребят тоже воспитывала: 
учила отстаивать свое мне-
ние, бороться, как сейчас го-
ворят, с буллингом, т.е. трав-
лей, учила защищать себя. 
Если нужно — драться. Ули-
ца, двор были школой жиз-
ни. Да, парень мог приобре-
сти там вредные привычки, 
но приобретал и полезные: 
умение быстро социализи-
роваться, решать конфлик-
ты, отвечать за свои слова 
и поступки. Иными слова-
ми, улица воспитывала муж-
ские качества. 

Что дальше?
Виктор Кудрявцев уверен, 
что гендерный вопрос упи-
рается, как ни странно, 
в экономику.
— В крестьянском обществе 
семья действительно была 
ячейкой общества. Прежде 
всего — ячейкой экономи-
ческой. Чем больше в семье 
детей, тем больше работни-
ков. Чем больше работни-
ков, тем семья богаче, по-
тому что крестьяне работа-
ли с 6–7 лет, — пояснил экс-
перт. — Чтобы ораву детей 
прокормить и довести до 
работоспособного возрас-
та, мужчина, глава семьи, 
был просто вынужден мак-

симально проявлять 
свои мужские каче-
ства, а женщина, 
соответственно, 
женские. Все бы-
ли при деле, ме-
ханизм отлично 
работал. Сейчас, 
чтобы довести 
ребенка до «ра-
ботоспособного» 
возраста, нужно 
не 6–7 лет, а, как 
правило, 20 и более. 
А по его достижении ребе-
нок будет работать уже не 
на семью и ее благополу-
чие, а на себя. Извините за 
мой цинизм, но дети стали 
экономически невыгодны! 
Расходов много, доходов — 
никаких. А если мало детей, 
то и сам институт семьи рас-
сыпается. А мужчины и жен-
щины, соответственно, уже 
не нуждаются в изначально 
присущих им качествах. За-
чем мужчине «упираться» 
и хорошо зарабатывать, ес-
ли жена тоже работает? За-
чем мужчине «строить дом», 
если есть ипотека, которую 
вместе с женой можно 20–
30 лет потихоньку выплачи-
вать? Зачем мужчине быть 
защитником, если есть по-
лиция и контрактная ар-
мия? Мужские качества при 
современном образе жизни 
востребованы все меньше 
и меньше, а значит, и фор-

мироваться в будущих муж-
чинах не будут.
Евгений Добровский добав-
ляет:
— Сейчас мужественность 
заменяется тщательно ухо-
женной бородой или в луч-
шем случае накачанными 
в фитнес-клубе бицепсами. 
По виду — да, мужчина. По 
сути — не факт. Образ заме-
нил внутреннее состояние. 
Но мужчина-размазня, кото-
рый плачет, как экс-премьер 
Канады Трюдо при отставке, 
появился не сам по себе. Это 
продукт развития человече-
ского общества.

чин, — заявил социолог Ва-
лерий Федоров.

Виноват 
прогресс. 
И немцы
Кандидат экономических 
наук преподаватель МГУ 
Виктор Кудрявцев заявил 
«Вечерке»: «Процесс феми-
низации мужчин, к сожале-
нию, объективен. Возьмем 
Россию. До начала ХХ века 
она была аграрной страной. 
Мужчина пашет в поле, хо-
дит зимой на отхожие про-
мыслы — строительство, 
извоз, а женщина все это 
время дома. Она выполня-
ет домашнюю работу, доит 
скотину, рожает и воспиты-

Итак, что выясни-
лось? По сравне-
нию с 2010 годом
в списке качеств 

мужчин, которые больше 
всего ценят женщины, со-
хранились порядочность 
и хозяйственность. А вот за-
прос на умных мужчин за-
метно упал!
— Раньше женщины ско-
рее искали ум в мужчинах. 
А сейчас они сами поумнели 
и ценят этот ум в себе и дру-
гих женщинах, — проком-

ментировал «Ведомостям» 
результаты исследования 
гендиректор ВЦИОМ Вале-
рий Федоров. 
Ожидания мужчин от жен-
щин за 15 лет изменились 
следующим образом: к су-
губо женским качествам 

добавились традиционно 
воспринимаемые как муж-
ские хозяйственность, по-
рядочность, ум, верность. 
Заметно выросли ожидания 
относительно заботливости 
и душевности, а также неза-
висимости, самостоятельно-
сти и способности преодоле-
вать трудности. Зато внеш-
няя привлекательность не-
сколько утратила прежнюю 
ценность.
— По сути дела, мужчины 
все чаще ищут мамочку: хо-
зяйственную, заботливую, 
душевную, способную пре-
одолевать трудности. И как 
она выглядит, уже неважно: 
любая мама для мальчика — 
самая красивая, — рассуж-
дает психолог-консультант 
Евгений Добровский.
А вот вердикт ВЦИОМ: 
«Мужчины и женщины во 
многом поменялись роля-
ми, или, точнее, ролевыми 
ожиданиями. Набор ценных 
качеств женщин стал богаче 

и обрел мужские 
черты, а у муж-
чин, наоборот, 
женские», — ска-
зано в резюме со-
циологов.
— Роли и само со-

держание ролей мужчины 
и женщины сильно поменя-
лись. Мужчина превраща-
ется в такую карикатурную 
женщину без соответству-
ющих половых признаков. 
И вот это главная пробле-
ма — феминизация муж-

В современном обществе воспитать 
мужчину трудно. Во-первых, мы жи-
вем в мире потребления и в мире 

соцсетей. То, как ты выглядишь, твой, 
как сейчас говорят, look — очень важен. 
И я с удивлением читаю мужские и под-
ростковые форумы, где обсуждается 
уходовая косметика. И это уже вроде как 
и нормально. Во-
вторых, современные 
семьи, как правило, 
однодетные. И если 
в такой семье растет 
мальчик, то с ним на-
чинают возиться как 
с принцессой. А как 
иначе, если на одного 
ребенка — родители 
и четверо дедушек-бабушек, шесть 
взрослых? Вот он «принцессой», за ко-
торую все делают, и вырастает. И сам ни-
чего не может. И как быть? Чтобы вырас-
тить из мальчика мужчину, нужно сле-
довать нескольким принципам. Первый: 
у него должен быть пример для подра-
жания. Нет отца — пусть чаще общается 
с дедушкой. Хоть на рыбалку с ним хо-
дит, хоть в шахматы играет. Очень хоро-
шо, если вы отдадите мальчика в спор-
тивную секцию, где тренер — мужчина. 

Второй принцип: пусть мальчик пробует 
разные «мужские» виды деятельности. 
Ну, например, что-то строит из конструк-
тора или пилит, строгает, сверлит. Или 
в поход с палаткой ходит, преодолевает 
трудности. Благо в детских домах твор-
чества еще сохранились туристические 
кружки. Очень хорошо воспитывают 

мужские качества еди-
ноборства, футбол 
и другие командные 
игры. Третий принцип: 
расширение зоны ответ-
ственности. Сначала, ус-
ловно, ребенок сам про-
сыпается в школу. По-
том сам делает уроки. 
Затем учится хоть что-то 

самостоятельно готовить. Или сам уби-
рает свою комнату. Кстати, если комна-
та — его, то и порядок его. Разбросал 
игрушки — значит, ему так удобнее, 
не настаивайте, чтобы убрал. Но чистоту 
соблюдать должен, чтобы грязью не за-
расти. Отличный способ воспитания 
взрослого и ответственного человека — 
купить ребенку домашнее животное. 
Но уже «на берегу» важно все объяс-
нить: убирать за животным, мыть, ле-
чить, кормить — это его обязанность.

МНЕНИЕ

Александр 
Журавлев
детский психолог

вает детей. Иными слова-
ми, социальные роли чет-
ко разделены. Женщина не 
может выполнять мужскую 
работу — она слишком для 
нее тяжелая. Но и мужчина 
не может женскую: кто при-
готовит обед, пока он в по-
ле пашет? Кто за скотиной 
присмотрит? Кто детьми 
займется, если ему пахать 
нужно? Совмещать — не по-
лучается». 
Когда началась урбаниза-
ция и люди начали пересе-
ляться в города, социаль-
ные роли стали плавно ме-
няться. 
— И капитализм, и соци-
алистическая индустри-
ализация требовали все 
новых рабочих рук, — по-
ясняет Кудрявцев. — А где 
их взять? Правильно, вы-
гоняем на работу женщин! 
Детей — в детсады, пита-
ние — в столовой, а вы, да-
мочки, стойте за ткацким 
станком, не отвлекайтесь. 
Что в итоге? Женщина пре-
вратилась в такого же, как 
и мужчина, производителя. 
Она стала приносить в дом 
деньги и куда меньше зави-
сеть от мужчины. Соответ-
ственно изменился и харак-
тер. «А чего это ты команду-
ешь? Я ведь тоже работаю 
и тоже устаю! Ужин сам се-
бе готовь, я тоже человек, 
отдохнуть желаю!» Рожать 
женщины стали значитель-
но меньше, — по-
яснил Виктор Ку-
дрявцев. 
А что произошло 
с мужчиной? Он 
стал наравне с же-
ной выполнять 
домашнюю ра-
боту. Заниматься 
воспитанием де-
тей — ведь у же-
ны не всегда есть время. Он 
перестал «рвать жилы» на 
работе. А зачем? На две зар-
платы в любом случае про-
кормимся! Иными словами, 
мужчина стал более фемин-
ным и расслабленным. 
— В России эта проблема 
наложилась на другую — 
физическую нехватку муж-
чин, — добавляет Евгений 

Добровский. — После Ве-
ликой Отечественной 

любой мужчина, да-

БЕЗ ПУЗА,
НО С ПРОПИСКОЙ
Несколько лет назад в ходе интернет-опроса, прове-
денного на сайте pravda.ru, российские женщины так 
описали идеального мужчину: наиболее интересен 
женщинам житель Москвы или Санкт-Пе тер бур га 
«с пропиской», хорошей зарплатой, возрастом 
до 45 лет и ростом от 175 санти метров.

Кроме того:
■  он должен уметь чинить вещи;
■  быть мужественным и сильным;
■  не бояться защитить женщину
в драке;

■  быть неплохим любовником;
■  быть верным;
■  не уходить в запои;
■  не иметь пивного пуза. 

ОбабилисьCоциальные ро-
ли современных 
мужчин и жен-
щин сильно из-
менились. Точ-
нее, как пока-
зал опрос, про-
веденный 
ВЦИОМ, между 
ними заметно 
стерлись преж-
ние границы

Подготовил
Никита Миронов
nedelya@vm.ru
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МАЛЬЧИК РАСТЕТ 
В ОКРУЖЕНИИ 
ЖЕНЩИН, ОТСЮДА 
И РЕЗУЛЬТАТ 

же с инвалидностью, стал 
очень-очень востребован, 
потому что многие погиб-
ли на фронте, и мужчин не 
хватало. Именно тогда, во 
второй половине 1940-х и в 
1950-х годах, сформировал-
ся образ мужчины как «пе-
реходящего красного зна-
мени». Сегодня он с одной, 
а завтра, если не понравит-
ся, с другой — пару всегда 
найдет! Отголоски той ситу-
ации мы видим до сих пор. 
Придите на любой пляж. 
Там лысый пузатый дядя, 
которому лучше вообще се-

бя в плавках не демонстри-
ровать, гордо несет свой жи-
вот. Потому что он — муж-
чина, ценный приз! Ценный 
уже тем, что он в принципе 
есть. Он может быть бед-
ный, пьющий, никчемный, 
но он искренне уверен, что 
«любая со мной пойдет». 
И ведь идут! Сравните шан-
сы найти пару у женщин «со-
рок плюс» и мужчин «сорок 
плюс». Мужчина лидирует 
с огромным отрывом! Пото-
му что гендерный дисбаланс 
по-прежнему сохраняется. 
А если так, то зачем мужчи-
не развиваться: заниматься 
спортом, побольше читать, 
делать карьеру, к чему-то 
стремиться? Ну вот он и не 
развивается. Есть такая по-
словица, что мужчина скла-
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вает детей. Иными слова-
ми, социальные роли чет-
ко разделены. Женщина не 
может выполнять мужскую 
работу — она слишком для 
нее тяжелая. Но и мужчина 
не может женскую: кто при-
готовит обед, пока он в по-
ле пашет? Кто за скотиной 
присмотрит? Кто детьми 
займется, если ему пахать 
нужно? Совмещать — не по-
лучается». 
Когда началась урбаниза-
ция и люди начали пересе-
ляться в города, социаль-
ные роли стали плавно ме-
няться. 
— И капитализм, и соци-
алистическая индустри-
ализация требовали все 
новых рабочих рук, — по-
ясняет Кудрявцев. — А где 
их взять? Правильно, вы-
гоняем на работу женщин! 
Детей — в детсады, пита-
ние — в столовой, а вы, да-
мочки, стойте за ткацким 
станком, не отвлекайтесь. 
Что в итоге? Женщина пре-
вратилась в такого же, как 
и мужчина, производителя. 
Она стала приносить в дом 
деньги и куда меньше зави-
сеть от мужчины. Соответ-
ственно изменился и харак-
тер. «А чего это ты команду-
ешь? Я ведь тоже работаю 
и тоже устаю! Ужин сам се-
бе готовь, я тоже человек, 
отдохнуть желаю!» Рожать 
женщины стали значитель-
но меньше, — по-
яснил Виктор Ку-
дрявцев. 
А что произошло 
с мужчиной? Он 
стал наравне с же-
ной выполнять 
домашнюю ра-
боту. Заниматься 
воспитанием де-
тей — ведь у же-
ны не всегда есть время. Он 
перестал «рвать жилы» на 
работе. А зачем? На две зар-
платы в любом случае про-
кормимся! Иными словами, 
мужчина стал более фемин-
ным и расслабленным. 
— В России эта проблема 
наложилась на другую — 
физическую нехватку муж-
чин, — добавляет Евгений 

Добровский. — После Ве-
ликой Отечественной 

любой мужчина, да-

БЕЗ ПУЗА,
НО С ПРОПИСКОЙ
Несколько лет назад в ходе инт
денного на сайтеpravda.ru, рос
описали идеального мужчину: 
женщинам житель Москвы или
«с пропиской», хорошей зарпла
до 45 лет и ростом от 175 санти м

Кроме того:
■  он должен уметь чинить вещ
■  быть мужественным и сильны
■  не бояться защитить женщин
в драке;

■  быть неплохим любовником;
■  быть верным;
■  не уходить в запои;
■  не иметь пивного пуза. 

МАЛЬЧИК РАСТЕТ 
В ОКРУЖЕНИИ 
ЖЕНЩИН, ОТСЮДА Щ ,
И РЕЗУЛЬТАТ 

Тенденция

Кстати,

легкость характера 
не очень важна мужчи-
нам в женщинах: 
в топ-3 предпочитае-
мых женских качеств ее 
внесли только 18 про-
центов опрошенных 
ВЦИОМ мужчин. 
По всей видимости, 
большинство смири-
лись с тем, что женщи-
на вправе «выносить» 
им мозг, «пилить» и во-
обще создавать про-
блемы в об щении.

Современный 
мужчина все 
чаще выполняет 
работу, раньше 
считавшуюся 
сугубо женской. 
И вот результат: 
«усреднение» 
полов
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Дракулаура. Маленькая румынская 
вампирша, приемная дочь самого графа Дракулы, главного 
вампира всех времен и народов. Ей 1600 лет. Она не пьет крови 
и является вегетарианкой, но, как и все вампиры, не переносит 
солнца, поэтому часто использует зонт в погожие дни. 
Дракулаура умеет левитировать, превращаться в летучую мышь 
и висеть на потолке. Не стареет, потому что бессмертна 

раллельный мир. Там он по-
могает серому спасать од-
них сказочных персонажей 

от других. 
В мультике есть и вполне 
жутковатые на вид ми-

фологические демоны, но 
дети, включая моего се-

милетнего сына, 
мультсериал обо-
жают, и никаких 

с т р а хо в  а н и м а -
ционные монстры 

у них не вызывают. 
По словам психоло-

гов, если бы игрушки 
могли внушать кон-

кретные идеи, то маль-
чики, игравшие в танки 

и солдатиков, выросли бы 
агрессивными, а девочки, 
игравшие исключитель-

но в кукольных младенцев, 
стали бы домохозяйками. 
Воспитывают детей все-
таки не игрушки, а родите-
ли и среда. И если возмож-
ный запрет на продажу ку-
кол Monster High, как когда-
то случилось с плюшевым 
монстром Хагги-Вагги, 
действительно может улуч-
шить качество среды за счет 
вывода с рынка представи-
телей чуждой западной 
культуры, то все остальное 
зависит только от нас. 

поддержку ВСУ Украины, 
а в 2023-м все проценты от 
продажи новых игру-
шек также были 
переданы ВСУ. Эта 
компания продает 
нам чуждые деструк-
тивные ценности, 
к о т о р ы е  н е -
гативно вли-
яют на наших 
детей, и на эти 
д е н ь г и  в о ю е т 
против нас», — за-
явила Лантратова. 

■
Поэтому если уж 
учиться справляться 
со страхами, то луч-
ше все-таки на оте-
чественном материа-
ле. У нас ведь и своих 
демонов хватает! Поми-
мо Бабы-яги, есть еще Лихо 
Одноглазое, обожавшее 
насылать смертельные 
болезни на людей. А чего 
стоит Полудница, выходив-
шая на промысел в полдень 
и отрезавшая головы всем, 
кому не посчастливилось 
вовремя ее заметить?
И многие российские пред-
приниматели это поняли 
и начали заполнять нишу. 
Так появились серии кон-
структоров,  созданные 
по мотивам русских ска-
зок, фильмы про богаты-
рей и колдунов, включая 
успешную франшизу «По-

следний богатырь». И в ани-
мации сказочная тема удач-
но обыгрывается. Один из 
популярных российских 
мультсериалов — «При-
ключения Пети и Волка» — 
рассказывает о подростке, 
которого волк утащил в па-

витию граждан-
ского общества 
Государственной 
думы Яна Лантра-
това, которая, вы-
ступая перед жур-
налистами, обра-
тила внимание 
на постепенную 
д е м о н и з а ц и ю 
детских игрушек: 
снача ла Шрек, 
потом Хагги-Ваг-
ги, теперь — мон-
стры в гробах. 
«Что такое игрушка? Это 
образ, с которым рас-
тет ребенок. У ребен-
ка стирается грань 
м е ж д у  ж и з н ь ю 
и смертью, когда 
он играет в куклу, 
которая лежит 
в гробу», — увере-
на она. 
Впрочем,  не  в се 
психологи разделя-
ют эту точку зрения. 
— Дети дошкольного 
и младшего школьно-
го возраста к смерти 
относятся иначе, 
чем взрослые, — 
рассказала «Ве-
черке» психолог 
Анна Ковалева. — 
В это время, как пра-
вило, еще нет негативного 
опыта, связанного с уходом 
из жизни близких, поэтому 
сам факт смерти вызывает 
у детей в лучшем случае 
любопытство. Многие из 
них ассоциируют смерть 
с чем-то временным, вро-
де сна. Человек уснул, по-
лежал в гробу, а потом оч-
нулся! И маркетологи ин-
дустрии игрушек, хорошо 
знакомые с детской пси-
хологией, используют эти 
представления для созда-
ния «хитов» компаний. 

■
Ну а что касается образов 
монстров, то они, по мне-
нию многих специалистов, 
тоже не способны вызвать 
агрессию у здоровых де-
тей. Многие из родившихся 
в Советском Союзе прекрас-
но помнят вечера в пионер-
ских лагерях, когда после 
отбоя, лежа в кроватях, де-
ти рассказывали друг другу 
страшные истории. Почему 
не анекдоты, например?
Да потому, что все эти жут-
кие рассказы — один из спо-
собов проживания страхов, 
важный этап взросления. 
— Дети во все времена лю-
били сказки про Бабу-ягу 
и Кощея, мультики про при-
видений, — поясняет Ко-
валева. — Они помогают 
им научиться справляться 
с фобиями. 

■
Но проблема в том, что 
«тренажером» для отра-
ботки фобий выступают 
почему-то образы из запад-
ной культуры. И вот это уже 
куда серьезнее, чем внеш-

Накануне 8 Мар-
та я  з аглянула 
в детский мага-
зин для того, что-

бы выбрать подарок шести-
летней племяннице. Снача-
ла хотела купить ей набор 
для рисования, но консуль-
тант меня отговорила. «По-
смотрите вот здесь», — 
предложила она мне, пока-
зывая на стеллажи с кукла-
ми Monster High. — Это сей-
час самые модные игрушки! 
Все девочки от них без ума!»
Куклы и правда заворажи-
вали: они были одеты в яр-
кие наряды, отсылающие 
к разным готическим пер-
сонажам. Некоторые и в са-
мом деле шли в комплекте 
с гробами, правда, на цен-
нике было написано, что 
это вовсе не гробы, а сарко-
фаги. Бинты для пеленания 
«мумий» прилагались. 
Игрушка действительно 
занятная, и я, признать-
ся, долго стояла у стелла-
жей, рассматривая кукол. 
Но в итоге все-таки купила 
пазл. 
Персонажей всех этих го-
тических романов, обра-
зы которых воплощают ку-
клы, племянница все равно 
не знает, рассуждала я, да 
и в шесть лет большин-
ство детей плохо понимает 
«черный юмор». Они в та-
ком возрасте еще в сказки 
верят и, вполне возможно, 
с помощью кукол с «клад-
бищенским» приданым 
и в жизнь после смерти по-
верят. А это, по мнению не-
которых психологов, может 
спровоцировать суициды. 

ний вид самих игрушек, 
стоящих на прилавках ма-
газинов. 
Миллениалы, чье детство 
пришлось на 1990-е годы, 
почти не знают советских 
мультфильмов и сказок. 
Зато диснеевские герои 
и поп-звезды MTV для них 
как родные. 
— «Макдоналдс» с «Кока-ко-
лой» у многих сегодняшних 
взрослых вызывают прият-
ные воспоминания из дет-
ства, — поясняет «Вечерке» 
социальный психолог Ольга 
Ярославцева. — Не бабуш-
кины пирожки с капустой, 
ни деревенский пруд с бе-
резками, ни «Ирония судь-
бы» под Новый год, а «Хэппи 
Мил» и походы с родителя-
ми в «Икею» по выходным. 
Так стоит ли удивляться ко-
личеству тех, кто уехал из 
нашей страны? Здесь без 
«Макдоналдса» им все чу-
жое, а там — намного при-
вычнее…

■
А в с лучае с  фирмой 
Mattel, производителем 
монструозных кукол, 

всплыла еще одна инте-
ресная деталь. 

По словам депутата Яны 
Лантратовой, компания 
является активным спонсо-
ром ВСУ. 
«В 2022 году они переда-
ли миллион долларов на 

Ч то такое любовь с первого взгляда, я узнала 
в восемь лет, когда поймала на себе немигаю-
щий взгляд его черных, с искоркой глаз. И про-

читала в нем: «Мы должны быть вместе!» Но все бы-
ло против нас. Прежде всего его происхождение: 
парнишка, хотя и приехал к нам из дружественной 
страны соцлагеря — ГДР, — ценился гораздо выше 
тех, что были сделаны в СССР. И мама твердо сказа-
ла мне: «Нет! С ума сошла? Он стоит 2 рубля 50 копе-
ек! Нам еще до зарплаты жить...» На нас с немецким 
резиновым пупсом сработало время: магазин закры-

вался на обед, и мы 
с мамой, к ее боль-
шому облегчению, 
пошли домой. Весь 
час, с 14:00 до 15:00, 
я добивалась своего 
с помощью гипноза. 
Неотрывно смотрела 
на маму, а по щекам 
моим текли горькие 
детские слезы... 
И мама сдалась. Пупс 

в красном полосатом комбинезончике стал моим! Он 
и сегодня со мной. Я дала ему смешное имя — Зюзя. 
В честь веселого персонажа актера Зиновия Высо-
ковского из «Кабачка «13 стульев». Я росла девоч-
кой общительной, но если радостями своими всегда 
делилась с окружающими, то горькие обиды чаще 
всего выплакивала в полосатый комбинезончик 
своему Зюзьке. Он не жалел меня, нет, в его черных 
глазах с искоркой неизменно читалось: «Прорвемся! 
И не такое переживали»... Разве сумели бы так под-
держать страшилка Братц из детства моей дочери 
или зубастый Хагги-Вагги, или дочь чудовища 
Франкенштейна? Да их в жизни советских детей 
и не было. К нашему счастью.*  В заголовке использована цитата 

из фильма Эльдара Рязанова 
«Карнавальная ночь» (1956)
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В Госдуме потребовали проверить законность про-
дажи кукол Monster High в гробах. Депутат «Единой 
России» Алексей Говырин направил соответствую-
щее обращение главе Роспотребнадзора 

■
Надо сказать, что куклы-
монстры давно волновали 
общественников. Некото-
рые из них связывали, на-
пример, волну детских са-

моубийств в Ростовской 
области в 2011 году имен-
но с популярностью таких 
игрушек. Суицидальных на-
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тат, глава Комитета по раз-
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ПОД МИЛЫМ 
ОБЛИЧЬЕМ 
ДЕВОЧЕК 
СКРЫВАЮТСЯ 
НАСТОЯЩИЕ 
ВЕДЬМЫ 

Клодин Вульф. 
Дочь оборотня, 
поэтому странно 
ведет себя 
в полнолуние, 
а еще у нее 
очень быстро 
растут волосы 
и шерсть на теле

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Ольга Маховская
психолог

Все игрушки в России давно проходят психолого-педа-
гогическую экспертизу и не могут попасть на прилавок, 
минуя Роскомнадзор. Именно там можно заказать экс-
пертизу и депутату, и любой обеспокоенной бабушке. 
Прежде чем начинать публичную кампанию, я бы зару-
чилась мнением как минимум троих специалистов. Это 
так называемый принцип триангуляции, специальное 
профессиональное жюри. У нас очень сильные специа-
листы по детскому развитию.

Дракулаура Маленькая румынская

ТАК И БЫЛО

Галина Неробова
 nedelya@vm.ru
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ся вредителя, необходимо 
немедленно удалить его. 
При этом не стоит пытаться 
выдавить паразита; лучше 
воспользоваться специаль-
ными инструментами: пин-
цетом, ниткой или особой 
клещ-картой.

— После чего внимательно 
следите за местом укуса: по-
краснение и уплотнение мо-
гут свидетельствовать о зара-
жении боррелиозом, — пред-
упреждает врач. — В случае 
появления тревожных сим-
птомов советую обратить-
ся в аптеку за доксицикли-
ном — антибиотиком, кото-
рый поможет предотвратить 
развитие болезни.
Если вы заметили красное 
пятно размером с пятиру-
блевую монету и оно начи-
нает уплотняться — это по-
вод для беспокойства. Не от-
кладывайте визит к врачу. 
Кроме того, будьте внима-
тельны к себе и домашним 
питомцам во время прогу-
лок на природе. Заражение 
боррелиозом может приве-
сти к серьезным последстви-
ям. Помните, профилактика 
всегда лучше лечения.

ленных и жилых зонах горо-
да беспокоиться не о чем, 
однако паразиты могут под-
жидать нас в столичной ле-
сопарковой зоне. В целях 
профилактики такие терри-
тории ежегодно подвергают 
акарицидной обработке, со-
общает Роском-
надзор. В их число 
входят парки Из-
майлово, Соколь-
ники, Бутовский, 
Кусково и Бота-
нический, лесо-
парковые участки в Зелено-
граде, ТиНАО и другие зоны 
отдыха столицы. Особое вни-
мание специалисты уделяют 
территориям рядом с детски-
ми садами, школами и поли-
клиниками. Но даже химиче-
ская обработка не гаранти-
рует стопроцентной защиты 
от клещей, поэтому, отправ-
ляясь на прогулку, соблюдай-
те некоторые правила. 
— Не стоит ходить по лесу 
в открытой одежде: выби-
райте комбинезоны и брю-
ки с защитными клапанами, 
которые не позволят клещам 
забраться на тело. После воз-
вращения домой важно 
тщательно осмотреть себя, 
особенно спину, подмышки 
и паховую зону, — рассказы-
вает Андрей Звонков.
Дело в том, что почувство-
вать момент укуса клеща 
практически невозможно, 
так как в слюне насекомо-
го содержится специальный 
анестетик. Если вы все же 
обнаружите присосавшего-

цефалитом питающихся на 
них клещей очень часто ста-
новятся белки и бурундуки. 
Понятно, что мегаполис — 
не ареал обитания этих жи-

вотных, так что в Москве 
в последние годы вспышек 
этого заболевания зареги-
стрировано не было. А бо-
лезнь Лайма, также извест-

ная как боррелиоз, имеет 
симптоматику, похожую на 
грипп, и поражает кожу, су-
ставы, а также нервную си-
стему и сердце.
Так как же избежать встречи 
с насекомым? Следует знать, 
что обитают клещи в траве 
и на невысоких кустарни-
ках, предпочитая тенистые 
и влажные места. В промыш-

Стоит температу-
ре подняться до 
положительных 
значений, как из-

под растаявшего снега вме-
сте с первыми весенними 
цветами-подснежниками 
появляются эти кровососу-
щие насекомые. 
— Клещи, обитающие на 
территории России, явля-
ются переносчиками двух 
основных болез-
ней: вирусного 
энцефалита и бо-
лезни Лайма, — 
объясняет врач-
терапевт Андрей 
Звонков. — Сим-
птомы первого проявляют-
ся минимум через неделю 
после укуса и выражаются 
в головных болях и рвоте. 
Источником заражения эн-

Подготовила
Мадина Льянова
nedelya@vm.ru

Сезон активно-
сти клещей 
в Москве начал-
ся раньше из-за 
аномально те-
плой зимы. По-
говорим о том, 
как защитить 
себя от укусов 
насекомого 
и что делать, 
если это все же 
произошло
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ВЕРНУВШИСЬ ИЗ ЛЕСА, ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ОСМОТРИТЕ СПИНУ, ПОДМЫШКИ, БЕДРА 

Обитают клещи в траве и невы-
соких кустарниках, предпочи-
тая влажные и тенистые места

Осторожно, клещи!

Присосался
тут

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КРОВОСОСА

Вставьте паз клещ-карты 
под присосавшегося клеща

Как извлечь клеща

Легким движением 
вперед и вверх 
извлеките паразита

Протрите место укуса 
антибактериальной 
салфеткой

Поместите насе-
комое в пробирку 
и отдайте в лабора-
торию для анализа

В аптеках для этого продаются клещ-
карты. Вот что входит в комплект

Паз для извлечения 
паразита
Лупа с трехкратным 
увеличением для поиска 
насекомого
Пробирка для извлеченного 
насекомого
Антибактериальная 
салфетка
Линейка для определения 
типа клеща
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+

11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ТРИГГЕР [S] 16+

Новый клиент Стрелецко-
го — успешный бизнесмен 
Дмитрий, совершивший 
попытку суицида. Кирюша 
попадает в интернат, 
и Артем заключает сделку 
со Звонаревым ради сына…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб. 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА 12+

За помощью к Вере обра-
щается девушка, пропал ее 
жених — Роман Соловьев. 
В полиции заявление 
не приняли, ведь она ему 
не родственница. Но Вера 
выслушивает девушку, 
которая уверена, что 
на Романа навели порчу. 
А вскоре его находят 
мертвым...
В дачном поселке обнару-
жен мертвым писатель 
Голышев. Он оставил пред-
смертную записку, и все 
указывает на то, что это 
самоубийство. Но Вера 
подозревает, что писате-
лю помогли умереть...

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОДНАЖДЫ 

В ЗАЛЕСЬЕ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.10 ЗАЦЕПКА 12+
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА 12+

06.00 Настроение
08.20 Доктор И... 16+
08.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
10.55 Актерские судьбы 16+
11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЛОСКУТНОЕ ОДЕЯЛО 
ЛЖИ 16+

13.45 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей

Информационный проект, 
задача которого расска-
зать зрителям о самых 
главных событиях, кото-
рые происходят в столице 
не только в этот день, 
но и в этот час...

15.05 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 12+
17.00 Азиза. Проклятие Игоря 

Талькова 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ2 16+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Обиды звездных дочек 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 90-е. В чем сила, брат? 16+
01.10 Прощание 16+
01.50 Дорогие товарищи 16+
02.30 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 12+
04.00 Вячеслав Тихонов. 

До последнего 
мгновения 12+

04.45 Мой герой 12+
05.20 Михаил Козаков. Почти 

семейная драма 16+

06.30 Пешком...
07.05 Театральная летопись
07.50 Ступени Цивилизации
08.40 СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР 

(Экран, 1982)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.10 ХХ век. 

Встреча с Юрием 
Темиркановым. 1986

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Эпизоды. Елена Козелькова
13.40 Роман в камне
14.10 Игра в бисер
14.55 ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

ЭМБЕРСОНЫ
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 Эрмитаж
17.00 Новости культуры
17.15 Великие голоса Большого. 

Евгений Нестеренко
18.10 Ступени Цивилизации
19.00 Жизнь замечательных идей
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 85 лет Александру 

Прошкину. Монолог 
в 4 частях

22.45 ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 
ЭМБЕРСОНЫ

23.30 А. Пушкин. Евгений Онегин. 
00.00 Новости культуры
00.15 Ступени Цивилизации
02.10 Василий Хитрово. Мягкая 

сила Российской империи

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 САМОЗВАНЕЦ [S] 16+
22.15 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ [S] 12+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ [S] 12+
На узкой грунтовке между 
обрывом и скалой происхо-
дит авария: грузовик, поте-
ряв управление, разворачи-
вается поперек дороги 
и прижимает к скале лег-
ковушку, ехавшую 
по встречке. Шофер грузо-
вика получает травму 
и теряет сознание, води-
тель легковушки не может 
выбраться, а из его багаж-
ника выпадают бутылки, 
из них выливается жид-
кость и воспламеняется...

00.55 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

06.05 Энциклопедия. 
Операция Ы и другие 
приключения Шурика 16+

06.30 Энциклопедия. 
Москва в бронзе 16+

06.50 Моя Москва 12+
07.00 Тайны нашей эстрады 16+
07.25 Новости 16+
07.35 Улицы московские 12+
08.05 ТРИ В ОДНОМ7 16+
09.40 Раскрывая тайны звезд 16+
10.25 Новости 16+
10.35 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
12.00 Тайны кино. Щит и меч 16+
12.50 ПОПУТНОГО ВЕТРА, 

СИНЯЯ ПТИЦА (Югосла-
вия — СССР, 1967) 16+

14.15 2 БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 
СЕАНС (СССР, 1966) 16+

15.55, 00.30, 04.35 Новости 16+
16.05 Раскрывая тайны звезд 16+
16.55 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ

НОВА (СССР, 1964) 16+
18.30 АКВАЛАНГИ НА ДНЕ 

(СССР, 1965) 16+
20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
21.20 КРУГ (СССР, 1972) 16+
22.55 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ 
(СССР, 1961) 16+

00.40 ТРИ В ОДНОМ7 16+
02.10 Тайны кино 16+
02.55 Новости 16+
03.05 Улицы московские 12+
03.30 Моя Москва 12+
03.40 Энциклопедия 16+
04.45 Город без окраин 12+
05.10 Энциклопедия 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.30 Моя Москва 12+
06.40 Тайны кино 16+ 
07.25 Новости 16+
07.35 Улицы московские 12+
08.05 ТРИ В ОДНОМ6 16+
09.45 Раскрывая тайны звезд 16+
10.30 Новости 16+
10.40 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
11.55 Тайны кино 16+
12.40 АКВАЛАНГИ НА ДНЕ 

(СССР, 1965) 16+
14.10 ЖУРНАЛИСТ 

(СССР, 1967) 16+
18.25 Новости 16+
18.35 ПОПУТНОГО ВЕТРА, 

СИНЯЯ ПТИЦА (Югосла-
вия — СССР, 1967) 16+

20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ 16+

21.10 2 БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 
СЕАНС (СССР, 1966) 16+

22.50 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ
НОВА (СССР, 1964) 16+

00.20 Новости 16+
00.30 ТРИ В ОДНОМ6 16+
02.00 Тайны кино 16+
02.45 Новости 16+
02.55 Улицы московские 12+
03.25 Моя Москва 12+
03.35 Энциклопедия. Москва. 

Гребной канал 16+
04.00 Энциклопедия. 

Подземные реки 16+
04.25 Новости 16+
04.35 Город без окраин 12+
05.05 Энциклопедия. 

Открытые бассейны 12+
05.15 Энциклопедия 16+

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 САМОЗВАНЕЦ [S] 16+
22.15 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ [S] 12+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ [S] 12+
Спасатели дежурят 
на Технофоруме, где долж-
на состояться презента-
ция новейшей российской 
разработки — водородно-
го двигателя. Они подо-
зревают, что их против-
ник именно здесь устроит 
теракт. Представленная 
гостям форума установка 
внезапно начинает выде-
лять угарный газ, и гости 
оказываются заблокиро-
ваны в отравленном поме-
щении...

00.55 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

06.30 Пешком...
07.05 Черные дыры. Белые пятна
07.50 Невский ковчег
08.15 Роман в камне
08.45 СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР 

(Экран, 1982)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.35 ХХ век. И то же в Вас 

очарованье... Иван Козлов-
ский. Фильм-концерт. 1980

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА 
(Мосфильм, 1955)

14.30 Учитель пения
15.30 Агора
16.30 Передвижники
17.00 Новости культуры
17.15 Великие голоса Большого
17.55 Роман в камне
18.20 Первые в мире
18.35 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Василий Хитрово. Мягкая 

сила Российской империи
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 85 лет Александру Прошки-

ну. Монолог в 4 частях
22.45 ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

ЭМБЕРСОНЫ
23.30 А. Пушкин. Евгений Онегин 
00.00 Новости культуры
00.15 Магистр игры
00.45 Ступени Цивилизации

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
10.55 Городское собрание 12+

Самая точная и проверен-
ная информация о деятель-
ности Московской город-
ской думы, объяснение сути 
новых законов и законопро-
ектов, знакомство с депу-
татами, а также наибо-
лее интересные события 
из жизни столицы...

11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ЛОСКУТНОЕ ОДЕЯЛО 
ЛЖИ 16+

13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 12+
17.00 Королевы без королей 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ 12+
22.00 События
22.35 Игра разума 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Следствие ведет КГБ 16+
01.10 Валентин Гафт. Ядовитый 

талант 16+
01.50 Прощание 16+
02.35 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 12+
04.00 Увидеть Америку 

и умереть 16+
05.20 Муслим Магомаев. 

Последний концерт 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА 12+

Следователь Следственно-
го комитета майор Вера 
Протасова переводится 
из Москвы в город своего 
детства. Причина такого 
решения — непростой раз-
вод с мужем и желание 
начать все заново. 
В лесу обнаружен труп 
мужчины Александра 
Насобина. Способ убийства 
указывает на месть, 
но у жертвы не было 
ни явных врагов, ни долгов. 
Кто же тогда мог 
желать ему смерти? Вера 
находит на месте престу-
пления неожиданную 
зацепку…

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОДНАЖДЫ 

В ЗАЛЕСЬЕ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.10 ЗАЦЕПКА 12+
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ТРИГГЕР [S] 16+

К Артему по поводу стран-
ного поведения своего 
молодого человека обраща-
ется Алена: Костя позна-
комился с ее сыном и … 
сбежал. На первый взгляд, 
парень — обыкновенный 
инфантил, однако Стре-
лецкому удается доко-
паться до загадочной 
фобии Константина. 
«Лечение» Артема приво-
дит его отца в больницу. 
Звонарев обращает 
внимание органов опеки 
на Кирюшу…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00 Подкаст.Лаб. 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 16+
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06.00 Настроение
08.20 Доктор И... 16+
08.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
10.55 Актерские судьбы. 

Людмила Хитяева 
и Николай Лебедев 16+

11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. 
ВСЯ ЖИЗНЬ  
ТЕАТР 16+

13.45 Мой герой. 
Кирилл Запорожский 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
17.00 Крис Кельми. 

Рок, секс, алкоголь 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ3 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. 

Анастасия Заворотнюк 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Дорогие товарищи. 

Последняя загадка 
Брежнева 16+

01.10 Знак качества 16+
01.50 Сталин против Ленина. 

Поверженный кумир 16+
02.35 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
04.00 Галина Уланова. 

Земная жизнь богини 16+
04.45 Мой герой. 

Кирилл Запорожский 12+
05.20 Елена Воробей. 

Что говорят мужчины 16+

06.00 Настроение
08.20 Доктор И... 16+
08.50 ГАЛКА И ГАМАЮН 12+
10.55 Актерские судьбы. 

Людмила Марченко 
и Валентин Зубков 16+

11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ВСЯ 
ЖИЗНЬ  ТЕАТР 16+

13.45, 04.45 Мой герой. 
Прохор Шаляпин 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
16.55 Ренат Ибрагимов. 

Усталый многоженец 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ. 
КОШКИМЫШКИ 16+

20.05 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ. ТЫСЯ
ЧЕЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ 16+

22.00 События
22.35 10 самых... 

Звездные декольте 16+
23.10 Актерские драмы. 

По своим правилам 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Настоящий детектив. 

Контрольный выстрел 16+
01.10 90-е. В шумном зале 

ресторана 16+
01.50 Прощание. 

Василий Шукшин 16+
02.35 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
04.05 Короли эпизода. 

Фаина Раневская 16+

06.15 Энциклопедия. Каменные 
львы 12+

06.25 Энциклопедия. Тайная 
жизнь зоопарка 16+

06.50 Моя Москва 12+
07.00 Тайны нашей эстрады 16+
07.25 Новости 16+
07.35 Улицы московские 12+
08.05 ТРИ В ОДНОМ8 16+
09.40 Раскрывая тайны звезд 16+
10.30 Новости 16+
10.40 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
11.50 Тайны кино 16+
12.40 ПОХИЩЕНИЕ САВОЙИ 

(СССР — Польша, 1979) 16+
14.15 КРУГ (СССР, 1972) 16+
15.55 Новости 16+
16.05 Тайны кино 16+
16.55 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ
(СССР, 1961) 16+

18.35 ПАССАЖИР С ЭКВАТОРА 
(СССР, 1968) 16+

20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ 16+

21.10 МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ 
(СССР, 1976) 16+

22.45 СТАРИКИРАЗБОЙНИКИ 
(СССР, 1971) 16+

00.15 Новости 16+
00.25 ТРИ В ОДНОМ8 16+
02.00 Тайны кино 16+
02.45 Новости 16+
02.55 Улицы московские 12+
03.20 Моя Москва 12+
03.30 Энциклопедия. Самые ста-

рые деревья Москвы 12+
03.40 Энциклопедия. Москва. 

Ботанический сад 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.10 Энциклопедия. Лимита 16+
06.35 Энциклопедия. 

Зимний сад 16+
06.55 Моя Москва 12+
07.05 Тайны нашей эстрады 16+
07.35 Новости 16+
07.45 Улицы московские 12+
08.10 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ 

(СССР, 1991) 16+
09.40 Раскрывая тайны звезд 16+
10.30 Новости 16+
10.40 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
11.50 Тайны кино 16+
12.35 ПАССАЖИР С ЭКВАТОРА 

(СССР, 1968) 16+
14.00 МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТСЯ 

(СССР, 1976) 16+
15.50 Новости 16+
16.00 Тайны кино 16+
16.45 СТАРИКИРАЗБОЙНИКИ 

(СССР, 1971)  16+
18.25 ПОХИЩЕНИЕ САВОЙИ 

(СССР — Польша, 1979) 16+
20.00 ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 

ЗАЯВИТЬ 16+
21.05 ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ 

(СССР, 1968) 12+
22.20 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ 

(СССР, 1966) 16+
23.55 Новости 16+
00.05 СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУ

РОРА (СССР, 1989) 16+
01.35 Тайны кино 16+
02.20 Новости 16+
02.30 Улицы московские 12+
02.55 Моя Москва 12+
03.05 Энциклопедия. 

Холодильник ЗиЛ 16+

06.30 Пешком...
07.05 Театральная летопись. Вла-

димир Зельдин. Избранное
07.50, 18.10, 00.15 Ступени Циви-

лизации. В поисках истины
08.40 СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР 

(Экран, 1982)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 01.05 ХХ век. Артисты 

цирка Ермолаевы. 1987
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 К 80-летию со дня рожде-

ния Андрея Толубеева. 
Все можно успеть

13.40 Роман в камне. Одинцово
14.10 Искусственный отбор
14.55, 22.45 ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

ЭМБЕРСОНЫ
15.45 Белая студия
16.30 Джон Стейнбек. 

На восток от Эдема
17.15 Великие голоса Большого. 

Бэла Руденко
19.00 Жизнь замечательных 

идей. Криптография
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта. Мексика: 

рождение нации
22.15 К 85-летию Александра Про-

шкина. Монолог в 4-х частях
23.30 А. Пушкин. Евгений Онегин. 

Авторская программа 
В. Непомнящего

02.00 Учитель пения. 
Светлана Нестеренко

06.30 Царица Небесная. Феодоров-
ская икона Божией Матери

07.05 Театральная летопись. 
Михаил Ульянов. Избранное

07.55, 18.10, 00.15 Ступени Циви-
лизации. В поисках истины

08.45 СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР 
(Экран, 1982)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 01.10 ХХ век. Театральные 

мемуары. Владимир Неми-
рович-Данченко. 1984

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Линия жизни. Карэн Бадалов
13.55 Белое море: 

вчера, сегодня, завтра
14.10, 02.10 Твербуль, 

или Пушкинская верста
14.55, 22.45 ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

ЭМБЕРСОНЫ
15.45 2 Верник 2. Нина Корниенко
16.30 Моя любовь — Россия! 

Промыслы со вкусом
17.15 Великие голоса Большого. 

Зураб Соткилава
19.00 Жизнь замечательных 

идей. Рений
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Алексей 

Варламов. Одсун
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино. Экипаж
21.30 Энигма. Рена Шерешевская
22.15 К 85-летию Александра Про-

шкина. Монолог в 4-х частях
23.30 А. Пушкин. Евгений Онегин. 

Авторская программа 
В. Непомнящего

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+

14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ТРИГГЕР [S] 16+

Артем помогает друзьям 
Дэну и Ирине преодолеть 
разногласия по поводу вос-
питания новорожденной 
Алины. Также Стрелецкий 
встречается с Лерой...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса [S] 16+
01.00 Подкаст. Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст. Лаб 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ТРИГГЕР [S] 16+

Звонарев пытается 
спасти Леру от тюрьмы. 
Даша выходит на свободу 
и забирает Кирюшу. 
Отец Артема наконец 
осознает причину своей 
болезни…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст. Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст. Лаб 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 САМОЗВАНЕЦ [S] 16+

На отрезке Новгородской 
трассы учащаются грабе-
жи фур. Пустые машины 
бандиты бросают непода-
леку. Бурлак опрашивает 
ограбленного дальнобойщи-
ка и выясняет, что банди-
ты собираются в кафе 
«Лагуна». Он отправляется 
в кафе. Там его оглушают 
и грузят в багажник маши-
ны. Бурлаку удается спа-
стись. Одному из бандитов 
он устраивает допрос 
и узнает, кто стоит 
за нападениями...

22.15 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ [S] 12+

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ [S] 12+
00.55 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 САМОЗВАНЕЦ [S] 16+

Налеты на грузовой транс-
порт продолжаются. Опер 
Горюнов забирает Максима 
на опознание его машины. 
У машины лежит труп 
бандита, руки которого 
связаны ремнем Максима. 
Максима задерживают... 
Зарубину удается попасть 
к нему в камеру, и Максим 
рассказывает, где найти 
файл с допросом Енота. 
Зарубин не может приоб-
щить его к делу...

22.15 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ [S] 12+

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ [S] 12+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА 12+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОДНАЖДЫ 

В ЗАЛЕСЬЕ 16+
Василиса все ближе 
подбирается к разгадке 
странных событий, проис-
ходящих в Залесье. 
Неожиданно она узнает, 
что Илью похитили. 
Если Василиса хочет снова 
увидеть сына живым, 
ей придется срочно найти 
для похитителя вертолет. 
Она обращается за помо-
щью к Рыкову, к своему 
начальнику Сергею и к Заха-
ру, бывшему возлюбленному. 
Но удастся ли кому-то 
из них найти вертолет 
всего за час? Рыков выхо-
дит на след убийцы 
на минивэне... 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ЗАЦЕПКА 12+
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА 12+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОДНАЖДЫ 

В ЗАЛЕСЬЕ 16+
Ловушка Василисы сраба-
тывает. После ее сообще-
ния по телевидению убийца 
является в больницу, что-
бы добить свою жертву, 
якобы выжившую блондин-
ку с трассы. Но попытка 
задержать его оборачива-
ется трагедией. Василиса 
уверена, что не все убий-
ства совершил один и тот 
же человек. Возможно, 
параллельно действовал 
еще и подражатель. 
Но кто это и каковы его 
мотивы? Василиса не подо-
зревает, что опасность 
всегда была гораздо ближе, 
чем ей казалось...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ЗАЦЕПКА 12+
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА 12+
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Музыкальная 
драма
Самостоятельный 
дипломный 
спектакль
Режиссер: Александр 
Свинцов

Салли Боулз: Ольга Зайцева 
Конферансье: Александр Свинцов
Клиффорд Бредшоу: Михаил 
Лырчиков, Глеб Устимов (студент 2-го 
курса, худрук А. Дубровская) 
Фройляйн Шнайдер: Юлия Сиринько 
Герр Шульц: Артем Русин 

Эрнст Людвиг: Данила Выродов 
(студент 2-го курса магистратуры, 
худрук А. Дубровская)
Фройляйн Кост: Елизавета Кулева 
Девочка: Полина Барабанщикова,
Мария Савицкая (студентка 2-го курса, 
худрук А. Дубровская)

Ансамбль (девочки и мальчики кабаре, моряки, жители Берлина и прочие) 
Рози: Владлена Котова, Лулу: Екатерина Жигульская, Френчи: Анна Мусаева, 
Хельга: Ольга Зельдина, Маша: Дарья Кандаурова, Бобби: Максим Хританков, 
Виктор: Даниил Чернов, Ганс: Алексей Волков, Герман: Захар Муралев 

Дублирующий состав: Владислава Овсянникова, Глеб Устимов 
(студенты 2-го курса, худрук А. Дубровская)

Участницы спектакля «Кабаре». Слева направо: Анна Мусаева, Ольга Зельдина, Ольга Зайцева, 
Екатерина Жигульская и Дарья Кандаурова. Фото: Екатерина Евсюкова 
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Дело, конечно, не в том, что 
другие постановки плохи 
или не интересны. Но этот 
стильный и умный мюзикл 
оказался и зрелищным, 
и остроактуальным. Итог — 
аншлаг за аншлагом, би-
летов не купить, прорвав-
шиеся на постановку счаст-
ливчики выходят потрясен-
ными, а главное — после 
спектакля остается долгое 
послевкусие, заставляю-
щее размышлять над теми 
проблемами, которые, воз-
можно, раньше не были вам 
близки. И мы решили рас-
сказать вам об этом спекта-
кле и  познакомить с его соз-
дателями и участникам$. 
Итак, вперед. В зале Учебно-
го театра Щукинского ин-
ститута гаснет свет. Уже про-
звенел третий звонок. Двери 
вечно веселого «Кабаре» от-
крываются…

■
Когда-то — Театральное 
училище, ныне — Институт 
имени Бориса Щукина, — та 
легендарная «кузница ка-
дров» госпожи Мельпоме-
ны, которая питает театры 

страны вот уже 110 лет. Ве-
ликие имена, вахтанговская 
школа, тщательно хранимые 
традиции — это атомы той 
воздушной смеси, которой 
дышит это уникальное учеб-
ное заведение. Многие теа-
тралы знают, что за эмоци-
ями и яркими впечатления-
ми надо идти сюда, в студен-
ческий учебный театр, но 
есть и те, кто слыхом не слы-
хивал о такой возможности. 
Но она есть, и цены на биле-
ты тут приятно отличаются 
от тех скандальных цен, что 
существуют сегодня в других 
театрах. Тут пробуют «встать 
на крыло» вчерашние дети, 
ныне — молодые артисты, 
а завтра, быть может, звезды 
«первого эшелона». 
Как правило, жизнь студен-
ческого спектакля коротка. 
Задерживаются на учеб-
ной сцене работы только 
избранные — как, напри-
мер, уже несколько лет иду-
щий тут спектакль «Мой 
прекрасный Пигмалион». 
Хочется надеяться, что за-
держится и «Кабаре». Спек-
такль полностью, «от и до», 
был поставлен студентами 
4-го (вокального) курса ин-
ститута, художественными 
руководителями которо-
го стали четыре года назад 
заведующий кафедрой ма-
стерства актера профессор 
Павел Любимцев и дирек-
тор Московского государ-
ственного академического 
театра оперетты Владимир 
Тартаковский. Специфика 
этого курса именно в том, 
что он — «поющий», веду-
щий подготовку артистов 
для музыкальной сцены. 

■
Режиссер спектакля «Каба-
ре», он же четверокурсник 
Александр Свинцов, он же 
исполнитель роли Конфе-
рансье, рассказывает о по-
становке с воодушевлением. 
— Сегодня билетов на спек-
такль не купить, что радует, 
но мы и не подозревали, что 
будет такой успех! Началось 
все с того, что я на втором 

курсе сделал так называе-
мое «музыкальное наблюде-
ние» за Джоэлом Греем, сы-
гравшем в фильме «Кабаре» 
роль Конферансье. Сделать 
этот пародийный номер мне 
предложила моя однокурс-
ница Оля Зайцева. Мы хо-
тели сделать его вдвоем, но 
нам сказали, что Саша, мол, 
на Джоэла похож, а Оля на 
Минелли — не очень… Так 
что вышел я с номером один. 
Потом Саше попалось на 
глаза либретто Джо Масте-
роффа, по которому, соб-
ственно, и поставили мю-
зикл «Кабаре».

— Я все прочел, но ничего 
не понял. Какие-то наци-
сты, какие-то евреи, что-то 
непонятное. Потом посмо-
трел фильм, и он тоже меня 
не особо «пробил», хотя это 
один из лучших фильмов Бо-
ба Фосса. 
Но затем Саша прочел книгу, 
понял, кто такая Салли Боулз 
на самом деле, и внутренне 
не согласился с трактовкой 
образа Лайзой Минелли. 
А вскоре Театр Наций поста-
вил «Кабаре», и Свинцов от-
правился посмотреть его. 
— Сейчас только отдельные 
впечатления сохранились, 

Согласитесь, 
есть нечто 
удивительное 
в том, что 
одной 
из самых 
обсуждаемых 
постановок 
в Москве стал 
мюзикл 
«Кабаре», 
поставленный 
студентами 
Театрального 
института 
имени 
Б. Щукина 

Мы попросили 
студентов 
IV курса кратко 
рассказать 
о себе, что они 
и сделали, 
изрядно 
смущаясь 
и скромничая 

От первого 
лица

Юлия Сиринько 
Родилась я в Воронеже, 
но в 14 лет самосто-
ятельно переехала 
в Москву, по счастливой 
случайности поступив 
в школу при «Щепке». 
А в Щукинский институт 
меня привела судьба. 
С фройляйн Шнайдер 
я ощущаю особую связь. 
Эта роль для меня — 
важная ступенька в из-
учении себя. 

Михаил Лырчиков 
Я москвич. Роль Клиф-
форда в «Кабаре» — 
одна из центральных, 
он как бы связывает 
собой все части дей-
ствия, и он сам меняется 
по ходу спектакля. Такие 
роли кажутся мне са-
мыми интересными, тут 
есть что играть, и я был 
рад участию в «Кабаре», 
хотя давалась работа 
над ним непросто. 

Елизавета Кулева
Мой родной город — 
Пенза. Я хочу по-
благодарить нашего 
руководителя — Павла 
Евгеньевича Любим-
цева! Мы между собой 
ласково называем его 
«папой». Он защищает 
нас и никогда и ничего 
не запрещал. Мы дела-
ли, что хотели, в преде-
лах нормы. И это давало 
ощущение свободы. 

Полина Леонова
Я родилась в Томске 
и счастлива, что посту-
пила в Щукинский. Мне 
понравилось то, что сде-
лали ребята. Сама же 
я очень люблю оперетту 
и для меня особое сча-
стье — выйти на сцену 
в «Марице». Мне 
кажется, за эмоциями 
нужно идти на «Кабаре» 
и на «Марицу», это под-
нимает настроение. 

Екатерина 
Жигульская
Я родилась в подмо-
сковном наукограде 
Черноголовка. А в ин-
ституте я нашла важных 
для меня людей. У нас 
были и  творческие 
стычки, и конфликты, 
но я ни разу не по-
жалела, что встретила 
именно этих людей. Моя 
Лулу — красотка, и эта 
роль мне очень дорога. 

Ольга Зайцева
Я из Рыбинска, до Щу-
кинского окончила 
театральный колледж. 
Мечтала стать певицей, 
и вот чудо: набирали 
музыкальный курс! 
В «Кабаре» я играю 
Салли Боулз. Забавное 
совпадение: финальную 
песню «Кабаре» я ис-
полняла еще на вступи-
тельных... «Кабаре» — 
наша душа. 

Ольга Зельдина 
Мой родной город — 
Санкт-Петербург. 
Играть Хельгу было 
забавно. Да и вообще, 
все, что происходило 
и во время подготовки 
этого мюзикла и потом, 
когда начались его 
показы, — это особая 
история, которая из па-
мяти не уйдет. Очень 
здорово, что «Кабаре» 
тепло приняли зрители.

Ольга Зайцева в роли Салли Боулз 

Танец с Конферансье (Александр Свинцов)

Екатерина Жигульская (в роли Лулу), Елизавета Кулева 
(фройляйн Кост) и Даниил Выродов (Эрнст Людвиг) 
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Иван Елисеев
Я родился в Самаре, «эх, 
Самара-городок...» Этот 
курс для меня как семья. 
Если копаться глубоко, 
то семью не выбирают, 
в ней живут, принимая 
ее такой, какая она есть. 
И это ценно. Из того, что 
мы ставили, мне запал 
в душу «Ревизор», где 
я играю Бобчинского. 
А успеху «Кабаре» и ре-
бят я искренне рад. 
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но главное из них — это по-
трясающая игра Татьяны 
Владимировой, увы, не так 
давно умершей. Она играла 
фройляйн Шнайдер, и игра-
ла так, что мурашки бегали 
по коже. Тогда я начал пони-
мать, что это за пьеса… 
«Кабаре» не отпускало. И ле-
том перед третьим курсом 
Саша взял три разных пере-
вода пьесы и сделал из них 
авторскую компиляцию. 
— Кое-что я оттуда убрал, 
например линию нетради-
ционной ориентации глав-
ного героя: мы решили, что 
она только запутает зрите-
лей. Моя знакомая и подруга 
Александра Мантуровская, 
студентка не Щукинского, 
а ГИТИСа, поставила нам 
танцы. А еще я тщетно искал 
что-то особое для финала 
спектакля — мне нужно бы-
ло, чтобы просто пережима-
ло горло… И Саня предло-
жила: а давай в конце люди 
на сцене — девушки, конфе-
рансье — как будто начнут 
ломаться и разрушаться. 
… И выглядит это устраша-
юще. Каким веселым все 
было сначала! Разбитные 
девицы в красивом черном 
белье и чулках, раздирае-
мый различными страстя-
ми Конферансье — магиче-
ски притягивающий взгляд, 
манерный, властный и само-
уверенный... Теперь тела их 
бьются в судорогах и будто 
разрушаются в дрожащем 
свете софитов. Но как сохра-
ниться, когда рушится мир? 
— Кстати, некоторым лю-
дям кажется, что меня слиш-
ком много в спектакле, но 
Конферансье — проводник 
в этот мир и должен сопро-
вождать все действие. Я его 
почувствовал и понял, кто 
он и что он. Конферансье — 
и шут, и господин, и немно-
го дьявол. Но заметьте, один 
раз он снимает маску. А я — 
остаюсь, — Свинцов непро-
извольно снижает голос до 
шепота.— А ведь заверша-
ется все чем? Фразой «до но-
вых встреч…» 

Улыбчивая Оля Зайцева, ре-
шив подобрать ключик к об-
разу Салли, автоматически 
оказалась под ударом. 
— Понятно, что почти все 
нашу Салли пытались срав-
нивать с Салли Лайзы Ми-
нелли. Но это неправиль-
но! — уверен молодой ре-
жиссер. — Поначалу Оле 
роль давалась трудно. Кон-
трапункт — Салли в жизни 
и на сцене — очень резкий, 
на сцене она — женщина-
вамп, которую желают все 
мужчины, а в жизни — не-
счастный полуребенок. Оле 
было что играть, и она спра-
вилась. 
Кстати, после «Кабаре» 
Александр Свинцов утвер-
дился в мысли, что будет 
поступать на режиссуру — 
очень понравился процесс. 
Вопрос: «А поступать на ре-
жиссуру — куда?» его удив-
ляет. Как  — куда? 
— Конечно, в Щукинский 
институт! Тут же все род-
ное… 

■
Оля Зайцева уверена, что 
сыграть Салли — мечта лю-
бой молодой актрисы. 
— Салли Боулз будет у всех 
разной, потому что все 
в этот образ вкладывают 
что-то свое. Лайза Минел-
ли играла ее в одном возрас-
те, я — в другом. Она в ней 
увидела одно, я — другое. 
Когда я слыша-
ла, что Саше го-
ворят — о, ты 
н а ш е л  с в о ю 
Лайзу Минел-
ли, меня прон-
зал, конечно, 
страх. У Лайзы 
Салли — звезда 
и на сцене, и вне ее, а у меня 
вне кабаре она — малень-
кая девочка, которая всего 
боится… Салли все играют 
с пафосом, но это неверно, 
она другая, совсем другая. 
И я это остро чувствовала… 
Салли в прочтении Оли Зай-
цевой особенно хороша на 
пике стервозности. Но душу 
рвет именно Салли-полуре-

бенок, которая натворила 
в своей жизни так много раз-
ного, но вновь идет на сцену 
любимого кабаре, чтобы за-
цепиться за него как за спа-
сательный круг, и рвущим-
ся от боли и отчаяния голо-
сом снова зажечь в себе тот 
огонь, который согревал по-
сетителей. И приносил «ма-
ни», в конце концов! 
— Вы знаете, иногда расска-
зывают — мол, у нас радост-

ные были репетиции, или 
«спектакль рождался, как 
ребенок, в любви…» Не ска-
жу, что у нас было так. Сколь-
ко мы ссорились, рыдали! 
И мне было очень трудно, 
это было чистое мучение — 
эти репетиции, потому что 
очень много было поиска. 
Думаю, так было у всех, кто 
вживался в свои роли. Я вот 

думала: как же подобраться 
к роли Салли мне, девочке, 
у которой есть крыша над 
головой и еда, как постичь 
жизнь той, которая себя про-
дает, чтобы было, где лечь 
спать? Мы из другого вре-
мени, нам трудно все это по-
нять, но тем интереснее был 
этот эксперимент. 

■
…Полюбившие друг друга 
герр Шульц (Артем Русин) 

и фройляйн Шнайдер (Юлия 
Сиринько) представили на 
сцене свой щемящий дуэт. 
Надо сказать, что перево-
площение молодых артистов 
в персонажей возрастных 
удалось им обоим блестяще. 
Поверить невозможно, что 
им чуть больше двадцати! Их 
любовная линия оборвется 
жестко: герр Шульц — еврей. 

И негодное это дело — нем-
ке связывать себя узами бра-
ка с тем, кто отныне, по на-
цистской идеологии, не счи-
тается человеком… 
Тема предательства в спекта-
кле прописана тонко. В этом 
заслуга Елизаветы Кулевой, 
сыгравшей фройляйн Кост. 
Второстепенная роль ока-
зывается на деле ключевой, 
подтверждая историю о том, 
что дьявол кроется в деталях. 
— Моя героиня — про-
ститутка, которая живет 
у фройляйн Шнайдер, — 
рассказывает Лиза.— Она 
в первом акте кажется про-
сто девочкой-припевочкой, 
озабоченной лишь тем, как 
бы завлечь к себе новых мо-
рячков. Но именно она со-
вершает предательство, 
выдает нацистам, что герр 
Шульц — еврей. Кстати, мы 
очень долго не могли по-
нять, почему она это сдела-
ла. Думаю, что в основе все-
го лежала обыкновенная за-
висть. Почему у старой жен-
щины, фройляйн Шнайдер, 
есть любовь, а у нее, моло-
дой и красивой, — нет? Воз-

можно, фройляйн Кост и не 
думала, что так получится... 
Лиза честно признается: она 
боялась, что после этой роли 
ее возненавидят, но играть 
предательство оказалось не-
вероятно интересно.
— Там есть момент, — вспо-
минает Лиза, — когда герр 
Шульц говорит, что фрой-
ляйн Шнайдер теперь его 
невеста. Это надо было оты-
грать так, чтобы было по-
нятно, насколько фройляйн 
Кост этим уязвлена. И на 
каждом показе я жду реак-
ции зала: поняли зрители 
или нет, что произошло с мо-
ей героиней… 
Хорош в спектакле и Клиф-
форд Бредшоу (Михаил 
Лырчиков). Сам отчасти ре-
бенок, не способный разо-
браться в своих желаниях 
и отношении к Салли, бо-
лезненно зависимый от ма-
тери, он светел душой, но 
слишком слаб и инфанти-
лен для того, чтобы спасти 
любимую девушку. Это ни 
дать ни взять, а выпад в сто-
рону многих современных 
молодых людей!

Захар Муралев 
Я родился в Нижегород-
ской области, в городке 
Бор. В спектакле «Каба-
ре» я танцую в ансамбле, 
моих персонажей зовут 
Герман (танцующий 
в кабаре) и Ганс (моряк). 
Поднятые в постановке 
темы меня трогают, как 
тронули бы любого. Не-
которые стали забывать 
об ужасах тех времен, 
а это неправильно. 

Анна Мусаева
Родилась я и училась 
в Москве. В дипломном 
спектакле «Кабаре» 
я играю роль Френчи 
в ансамбле. Для меня 
это не просто хороший, 
а неожиданный и уни-
кальный опыт, потому 
что я смогла немного 
освоить бродвейский 
джаз и попробовать 
силы в непривычном 
для себя жанре. 

Алексей Надточий 
Мой родной город — 
Омск. Такой же стала 
для меня и Москва. 
На нашем курсе есть 
возможность совместить 
занятия вокалом и дра-
матическим искусством. 
«Кабаре», созданное 
однокурсниками, пре-
красно, но еще советую 
сходить на «Виват, Ду-
наевские!» — это ярко, 
стильно и врачует душу. 

Роман Нарский 
Моя родина — Москва. 
Стоя перед комиссией 
в Щукинском институте 
в день поступления, 
я и не догадывался, ка-
кие радостные, но труд-
ные годы ждут меня 
впереди. Я счастлив, что 
прошел их под твердым 
руководством Павла Ев-
геньевича Любимцева. 
Я вырос и многому на-
учился за эти годы. 

Дарья Кандаурова
Я родилась в маленьком 
городе на Волге, он 
называется Вольск. 
Поступала я в институт 
маленькой ранимой де-
вочкой. Теперь я другая, 
в хорошем смысле. Мне 
кажется, Щукинский 
институт сделал меня 
лучше как человека. 
Благодаря ему я нашла 
тут людей, которых могу 
назвать семьей. 

Владлена Котова
Я родилась в Москве 
в 2001 году и с трех лет 
начала заниматься 
музыкой. В Раменском, 
куда мы переехали по-
сле моего рождения, 
я познакомилась и с во-
калом, и с театром, 
и с танцами. Там мне 
привили любовь к твор-
честву и музыке, мой 
путь был предопределен 
с детства и я ему верна. 

Варвара Вереск 
Я из Санкт-Петербурга, 
поступала на художни-
ка, но волей фортуны 
попала в Щукинский. 
В «Кабаре» не участвую, 
но играю Шейлу в поста-
новке чудесного Павла 
Любимцева «Инспектор 
пришел». Я на курсе 
не прижилась, но встре-
тила тут нескольких 
людей, которых считаю 
своей семьей. 

Алексей Волков
Мой родной город — 
наша столица. Наш курс 
оказался удивительным 
по тем возможностям, 
которые он предоста-
вил. Петь и играть, 
пробовать себя в раз-
ных жанрах, работать 
самостоятельно или 
в ансамбле, как, напри-
мер, у меня получилось 
в «Кабаре», — это очень 
интересно.

Иван Есин
Родился я в Нижегород-
ской области, в Дзер-
жинске. Меня готовили 
к поступлению в кон-
серваторию, но на курсе 
есть возможность изу-
чать актерское мастер-
ство и петь, а будущее 
я связываю с оперой 
и опереттой. А еще я тут 
нашел друзей, и они, 
уверен, пройдут со мной 
через всю жизнь. 

20 ноября 1966 года на Бродвее состоялась премьера мюзик-
ла «Кабаре». Он вошел в историю как один из самых успеш-
ных мюзиклов, переродился потом в оскароносный фильм 
Боба Фосса, одарил мировой славой сыгравших в нем акте-
ров и породил море переосмыслений и подражаний на раз-
личных подмостках мира. 
Литературной основой «Кабаре» стал симбиоз двух произве-
дений. Автор первого — Кристофер Уильям Брэдшоу Ишервуд, 
англо-американский писатель, в молодости отправившийся 
в Берлин, поскольку Веймарская республика того времени от-
личалась широтой взглядов и была символом сексуальной сво-
боды, которой он, собственно, и искал. Кристофер проживал там 
с начала 1930-х годов, но к 1940-м впал в отчаяние от осознания 
того, в какой мрак погружается Берлин. На его глазах утверж-
дался во власти Адольф Гитлер, а тот город, что когда-то полю-
бился ему, все больше задыхался от бедности и пороков, все 
чаще плевался кровью евреев и коммунистов и по его улицам 
все сильнее растекался страх и предчувствие страшной беды. 
В 1945 году романы Ишервуда «Прощай, Берлин» и повесть 
«Салли Боулз» были опубликованы в США под общей об-

ложкой и названием «Берлинские истории». Через шесть лет 
Джон Уильям ванн Друтен, английский драматург, адапти-
ровал «Берлинские истории» для сцены. Его очень впечатли-
ла фраза Ишервуда, сказанная в самом начале книги: «Я — 
всего лишь камера, что снимает увиденное». Друтен так и на-
звал свой шедевр: «Я — камера». 
С особенным трепетом выписал он и образ главной герои-
ни — Салли Боулз. На самом деле никакой Салли на свете 
не было, но была англичанка Джин Росс, с которой Ишервуд 
какое-то время жил в общей квартире. Джин выступала в ка-
баре, ее личная жизнь кипела событиями, и Ишервуд списал 
с нее Салли. К слову, после ухода из кабаре Джин Айрис Росс 
Кокберн стала убежденной сталинисткой, занималась жур-
налистикой, работала военкором в Испании, вела антифа-
шистскую полемику и была страшно недовольна тем, что ее 
«публичное отождествление» с аполитичной Салли «затме-
вает ее активную писательскую работу». Симпатии к своему 
«сценическому воплощению» она не испытывала. Росс про-
жила 61 год и умерла 27 апреля 1973-го, а Салли сравнялась 
с ней по возрасту в этом году, но стареть не собирается. 

Яркий мир кабаре вот-вот будет 
стерт с лица земли. И призрак 
этого ужаса совсем рядом... 
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Дария Дубова
Мой родной город — 
Москва. И для меня 
радость учиться тут, 
да еще на таком пре-
красном курсе. По-
скольку он вокальный, 
мы имели возможность 
ставить музыкально-
драматические спек-
такли, где нужно и петь, 
и играть. У нас было, на-
пример, больше танца, 
что очень здорово. 

Максим Хританков 
Я родился и вырос 
в Латвии, в городе 
Лиепая, а когда поехал 
поступать, почти сразу 
понял, что хочу остаться 
в России, жить и рабо-
тать здесь! В «Кабаре» 
я играю одного из «тру-
дяг» Кит-Ката Бобби. 
Яркость этого героя 
позволила мне делать 
то, чего не покажешь 
в остальных спектаклях. 

Даниил Чернов 
Родился я в Брянской 
области, но вырос 
в Красногорске. В дет-
стве я мечтал стать 
футболистом, но моей 
судьбой стало актерство. 
В «Кабаре» я артист ан-
самбля и играю Марика 
Фридриха. На спек-
такле — уникальная 
атмосфера, где зрители 
могут и смеяться, и за-
думываться о жизни.

Артем Русин
Мой родной город — 
Обнинск. Это первый 
наукоград России. Там 
я ходил в музыкальную 
школу и к театру ника-
кого отношения не имел, 
полюбил его уже позже. 
Мой персонаж — герр 
Шульц. Он верит в лю-
бовь, людей и доброту, 
до конца борется за свое 
счастье, но его миру 
приходит конец...

Даниэль 
Руэда-Маэстро
Родился я в Москве. 
А приходите-ка к нам 
на «Графиню Марицу»! 
Легкость жанра, юмор 
и энергия нашего курса 
развеют все невзгоды! 
Безмерно благодарен 
режиссеру спектакля — 
Ж. Жердер и педагогу 
по вокалу Г. Васильеву 
за помощь при подготов-
ке этой сложной работы. 

Александр 
Христофоров 
Я москвич. Особая пре-
лесть нашего курса — 
в возможности глубоко 
изучать музыкальные 
жанры параллельно 
с драматическими. 
Работа моих однокурс-
ников мне очень понра-
вилась. Лично мне дорог 
и близок бессмертный 
«Ревизор». Эта пьеса со-
вершенно не стареет.

Злата Ландау
Я родилась в Зеленогра-
де. На курсе у нас ребята 
творческие, желающие 
работать. Моя любимая 
постановка — «Реви-
зор», я там играю Ма-
рию Антоновну. Ставил 
его Владимир Сажин, 
который преподает 
сценическое движение, 
благодаря чему спек-
такль наполнен движе-
нием и пластикой. 

Александр Свинцов 
Я родился в Москве, 
учился в музыкальной 
школе (хоровое пение). 
В «Кабаре» я режиссер, 
мы ставили спектакль 
вместе с однокурсника-
ми. В этом же спектакле 
я сыграл Конферансье. 
Роли актера — его дети. 
Ты их воспитываешь, 
растишь... Мы радуемся 
успеху, но не расслаб-
ляемся. 

Сергей Лопанов 
Моя родина — это ма-
ленький уютный город 
Ковров. Он с другим 
ритмом жизни, но я уже 
привык к столичной 
суете. «Кабаре» — по-
становка тоже с беше-
ной энергетикой, но мне 
ближе энергетика 
спектакля «Слуга двух 
господ», в котором мне 
повезло играть Флорин-
до Аретузи. 

Играет Клиффорда и пригла-
шенный в спектакль студент 
второго курса Глеб Устимов. 
— Мой персонаж интере-
сен тем, что взрослеет бук-
вально на глазах у зрите-
ля. Он приезжает в Берлин 
наивным романтиком, но, 
пережив предательство лю-
бимой женщины и друга, 
поняв, что веселье города — 
это, скорее, агония, Клифф 
не ожесточается. От его ро-
мантики не остается и сле-
да, но в нем появляются му-
дрость и умение прощать.
Во второстепенных ролях ре-
бята тоже ищут, «что играть». 
— Эрнст Людвиг — предста-
витель нацистской идеоло-
гии, он олицетворяет нарас-
тающее влияние фашизма 
в Германии, — рассказывает 
второкурсник Данила Выро-
дов. — Его обаяние, умение 
подобрать ключик к любому 
человеку создают красивую 
картинку, но внутри этого 
человека живет сама смерть. 
Он отзывчивый, не безучаст-
ный к проблемам других, но 
только пока речь не зашла 
о его приверженности нациз-
му и идеалам Третьего рейха. 
— А я играю маленькую де-
вочку, которая уже отрав-
лена идеей нацизма, — рас-
сказывает Полина Барабан-
щикова, тоже приглашенная 
в спектакль со второго кур-
са. — Это главная тема в на-
ше время. Некоторые люди 
живут в иллюзии, что имеют 
право называться высшей 
расой и решать судьбы дру-
гих людей... Это страшно. 
— А я так счастлива, что тан-
цую в «Кабаре» ,— подхва-
тывает Владислава Овсян-
никова. — Скоро этот курс 
Павла Евгеньевича Любим-
цева будет играть на различ-
ных сценах Москвы, хочу по-
желать им удачи! 
Максим Хританков в спекта-
кле оказался занят не сразу: 
— Я сначала ушел из спекта-
кля по массе разных причин, 
хотя делал для него звук. А по-
том уже мне начало нравить-
ся то, что получается, и я вер-

нулся, в каком-то смысле 
усмирив гордыню. Для ме-
ня участие в «Кабаре» — это 
большая радость, потому что 
больше я ни в одной нашей 
постановке не задействован 
как артист балета, еще и вы-
ступающий в ансамбле. Тут 
понадобилось делать все: 
петь, танцевать и играть, 
причем именно вместе, для 
чего нужно было ощущать на 
сцене наше единство, коман-
ду, что крайне важно. 
Что же касается темы спек-
такля, тут Хританков мог бы 
выступать экспертом: что 
такое национализм он зна-
ет не понаслышке. 
— Я родился и вырос в Латвии 
и все эти процессы застал. 
А недавно на спектакль при-
ходили мои знакомые, пере-
ехавшие из Латвии в Россию 

русские, так их от увиденного 
просто трясло. Я там учился 
в школе для нацменьшинств. 
Кто-то с гордостью говорит 
мне: я — русский. А я всегда 
хочу уточнить: а приходи-

лось ли вам отстаивать свою 
русскость в драке? 
Не обошлось, кстати, и без 
мистики. 
— Мы поставили второй 
акт и показали его 20 но-
ября 2023 го-
да, — вспоми-
нает Александр 
С в и н ц о в .  — 
А  п р е м ь е р а 
м ю з и к л а  н а 
Бродвее была 
в этот же день 
в 1966году! Это был и по-
дарок для моей мамы, это 
день ее рождения, — добав-
ляет он. 
— Но самое необъяснимое, 
что в афишу премьеру «Ка-
баре» поставили на свобод-
ное 9 ноября, не сверяясь 
с календарем, — добавляет 
ведущий специалист по свя-
зям с общественностью Щу-

кинского института Андрей 
Барабанщиков.— А в ночь 
с 9 на 10 ноября 1938 года 
случились те устрашающие 
еврейские погромы, кото-
рые вошли в историю как 
«Хрустальная ночь». 

■
Каким же увидел «Кабаре» 
взыскательный педагог, ру-
ководитель курса, заслужен-
ный артист России, знаме-
нитый чтец Павел Евгенье-
вич Любимцев? 

— Студенты наши обяза-
тельно делают так называ-
емые самостоятельные по-
казы — по одному на первом 
и втором курсах и два на тре-
тьем. И вот на осеннем, но-

ябрьском показе третьего 
курса они показали фраг-
менты спектакля «Кабаре». 
Сделано это было очень хо-
рошо, так что кафедра по-
советовала попробовать до-
делать это до полноценного 
спектакля. Дальше они ра-
ботали почти год. В конце ав-
густа 2024 года они нам с Ан-
ной Леонардовной Дубров-

ской (театральный педагог, 
профессор кафедры мастер-
ства актера Театрального 
института имени Щукина, 
заслуженная артистка Рос-
сии. — «ВМ») показали «ак-
терскую сдачу» (показ без 
оформления, окончатель-
ных костюмов и световой 
партитуры). До этого разго-
вор заходил о том, чтобы Ан-
на Леонардовна была худо-
жественным руководителем 
постановки, но она сказала, 

что ребята могут справиться 
сами, так и вышло. 
Справились. Со всем! 
Оценил Павел Евгеньевич 
и легкое студенческое ху-
лиганство — ту пикантную 

эротичность, которой про-
низан весь спектакль. 
— А вас что-то смутило?— 
уточняет Любимцев. — 
На мой взгляд, ребята сдела-
ли все со вкусом. Александр 
Сергеевич Пушкин, кото-
рый был умнее всех на свете, 
дал идеальное определение, 
что такое вкус: это чувство 
соразмерности и сообразно-
сти. То есть можно все, если 
все соразмерно и сообраз-
но. С этой точки зрения «Ка-
баре» — работа с хорошим 
вкусом, хотя честно призна-
юсь, что я был готов к любо-
му развитию событий, по-
скольку изначально това-
рищеской сплоченности на 
этом курсе не наблюдалось. 

■
— «Кабаре» для нашего ин-
ститута — это смелый экспе-
римент, попытка почувство-
вать время и соответствовать 
ему. За яркой формой, как 
всегда, скрывается глубокое 
содержание, свойственное 
Вахтанговской школе, — от-
метил ректор Театрального 
института имени Щукина, 
профессор, народный ар-
тист РФ Евгений Князев.
Огни «Кабаре» не затушить. 
В этом мире иллюзий спаса-
ются от неприятной правды 
и злобы дня. Выбор за ва-
ми — ухнуть туда с головой 
или вернуться в настоящее. 
И, может быть, изменить его. 
Выбор — за вами. 
Занавес.

Ваше право — жить в иллюзиях, 
закрывая глаза на правду, 
или попробовать изменить мир 

Артем Русин (Шульц) и Юлия Сиринько (Шнайдер)

Слева направо: Ольга Зайцева, Екатерина Жигульская, 
Михаил Лырчиков 

Александр Свинцов в роли 
Конферансье 

Подготовила
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru
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СКАНВОРД Подготовил Олег Васильев

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бумага. Кофе. Ведьма. Волкодав. Руки. Духота. Апломб. Пони. Стон. Судоку. Кабо. Зола. Халат. 
Выучка. Тембр. Врач. Штаб. Розыск. Карузо. Рога. Рони. Раут. Орион. Белуга. Мясо. Коран. Хибара. Гора. Гайдн.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Сахар. Кувейт. Залп. Болтанка. Атас. Крах. Андропов. Бабушкина. 
Рама. Азу. Творог. Сетчатка. Доход. Мир. Гонг. Карапуз. Шар. Единица. Банан.

28 МАРТА

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ ДОВЕРИЕ
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05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА 12+
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Один в один. Финал 12+
00.50 АБРИКОЛЬ

(Россия, 2019) 12+
Режиссер Дмитрий Корявов
В ролях: Дмитрий Певцов, 
Алена Хмельницкая, Евге-
ния Дмитриева, Александр 
Феклистов и др.
У знаменитого бильярди-
ста Германа, прославивше-
гося благодаря своему фир-
менному удару «абриколь», 
во время празднования дня 
рождения исчезает релик-
вия. Похищен золотой шар, 
инкрустированный брилли-
антами, который Герман 
когда-то выиграл у ита-
льянского мафиози. 
На вызов приезжает капи-
тан Зоя Никодимова, быв-
ший следователь по особо 
важным делам, разжало-
ванная в участковые...

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный 

канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный 

канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный 

канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+

21.00 Время
21.45 Голос. 

Новый сезон [S] 12+
23.55 30 лет вместе. 

Больше, чем спорт 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 САМОЗВАНЕЦ [S] 16+
00.20 Своя правда с Романом 

Бабаяном 16+
02.15 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.45 Инфощит 16+
03.20 Квартирный вопрос 0+
04.15 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

У сауны неизвестный уби-
вает двух парней. Веня 
Солнцев начинает рассле-
дование, и оно приводит 
его в «Красный молот» — 
оказывается, перед гибе-
лью один из убитых звонил 
на городской телефон. 
Фролов и Веня идут 
по адресу и обнаруживают 
там убитую девушку — 
Соню... 

06.30 Пешком... Москва питерская
07.05 Театральная летопись. 

Михаил Козаков. Избранное
07.50, 17.55 Ступени Цивилиза-

ции. В поисках истины
08.45 ТИХОНЯ (СССР, 1973) 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Новости культуры
10.15 БАЛТИЙЦЫ

(Белгоскино, 1937) 0+
12.00 Открытая книга. Алексей 

Варламов. Одсун
12.45 Линия жизни. Александр 

Митта
13.40 Кино о кино. Экипаж. 

Запас прочности
14.20 Роман в камне
14.55 ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

ЭМБЕРСОНЫ 12+
15.45 Энигма. Рена Шерешевская
16.30 Письма из провинции. 

Воткинск
17.15 Великие голоса Большого. 

Елена Образцова
18.45 Царская ложа
19.45 Линия жизни. 

Инга Оболдина
20.45 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО...
(Мосфильм, 1987) 18+

22.25 2 Верник 2. Дарья Екамасо-
ва и Лев Зулькарнаев

23.30 А. Пушкин. Евгений Онегин
00.15 ОНИ ШЛИ 

ЗА СОЛДАТАМИ 
(Италия — Франция, 1965)

02.10 Искатели. Где искать 
золото Наполеона?

06.00 Настроение
08.20 ЛЮБОВЬ 

ВНЕ КОНКУРСА 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 ЛЮБОВЬ 

ВНЕ КОНКУРСА 12+
12.35 ТАЛИСМАН 

ЧЕМПИОНКИ 16+
14.50 Город новостей
15.05 ТАЛИСМАН 

ЧЕМПИОНКИ 16+
17.00 Актерские драмы. Трудные 

дети 16+
18.05 Петровка, 38 16+
18.20 ВСТРЕЧА 

НА ВСТРЕЧКЕ 16+
20.05 С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ! 16+
22.00 В центре событий с Анной 

Прохоровой
23.05 Приют комедиантов 12+
00.30 НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 

ГОНЦА? (Россия, 1998) 12+
02.10 Михаил Евдокимов. Кроме 

шуток 16+
02.50 Рыцари советского кино 16+
03.30 Москва резиновая 16+
03.50 ОТЕЛЬ СОЛНЕЧНАЯ 

ДОЛИНА 16+

06.15 Энциклопедия. Археология 
Москвы 16+

06.35, 03.05 Моя Москва 12+
06.45, 16.00, 01.45 

Тайны кино 16+
07.30, 10.25, 15.50, 00.25, 04.45

Новости 16+
07.40 Улицы московские 12+
08.05 СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУ

РОРА (СССР, 1989) 16+
09.40 Раскрывая тайны звезд 16+
10.35, 20.00 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ 16+
11.50 Раскрывая тайны звезд. 

Ко дню рождения Иннокен-
тия Смоктуновского 16+

12.35 ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ
(СССР, 1968) 12+

13.55 ДВОЕ ПОД ОДНИМ 
ЗОНТОМ (СССР, 1983) 16+

16.50 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ 
(СССР, 1966) 16+

18.25 НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД 
(СССР, 1945) 16+

21.05 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ
(СССР, 1966) 16+

22.50 МИМИНО (СССР, 1977) 16+
00.35 КАРУСЕЛЬ (СССР, 1983) 16+
02.40 Улицы московские 12+
03.15 Энциклопедия. Ракета 

на подводных крыльях 16+
03.40 Энциклопедия. Железнодо-

рожные вокзалы Москвы 12+
03.50 Энциклопедия. 

Да будет свет! 16+
04.20, 05.20, 05.30, 05.50 

Энциклопедия 6+
04.55 Город без окраин 12+
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
08.50 Ураза-байрам. Трансляция 

из Уфимской соборной 
мечети

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жанна Бадоева в проекте-

путешествии Жизнь 
других [S] 12+

11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.30 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1970) 12+
Режиссер Вениамин Дорман
В ролях: Георгий Жженов, 
Михаил Ножкин, Андрей 
Вертоградов, Ефим Копелян, 
Ростислав Плятт и др.
Агент иностранной раз-
ведки Михаил Тульев, рабо-
тающий под псевдонимом 
Надежда, арестован орга-
нами КГБ и подменен 
советским контрразведчи-
ком Павлом Синициным…

16.30 30 лет вместе. История 
специальных проектов 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Три аккорда [S] 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? [S] 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.05 ДВОЕ (Россия, 2011) 16+
06.50 Центральное 

теле видение 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска [S] 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.25 Основано на реальных 

событиях 16+
03.15 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

В районе открывается 
медицинский центр, пенси-
онерам обещают первое 
обследование бесплатно, 
но затем начинают «рас-
кручивать» на дорогостоя-
щие анализы из-за якобы 
смертельной болезни. Одна 
из пациенток центра, пен-
сионерка, совершает само-
убийство. В центр обра-
щается и Потапыч. Однако 
Фролов рекомендует Пота-
пычу сходить на обследо-
вание в местную больницу. 
Смертельный диагноз 
не подтверждается...

05.35 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 
И ДЕТЕКТИВОМ. ТЫСЯ
ЧЕЛЕТНЯЯ ИСТОРИЯ 16+

07.05 НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 
ГОНЦА? (Россия, 1998) 12+

09.05 С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ! 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.35 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ 

(СССР, 1977) 12+

14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Водочный бунт 16+
15.50 Настоящий детектив. 

Чаепитие с убийцей 16+
16.40 90-е. Кремлевские жены 16+
17.35 ЗА ДЕНЬ ДО... 

ИРИС И КАШТАНЫ 16+
19.25 ЗА ДЕНЬ ДО... 

ЗМЕЯ В ЛАБИРИНТЕ 16+
21.15 ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ 16+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 ЛЮБОВЬ 

ВНЕ КОНКУРСА 12+
03.55 Роковой курс. Триумф 

и гибель 16+
04.50 Ростислав Плятт. Интелли-

гентный хулиган 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.25 Звезды советского 
экрана 16+

06.50 Тайны кино 16+
07.35 Новости 16+
07.45 ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН 
(СССР, 1945) 12+

09.05 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ 
(СССР, 1974) 16+

10.45 СУМКА ИНКАССАТОРА 
(СССР, 1977) 16+

12.20 Кинокульт 12+
12.50 Новости 16+
13.00 ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА 16+
16.10 Новости 16+
16.20 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 

(СССР, 1980) 16+
17.50 МЕРТВЫЙ СЕЗОН 

(СССР, 1968) 16+
20.05 МИМИНО 

(СССР, 1977) 16+
21.45 ДЕЛО БЫЛО 

В ПЕНЬКОВЕ 
(СССР, 1957) 16+

23.15 Новости 16+
23.25 ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ 
(СССР, 1983) 16+

00.55 Новости 16+
01.05 Раскрывая тайны звезд 16+
01.50 Новости 16+
02.00 Улицы московские 12+
02.25 Моя Москва 12+
02.35, 03.05, 03.30, 03.55, 04.05, 
05.10, 05.20 Энциклопедия 16+
04.35 Новости 16+
04.45 Город без окраин 12+
05.45 Моя Москва 12+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.05 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ 

(Мосфильм, 1966)
08.35 Тайны старого чердака
09.00, 00.55 Диалоги о живот-

ных. Алматинский зоопарк
09.45 100 лет со дня рождения 

Павла Хомского
11.20 Театральная летопись. 

Павел Хомский. Избранное
12.00 Метод Сократа
12.40 Элементы с Инной Мирзоян
13.10 Неизвестные маршруты 

Беларуси
13.50 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Петр Козлов
14.20 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Поэзия Георгия 
Иванова

15.00 РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДОСТИ 
(Мосфильм, 1983)

16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком

17.15 Пешком... Москва. 
Симонов монастырь 
и его окрестности

17.45 Романтика романса
18.40 К 80-летию ПОБЕДЫ. Малая 

земля. Герои без ретуши. 
Фильм Алексея Денисова

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ 
(Ленфильм, 1976)

22.05 Фильм-опера Пиковая дама
01.40 Искатели. Неизвестная 

столица России
02.25 Пер Гюнт

05.30 МАМА, Я ЖЕНЮСЬ 
(Россия, 2014) 12+
Режиссер Петр Степин
В ролях: Алена Яковлева, 
Владимир Литвинов, Денис 
Паршин и др.
Одинокая Татьяна Сергеев-
на Ракитина работает 
в ЗАГСе. Каждый день она 
видит счастливых молодо-
женов, но ее это только 
раздражает: работа давно 
перестала приносить ей 
радость…

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 По секрету всему свету
09.00 Праздник Ураза-байрам. 

Прямая трансляция 
из Московской соборной 
мечети

09.55 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.35 МАМА, Я ЖЕНЮСЬ 

(Россия, 2014) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.25 MONEYпуляторы. От звонка 

до звонка 16+
11.00 Играем свадьбу! [S] 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! 12+
13.20 Они выбрали — Родину 16+
14.00 К 100-летию со дня рожде-

ния Иннокентия Смоктунов-
ского. Меня вела какая-то 
сила 12+

15.10 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ 
(СССР, 1966) 12+ 
Режиссер Эльдар Рязанов
В ролях: Иннокентий Смок-
туновский, Олег Ефремов, 
Любовь Добржанская, Ана-
толий Папанов, Ольга Аро-
сева, Андрей Миронов и др.
Юрий Деточкин — страхо-
вой агент, человек робкий, 
немного нелепый, наделен-
ный обостренным чув-
ством справедливости…

16.55 Кто хочет стать миллио-
нером? [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.25 Праздничный концерт 
ко Дню войск национальной 
гвардии [S] 12+

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Высшая лига [S] 16+
23.55 БРАТ И СЕСТРА 

(Франция, 2022) [S] 18+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

05.00 НАШИХ БЬЮТ 
(Россия, 2010) [S] 16+

06.25 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях. Вундеркинды. 
Цена успеха 16+

15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Секрет на миллион. 

Юбилей Александра 
Буйнова 16+

19.00 Центральное телевидение 
с Вадимом Такменевым

20.10 Суперстар! Финал [S] 16+
23.45 Ты не поверишь! 16+
00.50 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
01.25 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Вечер памяти Анатолия 
Крупнова [S] 16+

02.50 Дачный ответ 0+
03.40 ЧУЖОЙ РАЙОН 16+

Бывшая пассия Фролова 
адвокат Ира проигрывает 
судебный процесс по делу 
об убийстве — опер 
Солнцев предъявляет 
неоспоримые доказатель-
ства виновности подсу-
димого...

06.45 Православная энцикло-
педия 6+

07.15 ВСТРЕЧА 
НА ВСТРЕЧКЕ 16+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. Не рыба, 

не мясо 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб Нехмурые 

люди 16+
13.05 КОММУНАЛКА 12+
14.30 События
14.45 КОММУНАЛКА 12+
17.20 ЗАКОН СЛУЧАЙНЫХ 

СОВПАДЕНИЙ 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.15 Право знать! 16+
23.30 События
23.45 Тайная комната. 

Крысиные тропы 
фашистов 16+

00.30 Степан Бандера. 
Теория зла 16+

01.10 Игра разума. Специальный 
репортаж 16+

01.35 Хватит слухов! 16+
02.00 Королевы без королей 16+
02.40 Азиза. Проклятие 

Игоря Талькова 16+
03.20 Крис Кельми. 

Рок, секс, алкоголь 16+
04.00 Ренат Ибрагимов. 

Усталый многоженец 16+
04.40 Петровка, 38 16+
04.55 Актерские драмы. 

Трудные дети 16+

06.05, 02.50, 03.15, 03.40, 03.50, 
04.20, 05.15, 05.25, 05.50 

Энциклопедия 16+ 
06.30 Улицы московские 12+
06.55 Моя Москва 12+
07.05 Киномода. 12+
07.30 Новости 16+
07.40 ОСТРОВ СОКРОВИЩ 

(СССР, 1971) 6+
09.10 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ 

(СССР, 1966) 16+
10.50 ДЕЛО БЫЛО 

В ПЕНЬКОВЕ 
(СССР, 1957) 16+

12.20 Звезды советского экрана. 
Дело было в Пенькове 16+

12.50 Новости 16+
13.00 ЗНАК ИСТИННОГО 

ПУТИ 16+
16.10 Новости 16+
16.20 КАРУСЕЛЬ (СССР, 1983) 16+
17.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ 
(СССР, 1971) 16+

19.10 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 
(СССР, 1973) 16+

20.45 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА (СССР, 1978) 16+

22.15 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 
(СССР, 1980) 16+

23.50 Новости 16+
00.00 СРЕДА ОБИТАНИЯ 

(СССР, 1987) 16+
01.05 Новости 16+
01.15 Раскрывая тайны звезд 16+ 
02.00 Новости 16+
02.10 Улицы московские 12+
02.35 Моя Москва 12+
04.40 Новости 16+
04.50 Город без окраин 12+

06.30 Джон Стейнбек На восток 
от Эдема в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.30 СЦЕНЫ ИЗ СЕМЕЙНОЙ 

ЖИЗНИ (Мосфильм, 1979)
09.50 Мы — грамотеи!
10.35 ОН, ОНА И ДЕТИ 

(СССР, 1986)
11.50 Эрмитаж. Авторская 

программа Михаила 
Пиотровского

12.20 Черные дыры. Белые пятна
13.00 Монеты Востока как произ-

ведение искусства и исто-
рический роман

13.30 Акулы — признание в любви
14.20 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
15.10 К 80-летию ПОБЕДЫ. 

Женский взгляд на войну
15.55 ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ 
(К/ст им. Горького, 1969)

19.30 Новости культуры
19.45 К 100-летию со дня рожде-

ния Иннокентия Смоктунов-
ского. Легко ли быть 
гением?

20.30 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ 
(Мосфильм, 1966)

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким

23.00 Клуб Шаболовка, 37. 
Группы Tesla Вoy 
и Заиндивели

00.15 РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДОСТИ 
(Мосфильм, 1983)

01.45 Акулы — признание в любви
02.35 Шпионские страсти

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.35 Большой юбилейный вечер 

Вокруг Альтова за 80 лет 16+
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.50 Вести. Местное время
21.00 ПИСЬМО В БУДУЩЕЕ 

(Россия, 2024) 16+ 
Режиссер Роман Просвирнин
В ролях: Ольга Арнтгольц, 
Кирилл Гребенщиков, Вита-
лий Щербина, Софья Нико-
лаева, Марина Вайнбранд, 
Тимофей Якомульский и др.
Супруги Мария и Михаил 
устраивают вечеринку, 
чтобы в кругу друзей объя-
вить пол своего будущего 
долгожданного ребенка. 
Но их счастью не суждено 
сбыться: в тот же день 
Михаил погибает в авто-
катастрофе, а Мария 
теряет ребенка. После 
похорон Мария находит 
у свекрови письмо от неко-
его Антона, который 
утверждает, что Миха-
ил — его отец…

00.35 ШТАМП В ПАСПОРТЕ 
(Россия, 2018) 12+
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В последнее вре-
мя все больше по-
жилых москви-
чей интересуют-

ся пожизненной рентой. 
Она дает им шанс в пре-
клонном возрасте получать 
дополнительно к пенсии ре-
гулярное материальное воз-
награждение, уход и заботу. 
О видах ренты, правилах за-
ключения договора, пре-
имуществах пожизненной 
ренты, а также рисках, с ко-
торыми, возможно, придет-
ся столкнуться пенсионеру, 
рассказала юрист Светлана 
Дуброва.
— Рента бывает трех ви-
дов — постоянная, пожиз-
ненная, пожизненное со-
держание с иждивением. 
Большинство пенсионеров, 
особенно те, у кого нет близ-
ких родственников, испы-
тывают в старости серьез-

ные материальные трудно-
сти. Нередко главной цен-
ностью в этом возрасте ста-
новится квартира. Как ею 
распорядиться, чтобы пре-
вратить свое недвижимое 
имущество в источник дохо-
да? Отвечая на этот вопрос, 
скажу: наиболее выгодным 
способом обеспечить себе 

безбедную старость явля-
ется заключение договора 
пожизненной ренты, — го-
ворит Светлана Николаев-
на. — Почему? Потому что 
суть сделки заключается 
в получении выгоды. 
По словам эксперта, пенси-
онер по договору передает 

в собственность другому ли-
цу свою квартиру и получа-
ет за это денежные выплаты, 
уход и заботу. При этом сам 
пенсионер продолжает жить 
в квартире. Для него ничего 
не меняется. Как и прежде, 
он живет в привычной для 
него обстановке. Но полу-
чает при этом постоянную 

помощь, уточня-
ет юрист. По со-
гласованию сто-
рон плательщик 
ренты может по-
могать пенсио-
неру содержать 

в чистоте квартиру, поку-
пать продукты и лекарства, 
сопровождать во время про-
гулок или визитов к врачу. 
Быть рядом, заботясь о нем, 
до конца его жизни. Может 
также организовать при не-
обходимости ритуальные 
услуги. Правда, все эти обя-

зательства должны быть 
прописаны в договоре. Ина-
че плательщик ренты может 
ограничиться денежными 
выплатами. 
— Договор пожизненной 
ренты может заключить лю-
бой, кто имеет в собственно-
сти недвижимость: кварти-
ру, дом, участок, — расска-
зывает Светлана Никола-
евна. — Ренту можно офор-
мить не только на себя, но 
и в пользу другого лица, ука-
занного в договоре. Так, муж 
может оформить ренту на 
свою супругу, в этом случае 
она будет получать денеж-
ные платежи. Можно офор-
мить договор на нескольких 
получателей ренты. Такой 
вариант больше подходит 
для тех, чья квартира име-
ет несколько собственни-
ков, имеющих равные до-
ли. Как правило, это близ-
кие родственники — мать, 
дочь, отец, сын, жена, муж 
и так далее. В этом случае 
все участники сделки будут 
получать равные платежи. 
По мнению Светланы Ду-
бровой, рента чаще всего 
привлекает одиноких пенси-
онеров. Но это не означает, 
что она не может представ-
лять интерес для родствен-
ников пожилого человека, 
если они есть. Рента может 
стать альтернативой даре-
нию или завещанию. Если 
при дарении родственник 
может отказаться от ухода 
за пожилым человеком, то 
при ренте он обязан будет 
делать это по условиям до-
говора. Получается, рента 
выгоднее пенсионеру, чем 
дарение или завещание. Он 
получает уход и заботу. Рен-
та выгодна также и тем, кто 
претендует на квартиру по 
завещанию. Завещание 
можно отменить, изменить. 
Или могут объявиться дру-
гие родственники, которые 
будут претендовать на долю 
наследства или оспаривать 
завещание. Если оформить 
ренту, таких проблем не воз-
никнет. 
— В договоре ренты важна 
каждая мелочь, — говорит 
эксперт. —Конечно, содер-
жание договора зависит от 
вида ренты, но не следует за-
бывать, что при заключении 
договора пожизненной рен-
ты и пожизненного содер-
жания с иждивением будут 
обязательны к исполнению 
только те пункты, которые 
заранее согласованы и чет-
ко прописаны в договоре. 
Надо помнить, что особен-
ность ренты заключается 
в том, что она наделяет полу-
чателя ренты только права-
ми, а плательщика — толь-
ко обязанностями. Никто 

не застрахован от споров 
и разногласий, которые мо-
гут возникнуть со временем. 
Чтобы избежать их, нуж-
но максимально подробно 
указать все права и обязан-
ности участников сделки 
в подписываемом докумен-
те. Особенно важно это учи-
тывать при заключении до-
говора пожизненного содер-
жания с иждивением.
При заключении договора 
пожизненной ренты обыч-
но уделяют внимание раз-
меру и графику денежных 
выплат, способам передачи 
денег, отдавать их налич-
ными или перечислять на 
банковский счет. Пропи-
сываются также дополни-
тельные условия, если по 
ним достигнуто согласие, — 

уход и забота. А вот в дого-
воре о пожизненном содер-
жании с иждивением обяза-
тельно нужно подробно про-
писать все виды помощи, на 
которую рассчитывает пен-
сионер. Нужно определить 
сумму, на которую будут 
приобретаться продукты пи-
тания, медикаменты, одеж-
да, установить их перечень, 
как часто их будут покупать. 
Нужно также указать, ка-
кой уход будет организован 
для пенсионера, как часто, 
кем и в каком объеме долж-
на осуществляться уборка 
квартиры. Если будет на-
нята сиделка для пенсионе-
ра, тоже надо это прописать 
в деталях, добавила юрист.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

Как обеспечить 
комфортную 
старость
Пожизненная рента обрела по пулярность у пожи-
лых москвичей благодаря возможности провести 
старость в комфортных условиях. Что собой пред-
ставляет пожизненная рента, с какими вопроса ми 
часто сталкиваются пенсионеры при заключении 
договора ренты, узнала «ВМ»

Договор ренты позволяет 
многим пенсионерам 
создать себе в старости 
комфортные условия

Справка

Договор ренты обязательно нужно заверить у нотари-
уса, иначе он будет недействительным. Обратиться 
можно в любую нотариальную контору в регионе, где 
расположена квартира. Нотариус проконсультирует, 
поможет сформулировать права и обязанности участ-
ников сделки, составит и удостоверит договор. После 
его удостоверения нотариус направит договор для ре-
гистрации в Росреестр. 

Забота

ВАЖНО
Какое имущество можно передать в ренту?
■  По договору ренты можно передать квартиру, дом, 
земельный участок или любое другое недвижимое 
имущество.

■  Недвижимое имущество должно быть без обреме-
нений (не быть в ипотеке, аренде). 

■  Недвижимость должна быть у получателя ренты 
в единоличной собственности. Нельзя оформить 
в ренту квартиру, 1/2 доли в которой находится 
у пенсионера, а другая — у его внука, который 
не участвует в сделке.
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антигистаминные препа-
раты. Следует знать, что 
прием дешевых лекарств 
первого поколения со-
провождается сонливо-
стью, недопустимой, ес-
ли человек садится за руль. 
Современные препара-
ты дороже, зато почти 
не имеют «побочки». 
Но таблетки устраня-
ют симптомы, но не лечат 
само забо левание, которое 
может прогрессировать. 
Тогда, точно зная ее при-
чину, проводится гипосен-
сибилизация — снижение 
чувствительности организ-
ма к конкретному аллерге-
ну. Для этого пациенту вво-
дят минимальное количе-
ство этого аллергена, затем 
дозу понемногу увеличива-
ют. Постепенно организм 
привыкает и перестает так 
остро реагировать на злов-
редную пыльцу. Как прави-
ло, наибольшего эффекта — 
70 процентов — достигают 
после трех курсов гипосен-
сибилизации.

Сезонные аллер-
гические реакции 
в ответ на вдыхае-
мую пыльцу вра-

чи называют поллинозом, 
или сенной лихорадкой. 
Здоровая иммунная система 
действует тихо, не доставляя 
человеку видимых неу-
добств. Но порой иммуни-
тет вдруг начинает бороться 
с тем, что постоянно окру-
жает человека. Причинами 
такого сбоя могут быть гене-
тическая предрасположен-
ность, дефицит микроэле-
ментов и заболевания лег-
ких и бронхов. И тогда вне-
запно обнаруживается ал-
лергия на домашнюю пыль, 
пыльцу растений, продукты, 
кошачью шерсть.
Хорошо, если все ограни-
чивается легким насмор-
ком и заложенностью но-
са. Хуже, если появляется 
резь в глазах, человек не-
прерывно чихает и кашля-
ет. Болезнь может сопрово-
ждаться отеками, одышкой, 
слабостью, бессонницей, 
депрессивным состоянием. 
Самый же неблагоприятный 
вариант — развитие брон-
хиальной астмы и тяжелых 
аллергических осложнений, 
вплоть до анафилактическо-
го шока.
Чаще всего встречается ал-
лергия на пыльцу березы 
(чувствительность к ней от-
мечается у 8–16 процентов 
людей). Исследования по-
казали, что пыльца может 
разноситься ветром на не-
сколько километров. Так как 
это дерево чрезвычайно рас-
пространено в средней по-
лосе, то легко представить 
масштаб проблемы. 
Что делать страдающим 
поллинозом? Максимально 
уменьшить контакт с аллер-
геном. Не выходить на улицу 
днем, особенно в сухую и ве-

треную погоду, когда 
концентрация пыльцы 
в воздухе особенно высока. 
Дождь прибивает ее к зем-
ле, и тогда можно гулять. Нос 
лучше прятать под защитной 
маской, глаза — за очками; 
несколько раз в день поло-
скать горло и промывать 
нос слегка соленым раство-
ром или же просто теплой 
водой. Вернувшись с улицы, 
каждый раз умываться или 
лезть под душ, чтобы смыть 
пыльцу. Дома хорошо бы ис-
пользовать очистители воз-
духа, проводить регулярную 
влажную уборку и спать с за-
крытыми окнами. Если всех 
этих мер оказывается недо-
статочно, надо идти к вра-
чу. Лучше — сразу к аллер-
гологу, иначе можно долго 
и безуспешно лечиться от 
«ОРВИ» или «вазомоторно-
го ринита». Для правильной 
диагностики важны два фак-
тора: ежегодное обострение 
болезни в определенный пе-
риод времени и появление 
в крови иммуноглобули-
нов — аллергических анти-
тел. Также врач может про-
вести кожные пробы с раз-
личными ал лергенами. Ос-
мотр желателен в разгар 
заболевания. А вот кожные 
пробы с разными аллерге-
нами во время обо-
стрения не прово-
дятся. Анализы 
крови на им-
муноглобу-
лины можно 
брать в любое 
время.
Первое сред-
ство от пол-
л и н о з а  — 

Об авторе

Александр Лосото — 
доктор по образованию 
и профессии, обозрева-
тель и колумнист «Ве-
черней Москвы»

Отчего так 
березы 
пылят
Из-за нынешней аномально те-
плой зимы деревья зацветают 
значительно раньше обычного. 
А это значит, что в Московском 
регионе начинается сезон аллер-
гии на пыльцу растений

Александр 
Лосото
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номально те-
зацветают 

шеобычного.

минные препа-
ует знать, что 
вых лекарств 

ления со-
онливо-
мой, ес-

за руль. 
ара-

и

чат 
ое 

т кожн
и аллерге-

обо-
ово-

изы 
им-

обу-
ожно 
юбое 

сред-
пол-

а  — 

Конец марта — начало 
апреля: сезон аллергии 
стартует с началом цветения 
вербы. Симптомы: кашель, 
насморк и повышение тем-
пературы 

Альстромерия — один 
из немногих гипоаллерген-
ных цветов, можете дарить 
его без опасений 

Апрель: дачи начинают благоухать аро-
матом гиацинтов. Крупная пыльца в тя-
желых случаях вызывает аллергический 
отек, затрудняющий дыхание

Середина мая — 
начало июня:
одуванчик не просто 
сорняк, но и причина 
слез аллергиков. 
Может «порадо-
вать» повторным 
цветением осенью

Начало июля: зацветает липа. Согласно исследовани-
ям, аллергические реакции на ее пыльцу встречаются 
гораздо реже, чем на пыльцу березы

С июня по осень цветет подо-
рожник; его пыльца — высо-
коаллергенное соединение

Конец апреля — конец мая: время цветения 
березы, дуба, ясеня, тополя, ивы (вербы), клена, 
вяза, осины. Период испытания для аллергиков

Середина августа — 
середина октября: 
популярный осенний 
цветок астра часто 
может стать причиной 
аллергической реакции

Май — сентябрь: 
симптомами 
аллергии на «ца-
рицу цветов» — 
прекрасную 
розу — могут 
стать ринит, рино-
синусит, конъюн-
ктивит, крапив-
ница и в тяжелых 
случаях — отек 
Квинке 

Май — октябрь: кому щи 
из крапивы, а кому — респи-
раторная и пищевая аллергия 
на пыльцу цветущего растения, 
когда возникает жжение 
во рту, отек губ или языка

Июль — сентябрь: цветет полынь, растущая почти 
на всей территории страны. В тяжелых случаях 
аллергия на ее пыльцу у людей с астматическими 
заболеваниями может вызывать приступы удушья

Середина мая — середина июня:
цветут ель и сосна. Симптомы 
аллергии на их пыльцу — кожные 
высыпания, зуд, чихание, заложен-
ность носа, сухой кашель
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щищает растения от черной 
ножки, фитофтороза, дру-
гих грибковых заболеваний. 
Многие задаются вопроса-
ми — как повлияла теплая 
зима на количество зиму-
ющих вредителей, есть ли 
шанс, что отсутствие снеж-
ного одеяла снизит чис-
ленность размноживших-
ся в Подмосковье слизней 
и так далее. Увы, прогнозы 
делать рано. Часть «поголо-
вья» Арион вульгарис, так 
называются эти слизни на 
латыни, может погибнуть, 
но кладки их яиц отлично 
зимуют. Заявляют они о се-
бе рано, так что приготовьте 
для борьбы с ними препара-
ты с метальдегидом. Правда, 
я приверженец механиче-
ского сбора слизней — это 
экологически безопаснее. 
Опускайте их в емкость с со-
лью или подсоленной во-
дой, да и все. А вот по коло-
радскому жуку такая зима, 
как минувшая, должна была 
ударить. Хорошо бы! 
Сейчас самое время занять-
ся прививками. Помните 
одно из основных правил: 
на плодоносящую в поздние 
сроки яблоню типа антонов-
ки нельзя прививать сорта 
ранние, вроде грушовки. 

это уничтожение вредите-
лей, а также оздоровление 
почвы, переработка клет-
чатки, которую поставля-
ют в землю погибшие расте-
ния. Такое почвенное «пи-
тание» отлично справляется 
с червецами и хрущами, за-

эти хищные, но полезные 
для садовой почвы грибы-
антагонисты в пакетиках, 
готовят их так: разводят по-
рошок теплой водой, дают 
забродить, а затем пролива-
ют почву. Задача этих полез-
ных грибов многопланова: 

Обработать надо плодовые 
деревья, черную смороди-
ну, крыжовник и теплицу 
изнутри. 
Тренд последних двух-трех 
лет — это разведение и за-
селение в сад триходермы 
или боверии. Продаются 

Поскольку сильных морозов 
не случилось, не «прижало» 
ими и болезни. Именно сей-
час критически важно прой-
тись по саду с опрыскивате-

лем и обработать 
посадки концен-
т р и р о в а н н ы м 
раствором моче-
вины и железного 
купороса. Это так 
называемое иско-
реняющее опры-
скивание делают 

строго до распускания по-
чек, чтобы их нежные ткани 
не обожгло. Раствор готовят 
хитро: сначала вода подкис-
ляется лимонной кислотой, 
а только потом туда добав-
ляется железный купорос, 
иначе выпадет «ржавчина». 

Об этом рассказы-
в ает  кандидат 
биологических 
наук, гендирек-

тор Студии ландшафтного 
дизайна «Горячев 
и К» Виктор Горя-
чев (на фото). 
Пока синопти-
ки окончательно 
«отменяют» ми-
нусовые темпе-
ратуры по ночам 
только с 12 апре-
ля. Это значит, надо спе-
шить с обработкой сада. 
Плохо, если вы не побели-
ли деревья с осени, но сде-
лать это не поздно и сей-
час, только белите высоко, 
на полностью вытянутую 
вверх руку.

Подготовила
Галина Владимирова 
nedelya@vm.ru

На прививку 
становись! 
Бесснежная зима позади, весна 
притаилась у порога: вот и почки 
на сирени набухли, но тут снова 
холод! Чего нам ждать от нового 
дачного сезона и какие работы 
уже можно начинать в саду? 

За кору — на черенке де-
лается косой срез, черенок 
вставляется за отодвинутую 
кору и прижимается до сра-
стания

В расщеп — когда черенок 
вставляется в более тол-
стый привой

Окулировка (глазком) — применяет-
ся только в случаях, когда оба участни-
ка операции, подвой и привой, оди-
накового размера, они соединяются 
срезами под одним углом
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В криминальной 
драме «8 разгне-
ванных женщин» 
по пьесе Робера 

Тома в постановке режиссе-
ра и хореографа Аллы Сига-
ловой актриса Софья Эрнст 
сыграла роль поэтессы Огю-
стины.
Софья, все действующие лица 
истории — женщины. Как вам 
работалось в такой компании? 
Это не первая наша совмест-
ная работа. Мне очень нра-
вится сам процесс рожде-
ния спектакля: есть возмож-
ность чаще видеться и вме-
сте что-то создавать с моими 
драгоценными коллегами, 
которых я люблю и уважаю, 
они меня вдохновляют. Это 
очень важно, ведь большую 
часть жизни мы все же про-
водим на работе. 
Но, согласно известному 
клише, актрисы дружить 
не умеют… 
Бывает всякое, но, вопреки 
стереотипам, мы с моими 
партнершами по спектаклю 
очень тепло общаемся на 
протяжении уже многих лет 
и каждый раз рады видеть 
друг друга. Позади много со-
вместных гастрольных поез-
док, и всегда это время было 
чудесным и счастливым. 
Собравшись в загородном до-
ме в канун Рождества, героини 
спектакля пытаются выяснить, 
кто из них виновен в смерти 
дорогого им всем мужчи-
ны — отца, мужа, брата, зятя... 
Для вас эта история в первую 
очередь о чем? 
О разных проявлениях жен-
ской природы. Здесь мы 
отобразили, наверное, са-
мые яркие из них. Каждая 
актриса привнесла что-то 
свое. Мне всегда интерес-
но наблюдать за персона-
жами на сцене, за счет че-
го они раскрываются. Моя 
Огюстина — сестра супруги 
хозяина дома — пишет сти-
хи, человек она творческий 

и одаренный, но, к сожале-
нию, ужасно одинокий. Вот 
такие три ножки табуретки. 
Свою роль я бы назвала ха-
рактерной. Очень люблю 
такие. Играть их увлека-
тельно. Во время обучения 
в Школе-студии МХАТ они 
мне тоже попадались. Сей-
час получаю удовольствие 
от того, что получила воз-
можность сыграть именно 
Огюстину.
Если говорить о каких-то 
других ролях, назвать одну 
любимую сложно. Это как 

выделить кого-то из сво-
их детей. Всех люблю по-
разному, но одинаково силь-
но. И есть разное отношение 
к ролям театральным и ро-
лям в кино. В театре это не-
скончаемый процесс. С каж-
дым спектаклем открыва-
ешься по-новому. В кино 
уже после выхода картины 
на экран иногда понима-
ешь, в каком моменте мож-
но было сыграть по-другому.
Вы как-то говорили, что ста-
вите перед собой задачи каж-
дый день. Сегодня какая? 

Выпуск спектакля «8 разгне-
ванных женщин». Сейчас 
живу этой премьерой. Что 
касается кинематографа, 
в работе сейчас российский 
исторический восьмисерий-
ный сериал «Княгиня Оль-
га», где у меня главная роль 
древнерусской княгини. 
В свое время вы сумели осу-
ществить мечту об актерской 
карьере — окончили Школу- 
студию МХАТ, несмотря на то, 
что изначально ваш супруг — 
генеральный директор Перво-
го канала Константин Эрнст 
сомневался в том, что сможете 
поступить. Как вы считаете, 
за счет чего вам это удалось? 
Костя действительно в это 
не верил и надеялся, что 
я не смогу выдержать рит-
ма обучения на первых двух 
курсах, потом думал, что 
меня усмирит материнство. 
Но когда я не остановилась 
и после вторых родов, муж 
сказал, что уже ничего не 
поделать… 
Как бы пафосно ни звучало, 
но я добилась всего благо-
даря труду. Режиссер спек-
такля «8 разгневанных жен-
щин» Алла Сигалова, ко-
торая у многих из нас была 
педагогом в Школе-студии 
МХАТ, как-то заметила, что 

порой одаренные молодые 
ребята стоят во втором или 
в третьем ряду. Слава, успех 
и роли приходят к тому, кто 
много трудится. Я вклады-
ваю в работу душу. Очень 
нравится этим занимать-
ся. Чего не могу сказать об 
экономической сфере. У ме-

ня ведь папа — финансист, 
и в свое время по его насто-
янию я обучалась в универ-
ситете на экономическом 
факультете. Но когда при-
шла устраиваться на рабо-
ту в банк, убежала оттуда 
и больше не возвращалась.
Что вас так напугало? 
Я заглянула в компьютер од-
ного из сотрудников и уви-
дела там лишь цифры, ни од-
ной буквы. Поняла, что дан-
ная сфера абсолютно не моя. 

Вы из обеспеченной семьи, 
но довольно рано стали стре-
миться к финансовой незави-
симости. Как это делали?
Когда нуждалась в деньгах, 
трудилась в ресторане у сво-
ей знакомой администрато-
ром и официанткой. Хотела 
быть самостоятельной. Но 

желание это пере-
росла. Теперь я хо-
чу находиться за-
мужем, то есть — за 
мужем. До этого на-
до было дорасти. 
Прислушиваетесь 
к мнению супруга?
Обязательно.

У вас трое детей. Как совме-
щаете работу и семью? 
С трудом. Но одно без друго-
го представить сложно. 
Вы с мужем люди занятые.
Как проводите время вместе?
Ничего из ряда вон: ужина-
ем, играем с детьми, обсуж-
даем, как прошел день, смо-
трим телевизор... Если вы-
ходные совпадают, ходим 
на выставки. Делаем все то 
же, что доступно и другим 
людям. 

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Дом-музей Марины Цветаевой.
Концертный зал.
Борисоглебский пер., 6. 
✆ (915) 168-07-14.
25/III в 19 ч. «Избранные строки: красота 
и слово». Алексей Казаков (художественное 
слово), Лолита Бегалиева (фортепиано). 
В программе: И. Бродский, О. Мандельштам, 
Б. Пастернак, С. Маршак и др.
Российский национальный музей музыки. 
Прокофьевский (органный) зал.

Ул. Фадеева, 4. ✆ (495) 605-65-15, 
✆ (915) 168-07-14.
6/IV в 12 ч. «Воскресные органные концерты 
для всех». Владимир Скоморохов (орган), 
София Гельфенбойм (саксофон). Бах, Ковач, 
Крейслер, Россини, Плеханов, Шостакович, 
Пьяццолла. 
Мемориальный музей А. Н. Скрябина. 
Концертный зал.
Б. Николопесковский пер., 11. 
✆ (915) 168-07-14.
8/IV в 19 ч. Илона Мазан (фортепиано). В про-
грамме Чайковский.

театральная афиша

Динара 
Кафискина
Д
К

Мне нравится 
быть замужем 

САМЫЕ ЯРКИЕ 
КИНОРОЛИ
■  Содержанки (2019):
Даша Смирнова

■  Северный 
ветер (2020):Фаина

■  На острие (2020):
Нина Погодина

■  Союз 
спасения (2019):
Анна Бельская

ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
Я ПЕРЕРОСЛА 

Софья Эрнст 
в спектакле 
«8 разгневанных 
женщин» в роли 
Огюстины

Справка

В спектакле «8 разгне-
ванных женщин», кро-
ме Софьи Эрнст, также 
заняты Дарья Мороз, 
Мария Фомина, Софья 
Шидловская, Алла Си-
галова, Юлия Чебако-
ва, Аня Чиповская 
и Александра Ребенок.

В МХТ имени А.П. Чехова состоялась премьера 
криминальной драмы «8 разгневанныхженщин».
С Софьей Эрнст, сыгравшей в спектакле одну
из героинь, побеседовала «Вечерка». 
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Римма Казакова 
всегда шла своей 
д о р о г о й ,  « н е 
утоптанной, уха-

бистой» — как поэт состоя-
лась не в Ленинграде, став-
шем ей почти родным (роди-
лась она в Севастополе, рос-
ла и училась в городе на Не-
ве), а в Хабаровске, куда 
позвал ее комсомоль-
ский романтизм и где 
она застряла на семь 
лет. Введенная дру-
жившим с ней Евге-
н и е м  Е в т у ш е н к о 
в круг знаменитых, 
культовых уже Юнны 
Мориц и Беллы Ахма-
дулиной, полюбовалась 
«красавицей, ангелом» 
(«к тому же всегда хорошо 
упакована», писала она про 
Беллу) да и решила не «кру-
титься как бедная родствен-
ница у стола господ» — «Пу-
скай они живут сами по се-
бе. Я другая…».
Агния Барто, прочитав ран-
ние стихи Казаковой, предо-
стерегла: «Деточка, хорошие 
стихи, но нельзя же обна-
жаться перед таким количе-
ством людей». В зрелые годы 
Казакова вдруг пишет совер-
шенно «мужское» стихотво-
рение: «Моя последняя лю-
бовь. Заплаканная, нервная. 

Моя последняя любовь — ты 
первая».
Человек своей эпохи (не-
спроста родители нарекли ее 
Рэмо — аббревиатура от «ре-
волюция», «электрифика-
ция», «мировой Октябрь»), 
до поры до времени она была 
советской идеалисткой, как 
и почти все в 1953-м скорбе-
ла по поводу смерти Иосифа 
Виссарионовича и пробива-
лась сквозь дикую толпу на 
похороны, да и когда слу-
чилось разоблачение куль-
та личности, не сразу пове-
рила в то, что узнала в свя-

зи с этим. «Меня не косну-
лись самые страшные беды 
ХХ века; слушая вражеские 
«голоса», я не верила, что 
у нас есть лагеря». Круше-
ние державы и перестройку 
она восприняла как личную 
драму, так же как фронто-
вичка Юлия Владимировна 
Друнина.
А когда на улицах обеих сто-
лиц и всех региональных 
центров замаячили самоуве-
ренные малиновые пиджа-
ки, принялась негодовать: 
«Как можно наслаждаться 
жизнью, демонстрировать 
свое богатство, покупать 
футбольные команды, когда 

в стране столько бедных, не-
счастных людей?»
Казакова писала:

...Я наконец-то поняла — 
как отрубила,
Что многое, чем я жила,
напрасно было...

Цветаева, надо сказать, фор-
мулировала куда радикаль-
нее:

Андрей Шенье взошел 
на эшафот,
А я живу — 
и это страшный грех.
Есть времена — железные — 
для всех,

И не певец, 
кто в порохе — поет.
И не отец, 
кто с сына у ворот
Дрожа срывает воинский 
доспех.
Есть времена, где солнце — 
смертный грех.
Не человек — кто в наши 
дни живет.

Такой же пронзительности 
и силы строки есть у Риммы 
Федоровны — это знамени-
тые «Вожди»:

Смогли без Бога — 
сможем без вождя.
Вожди, вожди! 

Народец ненадежный.
Гадай: какая там 
под хвост вожжа,
куда опять 
натягивают вожжи…
Послушные — 
хоть веники вяжи —
шли за вождем, 
как за козлом овечки.
Пещерный век, 
анахронизм, вожди!
Последней веры 
оплывают свечки.
Лупите, 
полновесные дожди,
чтоб и в помине 
этого не стало!
Аминь, вожди! 
На пенсию, вожди!
Да здравствует народ! 
Да сгинет стадо!
Я, может, 
и не так еще живу,
но верю в совесть.
По ее закону я больше 
лба себе не расшибу
ни об одну державную икону.

О том, как ее чуть не при-
влекли за этот стих «искус-
ствоведы в штатском», но 
вовремя вступился Булат 
Шалвович Окуджава, Каза-
кова рассказывала на одном 
из своих вечеров, будучи уже 
очень взрослой дамой. К то-
му времени ей что только не 
вменяли: разгром неподцен-
зурного альманаха «Метро-
поль», злоупотребление слу-
жебным положением, реак-
ционные взгляды, похожде-
ния, пьянство... А еще бегот-
ню за пьяным и пожелавшим 
утопиться мужем Георгием 
Радовым в Переделкине. Ме-
зальянс со стоматологом Ва-
лерием Заевым. Увлечение 
мужчиной на 14 лет младше. 
Она никогда ничего не отри-
цала: «Прекрасный мальчик. 
Я влюбилась с ходу, это было 
ослепительное чувство, но 
потом стало понятно, что 
по интеллекту там полный 
аут». Мимоходом проясняла 
горевшей тогда либераль-
ным огнем публике свою по-
литическую позицию: «Меня 
называют ангажированной, 

но сын говорит, мама, ты 
нормальных взглядов, госу-
дарственнических». И гово-
рила про главное — любовь, 
хотя и она «поле боя». 

Были слова, но потом, 
а сначала
Новорожденное счастье 
лучилось.
Смысла от вымысла 
не отличала.
Не замечала — 
не получилось.
Верилось сложно, 
тревожно несмело,
Нежно надежда 
надеждой лечилась…
Ты не сумел или я не сумела
Больше не важно — 
не получилось.
Нынче тебя я прощаю, 
отступник,
Завтра окажешь и мне эту 
милость.
Завтра, быть может, 
опомнится, стукнет
Сердце, да поздно — 
не получилось.
Ты за бронею, 
и я уже в латах.
Церковь восторгов 
от нас отлучилась.
Милый, не надо, 
нет виноватых.
Это бывает — 
не получилось.
Это бывает, это бывает…
Как я убийственно 
обучилась,
Что и любовь — 
и любовь — убивает.
Милый, воскресни! 
Не получилось.

В последней строке вся Ка-
закова — умевшая вписать 
вот это инфантильно-при-
мирительное «не получи-
лось» в евангельский мета-
нарратив. Работавшая на 
контрасте явлений и смыс-
лов, она создавала свой сле-
пок реальности, где юность 
бродит где-то рядом в чулках 
с дырами, озон пахнет поро-
хом, а сердце можно бросать 
под ноги толпы. «Пусть топ-
чат, подберу, помою, зашто-
паю», — говорила она.

Обнажавшая душу
Всемирный день поэзии отмеча-
ется 21 марта. «Вечерка» вспоми-
нает талантливую советскую поэ-
тессу Римму Казакову, автора от-
кровенных и очень эмоциональ-
ных произведений 

Дарья 
Ефремова

ЧТО ЕЙ ТОЛЬКО 
НЕ ВМЕНЯЛИ, ОНА 
НЕ ОТРИЦАЛА... 

Р
имма Казакова начинала в Хаба-
ровске — там она состоялась как 
поэт, там выпустила свой первый 
сборник («Поговорим о Востоке». — 
«ВМ»), там родилась ее знаменитая 

строчка: «Я знаю это побережье, мне выпа-
ла такая честь». Оттуда ее стихи «Прощай, 
мой лейтенант!»:

«Прощай!» — кричу всему, что остается,
И паровозным гулом отдается,
И бьется, как ведро о дно колодца,
И мчится, на пол тенями клонясь…

Там она встретила, как мне кажется, свою 
главную любовь, потом Римма два раза вы-
ходила замуж, но, по-моему, счастлива не 

была. К Дальнему Востоку она приросла 
и душой, многие читатели ее там помнят 
и любят до сих пор, а критики даже вписыва-
ют в корпус дальневосточной литературы.
Я познакомился с Казаковой в годы сту-
денчества — со-
стоял в ЛИТО и го-
товил свой первый 
сборник стихов для 
«Молодой гвардии», 
Римма оказалась 
моим внутренним 
рецензентом. Она 
прочитала стихи, 
сделала замечания, 
благословила, но 
сборник не вышел, 

и слава богу — я все-таки прозаик, а не поэт. 
Поборники типизаций записывали Каза-
кову в «шестидесятники» и атрибутирова-
ли ее поэзию как «женскую», но это упро-
щающее искажение. Поэзия не делится на 
женскую и мужскую (у Цветаевой много 
любовной лирики, но разве ее поэзия жен-
ская?) и не слишком любит укладываться 
по периодам. Однако по компании Римма 

Казакова принадле-
жала к «шестидесят-
никам» — с ними ее 
роднило сочетание 
лиризма и публици-
стичности, открытая, 
правдивая интона-
ция. Она была очень 
искренним и при 
этом доброжелатель-
ным человеком. Что 
не так часто встреча-

ется среди литераторов. Как писал Дмитрий 
Кедрин: «У поэтов есть такой обычай — 
в круг сойдясь, оплевывать друг друга...» 
Так вот, Римма этого не делала. Она была 
открыта душой 
и сердцем — лю-
била свою стра-
ну, народ, моих 
земляков-даль-
невосточников, 
любила и меня. 
Но сделать из меня поэта не смогла, я не хо-
тел. Поэзия выхолащивает человека до дна, 
проза — нет. Как шутят литераторы, проза 
кормит, поэзия поит. У всех поэтов драма-
тические судьбы, и у Риммы тоже. А я в годы 
юности совсем не хотел трагической судь-
бы — я хотел путешествовать, играть на ги-
таре, пить водку, любить женщин, но поэ-
зия такого не простит. Чтобы стать поэтом, 
надо содрать с себя кожу. Римма сдирала.

ЛЮБИЛА СТРАНУ И ЕЕ НАРОД 
КАК ПОЭТ ОНА 
СОСТОЯЛАСЬ 
В ХАБАРОВСКЕ, ТАМ 
ВЫПУСТИЛА СВОЙ 
ПЕРВЫЙ СБОРНИК 

Реплика

Александр 
Куприянов
писатель, главный 
редактор «Вечерней 
Москвы»

Поэтесса Римма Казакова, фото 1986 года
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30-летнюю мо-
сквичку Марину 
Воробьеву (имя 
и фамилия изме-

нены. — «ВМ») сны о работе 
навещают с пугающей регу-
лярностью. 
— Один раз снилось, что по-
ехала на дачу отдохнуть от 
всех, но туда пришли кол-
леги и стали спрашивать 
что-то по работе. В другом 
сне отправила отчет дирек-
тору, а он принялся крити-
ковать его в стихах. Был не-
приятный сон, как мы всем 
офисом ездили в Турцию 
в командировку, но руково-
дитель без конца устраивал 
совещания в отеле, и все бе-
сились, что не могут даже 
до моря дойти! Из совсем 
странного: сотрудница пре-
вратилась в пуделя, причем 
прическа у нее изменилась. 
Она бегала по офису, и при-
ходилось отучать ее есть из 
мусорного ведра, — расска-
зала она.
К линический психолог 
Сергей Долженко говорит, 
что в таких снах нет ничего 
удивительного: 
— Снится то, что волнует. 
Сегодня у меня была кон-
сультация, снов 15 при-
шлось «перевести на рус-
ский язык», и 12 из них бы-
ли про работу. Например, 
девушку подвозит на очень 
хорошем автомобиле до-
родный дядька. На полпу-
ти останавливается и гово-
рит: «Дальше сама». Этот 
сон — ответ на ее вопрос. 
А спрашивала она вот что: 
ей однажды помог партнер 
по бизнесу, и теперь ее вол-
нует мысль, подсобит ли он 
снова или нет. Стоит ли к не-
му еще раз обращаться? От-
вет ей дали во сне — «даль-
ше сама». 

Никита 
Бессарабов

ОРГАНИЗМ 
ПРОИЗВОДИТ ГРЕЗЫ, 
КОГДА ВОЗНИКАЮТ 
ПРОБЛЕМЫ 

Сплю 
и вижу 
премию
Каждого третьего россиянина 
работа не отпускает даже во сне. 
Платить за такие переработки 
не будут, зато устать от них мож-
но. «Вечерка» узнала, можно ли 
получить хоть какую-то пользу 
от таких сновидений

По словам Сергея, всего 
есть три вида снов. О про-
шлом — очень редкие, пото-
му что нас не интересует то, 
что осталось позади. Есть 
сны — отражение настоя-
щего. И есть сны будущего. 
Они-то и навещают чаще 
всего. Потому что мы всегда 
хотим заглянуть вперед. 
О с о б н я к о м  с т о и т  с о н -
диагностика. Часть наших 
грез организм производит, 
как только у него появляют-
ся какие-то проблемы.
— Еще МРТ ничего не по-
казало, а человека донима-
ют кошмары. Бомбарди-
руют серьезными образа-
ми — умершими близкими, 
страшными существами. 
Тогда надо скорее обра-
щаться к врачу, — говорит 
Долженко.

■
Бывают периоды в жиз-
ни, когда ничего, кро-
ме работы, нас не 
занимает. А сны — 
это ответы на ду-
шевные запросы, 
продолжает экс-
перт. Что нас бес-
покоит, то и прихо-
дит во снах. 
— В одном из тех снов, 
которые вы описали, от-
ражено совещание, и до-
вольно нервотрепное. Это 
явно был сон предсказатель-
ный, — рассуждает Должен-

ко. — Поехали в Турцию, но 
занялись работой. Турция — 
жаркая страна. А жара во 
сне — это всегда нервы, 
стрессовый период. Причем 
для всего коллектива. И раз 
все поехали, значит, пери-
од для компании будет не-
простой... Коллега превра-
тилась в пуделя. Это значит, 
что одна из сотрудниц ста-
нет девушке подругой. Быть 
может, они пооткровенни-
чают, и это их сблизит... 
Эксперт уверен, что сны на-
до использовать с умом, ис-
кать в них какую-то выгоду. 
Взять, например, сон о ди-
ректоре, который в стихах 
критикует отчет. Он явно 
указывает на то, что девуш-
ке надо работу пересмо-
треть, немного больше над 
ней посидеть. Вдруг в отчете 
ошибки найдутся? Если сон 
негативный, надо сделать 
так, чтобы он не сбылся.
Механику вещих снов из-
учать и раскрывать Сергей 
Долженко не берется. Одна-
ко убежден, что наш «теле-
визор» способен показывать 
будущее. 
— Будущее мы создаем в на-
стоящем. Допустим, вы по-
ступаете в университет, 
у вас все идет хорошо, ро-
дители деньги заплатили, 
вероятность, что вы завер-
шите учебу на отлично, — 
100 процентов. Тогда вам 
и приснится сон, что вы вы-
пуститесь из вуза. Но если 
есть в характере незавер-
шенность, если вы не лю-

бите свою будущую профес-
сию и учеба вам не нравит-
ся, «телевизор» покажет бо-
лее вероятный негативный 
сценарий. 
Вторая важная особенность 
снов в том, что они отража-
ют реальное состояние че-
ловека. А не то, что мы себе 
придумываем. 
— Был такой случай в прак-
тике: девушка познакоми-

лась с парнем, и он ей очень 
нравился. Однажды ей при-
снилось, что он живет в об-
щаге, а под кроватью у него 
валяются шприцы. Отноше-
ния у них складывались хо-
рошо, но позже выяснилось, 
что молодой человек — нар-
коман. 

■
Нормально ли, если снится 
исключительно работа? 
Тут все индивидуально. Бес-
конечные сны о работе оз-
начают, что профессия от-
нимает все силы и не дает 
думать ни о чем другом. Ес-
ли человеку это нравится, то 
и ладно. Если же ему такая 
реальность не по душе, надо 
что-то менять. 
Если снится, что вас уволь-
няют с работы, значит, руко-
водство, скорее всего, дей-
ствительно может пойти на 
такой шаг. 

— К работе относятся мно-
гие сны с сексуальным ха-
рактером, — продолжает 
удивлять Долженко. — До-
пустим, девушку работо-
датель целует в губы, а она 
отвечает взаимностью. Это 
сон о том, что ее скоро по-
хвалят. Или женщине снит-
ся, что ей муж изменил. Та-
кие сны приходят очень ча-
сто, и обычно значат, что 
муж нашел подработку или 
уделяет своей работе боль-
ше времени. Если женщине 
приснилось, что на работе 
она встретила симпатично-
го мужчину и уединилась 
с ним, наверняка ее скоро 
ждет какой-то новый про-
ект, и она его блестяще вы-
полнит. 
Мы можем не знать «языка 
сновидений», но можем по-
нять несколько фраз. 
— У нас пытаются овладеть 
этим языком с помощью 
сонников. Но чаще всего 
они лгут. Например, есть 
сонник Фрейда. Но извест-
ный психолог не мог его на-
писать: в знаменитой рабо-
те Фрейда прямо написано, 
что все сонники бесполез-
ны. Или есть сонник Ван-
ги. Но ведь бабушка Ванга 
была предсказательницей. 
Сложно представить, чтобы 
слепая от рождения Ванга 
писала: «Крыса во сне — не 
к добру». Сейчас очень по-
пулярен сонник Марии Ле-
норман. Но та жила в нача-
ле XIX века, в наполеонов-
ской Франции. Тем не менее 
в ее соннике вы увидите на 
букву «в» видеомагнитофон, 
а на букву «м» мотоцикл. Это 
же абсурд! 
Полагаться на толковате-
лей снов и сонники явно не 

стоит. Но собственной 
интуиции лучше всего 

доверять. И если вы 
чувствуете, что сон 
хочет вас о чем-то 
предупредить, по-
старайтесь это сооб-

щение от Вселенной 
понять. Осторожность 

лишней не бывает. 

Кстати,

сон — периодически 
возникающее физио-
логическое состояние, 
характеризующееся 
пониженной реакцией 
на окружающий мир. 
Состояние сна до конца 
не изучено. Ученые 
разделяют сон на мед-
ленную и быструю фа-
зы. Считается, что сны 
мы видим во время 
«быстрого сна»

Сны не всегда 
бывают «вещими», 
но прислушиваться 
к ним не вредно
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СНИТСЯ ЛИ ВАМ 
ПО НОЧАМ 
РАБОТА?

По данным superjob.ru

35%
Да

65%
Нет
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Пусть семья будет счастлива 
Ежедневно на по-
чтовый и элек-
тронный адреса 
редакционной 

почты приходят письма на-
ших читателей. Они откли-
каются на публикации газе-
ты, соглашаются или поле-
мизируют с их авторами. Се-
годня мы знакомим вас 
с двумя письмами из почты 
«Вечерки».

Идет время, 
растет ценность
Михаил Лаврентьев
постоянный читатель

С удовольствием 
прочел статью Оль-
ги Кузьминой «Эхо 

чужих жизней» в № 6 от 13–
20 февраля о личных пись-
мах умерших людей, кото-
рые продаются на городских 
барахолках. Как архивист 
скажу, что документы, несу-
щие личную информацию, 
должны уничтожаться. 
А при их особой ценности — 
передаваться в архивы. Как 
историк знаю, что со време-
нем всякое письмо стано-
вится ценным историче-
ским документом. Простой 

пример — берестяные гра-
моты Великого Новгорода. 
Обычные сроки хранения 
личных дел — 75 лет. Потом 
проводится экспертиза цен-
ности. Что-то выделяется 
к уничтожению, подписыва-
ется соответствующий акт. 
Я этим тоже занимался. 
В Москве есть предприятие, 
куда поступает огромное ко-
личество макулатуры. В том 
числе документы, подлежа-
щие уничтожению. Там все 
это измельчается, прессует-
ся и превращается в макула-
туру для дальнейшего ис-
пользования. 

Любить 
по-русски
Вера Кузьменкова
пенсионер

Хочу поблагода-
рить автора мате-
риала «Растут на 

примере отца» Альфию Ка-
милову за рассказ о прекрас-
ной москов ской семье 
и удивительных людях — 
Игоре и Марине Задорож-
ных, многодетных родите-
лях. Читала, плакала и не 
стыжусь этого. Он — Герой 

России, мужественный че-
ловек, настоящий мужчина, 
защитник Родины, на долю 
которого выпало столько ис-
пытаний, что не каждый 
способен выдержать. А этот 
человек сумел выстоять, не 
сломался. Но ведь и верная 
спутница Марина, мать пя-
терых его детей, тоже герои-
ня, пример истинной жен-
щины — сильной, доброй, 
мудрой, умеющей беззавет-
но любить. Я бы сказала — 
любить по-русски. Желаю 
этой замечательной семье 
дальнейшего счастья и бла-
гополучия! 

Ждем ваших 
писем на 
nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки»! 

На фото — семья Задорожных, о которой мы рассказали в «Вечерке» № 9 от 6–13 марта
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Аркадий Плеша-
ков считал себя 
красивым муж-
чиной и имел на 

то основания. Главным сре-
ди них были роскошные, 
слегка волнистые и ухожен-
ные темные волосы. Пред-
мет трепета женщин и зави-
сти мужчин. Заглядывая 
вдаль, на четверть века впе-
ред, он представлял себя ре-
спектабельным джентльме-
ном с филигранно подстри-
женной белой грив ой. 
А когда видел во сне соб-
ственные похороны (с кем 
такое не случалось), с удо-
вольствием убеждался, что 
его прическа безупречна. 
Так бы все и шло, если бы од-
нажды его парикмахерша не 
сказала: «Будем тебя, мой 
дорогой, стричь бережно, 
как английский газон. У нас 
теперь каждый волосок на 
счету». Аркадий не понял, 
тогда она поднесла зеркало 
сзади, и он увидел наметив-
шуюся плешь. Еще не явную, 
но внятно очерченную тон-
зуру — вроде той, которую 
выстригали себе на макуш-
ке монахи-католики.
Обнаружение лысины — со-
бытие, безусловно, стрес-
совое, хотя каждый прихо-
дит к этому своей дорогой. 
К примеру, Эльдар Рязанов 
снялся в «Иронии судьбы» 
в бессловесной роли сосе-
да пьяного Лукашина, ле-
тящего в Ленинград, и при 
монтаже с ужасом увидел, 
что у него «светится» заты-
лок, о чем прежде не имел 
понятия. 
Что касается Плешакова, то 
лысеть ему было не в кого. 
Ни по отцовской, ни по ма-
теринской линиям безволо-
сых в его роду не водилось. 
Видно, какой-нибудь лысик 
затесался веке в шестнадца-
том, при дворе царя Ивана 
Грозного, и через столетия, 
минуя промежуточные по-
коления, вставил Аркадию 
свои злосчастные гены, вы-
звав у него надрывные, но 
безответные вопросы: «По-
чему именно я? За что мне?»
Считается, что в ожидании 
кончины человек проходит 
пять стадий: отрицание — 
гнев — торг — депрессия — 
принятие. Плешаков может 
подтвердить, что этот алго-
ритм применим и к процес-
су облысения.
Сначала было отрицание. 
Аркадий уговаривал себя, 
что плешь незаметна. А если 
и слегка заметна, то она его 
не портит. А если даже пор-
тит, то не сильно. Сомнения 
не покидали его ни на мину-
ту. Он постоянно загляды-

вал в зеркала, стеклянные 
витрины, рассматривал се-
бя в окнах метро, выискивая 
подтверждение, что ничего 
страшного не случилось. Но 
отражение отвечало: не ври 
себе, парень!
Облезал он быстро, к тому 
же неравномерно, какими-
то клоками. Девушки шеп-
тались: симпатичный му-
жик, жаль, что лысый. Кол-
леги за глаза прозвали его 
«лохматым». Злые детки 
во дворе пищали: «Лысая 
башка, дай пирожка!» А на-
до вам знать, что в пору его 

молодости безволосые лю-
ди были если не прокажен-
ными, то как минимум ин-
валидами. Хуже, чем очка-
рики и заики. Оставалась 
дилемма: смириться или 
оказать сопротивление. 
Подумав, Плешаков выбрал 
второе. 
Он стал отвечать обидчи-
кам — кому заготовленной 
остротой, кому площадной 
руганью, а кому-то и руко-
прикладством. Пришла ста-
дия гнева. Он превращался 
в подозрительного типа, на-
рывался на скандалы, жил 

на грани нервного срыва. 
Люди стали от него шара-
хаться. Казалось, каждого 
встречного-поперечного 
он буравит вопросом: «Что, 
сволочь, тебе тоже не нра-
вится моя лысина?!»
Но все же благоразумие взя-
ло верх. Поняв, что гробит 
свою психику, Аркадий по-
давил гнев. И тогда пришла 
следующая стадия — торг.
В юмористической телепе-
редаче Плешаков услышал 
такую хохму: если мужик 
лысеет спереди, значит, ум-
ный, если сзади — значит, 

гуляет, если спереди и сза-
ди — значит, гуляет с умом. 
Судя по волосяному покро-
ву Аркадия, он гулял с умом. 
И этот ум следовало исполь-
зовать в созидательных це-
лях. А именно — остано-
вить или хотя бы замедлить 
процесс выпадения волос.
И Плешаков пустился во все 
тяжкие. Ежедневно мыл го-
лову хвалеными шампуня-
ми; не добившись резуль-
тата, перешел на народные 
средства: сырые яйца, хо-
зяйственное мыло, отвар 
черного хлеба... Сходил 
к дерматологу, тот выпи-
сал мазь цвета «мокрый ас-
фальт» с гадким запахом. Ее 
надо было втирать в голову, 
а сверху надевать шерстя-
ную шапку, поскольку в те-
пле мазь лучше усваивает-
ся. Усвоение шло настолько 
успешно, что из-под шап-
ки на лицо Аркадия стека-
ли вонючие серые струйки. 
Окружающим становилось 
дурно. 
Параллельно Плешаков ос-
ваивал технику укладки 
оставшихся волос. На ви-
ске он отрастил длинную 
прядь, которую зачесывал 
слева направо, от уха до уха. 
В народе это называется 
«внутренний заем». Одна-

ко данный метод уязвим — 
при дуновении ветра воло-
сы разлетаются, и тайное 
становится явным. 
Тогда Аркадий стал заче-
сывать волосы назад и со-
бирал их в хвост, который 
перетягивал резинкой. Но 
и это не спасало — на лбу 
еще больше обнажались за-
лысины, а темя все равно 
светилось проплешиной. 
Собирание гривы в тугой 
пучок на затылке тоже не 
дало искомого результата.
Знакомый актер сводил его 
в парикмахерскую драмати-
ческого театра, где Плеша-
кову примерили с десяток 
разных париков. Он понра-
вился себе в образах Отел ло 
и Бориса Годунова, но но-
сить парик по жизни счел 
делом не мужским, да и ри-
сковым. Не ровен час какой-
нибудь придурок по пьянке 
сорвет с него парик. Позор 
на всю оставшуюся жизнь!
Также был опробован тон-
кий психологический при-
ем: если лысину не удается 
спрятать, нужно отвлечь от 
нее внимание. Чем? Дру-
гой растительностью, раз-
умеется. Окладистая боро-
да и пышные усы обеспечат, 
научно говоря, визуальную 
компенсацию. Однако боро-

да выросла жидко-редкая, 
как у монгола, а усы почему-
то получились желтого цве-
та. Отвлекающие аксессуа-
ры оказались не к лицу и бы-
ли с лица удалены.
Собравшись с духом, он 
решился на пос ледний 
штурм — трансплантацию 
волос. В то время она толь-
ко вошла в российские две-
ри, реклама была 
обильной, и Пле-
шаков к люнул. 
Поначалу резуль-
тат операции впе-
чатлил, но уже че-
рез год стало яс-
но, что места, ку-
да с затылочной 
донорской зоны 
переместили фол-
ликулы, заросли неплотно, 
так что плешь никуда не де-
лась. Зато затылок теперь 
пересекал длинный белый 
шрам. 
И тогда Аркадий сказал се-
бе: стоп, хватит. Схватка 
проиграна. Единственное, 
что хоть как-то его утеши-
ло, — это фраза известного 
киногероя: «Я хотя бы по-
пробовал». С тем он и всту-
пил в четвертую стадию — 
депрессию.
Она длилась несколько лет 
и была отмечена тем, что 

Плешаков вообще забил на 
собственную внешность. 
Он уже не реагировал на 
сигналы зеркал, не заме-
чал, что на уши свисают по-
седевшие пейсы, что бро-
ви лохматые, шея и виски 
не подбриты, а на темени 
творится полный бедлам. 
Словно в отместку за халат-
ность, новые волосы вы-

росли там, куда их никто не 
звал: на плечах и на спине. 
С головы перебежали, пре-
датели, мрачно сформули-
ровал Аркадий.
Последняя стадия, приня-
тие — именно принятие, 
а не смирение — наступила 
так. Плешаков зашел в ци-
рюльню подровнять став-
шие совсем уж неприлич-
ными патлы, вместо его па-
рикмахерши, ушедшей на 
пенсию, трудился молодой 
брадобрей. Он предложил: 
«Не желаете попробовать 

под ноль?» Аркадию было 
без разницы, и он махнул 
рукой — дескать, давай. 
Надев на него пелерину, 
парикмахер подоткнул во-
круг шеи тонкое белоснеж-
ное полотенце. Потом тон-
кими ножницами состриг 
волоски на ушах и подров-
нял брови. Провел пальца-
ми по голове, проверяя, нет 
ли родинок и папиллом. 
Взбив в тазике мыльную 
пену, кисточкой нанес ее на 
место предстоящего дей-
ствия. И, наконец, достал 
складную опасную бритву. 
Ту самую, которую некогда 
правили-точили о ремень 
и давно запретили в парик-
махерских, опасаясь то ли 
порезов, то ли операций 
«чик по горлу». 
Плешаков закрыл глаза. 
Променад острой бритвы по 
окружности головы оказал-
ся приятным. Сквозь дрему 
он слышал, как парикмахер 
приговаривает: «У вас го-
лова отличная, ровная, без 
косогоров и оврагов. Брить 
сплошное удовольствие. 
Прямо «Формула-1».
Наконец Аркадий разом-
кнул очи и тут же разинул 
в изумлении рот. «Ну по-
чему, почему я не сделал 
этого раньше?! Красава!» 

И ощущение счастья вместе 
с белоснежным горячим по-
лотенцем накрыло его с го-
ловой.
Начиная с того дня, Плеша-
ков вновь стал разгляды-
вать себя в зеркалах, витри-
нах и окнах метро. Но те-

перь нолики превратились 
в крестики, и из зазеркалья 
на него смотрел не затрав-
ленный псих, а породистый, 
уверенный в себе пожилой 
мужчина, гордо несущий 
на плечах отполированную 
голову безупречной окру-
глости. И каждому станови-
лось ясно, что в ней содер-
жится множество светлых 
и смелых мыслей. 
Опять-таки надо заметить, 
что к этому времени отно-
шение к лысине в стране 
и мире поменялось. Вместе 
с модой на обнажение об-
щество благосклонно при-
няло оголенные черепа. 
Лысые окончательно пере-
стали стесняться, а некото-
рые даже бравировали сво-
ей «прической». Плешаков, 
к примеру, любил на публи-
ке пошутить, что ему не гро-
зит седина. И что шрам на 
затылке остался после заме-
ны мозгов. А в присутствии 
прекрасных дам говорил, 
что у лысых повышенный 
тестостерон, и приглашаю-
ще улыбался.
Он через день сам брил го-
лову шейвером, а раз в не-
делю отправлялся в бар-
бершоп, где тот самый па-
рикмахер, что вернул его 
к жизни, погружал Арка-
дия в негу, балуя и забав-
ляя клиента всевозможны-
ми бритвочками, ножнич-
ками, щипчиками, гелями 
и парфюмами. В придачу 
Плешаков регулярно посе-
щал солярий, поскольку за-
горелая лысина значитель-
но привлекательнее блед-
ной. В этом обличье он се-
бе чрезвычайно нравился, 
и, если бы его спросили, не 
желает ли вернуть свою бы-
лую шевелюру, он бы уди-
вился: «А зачем?» 
Однажды он вспомнил, как 
Шерлок Холмс расследовал 

историю Союза рыжих. По-
думаешь, рыжие, явилась 
ему мысль, сколько их там 
наберется. А вот если орга-
низовать международный 
Союз лысых, это была бы 
силища! 
Какие люди состояли бы 
в нашем союзе, упивался 
идеей Плешаков, переби-
рая в компьютере фотогра-
фии Стива Джобса, Джеф-
фа Безоса, Брюса Уиллиса, 
Джона Малковича, Зине-
дина Зидана, Майка Тай-
сона. А взять соотечествен-
ников — Владимир Ленин, 
Никита Хрущев, Михаил 
Горбачев, Юрий Лужков, 
Алексей Леонов — фигу-
ры! Правда, ушедшие, зато 
ныне здравствуют Михаил 
Мишустин, Владимир По-
танин, Александр Карелин, 
Федор Бондарчук, Алек-
сандр Розен баум...
Теперь, посещая людные 
места — театр, или ресто-
ран, или стадион, — Арка-
дий Плешаков зорким гла-
зом вычленял среди всех 
прочих лысых мужчин, 
и ему казалось, что все они 
многозначительно переми-
гиваются, давая друг другу 
понять, что их связывает 
принадлежность к лиге из-
бранных, сообществу ба-
ловней судьбы.
Если бы еще женщины и де-
ти лысели, мечтал Плеша-
ков, мы составили бы боль-
шую и лучшую часть че-
ловечества. И уж тогда-то 
отыгрались бы на этих куд-
латых и косматых, кудря-
вых, лохматых и патлатых! 
А впрочем, простим им 
свои былые обиды. Их и так 
природа обделила, наделив 
бесполезными волосами.

Иллюстрации на развороте 
выполнены Виктором 
Егоровым и нейросетями

Михаил 
Щербаченко

Союз лысых
Есть вечная игра человека с судьбой. Вот они садятся напротив друг друга 
и начинают игру, знакомую каждому с малолетства. Человек ставит кре-
стики, судьба рисует нолики. Человек старается выстроить в ряд фигуры 
по вертикали, горизонтали, диагонали. Линии любви, карьеры, благопо-
лучия, долгожительства, власти — да мало ли у него желаний. А судьба — 

она же фатум, созвездия, люди, обстоятельства — со своими ноликами мешает соста-
вить сплошной ряд.
Если присмотреться, в этой игре содержится код жизни, ее диалектика. Выиграл в од-
ном, проиграл в другом, разве это не интересно? Именно о таких хитросплетениях 
идет речь в авторской рубрике, которую ведет обозреватель «Вечерней Москвы», пи-
сатель Михаил Щербаченко.

ПРОМЕНАД БРИТВЫ 
ПО ОКРУЖНОСТИ 
ГОЛОВЫ ОКАЗАЛСЯ 
ПРИЯТНЫМ 
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Работа и образование

Медицинские услуги

Магия, гадания

Знакомства

Любовь Владимировна, прови-
дица, ворожея. Сильнейшими мо-
литвами и старинными обрядами 
смогла помочь1000 людей в лю-
бой ситуации: отчитать и отмолить 
порчу, проклятие, колдовство, от-
вернуть от пагубных привычек, 
вернуть уважение детей родите-
лям, восстановить семью. Ставит 
нерушимую защиту от врагов! 
Работа на расстоянии. Бесплатно!

☎  8 (906) 515-90-30

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Транспортные услуги

Животные и растения

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Товары и услугиНедвижимость
● Супруги из г. Клина снимут кварти-
ру, срочно. Т. 8 (985) 999-28-82
● Куплю участок. Т. 8 (903) 111-41-45
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 999-28-82
● Риелтор Надежда. Т. (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

● Сваха. Т. 8 (495) 772-19-81
●Лена. Знакомства. Т. 8 (901) 582-67-08

● Ремонт комнаты или квартиры
поэтапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Раздача газет «Метро». 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
● Консьержка, москвичка, Черемуш-
ки, 1,5 т.р. сутки. Т. 8 (915) 319-45-24
●Курьер. З/п 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41
●Консьерж Вешняки. Т. (910) 464-58-97

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Разное

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тики, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир. 
Т. 8 (926) 432-60-61

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата по 
результату. Т. 8(495) 220-56-66
●  А д в о к а т  к о н c у л .  б е с п . 
«advocatbunin.ru». Т.8 (495) 708-98-81
● Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т.(499) 755-66-86

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Гадание. Прогнозы. Консультации. 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
●  Ре м о н т  шв е й ны х  м аши н . 
Т.: 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07
● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Юридическая компания «Альянс. 
Юридическая защита военных» 
осуществляет помощь в получении 
единовременных выплат участ-
никам СВО: за ранения, травмы, 
штурм и иные выплаты. Помощь 
в признании безвестно отсутству-
ющим, погибшим, иные вопросы 
военного права.

☎  8 (495) 846-18-01

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий .Т. 8 (916) 774-00-05
● Часы, янтарь, значки, монеты, фар-
фор, иконы. Выезд. Т. 8 (965) 397-31-37
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Мельхиор, хрусталь, картины, ико-
ны, сервизы. Т. 8 (905) 744-11-33
● Пианино, музык. инструменты, ме-
бель. Т. 8 (495) 294-02-61 
● Куплю текстиль, ткани, одежду, фор-
му. Т. 8 (905) 579-43-84 
● Пластинки, кассеты, аудиовидеофо-
тотехнику. Т. 8 (495) 205-19-58 
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги от 100 до 500 т. р, разное из 
бумаги. Т. 8 (495) 235-40-84 
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01

●  К у п и м  п р е д м е т ы  С С С Р. 
Т. 8 (985) 192-93-80
● Архивы, коллекции. Т. (916) 993-36-64
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Покупаем всё. Т. 8 (495) 641-67-21
● Шв. машинку. Т. 8 (906) 087-39-76
● Часы, значки. Т. 8 (495) 723-19-05

●Домашний мастер. Т. (985) 723-87-03
●Циклёвка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88
●Сантехник. Т.  8 (926) 262- 27-04 ● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

ХОТИТЕ, ЧТОБЫ ВАША 
НОВОСТЬ ПОПАЛА 
В ГАЗЕТУ?
Тогда присылайте ее
на электронную почту
 nedelya@vm.ru 
Мы обязательно
опубликуем
самые
интересные
новости
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ДЕШЕВО, СЕРДИТО
Конфеты с сыром, колбаса 
с брусникой и прочие 
продукты «с изюминкой»: 
где купить и почем 

ТУПОЙ, ЕЩЕ ТУПЕЕ
Ученые утверждают, что 
человечество глупеет. 
Можно ли повернуть 
процесс вспять?

ЖДУ НА ВДНХ!
К 2030 году любимое 
место встреч и отдыха 
москвичей станет еще 
притягательнее

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ТАКИХ УЖЕ НЕ ДЕЛАЮТ
28 марта исполняется 100 лет 
со дня рождения великого 
русского артиста Иннокентия 
Смоктуновского

КАЛЕНДАРЬ

Народный артист СССР, лауреат Сталинской и Ленинской пре-
мий, пианист Святослав Теофилович Рихтер, фото 1966 года

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■20 марта 1915 года.
Родился один из выдаю-
щихся пианистов XX века 
Святослав Рихтер. Он был 
виртуозным исполните-
лем, репертуар его был 
огромным. Народный ар-
тист СССР. Первый совет-
ский музыкант, удостоен-
ный премии «Грэмми».

■21 марта 1885 года. 
Князь Владимир Алек-
сандрович прислал Ма-

рии Федоровне, жене свое-
го брата императора Алек-
сандра III, пасхальное яйцо 
«Курочка». Ювелирное из-
делие стало первым в серии 
из пятидесяти двух импера-
торских пасхальных яиц, 
изготовленных фирмой 
Карла Фаберже.

■ 22 марта 2025 года. Ис-
полняется сто десять лет 
со дня рождения актера те-
атра и кино Георгия Жже-
нова, известного зрителям 
по таким фильмам, как «Бе-
регись автомобиля», «Эки-
паж», «Судьба резидента» 
и многим другим. Народный 
артист СССР.

■ 23 марта 2008 года. От-
мечается День работников 
гидрометеорологической 
службы России. Праздник 
специалистов, прогнози-
рующих погодные измене-
ния. Приурочен ко Всемир-
ному дню метеорологии.

■ 24 марта 1900 года.
День рождения одного 
из самых ярких русских 
теноров XX века, народ-
ного артиста СССР Ивана 
Козловского. В его репер-
туаре насчитывалось более 
полусотни партий из зна-
менитых опер, особенно он 
блистал в роли Ленского 
в «Евгении Онегине».

■ 25 марта 1985 года.
По Первой программе 
Центрального теле-
видения начался показ 
детского фильма Павла 
Арсенова «Гостья из бу-
дущего» по повести 
Кира Булычева «Сто лет 
тому вперед».

■ 26 марта 2006 года.
Запущен интернет-про-
ект «Одноклассники» 
(OK.ru). Число активных 
пользователей популяр-
ного сервиса к концу 
2024 года достигло 
36 миллионов человек.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Этот снимок груп-
пы радистов шко-
лы младших авиа-
ционных специа-

листов (ШМАС) Харьков-
ского военного авиационно-
го училища сделан в мае 
1941-го. Мой отец Василий 
Васильевич Пищаев — в пер-
вом ряду, крайний справа. 
Ему 19 лет. При жизни отец 
мало рассказывал о войне. 
Картина боевого пути пред-
стала из его записей, кото-
рые обнаружились после его 
смерти в 2006 году.
Родился отец в 1922 году 
в селе Кардавиль Нижего-
родской области. В 1940 го-
ду окончил Арзамасский 
педфак и был призван в Крас-

ную армию. О начале войны 
узнал в 4:30 утра, когда не-
мецкие самолеты начала 
бомбить Харьков и училище, 
на аэродроме которого уже 
подвешивали бомбы к само-
летам ТБ-3. Когда фронт при-

близился к городу, училище 
эвакуировали в Красноярск.
Но враг рвался к Москве. Ко-
мандование училища удов-
летворило рапорты части 
курсантов и направило их 
в роту связи 301 СД, форми-

ровавшуюся из сибиряков. 
Дивизия в феврале 1942 го-
да была передислоцирована 
на передовую в районе Ше-
бекина Белгородской обла-
сти. В мае фашисты прорва-
ли оборону, из 650 человек 

батальона осталось 
12. Армия отступа-
ла. Отец получил 
осколочное ране-
ние в живот. Тяжело 
читать про немыс-
лимые испытания, 

когда рядом гибли товарищи 
и помочь им было нельзя, по 
пять суток без еды...
После переформирования — 
снова на фронт, под Сталин-
град. Полк прибыл первым 
и попал под мощнейший 

удар. Было тяжелое 
отступление через 
Дон, когда не умею-
щие плавать тонули 
или попадали в плен. 
Но затем наше на-
ступление, окруже-
ние и разгром ста-
линградской груп-
пировки немцев.
14 января 1943 года 
во время боя коман-
дир приказал от-
цу узнать, почему замолчал 
пулемет. Пробираясь под 
огнем, он получил ранение 
в ногу, сам сделал перевяз-
ку и добрался до пулеметно-
го гнезда. Пулеметчик 1-й 
номер убит, второй ранен. 
Вдвоем вели огонь, пока не 

подошла замена. Но 
нужно было еще вос-
становить связь. При 
устранении обрыва 
вторично был ранен 
в левое бедро. Затем 
полгода госпиталей.
В июне 1943 года 
снова на фронт — 
борьбы с бандеров-
цами. Страшные 
картины зверств 
фашистских найми-

тов описаны в дневнике. Им 
мало было убить пленных 
красноармейцев, партийных 
и советских активистов, чле-
нов их семей, они изощрен-
но издевались над ними... 
Пощады убийцам не могло 
быть! История повторяется...

Боевой путь отца отмечен 
орденом Красной Звезды, 
медалями «За боевые заслу-
ги», «За оборону Сталингра-
да» и другими.
В отпуск домой попал лишь 
в сентябре 1945 года, где 
узнал, что два его брата не 
вернулись с войны. А да-
лее — сверхсрочная служба, 
военное училище экстер-
ном и служба до 1963 года 
в Китае, ГДР, во Львове, Ка-
унасе, Подмосковье. Вместе 
с ним всегда была наша мама 
Юлия Алексеевна, воевав-
шая санинструктором и на-
гражденная орденом Крас-
ной Звезды.
Сергей Васильевич Пищаев
Москва

Фото из альбома

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015,
Москва,
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки»,
фото из альбома»! 

У вас точно найдутся снимки, с ко-
торыми связана какая-то памят-
ная и трогательная история. При-
сылайте их нам с небольшим рас-
сказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Даже 
читать
это тяжело
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