
С юбилеем!

СЕВЕРНАЯ ХОДЬБА: 
ЗДОРОВЬЕ ДА И ТОЛЬКО 

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН: 
МОСКВИЧИ 
ЕДУТ НА КУБУ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 
ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

«Поезд может отправляться»: 
дежурная по станции «Горь-
ковская» Валентина Добронос 
дает старт поезду в день от-
крытия этой станции 20 июля 
1979 года. С тех пор Москов-
ский метрополитен вырос еще 
на 165 новых станций!

ЧТОБЫ 
ПОМНИЛИ 
БОЛЬШОЙ 
ВЕК 
ВЕЛИКОЙ 
АКТРИСЫ 

c. 18

К 100-летию со дня 
рождения народной 
артистки СССР Людмилы 
Касаткиной, сыгравшей 
огромное количество 
ролей на театральной 
сцене и в кинематографе
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c. 2

c. 4

О!

Нашему метро 90 лет, 
а оно все как новое! 
Метро растет, развивается 
и остается главным 
транспортом для миллионов 
москвичей 
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c. 6
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НАКАНУНЕ ВАЖНЫХ 
ПЕРЕГОВОРОВ В СТАМБУЛЕ 

c. 8

М
АК
СИ

М
 М
И
Ш
И
Н

/П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы

ЭТ
ТИ
Н
ГЕ
Р/
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



2 Дневник власти Вечерняя Москва, 15–22 мая 2025, № 19 (30020)

Расширяем 
сотрудничество
Завод «Москвич» продолжа-
ет активно развиваться. На 
прошлой неделе предпри-
ятие посетили президент 
Республики Куба Мигель 
Диас-Канель и мэр Москвы 
Сергей Собянин. 
— В прошлом году мы с ку-
бинскими коллегами под-
писали меморандум о на-
мерениях по организации 
в Гаване совместного пред-
приятия — таксопарка на 
базе наших автомобилей 
«Москвич». И теперь вопло-
щаем эти планы в жизнь: 
таксопарк откроется уже че-
рез несколько месяцев, — за-
явил мэр. 
Он отметил, что по ожида-
емому объему перевозок 
пассажиров предприятие 
станет крупнейшей компа-
нией такси на Кубе.
— На первом этапе проек-
та планируется отправить 
50 машин: 25 автомобилей 
«Москвич 3» и 25 электро-
мобилей «Москвич 3е», — 
уточнил мэр.
Для обеспечения беспере-
бойной работы на Кубу от-
правят автономные солнеч-
ные электростанции с заряд-
ными станциями и накопи-
телями электроэнергии. 

— Автомобили 
«Москвич» ши-
роко изв ес тны 
на Кубе. В основ-
ном «Москвичи» 
1960, 1970, 1980 
и 1990-х годов. 
Сотрудники заво-
да, вы можете гор-
диться высоким 
качеством про-
дукции «Москви-
ча», потому что 
эти старые авто-
мобили до сих пор 

ездят по улицам 
Кубы, — отметил 
президент Респу-
блики Куба, до-
бавив, что долгий 
срок службы ма-
шин связан с вы-
соким качеством 
их производства. 
Сергей Собянин 
вручил президен-
ту  Респу блики 
Куба подарочный 
сертификат на 
10 автомобилей.

Призыв  
продолжается
Мэр Москвы встретился 
с призывниками в Едином 
пункте призыва на улице 
Яблочкова. Глава горо-
да сообщил о модерни-
зации инфраструктуры 
призыва на военную 
службу. По его словам, 
Единый пункт призы-
ва за сутки может при-
нять 2,5 тысячи чело-
век и работает по тому 
же принципу, что и Еди-
ный пункт отбора на во-
енную службу по контракту, 
расположенный там же, на 
улице Яблочкова.
— Цифровизация воинско-
го учета позволила суще-
ственно повысить эффек-

«Москвичи» 
едут на Кубу

8 мая. Мэр Москвы Сергей Собянин 
и президент Республики Куба Мигель 
Диас-Канель посетили автомобильный 
завод «Москвич». Глава города вручил 
президенту Республики Куба сертификат 
на 10 автомобилей «Москвич 6» для со-
циальных служб Гаваны

5 мая. В Музее Победы на Поклонной горе открылась новая экспозиция «Путь к Победе»

тивность работы призывных 
комиссий: теперь вместо 146 
в каждом муниципальном 
образовании работает объ-
единенная муниципальная 
призывная комиссия города 
Москвы, — рассказал он.

Кроме того, в июне завер-
шится строительство ново-
го здания Военного комис-
сариата.

Живая 
выставка
К 80-летию победоносно-
го окончания Великой Оте-
чест вен ной вой ны в Музее 
Победы на Поклонной горе 
открыли экспозицию «Путь 
к Победе». Осмотрев выстав-
ку, Сергей Собянин отметил, 
что она стала полным погру-
жением в героическую эпоху. 
— Здесь можно «пройти» 
путь Красной армии, почув-
ствовать атмосферу боев 
и фронтовых будней и по-
новому осознать масштаб 
подвига нашего народа. 
Экспозиция — уникальная 
и живая, — поделился мэр.
Впервые с помощью мульти-
медийных технологий ожи-
вили комплекс диорам.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

В столице — больше 
3,2 миллиона молодых 
людей, из них свыше 
900 тысяч — студенты. 
В марте 2020 года мы за-
пустили специальный 
проект «Молодежь Мо-
сквы». За пять лет было 
поддержано свыше трех 
тысяч инициатив.

■
На ВДНХ открылась об-
новленная экспозиция 
Музея героизма. В год 
80-летия Победы и за-
щитника Отечества в па-
вильоне № 59 «Зерно» 
разместилась не просто 
выставка, а пространство 
памяти и уважения участ-
ников Великой Отече-
ственной войны и специ-
альной военной опера-
ции. Реальные вещи и до-
кументы делают выставку 
особенно ценной — они 
помогают сохранить исто-
рическую правду и на-

глядно демонстрируют, 
как на самом деле разво-
рачивались события 
на поле боя.

■
Московское метро — 
безусловно, одно из са-
мых красивых в мире. 
В его оформлении нашли 
отражение разные архи-
тектурные стили, а в стро-
ительстве принимали 
участие выдающиеся со-
ветские и российские ар-
хитекторы. Сегодня поч-
ти 50 станций признаны 
объектами культурного 
наследия России. 

■
Проекту «Москва — с за-
ботой об истории» — 
шесть лет. За это время 
москвичи передали на 
хранение больше 20 ты-
сяч семейных реликвий: 
фотографии, письма, до-
кументы и предметы вре-
мен войны.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

50
АВТОМОБИЛЕЙ 
МОСКВИЧ 
БУДУТ РАБОТАТЬ 
В ТАКСОПАРКЕ 
НА КУБЕ 
В РАМКАХ 

ПОДПИСАННОГО 
МЕМОРАНДУМА 
О СОТРУДНИ
ЧЕСТВЕ

ОТПРАВЯТ ТАКЖЕ 
АВТОНОМНЫЕ 
СОЛНЕЧНЫЕ 
ЭЛЕКТРОСТАНЦИИ 

Неделя мэра

На прошлой 
неде ле мэр 
Москвы Сергей 
Собя нин уделил 
особое внима-
ние между-
народному 
сотруд ничеству 
с Кубой, 
поддерж ке 
призывников, 
а также открыл 
обновленную 
экспозицию 
в Музее Победы
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...СТАТЬ УЧАСТНИКОМ АКЦИИ 
НОЧЬ МУЗЕЕВ

Ежегодная акция «Ночь музеев» 
пройдет в столице 17 мая. Ос-

новная тема этого года — «Герои». 
Большая часть мероприятий начина-
ется в 18:00 и продлится до полуно-
чи. В это время свои двери откроют 
музеи, галереи, библиотеки, театры. 
Так, посетители Исторического му-
зея смогут принять участие в мастер-
классах, квестах, экскурсиях. Одним 
из центральных мероприятий станет 
«медленное чтение» блокадного 
дневника жителя Ленинграда Влади-
мира Гришина. Гости музея смогут 
погрузиться в хронику восьми дней 
зимы 1941/1942 года, описанных мо-
лодым человеком, ставшим свидете-
лем одной из величайших трагедий 
XX века. С подробной афишей акции 
можно ознакомиться на сайте 
museumnight.culture.ru.

...ПРОГУЛЯТЬСЯ ПО ЧИСТЫМ 
ПРУДАМ С ЭКСКУРСИЕЙ

Театр «Современник» 18 мая 
представит уникальную пеше-

ходную экскурсию. Впервые в исто-
рии «Современник» выходит за пре-

делы театра и приглашает зрителей 
пройтись по Чистым прудам. Прогул-
ка по переулкам старой Москвы бу-
дет насыщена живыми рассказами 
о людях, событиях и зданиях, изме-
нивших культурный ландшафт сто-
лицы. Участники посетят локации, 
связанные с именами А. С. Пушкина, 
А. С. Грибоедова, С. М. Эйзенштейна, 
Рины Зеленой, Олега Табакова. Под-
робнее о мероприятии можно узнать 
на сайте sovremennik.ru.

...ВОСХИТИТЬСЯ НОВОЙ 
ТРАДИЦИЕЙ ВДНХ

Кремлевская школа верховой 
езды открыла новую страницу 

в истории Главной выставки стра-
ны — Конный церемониал. С мая 
по сентябрь по субботам всадники 
в парадном строю будут следовать 
по территории ВДНХ от Центра наци-
ональных конных традиций до пло-
щади Дружбы народов, где их встре-
тит оркестр. Кульминацией зрелищ-
ного шествия станет торжественный 

смотр всадников, демонстрирующий 
величие российской воинской славы 
и традиции кавалерийских подразде-
лений. Ближайшие мероприятия 
пройдут 17 и 24 мая.

...РАСКРЫТЬ ТАЙНЫ 
КИНЕМАТОГРАФА

Клуб «Киновзгляд» начинает 
свою работу в «Москино Анга-

ра». Ближайшие встречи со зрителя-
ми, которые хотят не просто смо-
треть кино, а понимать его, заплани-
рованы 21 и 28 мая. Фильмы «Амели» 
и «Земляничная поляна» покажут 
с оригинальным звуком. А на после-
дующем после просмотра обсужде-
нии у киноведов можно спросить 
о скрытых символах, спорных фина-
лах или секретах съемок. 

...ПРОВЕСТИ СВОИ ВЫХОДНЫЕ 
ДНИ АКТИВНО

На тренировки по йоге, барре, 
джампингу, фитроку и другим 

дисциплинам горожан зовет проект 
«Спортивные выходные». Выбрать 
площадку и направление занятий 
можно на сайте sportsweekend.ru.

Всадник Кремлевской школы верховой 
езды во время конного церемониала

Каждый кадр фотовыставки «Реки По-
беды» в Бабушкинском парке рассказы-
вает историю о стойкости и мужестве

не забудьте 
на неделе...

В Музее Победы на Поклонной горе 
во время акции «Ночь музеев» можно 
увидеть выставку «Встреча на Эльбе»

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В Бабушкинском парке откры-
лась фотовыставка Росводресур-
сов «Реки Победы». В экспози-
ции представлены архивные фо-
тографии, отражающие роль во-
дных ресурсов во время обороны
и блокады Ленинграда. Увидеть 
их можно до 1 июня.

В 60-х годах прошлого века на ВДНХ по проекту 
архитектора М. И. Виноградского был возведен 
павильон № 19. Изначально он назывался «Ме-
ханизация и электрификация сельского хозяй-
ства». В последние годы в нем располагался ин-
формационно-выставочный центр МЧС «Арсе-
нал спасения». В 2016 году здание было снесено.

Осенью 2023 года на месте старого здания от-
крылся семиэтажный научно-технологический 
выставочный комплекс «Атом». Он стал первым 
капитальным объектом на ВДНХ, построенным 
за последние 30 лет. Экспозиция павильона по-
священа истории и современным достижениям 
атомной отрасли. Фото: Анатолий Цымбалюк

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2010

2025
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Впервые о метро 
в Москве задума-
лись еще в цар-
ское время. Ин-

женеры предложили пу-
стить поезда по наземным 
эстакадам, но проект, как 
и несколько других, остался 
лишь на бумаге. 

Начало 
большого пути
К идее вернулись в 1931 го-
ду. Инженеры взвесили все 
«за» и «против» и решили 
строить тоннели глубоко под 
землей — для московского 
грунта это оптимальное ре-
шение. Особенную роль от-
вели станциям: следуя ду-
ху времени, они отражали 
главные устремления моло-
дой Страны Советов. В Со-
ветском Союзе шла вторая 

пятилетка — претворялся 
в жизнь масштабный план 
по развитию отечественной 
промышленности. По всей 
стране, как грибы после до-
ждя, росли новые электро-
станции и заводы, «встава-
ла на крыло» авиация: от-
крывались конструкторские 
бюро, летчики совершали 
рекордные перелеты. Стра-
на жила их подвигами, жи-
ла индустриализацией. Мо-
сковский метрополитен бук-
вально впитал эти идеи — 
инженеры и ра-
бочие, строители 
и авиаторы, заво-
ды и мосты стали 
главными героя-
ми первых стан-
ций столичной 
подземки. 
Труд метростро-
ителей почетен. 
Благодаря их ге-
роическому труду 
и мастерству мы 
отмечаем одну из 
самых значимых 
дат столетия — 15 мая 1935 
года состоялось открытие 
первой очереди Московско-
го метрополитена.  
Поезда пошли сразу по двум 
маршрутам: от «Сокольни-
ков» через центр до «Пар-
ка культуры» и от «Соколь-
ников» с ответвлением от 
«Охотного Ряда» до «Смо-
ленской». Эти пути дали на-
чало будущим Сокольниче-
ской и Арбатско-Покров-
ской линиям. 

Московский метрополитен 
стал поистине подземным 
царством с уникальными 
«дворцами» — станциями 
с великолепным дизайном, 
как, например, «Маяков-
ская», в 1939 году получив-
шая Гран-при на Между-
народной выставке в Нью-
Йорке. Сооружение укра-
шают мозаичные панно на 
тему «Сутки Страны Сове-
тов», выполненные по эски-
зам художника Александра 
Дейнеки. Под сводами «Ма-

яковской» засты-
ли фигуры моло-
дых спортсменов, 
трубы заводов, 
серебристый ди-
рижабль, самоле-
ты ТБ-3 и другие 
машины, кото-
рые производили 
новые предпри-
ятия. Самый из-
вестный — само-
лет АНТ-25, ко-
торый можно уз-
нать по длинным 

красным крыльям. На этой 
машине советские летчики 
во главе с Валерием Чкало-
вым совершили рекордный 
беспосадочный перелет Мо-
сква — Северный полюс — 
Ванкувер. Событие прогре-
мело на весь мир и показа-
ло на деле возможности но-
вой советской про мыш лен-
ности. 
Еще один пример — станция 
«Новокузнецкая» — гимн 
стали и камня, посвящен-

ный триумфу индустриа-
лизации. Паровозы и само-
леты, заводы и тракторы — 
панно рассказывают о ра-
боте и продукции новых за-
водов. 
Каждое десятилетие дарило 
столичной подземке новые 
образцы симбиоза искус-
ства и технологий. Конеч-
но, были и простые с виду 
решения, и сложности. Но 
даже в самые трудные годы 
метро в своем развитии не 
останавливалось ни на ми-
нуту. 

Поражая 
воображение
Самое невероятное время по 
масштабам развития столич-
ной подземки наступило око-
ло 15 лет назад. Тогда москов-
ские власти поставили зада-
чу сделать метро доступнее, 
надежнее и современнее, эф-
фективнее и комфортнее. 
Можно сказать, что ренес-
санс Московского метропо-
литена состоялся при мэре 
Сергее Собянине. Именно 

при нем прозвучала одна из 
самых смелых идей — соз-
дать еще одно подземное 
кольцо. Десять лет усерд-
ной работы, и пассажиры 
с удовольствием пользуют-
ся Большой кольцевой ли-
нией метро — мировым ре-
кордсменом по своей протя-
женности.
При этом в плотно застроен-
ном мегаполисе были воз-
ведены новые станции на 
радиальных направлениях, 
а на карте метрополитена 
появились целые линии. 

Некрасовская, Троицкая, 
а еще строящаяся Рублево-
Архангельская и проектиру-
емая Бирюлевская — веток 
и направлений в городской 
подземке становится все 
больше, а значит, и доступ-
ность главного столичного 
транспорта улучшается. 
— Темпы развития Транс-
портного комплекса Мо-
сквы в последние годы по-
ражают воображение! Но 
городские власти уверен-
но принимают все вызовы 
XXI века — и продолжают 
ставить перед собой новые 
большие, по-хорошему ам-
бициозные планы, — гово-
рит депутат Мосгордумы 
Степан Орлов.
Стоит привести всего не-
сколько цифр, чтобы по-
нять, что московская под-
земка — один из мировых 
лидеров по своему разви-
тию. С 2011 года в нашем 
мегаполисе пос троили 
и реконструировали око-
ло 255,5 километра линий, 

122 станции, 12 электроде-
по метро и МЦК. Также со-
вместно с ОАО «РЖД» вве-
ли четыре линии Москов-
ских центральных диаме-
тров: 303 километра путей 
и 137 станций. А 71,4 кило-
метра линий, 31 станцию 
и пять электродепо плани-
руется построить в рамках 
развития метро столицы до 
2030 года. В городе развер-
нута 91 площадка по строи-
тельству метрополитена. 

Работают 
сообща
Сегодня для развития сто-
личного метро делается 
очень многое. И все это бла-
годаря самым разным пред-
приятиям. Страна активно 
восстанавливает и откры-
вает новые предприятия, 
инвестирует в науку и раз-
вивает технологии. При 
этом многие из заводов, от-
крытых во времена первых 
станций метро, работают 
по сей день. 

— Архитекторы первых 
станций в советскую эпоху 
своими шедеврами выра-
зили стремительное разви-
тие страны в 1930-х годах. 
Современное оформление 
станций столичной подзем-
ки продолжает эту тради-
цию, сочетая историческое 
наследие с передовыми тех-
нологиями и достижения-
ми российской промышлен-
ности, — отмечает дирек-
тор по коммуникациям — 
пресс-секретарь госкорпо-
рации «Ростех» Екатерина 
Баранова.
Архитекторы метро ловят 
дух времени — стране нуж-
ны конструкторы, операто-
ры станков и инженеры. Это 
находит отражение в новых 
станциях. Например, «Вну-
ково» рассказывает об ави-
астроении. Станцию укра-
шают изображения авиа-
лайнеров и огромное панно 
с Андреем Туполевым — зна-
менитым конструктором, 
создавшим Ту-144. Это пер-

вый в мире пассажирский 
сверхзвуковой самолет. Кста-
ти, миниатюрная модель 
Ту-144 украшает станцию 
«Пыхтино», посвященную 
конструкторскому бюро «Ту-
полев». Еще пример — «Авиа-
моторная» Большой кольце-
вой линии. Ее своды из стали 
и яркие световые панели на-
поминают стремительные 
силуэты самолетов и сияю-
щий хром двигателей. 
Вообще, между авиацией 

и метро намного боль-
ше общего, чем кажет-
ся. Например, новые 
метропоезда «Москва» 
получили сверхпроч-
ное остекление, спо-
собное выдержать удар 
на скорости 180 ки-
лометров в час, — это 

нужно для безопасности. Та-
кую оптику создает «Техно-
логия» — научно-производ-
ственное предприятие, ко-
торое производит остекле-
ние и инновационные ма-
териалы для авиационной 
и космической отраслей. 

Современно 
и удобно
Главная особенность сто-
личной подземки — сохра-
нение истории и внедрение 
эффективных сервисов. Но-
вации последних лет стали 
привычной частью город-
ской жизни, а вернее, ее 
подземной части. Оплата 
биометрией и вендинговые 
аппараты, удобное мобиль-
ное приложение и развитие 
культурных проектов «Ис-
кусство в метро» и «Музыка 
в метро», возможность ку-
пить лимитированные кар-
ты с оригинальным дизай-
ном «Тройка» — все это пре-
вращает московское метро 
в настоящий мегаполис, где 
комфорт пассажиров превы-
ше всего.
При этом удобства создают-
ся и в поездах. В городе есть 
целая линейка составов 
«Москва». Среди главных 
особенностей последней мо-
дели 2024 года: адаптивное 
освещение и кондиционеры 
с системой обеззаражива-
ния воздуха, информацион-
ные табло и тач-панели для 
построения необходимых 
маршрутов. 
Сейчас идет доработка и те-
стирование новой моде-
ли поездов «Москва-2026». 
Кроме того, в нынешнем 
году на Большой кольцевой 
линии планируется начать 
первый этап запуска инно-
вационного беспилотного 
поезда. Для организации его 
движения на линии создадут 
технологическую сеть пято-
го поколения. Это позволит 
обеспечить максимально 
надежное и быстрое взаи-
модействие поезда с инфра-
структурой метрополитена.

Члены комсомольской бригады Николая Краевского Московского Метростроя. 1936 год

Станция «Сокольники» БКЛ. Фото: Дмитрий Дубинский

Станция 
«Текстильщики» 
Большой 
кольцевой линии 
(БКЛ) Московского 
метрополитена Московскому метрополи-

тену исполняется 90 лет — 
какая замечательная дата! 
Мой отец Павел Сергеевич 
Аббакумов отслужил в ар-
мии, окончил рабфак 
и, получив специальность 
электротехника, в 1932 го-
ду по призыву партии 
и комсомола спустился 
в шахту № 86 на строи-
тельство 1-й очереди ме-
трополитена: как поется 
в известной песне Леони-
да Утесова — «от Соколь-
ников до Парка на ме-
тро»... А всего папа прини-
мал участие в строитель-
стве четырех очередей 
метро.
В том же 1932-м наша се-
мья получила жилье — 
комнату в Доме ударника 
(двухэтажный барак) 
по Садовой-Спасской, 21. 
Там я и родилась. В этом 
доме мы прожили 16 лет, 
до начала строительства 
здесь нового высотного 
здания. Наш дом нахо-
дился в глубине квартала. 
До революции эта терри-
тория была садом и ко-
нюшней фабриканта Аф-
ремова. 

В нашей коммуналке 
на первом этаже жили 
11 семей метростроевцев: 
проходчики, маркшрей-
деры, гранитчики, шофе-
ры и ИТР. Помню такие фа-
милии: Никитин, Войнов, 
Качалов, Поляков, Шухат, 
Фаенгор, Лопухинский, 
Тессель... В небольшом 
холле дома собирался 
струнный оркестр (ман-
долины и гитары), кото-
рым руководил Георгий 
Михайлов.
В период Великой Отече-
ственной войны мой отец, 
к тому времени лишив-

шийся одного легкого, 
и его товарищ Федор 
Страшинский, потеряв-
ший обе ступни в ре-
зультате аварии в тон-
неле, продолжали тру-
диться на строитель-
стве метро и бомбо-
убежищ.
А моя мама Елизавета Ва-
сильевна Аббакумова еще 
в довоенные годы начала 
работать медсестрой 
в здравпункте одной 
из шахт.
Ксения Павловна 
Аксенова (Аббакумова)
Москва

С 90-летием тебя, метро!
Московский 
метрополитен 
отмечает 
90-летний юби-
лей. Несмотря 
на почтенный 
возраст, столич-
ное метро про-
должает актив-
но развиваться 
и считается од-
ним из лучших 
в мире 

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 
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В рамках проекта 
«Московское дол-
голетие» функ-
ционирует более 

1,5 тысячи групп, занимаю-
щихся на открытом воздухе, 
где участники практикуют 
северную ходьбу, гимнасти-
ку, посещают познаватель-
ные экскурсии. И горожане 
серебряного возраста с удо-
вольствием в них участвуют. 

Умеренные физические на-
грузки помогают им поддер-
живать бодрость и хорошее 
самочувствие. Одним из оп-
тимальных видов активно-
сти для пожилых людей яв-
ляется северная (скандинав-
ская) ходьба — доступный 
и универсальный спорт, ко-
торым можно заниматься 
где угодно, будь то тропинки 
в парке или улицы города. 

Северная ходьба входит 
в пятерку самых популяр-
ных уличных занятий про-
екта «Московское долголе-
тие». Тренеры отмечают, что 
этот вид активности почти 
не имеет противопоказа-
ний, поэтому он подходит 
для людей зрелого возраста.
— Это невероятно эффек-
тивный и полезный вид 
спорта и оздоровления, 
ведь при северной ходь-
бе задействова-
но до 90 процен-
тов всех мышц. 
Но самое важное 
и особенно цен-
ное — то, что за-
нятия дают мощ-
ный психо эмоциональный 
заряд и прилив энергии, 
а также возможность обще-
ния и взаимодействия меж-
ду участниками занятий. За 
годы работы мы собрали ко-
манды единомышленников. 
Все занимаются с удоволь-
ствием, — рассказал «Ве-

черке» тренер «Московско-
го долголетия» по северной 
ходьбе Николай Галкин. 
По его словам, занятия се-
верной ходьбой укрепляют 
здоровье, повышают имму-
нитет и стимулируют выра-
ботку эндорфинов — гормо-
нов счастья, что в свою оче-
редь помогает справляться 
со стрессом.
— Систематическая физиче-
ская активность на свежем 

воздухе приносит огромную 
пользу, — отмечает участ-
ница проекта «Московское 
долголетие» Татьяна Соко-
лова (на фото). — Занятия 
спортом укрепляют сердеч-
но-сосудистую систему и все 
группы мышц, нормали-
зуют давление и обмен ве-

ществ, а также положитель-
но влияют на когнитивные 
функции.
— Я целенаправленно ис-
кала именно эти занятия. 
Раздумывала, стоит ли на-

чинать. Но, имея 50-летний 
стаж в медицине, решила 
серьезно заняться своим 
здоровьем. Теперь пробле-
мы с гипертонией и стено-
кардией перестали быть 

В столице прошли Мос ковские го-
родские соревнования по спор-
тивному туризму в дисциплине 
«северная ходьба». Среди участ-
ников этих состязаний была и 
коман да проекта «Московское 
долголетие». «Вечерка» решила 
узнать, что дают и как отражаются 
на здоровье людей старшего воз-
раста занятия спортом

такими острыми, как пре-
жде, — рассказала участни-
ца коман ды «Спартак Мо-
сква» по северной ходьбе из 
«Московского долголетия» 
Ольга Ускова. 

Занятия северной ходь-
бой — настоящая лечебная 
физкультура, направлен-
ная на оздоровление шеи, 
позвоночника, лимфатиче-
ской системы и организма 

в целом. И, конечно, огром-
ный плюс состоит в том, что 
они проходят на свежем воз-
духе.
— Мы живем в районе Со-
кольники, где расположен 

прекрасный парк, и всегда 
занимаемся там на свежем 
воздухе, невзирая на пого-
ду — будь то дождь, снег или 
мороз, — отметила Ольга 
Ускова.

Другая участница команды 
«Спартак Москва» Вера Ан-
дреева рассказала, что до на-
чала занятия, а также после 
его окончания тренер обяза-
тельно проводит разминку:

— И только после нее мы от-
правляемся на трассу протя-
женностью около трех кило-
метров. В нашем парке есть 
специальная тропа здоро-
вья. Ходьба проходит в ком-
фортном темпе, без перена-
пряжения. После основной 
части занятия вновь прово-
дится разминка, включаю-
щая упражнения для пра-
вильного дыхания, разра-
ботки грудной клетки, стоп, 
голеностопных суставов, бе-
дер и коленей.
А один из участников коман-
ды «Спартак Москва» Влади-
мир Прохоров даже приду-
мал для нее девиз: «По доли-
нам и по взгорьям, улыбаясь 
во весь рот, чтобы сохранить 
здоровье, ходит с палками 
народ».
Кроме регулярных занятий 
в группах «Московского 
долголетия» горожане сере-
бряного возраста принима-
ют участие в соревнованиях 
и фестивалях по скандинав-
ской ходьбе, которые прово-
дятся в столице. Как призна-
ются участники проекта, та-
кие мероприятия помогают 
им сплотиться, почувство-
вать себя частью команды 
и ощутить здоровый дух со-
перничества.

Подготовила
Елизавета Чижова
nedelya@vm.ru

Шагом марш 
за здоровьем!

ЗАНЯТИЯ СЕВЕРНОЙ ХОДЬБОЙ ПОЧТИ НЕ ИМЕЮТ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ, ПОЭТОМУ ПОДХОДЯТ ВСЕМ 

ПОЛЬЗА СЕВЕРНОЙ ХОДЬБЫ
Северная ходьба сочетает аэробную нагрузку с задействованием верхней и нижней 
частей тела. Ее основной пользой для здоровья является укрепление сердечно-со-
судистой системы. Ходьба улучшает кровообращение, снижает артериальное давле-
ние и уменьшает риск сердечно-сосудистых заболеваний.

Северная ходьба — это не просто прогулка, а комплексное оздоров-
ление организма, включающее в себя укрепление опорно-двига-
тельного аппарата за счет развития мышц плечевого пояса, спины, 
ног. Она способствует улучшению координации и равновесия, что 
особенно важно для пожилых людей, помогая предотвратить паде-
ния и повысить стабильность при ходьбе.

Кроме того, физическая активность на свежем воздухе эффек-
тивно снижает стресс, улучшает психоэмоциональное состояние 

за счет выработки эндорфинов, нормализует сон 
и общее самочувствие. Важно отметить, что 

северная ходьба подходит для людей 
любого возраста и уровня подготовки, 
а при соблюдении рекомендаций 
врача безопасна даже для людей 
с хроническими заболеваниями.

Северная ходьба 
повышает выносливость 
и способствует 
сжиганию калорий

За счет вовлечения 

до 90 % 
мышц тела (в отличие 
от обычной ходьбы)

расход энергии 
увеличивается 

до 46%
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Итак, пан Зелен-
с к и й  о б е щ а л , 
правда, пока на 
словах, в ответ на 

наше предложение о начале 
переговоров в Стамбуле 
прибыть в Турцию, где он го-
тов встретиться с Владими-
ром Путиным. Почему Стам-
бул — понятно. Сам Трамп 
предложил Эрдогану высту-
пить посредником в органи-
зации возможных прямых 
российско-украинских пере-
говоров. В Москве чутко уло-
вили такой поворот, под-
твердив свою дипломатиче-
скую гибкость. На деле же 
стамбульский адрес — это 
и отсыл к нашему тезису 
о том, что каждое следую-
щее предложение будет на-
много хуже предыдущего. 
К тому же вопреки обвине-
ниям в том, что Россия не го-
това к миру, Москва, предла-
гая провести встречу экс-
пертов в Турции, лишний 
раз весьма прозрачно дает 
понять: в свое время мы бы-

ли готовы пойти на весьма 
выгодную для украинских 
элит мировую. И не наша ви-
на, что Киев прогнулся под 
британских кураторов, ре-
шивших ослабить Россию 
войной до последнего укра-
инца. 
Зеленский не зря впал в по-
литическую депрессию. 
Ведь после нашего пригла-
шения к прямым перего-
ворам он оказался в ситуа-
ции известной шахматной 
«вилки»: поедешь в Стам-
бул — де-факто откажешься 
от своего требования введе-
ния немедленного переми-
рия, столь необходимого для 
оживления и перевооруже-
ния сил ВСУ. Не приедешь, 
настаивая на  своих преж-
них предварительных усло-

виях, — станешь выглядеть 
недоговороспособным. То 
есть в течение нескольких 
месяцев Киев пытался убе-
дить того же Трампа в том, 
что согласие на 30-дневное 
перемирие без предвари-

тельных условий (нюан-
сов, как выражались в Мо-
скве) — это тест для России 
на ее реалистичность и дей-
ственность в стремлении 
к мирному урегулирова-

нию. Но после российско-
го приглашения к прямым 
переговорам Зеленский не-
посредственно сталкивает-
ся уже с жаждущим успеха 
Трампом, который, по выра-
жению обозревателя СNN, 

может не понять — неужели 
украинцам трудно просто 
поговорить с русскими. 
Политолог Юрий Баранчик 
уверен, что «Путин перехва-
тил повестку»: 

— Трампу необхо-
димо показать про-
гресс в переговорах, 
и встреча представи-
телей Киева и Москвы 
была бы ярким дока-
зательством этому, — 

говорит он. — Однако тут 
требуется надавить на Киев. 
И Вашингтону подтолкнуть 
Киев к переговорам проще, 
чем вводить санкции про-
тив Москвы, так как это не 
сужает его набор вариантов 

для принятия решений в по-
следующем. Иными слова-
ми, эффект от санкций ска-
зывается не сразу, да еще 
и Российская армия, имея 
полную свободу от догово-
ренностей, может продви-
нуться куда дальше левого 
берега Днепра. Положение 
же на поле боя полностью 
лишает Зеленского с его ев-
ропейскими покровителя-
ми надежд на сильную по-
зицию на переговорах.
Собственно, все предельно 
ясно. Желание Зеленско-
го якобы лично прибыть 
в Стамбул четко вписыва-
ется в тренд срыва предло-
женных переговоров. Пото-

му и новая ось Париж — Бер-
лин — Лондон, манипулиру-
ющая Зеленским, угрожает 
нам новыми санкциями 
в случае, если мы не примем 
их хамский ультиматум, со-
гласившись на прекращение 
огня на 30 дней. 
— Но очевидно, что Путин 
в этом цирке участвовать не 
будет, — замечает полито-
лог Сергей Марков. — Пре-
зидент пошлет на перегово-
ры делегацию. А встреча Пу-
тина и Зеленского теорети-
чески возможна, но должна 
быть хорошо подготовлена. 
Тем не менее в Киеве увере-
ны, что теневой правитель 
Украины Ермак, практиче-
ски встроенный в систему 
британских спецслужб, спе-
шит сорвать переговоры, 
пока, дескать, MI6 еще руко-
водит отправляемый вскоре 
в отставку Ричард Мур. Бо-
лее того, украинский паблик 
«Резидент» утверждает, что 
с британскими спецслужба-
ми офис Зеленского–Ерма-
ка обсуждает возможность 
очередной Бучи — гумани-
тарной катастрофы, в ко-
торой они обвинят Россию. 
Например — вселенский 
плач по детям, якобы погиб-
шим в результате русского 
ракетного удара. И тогда, 
мол, окончательно похоро-
нят идею переговоров. Ины-
ми словами, заявления Зе-
ленского о желании встре-
титься с Путиным — всего 
лишь очередной циничный 
симулякр. 
— В ЕС и не думают догова-
риваться с Россией, — уве-
рен историк Вадим Труха-
чев, — они ее собираются 
исключительно прогибать. 
Можно смеяться над нарко-
той у Макрона и Мерца, по-
павшими под подозрение 
в употреблении наркоти-
ков, но они вполне последо-
вательны и ни на какие до-
говоры не пойдут. 
Впрочем, есть еще один 
пункт, крайне пугающий 
Зеленского в связи с нача-
лом консультаций. В ходе 
таких переговоров, посте-
пенного повышения уровня 
их участников и подготов-
ки соглашений неминуемо 
встал бы вопрос о легитими-
зации украинской власти — 
то есть выборов.
Впрочем, и Зеленскому, 
и его европейским курато-
рам постоянно приходится 
учитывать фактор Трампа. 
И в этой связи американист 
Алексей Наумов лаконичен: 
— Дональд Трамп не раз го-
ворил, что Россия обладает 
преимуществом на поле боя, 
и, соответственно, у Путина 
гораздо меньше причин ид-
ти на переговоры, чем у Зе-
ленского. Потому Украине 
нужно, с точки зрения Трам-
па, немедленно соглашаться 
на встречу с российскими 
представителями в Турции.
Будем наблюдать.

Состоятся ли переговоры России 
и Украины в Стамбуле? И если 
состоятся, то в каком составе? 
Политологи и аналитики делятся 
своими прогнозами относительно 
возможного развития событий

Михаил 
Щипанов

Турция уже пыталась выступить посредником на переговорах между Россией и Украиной, но встречу 29 марта 2022 года трудно назвать результативной

Клоунада на фоне Босфора

ИСТОРИЯ ПЕРЕГОВОРОВ РОССИИ И УКРАИНЫ
■  5 сентября 2014 года. Белоруссия
«Минск 1» был подписан представителями 
трехсторонней контактной группы, то есть 
Россией, Украиной, ОБСЕ и руководством 
ЛДНР. Однако боевые действия вскоре 
возобновились.
■  12 февраля 2015 года. Белоруссия
В Минске состоялась встреча в «норманд-
ском формате» (с участием лидеров Рос-
сии, Украины, Франции и Германии) 
и подписание «Минска 2», который так 
никто и не выполнил.
■  9 декабря 2019 года. Париж
Первая очная встреча Владимира Путина 
и Владимира Зеленского при посредни-
честве Ангелы Меркель и Эмманюэля Ма-
крона. Были подтверждены привержен-
ность «Минским соглашениям», однако 
вновь ничего не произошло, хотя на про-
тяжении следующих двух с лишним лет 
контактные встречи продол жались.

■  28 февраля 2022 года. Белоруссия
Украинская и российская делегации 
встретились в Гомеле. Итогом встречи, 
длившейся почти пять часов, стала дого-
воренность о продолжении переговорно-
го процесса. Второй раунд прошел 3 марта 
в Беловежской пуще. Его итогом стали гу-
манитарные коридоры и новая встреча. 
Третий раунд переговоров, продливший-
ся два с половиной часа 7 марта, также 
прошел в Бресте, где единственным реше-
нием снова стали гуманитарные коридоры 
и новая встреча.
■  29 марта 2022 года. Турция
В Стамбуле прошли очные переговоры 
между Россией и Украиной, на которых 
стороны выработали предварительные ус-
ловия и принципы прекращения огня 
и последующего мирного урегулирова-
ния, которое в мае того же года было 
окончательно похоронено Украиной.

НАМ ТОРОПИТЬСЯ НЕКУДА: РОССИЯ 
ИМЕЕТ ПРЕИМУЩЕСТВО НА ПОЛЕ БОЯ 

СЕ
РГ
ЕЙ

 К
АР
П
УХ
И
Н

/P
OO

L/
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ





10 Качество жизни Вечерняя Москва, 15–22 мая 2025, № 19 (30020)

гарантируются забота и по-
стоянный уход. Плательщик 
обеспечивает собственника 
недвижимости продуктами, 
лекарствами, одеждой. В пе-
речень обязательств также 
включают уборку кварти-
ры, приготовление пищи, 
сопровождение на про-
гулках и медицинское об-
служивание. Минималь-
ный размер платежа при 

пожизненном содержании 
с иждивением — два про-
житочных минимума. В Мо-
скве это 47 816 рублей.
— Таким образом, пожи-
лой человек должен сам 
понять, какой вид рен-
ты ему более интересен 

и только потом заклю-
чить договор, — пояс-
нила Светлана Никола-

евна.

Что прописать 
в договоре
Типовой формы договора 
ренты не существует: ведь 
люди — разные и обсто-
ятельства у всех разные. 
Но есть пункты, которые 
обязательно прописыва-
ются в документе. Какие 
именно?
— Конечно, это описание 
и характеристики жилой 
недвижимости — адрес, ка-
дастровый номер, площадь, 
количество комнат и так да-
лее, — рассказывает Свет-
лана Дуброва. — Также в до-
говоре указываются способ 
оплаты, размер рентного 
платежа, график и порядок 
выплаты.
А еще, как пояснила юрист, 
необходимы перечень обя-
зательных покупок, услуг 
или работ, если предусмо-
трены не только денежные 
выплаты. А также полная 
выкупная стоимость недви-
жимого имущества.
Перед заключением сделки 
сторонам следует тщатель-
но все продумать и обсудить 
условия. Это поможет вы-
явить дополнительные по-

требности и избежать 
трудностей в будущем. 
Например,  юрис ты 
рекомендуют указать 
в договоре ренты: ме-
сто проживания пла-
тельщика и получате-
ля ренты — продолжит 
ли рантье проживать 
в своей квартире, а так-
же сможет ли платель-

щик переехать в нее.
Указываются также прави-
ла наследования имуще-
ства, если рентополучатель 
переживет плательщика, 
порядок индексации плате-
жей и ряд других условий. 
Заключить договор рен-
ты можно лишь у нотари-
уса. Он гарантия чистоты 
сделки.
Надежда Орлова
nedelya@vm.ru

в квартире. Новый собствен-
ник после регистрации до-
говора ренты в Росреестре 
приобретает такие же права 
и по закону может заселить-
ся в это жилье. 
— Надо понимать, что со-
вместное проживание за-
частую негативно влияет 

на отношения между пла-
тельщиком и получателем 
ренты, поэтому вопрос со-
вместного или раздельного 
проживания рекомендуется 
обсудить до момента заклю-
чения сделки, — пояснила 
Светлана Дуброва.
Второй вариант — договор 
пожизненного содержания 
с иждивением. Он отличает-
ся тем, что рантье получает 
не только деньги: ему также 

ку выгодна: она позволяет 
провести остаток жизни не 
в нужде и одиночестве, а под 
присмотром и с хорошей ма-
териальной поддержкой. 
Получателей ренты, соглас-
но Гражданскому кодексу, 
может быть несколько. В та-
ком случае недвижимость 
плательщик получит толь-
ко после смерти последнего 
рантье.
— Получать пожизненную 
ренту могут только физиче-
ские лица. Владелец кварти-
ры вправе заключить дого-
вор ренты, указав в нем по-
лучателем ежемесячной вы-
платы своего близкого род-
ственника — скажем, брата. 
В таком случае пожизненная 
рента устанавливается на 
период жизни рентополуча-
теля, — рассказывает Свет-
лана Николаевна. — Размер 
ежемесячной выплаты сто-
роны определяют самосто-
ятельно, но он должен быть 
не меньше прожиточного 
минимума. В Москве в 2025 
году это 23 908 рублей.
Получатель ренты может 
до конца жизни проживать 

потребности: питание, 
лечение, покупку одежды, 
обуви, товаров повседнев-
ного спроса. Оплачивать 
ренту и оказывать услуги 
собственникам имущества 
могут физические и юри-
дические лица. Зачастую 
рента выплачивается день-
гами. Но некоторые виды 
ренты предусматривают 
нематериальное возна-
граждение: медицинский 
уход, помощь по дому, ока-
зание разнообразных услуг 
или работ.

На что 
согласиться
Пожилые люди, как прави-
ло, заключают договор по-
жизненной ренты. 
— Это значит, что дого-
вор действует до момента 
смерти рантье, — пояснила 
Светлана Дуброва. — Такая 
сделка пожилому челове-

Обеспечить себя 
комфортной ста-
ростью, по мне-
нию юриста Свет-

ланы Дубровой, можно, за-
ключив договор ренты. 
С точки зрения закона это 
имущественная сделка, 
предусматривающая регу-
лярные денежные выплаты 
или оказание услуг. 
— Рента позволяет одной 
стороне получить недвижи-
мое имущество в рассроч-
ку, а второй — материаль-
ное вознаграждение или 
уход, — рассказывает Свет-
лана Николаевна. 
Как пояснила эксперт, ча-
ще всего в роли рантье вы-
ступают пожилые люди — 
владельцы недвижимости, 
у которых нет близких род-
ственников и финансовой 
поддержки со стороны. Для 
этих людей рента — допол-
нительный доход, позволя-
ющий покрывать комму-
нальные платежи и базовые 

Рента делает 
старость 
спокойнее

КАКИЕ 
НУЖНЫ 
ДОКУМЕНТЫ
Заключение договора 
ренты — сделка се-
рьезная. Для оформле-
ния договора сторонам 
необходимо подгото-
вить документы. От пла-
тельщика потребуется 
только паспорт, а вот 
получателю ренты до-
полнительно нужно 
предоставить:
■  выписку из ЕГРН 

(Единого государ-
ственного реестра 
недвижи мости) 
или свидетельство 
о праве собственно-
сти на недвижимое 
имущество;

■  технический план 
квартиры или дома;

■  выписку из домовой 
книги;

■  выписку из финансо-
во-лицевого счета 
квартиры для полу-
чения сведений о за-
долженностях 
по коммунальным 
платежам;

■  нотариально заве-
ренное согласие су-
пруга получателя 
ренты на проведение 
сделки — если ран-
тье состоит в браке;

■  многие плательщики 
ренты перед сделкой 
просят у будущего 
рантье справку о дее-
способности из пси-
хоневрологического 
и наркологического 
диспансеров.

Почти у каждого пожилого 
моск вича есть своя квартира. 
И эта квартира — настоящий 
капитал, позволяющий жить 
в преклонном возрасте если 
не безбедно, то, во всяком 
случае, комфортно. Как этого 
достичь, узнала «ВМ»

Справка

Договор ренты подпи-
сывается получателем 
и плательщиком ренты 
и обязательно заверя-
ется у нотариуса. Со-
гласно закону, дого-
вор ренты на недвижи-
мое имущество также 
должен регистриро-
ваться в Росреестре. 
Для регистрации по-
требуется оплатить го-
спошлину (как прави-
ло, это делает пла-
тельщик ренты), а так-
же написать заявление 
о переходе права соб-
ственности. Подать за-
явление в Росреестр 
может как нотариус, 
у которого заключает-
ся договор, так и сами 
стороны сделки, обра-
тившись в центр госус-
луг «Мои документы».
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Заключив договор ренты, пенсионер получит уход и заботу

ПЕРЕД 
ЗАКЛЮЧЕНИЕМ 
СДЕЛКИ СЛЕДУЕТ 
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

06.30 Утро. 
Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ СТАИ [S] 16+
Простой и честный поли-
цейский Филипп Панфилов 
не уживается ни с кем 
из коллег, кроме замужней 
начальницы Анны Романов-
ской, с которой крутит 
роман. Ему предстоит рас-
следовать дело о производ-
стве нового наркотическо-
го препарата. Для него 
это личное дело: от пере-
дозировки этим препара-
том умерла дочь его погиб-
шего друга, которую 
он опекал. Панфилов разво-
рачивает собственную 
охоту на торговцев. 
Но главная опасность 
для полицейского — соб-
ственные демоны…

22.15 ЛИХАЧ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ЛИХАЧ [S] 16+
00.55 ПРИСТАВЫ [S] 12+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 ДАМА 

С СОБАЧКОЙ 16+

Агата Денисовна и Холодов 
приглашены на празднова-
ние годовщины свадьбы 
соседей — Егора и Альбины 
Глазовых. Хозяйка дома 
жалуется Агате на систе-
му умный дом, которую 
установил ее муж. Альбина 
утверждает, что система 
выходит из-под контроля. 
Но Глеб ей не верит. После 
вечеринки Альбину находят 
мертвой… Под подозрени-
ем муж Альбины — Глеб. 
Отец погибшей уверен 
в виновности зятя и готов 
на все, чтобы упечь его 
за решетку...

17.00 Малахов 16+
21.30 МАНЯ И ГРУНЯ 16+
23.30 Вечер с Вл. Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПАЛАЧ [S] 16+

В реке находят тело Лош-
каря. Черкасов получает 
доступ к архивам КГБ. 
Ему предоставляют 
доступ к документам 
по Антонине Малышкиной. 
Жена Кривовяза говорит, 
что это он убил Лошкаря. 
Черкасов придумывает 
новую операцию, чтобы 
выманить преступника. 
Он просит о помощи подру-
гу погибшей Вики Ларису. 
В день выпускного бала она 
выступает по местному 
радио и сообщает, что 
знает убийцу Вики...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
12.00, 15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПАЛАЧ [S] 16+

Лариса становится живой 
мишенью для убийцы. Раиса 
настаивает на том, что-
бы девочка пожила у ее 
дочери — Светы. Рядом 
с Ларисой неотлучно нахо-
дится Гаркуша. Раиса нахо-
дит дом, где жили Егор 
Кривовяз и Нина, от сосед-
ки узнает, что они перее-
хали. Раиса вспоминает, 
как любила Даниила, меч-
тала о свадьбе, как чудом 
встретила его в немецком 
плену. Олег Карпухин, отец 
Славика, пытается нала-
дить отношения с сыном. 
Славик помогает ему обу-
страиваться на новой 
квартире. Черкасов заста-
ет дома бывшего мужа 
Маргариты...

23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 ДАМА 

С СОБАЧКОЙ 16+
В парке произошло убий-
ство: Никита Рыжов вел 
стрим на фоне фейервер-
ков и собирался сделать 
своей девушке предложе-
ние в прямом эфире, но 
в этот момент получил 
пулю в лоб. Свиридов начи-
нает расследование. Выяс-
няется, что одну из воз-
можных свидетельниц 
этого преступления Киру 
Полякову похитили. 
Похитители требуют 
выкуп за Киру. Эдуард 
выходит на след преступ-
ников, но, оказывается, 
все не так, как он пред-
ставлял. Свиридов обра-
щается за помощью 
к Марфиной. Она уверена, 
что один из подозревае-
мых знает больше, чем 
говорит. Осталось только 
найти к нему правильный 
подход...

16.30, 20.00, 03.00 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 МАНЯ И ГРУНЯ 16+
23.30 Вечер с Вл. Соловьевым 12+

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ СТАИ [S] 16+
22.15, 00.00 ЛИХАЧ [S] 16+

В Сочи один за другим про-
исходят три угона машин, 
принадлежащих небольшо-
му таксопарку «Волна». 
Подозреваемым в кражах 
становится владелец 
автопарка Харламов, кото-
рый таким образом мог бы 
заработать на страховке. 
Он отрицает свою при-
частность и обвиняет 
бывшего партнера Стри-
жеусова, с которым они 
расстались врагами. 
В ходе задержания Стри-
жеусова Лихач опять 
повреждает спину. Получив 
больничный, он просит Али-
су передать его Свиридову, 
а сам летит в Петербург, 
куда ведут следы Жени. 
Свиридов бросается за ним 
в погоню…

00.55 ПРИСТАВЫ [S] 12+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ 12+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

НАД ПРОПАСТЬЮ 
ВО ЛЖИ 12+

13.45 Мой герой. 
Феликс Царикати 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ 12+
16.55 Актерские драмы. 

Выжить в 90-е 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 АБОНЕМЕНТ НА РАС

СЛЕДОВАНИЕ. МАЛЕНЬ
КИЕ ТРАГЕДИИ 16+

22.00 События
22.35 Пан над панами 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Тайная комната. 

Слуги дьявола 16+
01.10 Звездные килограммы 16+
01.50 Прощание. 

Армен Джигарханян 16+
02.30 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ 12+

04.00 Короли эпизода. 
Борис Новиков 16+

04.40 Мой герой. 
Феликс Царикати 12+

05.15 Игорь Старыгин. 
Последняя дуэль 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ 12+
10.40 Василий Лановой. 

Трудно быть героем 16+
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ШЕЛК И КАШЕМИР 12+
13.45 Мой герой. Петр Рыков 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ 12+

17.00 Актерские драмы. 
В плену азарта 16+

17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ЗНАКИ СУДЬБЫ 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Дмитрий Марьянов. 

Конец вечеринки 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 90-е. Охота 

на миллионера 16+
01.10 Прощание. Игорь Кио 16+
01.50 Русские тайны. 

Жизнь после смерти 16+
02.30 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ 12+

04.00 Василий Лановой. 
Трудно быть героем 16+

04.40 Мой герой. 
Петр Рыков 12+

05.10 Игорь Тальков. 
Последний аккорд 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового кино. 

Зоя Федорова
07.40, 18.35, 00.20 

Ступени цивилизации
08.40 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Скрипка 

Леонида Когана. 1975
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 23.35 К 85-летию со дня 

рождения Иосифа Бродско-
го. Иосиф Бродский. 
Возвращение

13.30 Городок художников 
на Масловке

14.15 МУЖЕСТВО
15.20 Роман в камне. Уфа
15.50 Сати. Нескучная классика...
16.30 Эрмитаж
17.15, 01.15 Исторические кон-

церты. Евгений Светланов 
и Государственный акаде-
мический симфонический 
оркестр СССР. С. Рахманинов. 
Симфония № 2. 1984 год

18.05, 02.10 Запечатленное вре-
мя. Пленники тишины

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 90 лет Центральной музы-

кальной школе — Акаде-
мии исполнительского 
искусства. Школа. 
Воспоминание о будущем. 

21.30 Белая студия
22.10 МЕГРЭ

06.30 Диалоги о животных. 
Лоро-парк. Тенерифе

07.20 Черные дыры. Белые пятна
08.10 Невский ковчег. 

Теория невозможного
08.35 МЕГРЭ И СТАРАЯ ДАМА
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Мастера искусств. 

Алла Тарасова. 1974
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00, 23.35 К 85-летию со дня 

рождения Иосифа Бродско-
го. Иосиф Бродский. 
Возвращение

13.30 Линия жизни. Валерий 
Мишин и Тамара Буковская

14.20 МУЖЕСТВО
15.30 Агора. Ток-шоу
16.30 Передвижники. 

Алексей Саврасов
17.15, 01.15 Исторические кон-

церты. Б.  Хайтинк и Лон-
донский филармонический 
оркестр. Д. Шостакович. 
Симфония № 10. 1975 год

18.20 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Свидетели времени. 

Владимир Губарев. 
Доверенное лицо науки

21.30 Сати. Нескучная классика...
22.10 МЕГРЭ
00.20 Ступени Цивилизации
02.15 Запечатленное время. 

Я филателист!

06.10, 10.20, 00.10, 02.00, 02.55, 
04.10, 05.20 Новости 16+ 
06.20, 03.35, 05.35 

Моя Москва 12+
06.30 Киномода 12+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50, 00.20 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 16+
09.35 Раскрывая тайны звезд 16+ 
10.30, 18.20 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. ПОД
ПАСОК С ОГУРЦОМ 16+

12.15 Раскрывая тайны звезд 16+
13.05 Тайны кино. Ошибка

резидента 16+
13.55 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1968) 16+
16.15 Улицы московские 12+
16.45 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ! 
(СССР, 1954) 16+

20.00 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 
(СССР, 1970) 16+

22.35 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ 
(СССР, 1974) 16+

02.10 Тайны кино 16+ 
03.05 Улицы московские 12+
03.45 Москва на все времена. 

Москва в годы 
великой Смуты 12+

04.20 Энциклопедия. 
Холодильник ЗИЛ 16+

04.45 Энциклопедия. Необычные 
памятники Москвы 12+

04.55 Энциклопедия. Москва. 
Театр имени Чехова 16+

05.45 Звезды советского 
экрана 16+

06.10, 10.25 Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Кинокульт 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50, 23.55 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 16+
09.40 Раскрывая тайны звезд 16+ 
10.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. УШЕЛ 
И НЕ ВЕРНУЛСЯ 16+

12.45 Тайны кино 16+
13.35 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ 

(СССР, 1982) 16+
16.10 Улицы московские 12+
16.40 СЫН (СССР, 1955) 16+
18.10 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОДПАСОК 
С ОГУРЦОМ 16+

20.00 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА 
(СССР, 1968) 16+

22.20 ОТЦЫ И ДЕДЫ 
(СССР, 1982) 16+

23.45, 01.40, 02.35, 03.45, 05.00 
Новости 16+

01.50 Тайны кино 16+ 
02.45 Улицы московские 12+
03.10 Моя Москва 12+
03.20 Москва на все времена. 

Москва в XIV–XV вв. 12+
03.55 Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 16+
04.25 Энциклопедия. 5 мест 

для пикников 12+
04.35 Энциклопедия. 

Московское время 16+
05.10 Энциклопедия. 

Подкидыш 16+
05.50 Звезды советского 

экрана 16+
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06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ 16+
10.40 Инна Чурикова. 

Я и так согласна 16+
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ШЕЛК И КАШЕМИР 12+
13.45 Мой герой. 

Светлана Пермякова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

БУМЕРАНГ 12+
17.00 Актерские драмы. 

Бремя славы 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ЗАНИМАТЕЛЬНОЕ 
ЧТЕНИЕ 16+

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Братва, не стреляйте 

друг в друга 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Дорогие товарищи. 

Смерть в варьете 16+
01.10 Знак качества 16+
01.50 Мифы о еде. Супы 16+
02.35 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

БУМЕРАНГ 12+
04.00 Инна Чурикова. 

Я и так согласна 16+
04.40 Мой герой. 

Светлана Пермякова 12+
05.15 Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ 16+
10.40 Олег Янковский. 

Тот самый... 16+
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

ТАНЕЦ СМЕРТИ 12+
13.45 Мой герой. 

Анастасия Немоляева 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ПАРАНОЙЯ 12+
16.55 Актерские драмы. 

Власть денег 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ПИСЬМА 
С ТОГО СВЕТА 16+

22.00 События
22.35 10 самых... 

Уж замуж не хочу! 16+
23.05 Легенды эстрады. 

Культурный десант 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Настоящий детектив. Чело-

век в красном галстуке 16+
01.10 90-е. Золото партии 16+
01.55 Убить Сталина 16+
02.35 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ПАРАНОЙЯ 12+
04.00 Олег Янковский. 

Тот самый... 16+
04.40 Мой герой. 

Анастасия Немоляева 12+
05.15 Королевы комедий 16+

06.10 Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50, 23.40 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 16+
09.35 Раскрывая тайны звезд 16+
10.20 Новости 16+
10.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОДПАСОК 
С ОГУРЦОМ 16+

12.30 Тайны кино16+
13.20 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1970) 16+
15.55 Улицы московские 12+
16.25 СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ 
(СССР, 1974) 16+

18.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. УШЕЛ 
И НЕ ВЕРНУЛСЯ 16+

20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ
ДЕНТА (СССР, 1982) 16+

22.15 ХРОНИКА ПИКИРУЮ
ЩЕГО БОМБАРДИРОВ
ЩИКА (СССР, 1967) 16+

23.30, 01.25 Новости 16+
01.35 Тайны кино 16+
02.20 Энциклопедия. 

Служебный роман 16+
02.40 Новости 16+
02.50 Улицы московские 12+
03.15 Моя Москва 12+
03.25 Москва на все времена. 

Москва в эпоху Петра I 12+
03.50 Новости 16+
04.00 Энциклопедия. 

Памятник Пушкину 
в Москве 16+

06.10 Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50, 00.00 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 16+
09.40 Раскрывая тайны звезд 16+
10.25 Новости 16+
10.35, 18.45 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ 16+

11.50 Звезды советского экрана 16+
12.25 Раскрывая тайны звезд 16+
13.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ

ДЕНТА (СССР, 1982) 16+
15.30 Улицы московские 12+
16.00 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 

(СССР, 1954) 16+
17.20 ХРОНИКА ПИКИРУЮ

ЩЕГО БОМБАРДИРОВ
ЩИКА (СССР, 1967) 16+

20.00 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
РЕЗИДЕНТ 
(СССР, 1986) 16+

22.20 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ 
(СССР, 1960) 16+

23.50, 01.45 Новости 16+
01.55 Тайны кино 16+
02.40 Новости 16+
02.50 Улицы московские 12+
03.20 Моя Москва 12+
03.30 Москва на все времена. 

Архитектура Москвы 
в XVIII веке 12+

03.55 Новости 16+
04.05 Энциклопедия. Всемирный 

фестиваль молодежи 
и студентов в Москве, 
1957 год 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Лоро Парк

07.15 Легенды мирового кино. 
Сергей Мартинсон

07.40, 18.35, 00.20 
Ступени Цивилизации. 
Земля легенд

08.35, 22.10 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 ХХ век. Сергей Островой. 

Стихи и песни. 
Фильм-концерт. 1982

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 23.35 К 85-летию со дня 

рождения Иосифа Бродско-
го. Иосиф Бродский. 
Возвращение

13.30 Дом полярников
14.15 МУЖЕСТВО 
15.20 Роман в камне. Крым
15.50 Белая студия
16.30 Александр Блок в програм-

ме Библейский сюжет
17.15, 01.15 Исторические кон-

церты. Клаудио Аббадо 
и Молодежный оркестр 
им. Густава Малера. 1987 год

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта. Речь Поспо-

литая: от взлета к упадку
02.10 Запечатленное время. 

Спартак. Действующие лица 
и болельщики

02.40 Первые в мире. 
Ледокол Бритнева

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового кино. 

Надежда Румянцева
07.40, 18.35, 00.20 

Ступени Цивилизации
08.35, 22.10 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Удивительные 

приключения капитана 
Лепке. 1988

12.00 Роман в камне. Казань
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 23.35 К 85-летию со дня 

рождения Иосифа Бродско-
го. Возвращение

13.30 Абсолютный слух
14.15 МУЖЕСТВО
15.25 Забытое ремесло. 

Сбитенщик
15.40 2 Верник 2
16.30 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше

17.15, 01.15 Исторические кон-
церты. Юрий Темирканов 
и оркестр Ленинградского 
театра оперы и балета 
им. С. М. Кирова. 1983 год

18.05 Запечатленное время. 
Спартак. Действующие лица 
и болельщики

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино. 

Доживем до понедельника
21.30 Энигма. Елена Панкратова
02.05 Дом на Гульваре

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПАЛАЧ [S] 16+

Черкасов устраивает 
Стаса художником-
оформителем в тот же 
ДК, в котором работает 
Раиса. Раиса говорит 
матери Даниила, 
что уезжает. Наталья 
Федоровна, не оправившись 
от болезни, умирает 
в больнице. Игорь 
пытается выяснить 
у Черкасова, почему Соня 
не хочет его видеть. 
Черкасов узнает всю 
историю Тоньки-
пулеметчицы...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Шоу Вована 

и Лексуса [S] 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+
11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПАЛАЧ [S] 16+

Славик и Валя застают 
Карпухина с Ириной. 
Он начинает избегать 
отца. Карпухин решает, 
что это дело рук Черкасова. 
Славик зовет Ивана Петро-
вича домой. Черкасов вычис-
ляет убийцу…

00.00 Большая игра 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ СТАИ [S] 16+
22.15, 00.00 ЛИХАЧ [S] 16+

Петербургская «команди-
ровка» становится поводом 
для очередного разноса 
у Карапетяна. Но Сотников 
никого не собирается слу-
шать. Он поручает Алисе 
поискать любую информа-
цию о связях Щукина. 
Между тем в Сочи 
насмерть сбита местная 
жительница... Алиса выяс-
няет, что у Щукина был 
совместный бизнес с Суво-
ровым, который, в свою 
очередь, женат на племян-
нице Кувалдина...

23.35 Сегодня в Москве
00.55 ПРИСТАВЫ [S] 12+
04.20 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

04.50 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ПОСЛЕДНИЙ

ИЗ СТАИ [S] 16+
22.15, 00.00 ЛИХАЧ [S] 16+

Лихач узнает от Карапетя-
на, что Кувалдин в курсе 
о том, что полицейские 
знают об истинной подо-
плеке убийства Щукина. 
Остается понять, какая 
роль во всей этой истории 
отведена Свиридову. В это 
время приходит известие 
о похищении Дианы. Виктор 
признается, что задолжал 
крупную сумму денег одному 
клиенту из Владивостока 
и планировал продать свой 
дом в Сочи, чтобы распла-
титься с долгами…

23.35 Сегодня в Москве
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.10 ПРИСТАВЫ [S] 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 МАНЯ И ГРУНЯ 16+

Произошел рейдерский 
захват предприятия биз-
несмена Коновалова. След-
ственный комитет воз-
буждает уголовное дело... 
Лукин ведет дело тридца-
тилетней давности. Найден 
скелет финансового дирек-
тора Лебедева. Марина же 
отстранена от работы...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
03.00 Вести
03.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 МАНЯ И ГРУНЯ 16+

Марина отправляется 
с Груней на дачу к коллеге, 
чтобы провести несколько 
дней вынужденного отпу-
ска в тишине. Но идиллию 
нарушает убийство: обна-
ружена мертвой жена 
рыбака Антонина Жигало-
ва. Главный подозревае-
мый — муж убитой, 
но Марина замечает 
несколько несостыковок… 
Марина возвращается 
на работу и берется 
за новое дело. В городе 
исчезает известная биз-
нес-леди Элина Сереброва. 
Ее муж Виталий Карманов 
требует бросить лучшие 
силы на поиски супруги...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
03.00 Вести
03.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+
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06.10 Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Кафе Эпоха 12+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50 2425 НЕ ВОЗВРАЩА

ЕТСЯ (СССР, 1968) 16+
09.20 Раскрывая тайны звезд 16+ 
10.05 Новости 16+
10.15, 18.40 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ИЗ ЖИЗНИ ФРУКТОВ 16+

11.40 Кинореквизит 12+
12.25 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

РЕЗИДЕНТ 
(СССР, 1986) 16+

14.50 ВОЛГАВОЛГА 
(СССР, 1938) 16+

16.35 Улицы московские 12+
17.05 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ 

(СССР, 1960) 16+
20.00 31 ИЮНЯ (СССР, 1978) 16+
22.15 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ 

(СССР, 1964) 16+
23.55 Новости 16+
00.05 ЗАСТАВА В ГОРАХ 

(СССР, 1953) 16+
01.45 Новости 16+
01.55 Тайны кино 16+
02.40 Новости 16+
02.50 Улицы московские 12+
03.15, 05.30 Моя Москва 12+
03.25 Москва на все времена 12+
03.50 Новости 16+
04.05 Энциклопедия16+
05.05 Город без окраин 12+
05.50 Звезды советского 

экрана 16+

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СУДЬБЫ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ СТАИ [S] 16+
Панфилов продолжает охо-
ту за наркотиком. Пыта-
ясь достать деньги, Ден-
чик совершает налет 
на машину Скорбуна, 
в которой перевозились 
деньги мэру — доля 
за доход от наркопроизвод-
ства. Машина с деньгами 
сгорает, Денчика все 
ищут…

00.20 Своя правда с Романом 
Бабаяном 16+

02.15 Захар Прилепин. 
Уроки русского 12+

02.45 Квартирный вопрос 0+
03.40 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового кино
07.40 Ступени цивилизации
08.35 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.20 ДЕПУТАТ БАЛТИКИ 

(Ленфильм, 1936)
12.10 Забытое ремесло. Чтец
12.30 Новости культуры
13.00, 23.45 К 85-летию со дня 

рождения Иосифа Бродско-
го. Иосиф Бродский. 
Возвращение

13.30 Власть факта
14.15 МУЖЕСТВО
15.25 Роман в камне. Володарск. 

Терем Бугрова
15.50 Энигма. Елена Панкратова
16.30 Письма из провинции. 

Зарайск
17.00 Новости культуры
17.15 Исторические концерты
17.55 Царская ложа
18.35 Ступени Цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 95 лет со дня рождения 

Виталия Вульфа. 
Мой серебряный шар. 
Фаина Раневская

20.35 Линия жизни
21.30 ПРЕДЛАГАЮ РУКУ 

И СЕРДЦЕ 
(Ленфильм, 1988)

22.55 2 Верник 2. Юрий Быков
00.15 Новости культуры
00.30 КЕРОСИН (Россия, 2019)
01.45 Искатели
02.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.00 Настроение
08.25 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ

ВАЕТ ВСЕХ. МАРАФОН 
ЖЕЛАНИЙ 16+

10.20 СОКОЛОВА ПОДОЗРЕ
ВАЕТ ВСЕХ. МЕРТВЕЦ 
У ДЕРЕВА ЛЮБВИ 16+

11.30 События
11.50 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ. 
МЕРТВЕЦ У ДЕРЕВА 
ЛЮБВИ 16+

12.35 СОКОЛОВА 
ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ. 
КРАСАВЧИК 16+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ. 
И ЭТО ВСЕ ЛЮБОВЬ 16+

17.00 Актерские драмы. 
Ваше благородие 16+

17.50 События
18.15 МОЕ ПРЕКРАСНОЕ 

АЛИБИ 16+
20.05 ВЕЗУЧАЯ СМИРНОВА 

(Россия, 2024) 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(СССР, 1973) 6+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Закон и порядок 16+
02.45 ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ 12+
05.40 Валентина Титова. 

В тени великих мужчин 16+
06.20 Кабачок эпохи застоя 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ 16+

Убит Олег Сатунин, юрист 
строительной фирмы 
«Трест», у которой уже 
полгода идет судебное раз-
бирательство с обману-
тыми дольщиками. Неиз-
вестный на мотоцикле 
выпустил Сатунину две 
пули в спину, а перед смер-
тью ему угрожали. Тем 
временем у Эдуарда Свири-
дова новый начальник — 
полковник Евгения Жилки-
на, близкая знакомая Холо-
дова. У Жилкиной большие 
планы, она намерена 
выстроить в отделе 
строгую дисциплину...

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Поймай меня, 

если сможешь 12+
23.35 Истории 

Большой Страны 12+
00.35 ЦЕНА ЛЮБВИ 

(Россия, 2015) 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
10.55 АнтиФейк 16+

Узнайте, кто и с какой 
целью создает ложные 
материалы, которые 
заставляют нас панико-
вать и совершать необду-
манные поступки. В усло-
виях нарастающего давле-
ния на Россию и видеокон-
тента, вызывающего бурю 
эмоций, наши эксперты 
помогут вам отличить 
правду от лжи. Присоеди-
няйтесь к нам, чтобы 
защитить себя от мани-
пуляций!..

11.25 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! S 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 

Игры Магистров [S] 16+
23.10 К 85-летию со дня рожде-

ния Иосифа Бродского. 
Бродский не поэт 16+

01.05 Подкаст.Лаб 16+
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05.20 ФОТО НА НЕДОБРУЮ 
ПАМЯТЬ (Россия, 2016) 16+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Аншлаг и Компания 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.35 НА ВЫДОХЕ

(Россия, 2022) 16+
Режиссер Ринат Махмудов
В ролях: Анастасия Самыло-
ва, Иван Логинов и др.
Саша выросла в детдоме. 
Сейчас девушка живет 
самостоятельно и мечта-
ет стать врачом, но пока 
у нее нет возможности 
оплатить институт. 
 Поэтому героиня отдает 
силы боям без правил. 
Однажды ей улыбается 
удача...

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ [S] 0+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион [S] 12+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
Жизнь других [S] 12+

11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Они выбрали — Родину 16+
13.00 Видели видео? 0+
14.35 РОМАНС О ВЛЮБЛЕН

НЫХ (СССР, 1974) 16+
Режиссер Андрей 
Кончаловский
В ролях: Евгений Киндинов, 
Елена Коренева и др.
Сергей и Таня сильно любят 
друг друга. Сергей уходит 
в армию, в морскую пехоту, 
и Таня ждет его возвраще-
ния. Подразделение Сергея 
бросают на помощь терпя-
щим бедствие местным 
жителям. Во время опера-
ции его бронетранспортер 
уносит в море...

17.00 Ее звали Джипси 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Перепой звезду [S] 12+
21.00 Время
23.00 ТАНГО 

НА ОСКОЛКАХ [S] 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

04.40 ПАПЫ (Россия, 2021) [S] 6+
Режиссеры: Армен Анани-
кян, Михаил Погосов и др.
В ролях: Дмитрий Нагиев, 
Юрий Стоянов и др.
Четыре истории, в каждой 
из которых зритель 
может узнать себя, объе-
диняет тема отцовской 
любви. Отношения с папа-
ми бывают разными, но как 
бы ни переплетались наши 
судьбы, в любом возрасте 
мы остаемся для пап деть-
ми. Разные судьбы. Разные 
характеры. Разные отно-
шения. Работа одна — 
быть папой...

06.35 Центральное
телевидение 16+

08.00, 10.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Гладиаторы 12+
22.00 Звезды сошлись 16+
23.30 Основано на реальных 

событиях 16+
03.05 ВЗЛОМ

(Россия, 2016) [S] 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ПОЛЕТ ПТИЦЫ

(Россия, 2024) 16+
Режиссер Роман Нестеренко
В ролях: Ольга Михайлова, 
Александр Константинов, 
Дмитрий Мазуров и др.
Анна Птицына и ее муж 
Юрий женаты уже много 
лет. Их крепкий брак 
омрачает только отсут-
ствие детей. Анна угова-
ривает мужа на очеред-
ную попытку ЭКО, 
но в назначенный день 
он не появляется. Анна 
понимает, что муж про-
пал. Она обращается 
в полицию, привлекает 
к поискам волонтеров, 
но безрезультатно...

00.40 Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС
СВЕТ (Россия, 2018) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 MONEYпуляторы. 

От звонка до звонка 16+
10.50 Поехали! 12+
12.15 УБОЙНАЯ СИЛА 16+

Серия «Служебное соот-
ветствие». Опытные опе-
ративники Соловец, 
Ларин, Дукалис и Волков 
расследуют дело о заказ-
ном убийстве. Для того 
чтобы выйти на заказчи-
ка, они инсценируют убий-
ство известной предпри-
нимательницы и дают 
информацию об этом 
в телевизионные новости. 
Случившимся очень встре-
вожен бизнесмен Аркадий 
Боголепов. Тому, кто най-
дет «убийцу», он обещает 
подарить джип. В надеж-
де получить обещан-
ный автомобиль на соб-
ственное дело выходит 
оперативник Василий 
Рогов...

17.05 Кто хочет стать 
миллионером? [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Концерт Cосо Павлиашвили 
Я люблю тебя [S] 12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Наша новая музыка [S] 12+
00.20 Подкаст.Лаб 16+

04.40 ТОЛЬКО ВПЕРЕД
(Россия, 2008) 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

Федерико Арнальди и «Пое-
дем, поедим!» открывают 
курортный сезон в Сочи. 
Темпераментный италья-
нец прокатится на самом 
высоком аттракционе 
в России, примет ванну 
на чайной плантации 
и попарится в бане 
с то пором...

09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных собы-

тиях. Новые пророки 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион. Шура 16+
23.30 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
00.05 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Нееет, ты что [S] 16+
01.35 ЧП. Расследование 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 ОПАСНАЯ СВЯЗЬ

(Россия, 2008) [S] 16+

05.50 МОЕ ПРЕКРАСНОЕ 
АЛИБИ 16+
Никита Подгорный — 
молодой успешный предпри-
ниматель, у которого, 
кажется, есть все 
для счастливой жизни. 
Однако в один момент все 
меняется — партнер Ники-
ты по бизнесу погибает, 
а сам Никита становится 
подозреваемым. Все ули-
ки — против него, и толь-
ко девушка по имени Оля 
может хоть как-то дока-
зать его невиновность. 
Но Никита ничего не знает 
об Оле и вынужден зани-
маться поисками вслепую...

07.25 АБОНЕМЕНТ НА РАС
СЛЕДОВАНИЕ. ПИСЬМА 
С ТОГО СВЕТА 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(СССР, 1973) 6+
14.30, 05.30 Московская неделя
15.00 Русские тайны. Вечная 

молодость 16+
15.50 Настоящий детектив. 

Тайна красного дракона 16+
16.40 90-е. Крыша для артиста 16+
17.35 ИГРА В УБИЙСТВО 12+
21.05 МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ 12+
00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 КОНЕЦ ИГРЫ 16+
04.00 Хорошие песни 12+
05.10 Москва резиновая 16+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.40 МЕЛОДИЯ НА ДВА 

ГОЛОСА (Экран, 1980)
10.00 Тайны старого чердака. Соав-

торство. Зачем им это надо?
10.35 Больше, чем любовь. 

Князь Багратион 
и принцесса Катиш

11.15 СТАРИННЫЙ ВОДЕВИЛЬ 
(Мосфильм, 1946)

12.25 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Петр Палладин

12.55 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным

13.35 Острова. Михаил Шолохов
14.20 К 95-летию со дня рожде-

ния Виталия Вульфа. 
Мой серебряный шар. 
Фаина Раневская

15.05 ЗОЛУШКА
(Ленфильм, 1947) 0+

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Пешком... 
Деревянные дома Москвы

17.40 Романтика романса
18.45 К 80-летию Победы. 

Солдат из Ивановки
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 ДОЖИВЕМ

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА
(К/ст им. Горького, 1968)

22.10 Братья Карамазовы. Теле-
версия спектакля Малого 
драматического театра — 
Театра Европы

00.45 РОМАНС О ВЛЮБЛЕН
НЫХ (Мосфильм, 1974)

06.05, 04.15 Город без окраин 12+
06.35 Юмор на все времена 16+
07.20 Тайны кино 16+
08.05 Звезды советского экрана 16+
08.30, 12.50, 15.45, 00.00, 01.30,
02.25, 05.15 Новости 16+
08.40 ГОРОД МАСТЕРОВ 

(СССР, 1965) 0+
10.05 31 ИЮНЯ (СССР, 1978) 6+
12.20 Кинокульт 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОЛУДЕН
НЫЙ ВОР 16+

15.55 2425 НЕ ВОЗВРАЩА
ЕТСЯ (СССР, 1968) 16+

17.25 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ 
(СССР, 1954) 16+

19.05 ТАЙНА ЧЕРНЫХ ДРОЗ
ДОВ (СССР, 1983) 16+

20.40 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ
(СССР, 1954) 16+

22.30 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ
КОЙ (СССР, 1964) 12+

00.10 КРИМИНАЛЬНЫЙ
КВАРТЕТ (СССР, 1989) 12+

01.40 Раскрывая тайны звезд 16+
02.35 Москва на все времена. 

Москва в XVIII веке 12+
03.00 Энциклопедия. ГУМ 16+
03.25 Энциклопедия. 

Самые необычные 
памятники женщинам 12+

03.35 Энциклопедия. Москва. 
Волонтеры 16+

04.05 Энциклопедия. Самые 
старые улицы Москвы 12+

04.40 Моя Москва 12+
04.50 Энциклопедия. 

Московский калач 16+
05.30 Юмор на все времена 16+

07.00 Православная 
энциклопедия 6+

07.25 АБОНЕМЕНТ 
НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ЗАНИМАТЕЛЬНОЕ 
 ЧТЕНИЕ 16+

10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.50 Смешите меня 

семеро 16+
12.45 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.15 ПИСЬМА 

ИЗ ПРОШЛОГО 12+
14.30 События
14.50 ПИСЬМА 

ИЗ ПРОШЛОГО 12+
17.20 КОНЕЦ ИГРЫ 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.15 Право знать! 16+
23.35 События
23.45 Суд истории. 

Лев Троцкий 16+
00.30 90-е. Криминальные 

жены 16+
01.15 Пан над панами 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.10 Актерские драмы. 

Выжить в 90-е 16+
02.50 Актерские драмы. 

В плену азарта 16+
03.30 Актерские драмы. 

Бремя славы 16+
04.10 Актерские драмы. 

Власть денег 16+
04.50 Актерские драмы. 

Ваше благородие 16+
05.30 Москва 

резиновая 16+

06.30 Серафим Саровский Дух 
мирен в программе 
Библейский сюжет

07.05 ПЕТУХ И КРАСКИ
07.20 ПРЕДЛАГАЮ РУКУ 

И СЕРДЦЕ
(Ленфильм, 1988)

08.45 Острова. Николай Гринько
09.25 Передвижники. 

Алексей Саврасов
09.55 ХХ век. Нам двадцать пять — 

выпускники 1963 года
10.30 ДОЖИВЕМ

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА
(К/ст им. Горького, 1968)

12.10 Кино о кино. Доживем 
до понедельника

12.55 Эрмитаж
13.25, 01.20 Выдра — изгнание 

из рая
14.20 Рассказы из русской истории
15.45 К 80-летию Победы. 

Пушки победы 
конструктора Гра бина

16.25 РОМАНС О ВЛЮБЛЕН
НЫХ (Мосфильм, 1974)

18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
19.45 День славянской письмен-

ности и культуры. Гала-кон-
церт на Красной площади. 
Трансляция

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким

23.05 Билли Новик и Петербург-
ский Джазовый Актив

00.10 СТАРИННЫЙ ВОДЕВИЛЬ 
(Мосфильм, 1946)

02.10 Искатели. 
Несостоявшееся чудо

06.20 Энциклопедия. 
Открытые бассейны 12+

06.30, 02.10, 04.00 Город 
без окраин 12+

06.55, 04.25 Моя Москва 12+
07.05 Энциклопедия. Москва. 

Зарядье 16+
07.35 Энциклопедия. 

Отреставрированные 
шедевры Москвы 12+

07.45 Тайны кино 16+
08.30, 12.50, 15.55, 22.15, 00.40,
01.35, 03.50 Новости 16+
08.40 ТРИ ТОЛСТЯКА

(СССР, 1966) 16+
10.10 ОШИБКА ТОНИ ВЕНДИ

СА (СССР, 1981) 16+
12.20 Кафе Эпоха 12+
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ОН ГДЕТО 
ЗДЕСЬ 16+

16.05 КРИМИНАЛЬНЫЙ КВАР
ТЕТ (СССР, 1990) 16+

17.30 МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ 
(СССР, 1969) 16+

18.55 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ 
(СССР, 1956) 16+

20.30 ВОЛГАВОЛГА
(СССР, 1938) 6+

22.25 СЫЩИК (СССР, 1979) 16+
00.50 Раскрывая тайны звезд 16+
01.45 Улицы московские 12+
02.20 Москва на все времена. 

Образ средневековой 
Москвы 12+

02.45 Энциклопедия. 
Тройной одеколон 16+

03.10, 03.20, 04.35, 05.00, 05.30 
Энциклопедия 12+

05.40 Звезды советского экрана 16+
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Аборигены Кав-
каза в извечном 
для себя противо-
стоянии «формы» 

и «содержания» большое 
значение придают, конеч-
но, «форме». И в первую оче-
редь это касается одежды. 

Нередко можно услышать, 
что, отправляясь в кавказ-
ские республики, необходи-
мо одеться максимально 
близко к гардеробу мест-
ных — в простые джинсы 
или классические брюки, 
а если надевать футболку, 
то без ярких вызывающих 
надписей — это для муж-
чин; для женщин это будут 
юбки ниже колена, кофты 
с рукавами или закрытые 
платья. Кто-то скажет, что 
это слишком уж строго, од-
нако, по мнению местных, 
это тот максимум вольно-
сти в одежде, на который го-
товы здесь пойти. Дальше 
уже некуда, ведь еще 100 лет 
назад, до того как все муж-
чины начали облачаться 
в строгие (и не очень) ко-
стюмы и шляпы, кавказские 
мужчины носили черкески. 
С этой одеждой связано 
много обычаев и традиций, 
которые вместе формиру-
ют — ни больше ни мень-
ше — образ жизни кавказ-
ского мужчины.

Семейная 
история
И связано это с традициями 
шитья. Мастерицы-то бы-
ли в каждом доме. Женщи-

ны, соревнуясь между со-
бой, доводили техники до 
совершенства. И моя семья 
здесь не исключение. Тетя 
Ася рассказала примеча-
тельную историю. Две стар-
шие сестры моей бабушки 
Любови Куркиевой были 
в числе восьми женщин, 
которые шили для импера-

трицы Александры Федо-
ровны, супруги Николая II, 
традиционное ингушское 
женское платье. Костоевы 
(фамилия матери — Амнат 
Костоевой) Каби и Милит-
хан Дудиевны вышивали 
наряд чокхи золотыми ни-
тями. Их пригласили в сто-
лицу после того, как жена 
великого князя Константи-
на, заказавшая в Ингуше-
тии несколько националь-
ных нарядов, поделилась по 
просьбе императрицы свои-
ми связями.

Почти как 
«на коне»
В отличие от главного ге-
роя повести Льва Толстого 
и исторической личности, 
в честь которого меня на-
звали, мои детство, отроче-
ство и юность прошли без 
примерки и ношения чер-
кески, даже несмотря на то 
что я присматривался к чер-
кеске во время обучения 
лезгинке и, конечно, был 
в курсе некоторых обычаев. 
Но первое масштабное зна-
комство с национальным 
костюмом произошло в пе-
риод работы в Ингушском 
музее краеведения име-
ни Мальсагова (ИГМК) — 
в конце апреля 2019 года мы 

впервые готовили меропри-
ятие, приуроченное ко Дню 
национального костюма. 
Поскольку в музеях моло-
дых парней работает не так 
уж много, то меня — тогда 
экскурсовода зала Великой 
Отечественной войны — 
«добровольно заставили» 
выступить моделью. Из 
хранилища выдали черную 
черкеску, рубашку, штаны, 
деревянные газыри с сере-
бряной шляпкой, пояс с се-
ребряными украшениями 
и острым как бритва кинжа-
лом. Все предметы — конца 
XIX века. В тот день я чув-
ствовал себя — как и подо-
бает горцу — как «на коне». 
К слову, готовясь к праздни-
ку, многое для себя узнал, 
понял корни некоторых 
обычаев, связанных с но-
шением национального ко-
стюма, и с тех пор стараюсь 
их соблюдать.

Куда же 
без газырей
Одежда у ингушей склады-
валась на протяжении мно-
гих веков, отражая исто-
рию, традиции и обычаи 
народа, отмечает научный 
сотрудник по декоратив-
но-прикладному искусству 
ИГМК Жанна Дзейтова. 

— В период Средневековья 
верхняя одежда мужчин со-
стояла из однотонных хала-
тов, опоясанных белым хол-
щовым кушаком или узким 
ремешком, а женщин — из 
холщовой, шелковой или 
льняной ткани в виде длин-
ного халата, опоясанного 
кушаком, — объясняет на-
учный сотрудник музея. — 
С конца ХVI века широкое 
распространение получила 
черкеска — чокхи. Среди 
них были парадные, выход-
ные и повседневные вари-
анты одежды. 
Шили их из домотканого 
сукна (по-ингушски — ма-
ша) белого, черного, серо-

Хаджимурат Плиев
h.pliev@vmdaily.ru

ШАГ 
НАВСТРЕЧУ

Ведущий рубрики Хад-
жимурат Плиев любит, 
чтобы все было по закону, 
но в метро его рюкзак 
проверяют на входе и вы-
ходе. Настоящий ингуш, 
но думает на русском, 
а поступает, как велят не-
писаные национальные 
адаты.

Береги папаху смолоду
Корреспондент «Вечерки» не хо-
дит на работу в папахе, но с ува-
жением относится к националь-
ным традициям и по случаю Дня 
ингушского костюма с удоволь-
ствием облачился в черкеску 

Ольгети, один из самых живописных башенных комплексов горной Ингушетии. В этой суровой красоте сразу хочется надеть папаху

Справка

Праздник День нацио-
нального костюма был 
учрежден указом гла-
вы Республики Ингу-
шетия от 24 мая 
2018 года № 84. Впер-
вые новый праздник 
отметили 28 апреля 
2019 года. В этот день 
в учреждениях культу-
ры — музеях и библио-
теках — открывались 
выставки, читали 
лекции.
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мет особой гордости ингу-
ша. Самыми желанными 
были бурки андийской (из 
шерсти андийской поро-
ды овец. — «ВМ») выделки. 
Она была надежной и неза-
менимой в ненастную пого-
ду. В пути или в походе, как 
шинель для солдата, она за-
меняла горцу постель: по-
ловину бурки он стелил под 
собой, а другой половиной 
укрывался, что давало воз-
можность ночевать даже 
под открытым небом. 
В боевой обстановке бурка 
выполняла защитные функ-
ции. Говорят, даже защища-
ла от пуль. 
— Бурки шили с широкими 
плечами, длиной до щико-
лоток, — говорит Дзейто-
ва. — Важным дополнением 
к мужской одежде, а позд-
нее и черкески служил баш-
лык (палчакх) — шерстяной 
капюшон с длинными кон-
цами-лопастями. На конце 
капюшона пришивали ки-
сточку из шелковых ниток 
(кудж). Высоко ценился 

вариант башлыка, изготов-
ленный из козьего пуха. Он 
наматывался на голову в не-
настье и мороз. Иногда на-
кидывался поверх черкески.

Благородство 
и достоинство
Основным головным убо-
ром у ингушей всегда была 

го, коричневого и других 
цветов. На уровне груди по 
обеим сторонам нашива-
лись кармашки-газырни-
цы, с отделениями для га-
зырей (бустамаш, что мож-
но перевести как «отмеры», 
«порции»). 
— Они нужны были для 
хранения в них заранее от-
меренных зарядов пороха, 
а также пыжей и пуль, — от-
мечает Дзейтова. — Позд-
нее, когда появилось ору-
жие с цельным патроном, 
они утратили свое практи-
ческое значение и превра-
тились в предметы украше-
ния. Обычно они изготавли-
вались из дерева или кости, 
с костяными или серебря-
ными, орнаментирован-
ными, покрытыми чернью 
или позолотой верхушками-
колпачками, которые ино-
гда связывались между со-
бой серебряной цепочкой.
Края черкески обшивались 
тесьмой или галуном — по-
ингушски «инза», из шел-
ковых, серебряных или 
золотых ниток. 
Под черкеску на-
девали рубашку, 
обычно льняную 
или ситцевую. 
Пуговицы шили 
из ткани, они шли 
от груди вверх до шеи. Обы-
чай обязывал застегивать 
все пуговицы. 
По талии черкеска перетя-
гивалась узким кожаным 
ремешком, украшенным 
серебряными накладками 
разнообразной формы, на 
котором висел кинжал.
— Кавказский ремень име-
ет нечетное число накла-
док — от 7 до 93, — говорит 
Дзейтова. 

Не хватайся 
за кинжал
Кинжал — личное оружие 
горца. Ему нельзя позво-
лять вытаскивать его из но-
жен кому-либо. Это будет 
личным оскорблением для 
него. А еще горцы никогда 
не любили тех, кто слиш-
ком часто зря достает кин-
жал. Ибо считали, что раз 
уж схватился за оружие, 
то нельзя отступать и надо 
окропить его кровью врага 
или неприятеля. 
— Уезжая в дорогу, горец 
брал с собой бурку и баш-
лык. Бурка (ферта) — пред-

папаха (элтара кий) из ов-
чины, каракуля, мерлушки. 
Как и везде на Кавказе, от-
ношение к головному убору 
было уважительное, береж-
ное. Ношение его олицетво-
ряло мужское благородство, 
достоинство, уважение. 
Сбить папаху значило вы-
звать кровную месть.
Обычаи запрещали ингу-
шам появляться на людях 
без папахи и с босыми но-
гами.

Тянет за собой 
содержание
Обычай ношения головно-
го убора сохраняет старшее 
поколение, однако среди 
молодежи немало предста-
вителей, которые носят па-
паху практически круглый 
год. Во многих домах муж-
чины передают по мужской 
линии семейные кинжалы. 
Практически у каждого ин-
гуша дома есть черкеска, 
и, несмотря на зачастую ев-

ропейский гардероб, моло-
дые парни предпочитают 
надевать национальную 
одежду на народные празд-
ники и гулянья. Помимо 
этого, с каждым годом ста-
новится все больше конни-
ков среди жителей.
Можно сказать, что нацио-
нальная одежда — это имен-
но та форма, которая тянет 
за собой и содержание.

ВЗЯЛИ ТОЛЬКО ЛУЧШЕЕ
Казаки, переселившись на Кавказ, довольно скоро переняли у местных одежду, по-
тому как помимо простоты и изящества в ней было удобно лазать и ходить по горам, 
а также держаться в седле. Казаки и сейчас с гордостью носят и черкеску с газырни-
цами и газырями, и папаху (собственного фасона), не забыт ими и башлык, который 
в последние годы пытается стать модным предметом одежды далеко за пределами 
Кавказа или южных регионов России.
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Папаха
Самый важный и по-
пулярный мужской 
головной убор на Кав-
казе. Папаху уважали 
и в армии. В Вооружен-
ных силах ее отменили 
в 2014 году, но что-то 
нам подсказывает, 
что она вернется, ибо 
с нею это уже случалось 
не раз...

Кинжал-кама
Обоюдоострый 
кинжал. Холодное 
оружие, использо-
вавшееся народами 
Кавказа, Закавказья 
и в прилегающих 
регионах. 
Клинок длинный, 
прямой, обоюдо-
острый. Вдоль 
клинка идет узкий 
дол (долы с разных 
сторон клинка могут 
располагаться асим-
метрично). Рукоять 
узкая, без кресто-
вины, с массивным 
навершием. Носится 
в ножнах на поясе 
и на шее

Черкеска чокхи
Разновидность верх-
ней одежды народов 
Кавказа. Как по-
вседневная одежда 
практически вышла 
из употребления, 
но сохранилась как 
парадная или празд-
ничная

Мы заметили, что, надев черкеску и папаху, 
первый заместитель редактора отдела новостей 
Хаджимурат Плиев сразу как-то приосанился

Газыри
Ружейный заряд, состоявший из отме-
ренного порохового заряда или бумаж-
ного патрона и пули. Газыри носились 
или в сумке-газырнице, или, чаще, в двух 
рядах нашивных нагрудных кармашков, 
выполняющих роль патронташа.
Позднее стали декоративным элементом, 
являющимся неотъемлемой частью на-
циональной одежды кавказских народов

Ичиги
Легкая мужская 
обувь, широко рас-
пространена у кав-
казских и средне-
азиатских народов, 
а также терских 
и кубанских казаков. 
При изготовлении 
используется теля-
чья кожа

ПОЧТИ У КАЖДОГО ЕСТЬ ЧЕРКЕСКА, 
ЕЕ НАДЕВАЮТ НА ПРАЗДНИКИ 
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Забавно, кстати: 
в творческой жиз-
ни народной ар-
тистки СССР Люд-

милы Касаткиной было не-
мало «укрощений»: она бли-
стала и в фильме-спек так ле 
«Укрощение строптивой», 
и в картине «Укротительни-
ца тигров», сде-
лавшей ее зна-
менитой. Иногда 
ей приходилось 
укрощать и свой 
характер, но кол-
леги вспоминают 
ее с невероятным 
теплом: она толь-
ко казалась суровой... Окон-
чив ГИТИС, несостоявшаяся 
балерина Людмила Касатки-
на в 1947 году стала актри-
сой Центрального академи-
ческого театра Российской 
(ранее — Советской) армии 
и хранила ему верность всю 
жизнь.  
Касаткина всегда отлича-
лась от всех. В ней ощуща-
лась бешеная, но позитив-
ная энергия, воля и безу-
держность одной из ее геро-
инь — «мамаши Кураж». Но  
знали ли мы ее на самом де-
ле? Об актрисе нам расска-
зал режиссер-постановщик 
Малого театра Андрей Жи-
тинкин (на фото вверху). 

■
Андрей Альбертович, вы по-
знакомились с Людмилой 
Ивановной, когда она уже 
была звездой. Ставили с ней 
спектакль? 
Мы познакомились много 
лет назад, когда она ходила 
в «Табакерку» смотреть на 
Сережу Безрукова — очень 
его любила, как и он ее. Но 
так получилось, что моя по-
становка «Школа любви» 
стала последней премьерой 
и спектаклем, где она сыгра-
ла. Это была сценическая 
версия романа К. Хиггинса 
«Гарольд и Мод». Касатки-
на играла графиню, кото-
рая по сюжету вытаскивает 
из депрессии молодого пар-
ня. Я назначил ей в пару мо-
лодого, но уже известного 
актера Анатолия Руденко. 
У них была огромная дис-
танция в возрасте, но дуэт 
сложился великолепный. 
Касаткина по-матерински 
опекала Толю, а он отвечал 
ей нежной благодарностью. 
Графиня была с прибаба-
хом, и поначалу пьеса каза-
лась комедией, но потом мы 
достигали трагических вы-
сот, когда Мод уходила. Фи-
нал мы оставили открытым.  
В спектакле, по-моему, играла 

и Лариса Голубки-
на. А правда, что эти 
две звезды ненави-
дели друг друга?
О, тут забавная 
история. Когда 
я сказал, что хо-
чу, чтобы они обе 
играли в «Школе 

любви», товарищ генерал, 
начальство Театра армии, 
мне заявил, что это невоз-
можно: «И не звоните, они 
не здороваются!» Я сразу 
сделал все наоборот, по-
звонил Голубкиной и рас-
сказал о пьесе. «Вы хотите, 
чтобы я играла полоумную 
старуху?» — спросила она. 
Я ответил: «Полоумную ста-
руху будет играть народная 
артистка Советского Союза 
Касаткина, а я хочу, чтобы 
вы играли мать Гарольда, 
которая с ней в контрах». Ус-
лышав про «контры», Голуб-
кина согласилась. Поначалу 
они даже не разговаривали, 
но есть великая философия 

театра, и потихоньку все 
смягчалось, потом оказа-
лось, они и не помнят, кто 
их поссорил, потому что од-
ной говорили невесть что 
про другую, и в итоге они 
не то что подружились, но 
сблизились. Время прошло, 
кое-какие секреты можно 
и открыть... Когда мы сда-
вали пьесу, у Людмилы Ива-
новны были уже проблемы 
со здоровьем, и начальство 
беспокоилось — сколько 
она сможет отыграть? Я ска-
зал: сколько сможет, столь-
ко сможет. И когда Касат-
кина теряла силы, Лариса 
Ивановна ее плавно под-
хватывала и выводила за ку-
лисы. Я был спокоен — она 
мастерски ее страховала! 
Воистину говорят «от люб-
ви до ненависти один шаг», 
а тут было наоборот — от 
ненависти до любви. Когда 
Людмила Ивановна ушла, 
мы приехали в театр после 
прощания, и Голубкина пер-
вой взяла слово и говорила, 
что они вроде были в ссоре, 
а сейчас она вспоминает ее 
только светлыми словами… 
Наверное, пьеса шла трудно? 
Людмила Ивановна ведь 
и правда болела.
Нет, она шла прекрасно. Но 
потом возникла проблема: 
у Людмилы Ивановны начал 
«выскакивать» текст. Она 
сказала мне об этом в полной 
растерянности, но я мгно-
венно нашел решение: «Люд-
мила Ивановна, если что-то 
такое происходит — начи-
найте бить чечетку!» У нее за 
спиной было хо рео гра фи чес-
кое училище при Большом 
театре, балериной она не 
стала из-за травм, но танце-
вала великолепно. По роли 
танец был вполне возможен, 
для нас же это был знак: на-
до принять меры. Наготове 
был человек, который знал, 
как выйти и «подкинуть» ей 
слова, а зритель был в вос-
торге, поскольку увидел тан-
цующую Касаткину. Да, фи-
зическая форма у нее была 
невероятной! Когда я был ре-
жиссером в Театре на Малой 
Бронной, она как-то зашла 
ко мне. «Андрей, смотрите, 
какая у меня растяжка»,  — 
сказала она и сделала вер-

тикальный шпагат, коснув-
шись ножкой верха стояще-
го в кабинете шкафа. Я обо-
млел, а она спросила, смеясь: 
«Будете со мной работать?» 
На шпагат и полушпагат она 
садилась до последних дней 
жизни, а на репетиции могла 
лечь на сцену и крутить «ве-
лосипедик» или делала «пи-
столетики».
И никакой чопорности… 
А по интонациям Багиры 
из советского мультфильма 
«Маугли», которую она бле-
стяще озвучивала, кажется — 
королева. 
Никакой чопорности! Да-
же наоборот. Она была в не-

котором смысле хулиганка. 
Так, врачи ей категорически 
запрещали курить. Но пока 
Колосов (супруг актрисы, 
Сергей Николаевич Коло-
сов — кинорежиссер, сцена-
рист, педагог, народный ар-
тист СССР. — «ВМ») сидел 
в зале, она за кулисами стре-
ляла у кого-нибудь сигарет-
ку, а если спектакль прошел 
хорошо, просила в гример-
ку бокал шампанского. Для 
нее в этом был кураж. Да, 
со стороны она  могла пока-
заться строгой: всегда ходи-
ла в брюках и на каблуках, 
могла пробасить что-то и да-
же послать кого-то — за де-

ло, но это была лишь маска. 
Кстати, о ее хулиганствах: 
у нас в спектакле был в од-
ной из сцен кальян. Изна-
чально она говорила: «А вот 
кальян — хороший, я сама 
пробовала!», но потом нача-
ла добавлять разные фразоч-
ки, и потом как-то сказала: 
«Я туда добавила маковых 
зернышек!», и зал полег от 
хохота, понимая, что ее ге-
роиня покуривает... 
Как они познакомились с Ко-
лосовым? 
Подробностей не знаю, но 
он уже работал в театре, 
когда она туда пришла. Из 
оброненной ею фразы «Он 

100-летие со дня рождения народной артистки 
СССР Людмилы Касаткиной, сыгравшей огромное 
количество ролей на театральной сцене и в кинема-
тографе, исполняется 15 мая 

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

ЗВЕЗДЫ 
НЕ ГАСНУТ

Ведущая рубрики, обо-
зреватель «Вечерки» 
на память не жалуется 
и предлагает другим 
оживить свои воспомина-
ния о тех, кого когда-то 
носили на руках. 

л

л

льга Кузьмина
a.kuzmina@vm.ru

Вспомни 
имя ее 

Народная артистка СССР Людмила Касаткина, фото 1984 года 
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добился своего!» я сделал 
вывод, что Сергей Никола-
евич настойчиво ухаживал 
за Людмилой Ивановной. 
Он выстроил ее кинобиогра-
фию, и Касаткина гордилась 
тем, что Колосов снял для 
нее больше картин, чем Пан-
филов для Чуриковой, — это 
ее фраза. Кстати, вначале 
она была в большей степе-
ни комедийной актрисой, 
но затем стала играть глу-
бокие драматические роли. 
В этом, конечно, заслуга Ко-
лосова. Для нее было важно, 
чтобы он был рядом. Самое 
крайнее место слева в пер-
вом ряду партера мы всегда 
оставляли для него, и я ви-
дел, как она иногда бросает 
взгляд в его сторону, будто 
убеждаясь: сидит на месте? 
Значит, все нормально. 
Она была мастерицей перево-
площений. Это дар? 
Все вместе. Но представьте: 
готовясь сниматься в кар-
тине «Помни имя свое», 
она попросила отвезти ее 
в концлагерь. Там был уже 
музей, и она осталась там 
на ночь — одна, в комнатке 
нацистского коменданта. 
В полумраке она бродила по 
коридорам, рассматрива-
ла жуткие экспонаты в ви-

тринах, детские ботиночки 
и все такое. И пережила за 
это время что-то такое, что 
позволило ей блистательно 
сыграть. Кстати, и в спекта-
кле «Школа любви» графи-
ня, услышав голоса чаек, 
говорит, что это голоса ее 
подружек, погибших в кон-
цлагере. Она  — чудом вы-
жила... Это неожиданный 
поворот в пьесе. Так вот, Ка-
саткина попросила нарисо-
вать ей номер 
на руке — как 
делали заклю-
ченным. Я пони-
мал, что из зала 
видно его не бу-
дет, но понял за-
мысел потом. Она сама смо-
трела на него, будто вспо-
миная перенесенный ад, 
и по лицу ее катились сле-
зы. И в зале люди начинали 
плакать, а Руденко на сцене 
застывал. Вот это мастер-
класс! 
Даже странно: сегодня Ка-
саткина вспоминается только 
с улыбкой, а не в слезах... 
Потому что она несла ра-
дость. Однажды я спросил 
у нее, с каким цветком она 
себя ассоциирует. Людмила 
Ивановна ответила мигом: 
с подсолнухом. Я сначала 

обалдел: подсолнух? Какой-
то странный цветок. Но она 
объяснила: у меня лицо — 
круглое, но на нем можно 
что угодно нарисовать. Это 
правда было так, все гриме-
ры ее обожали. А еще, объ-
ясняла она, подсолнух сам 
радостный и всем дарит 
радость. И мы с Руденко за-
готовили для нее сюрприз. 
В финале он вел ее к себе на 
день рождения, прося не от-

крывать глаза; было темно, 
а когда свет вспыхнул и она 
открыла глаза, вся сцена бы-
ла утыкана подсолнухами — 
Касаткина даже вскрикнула. 
Как здорово! А она действи-
тельно дружила с Высоцким? 
Да, она не пропускала спек-
такли с ним. Они подружи-
лись, и Людмила Ивановна 
мне рассказывала, что он 
ей звонил, когда трезвый, 
а когда и не слишком, что-
бы поплакаться, рассказать 
о больном, чем-то поделить-
ся. И даже Колосов, безумно 
ревнивый, это прощал. 

Людмила Ивановна и Сергей 
Николаевич ушли с разницей 
в 11 дней… 
Да, они лежали в одной 
больнице, но в разных бок-
сах, и когда была возможна 
встреча, Людмила Ивановна 
красилась и делала укладку, 
чтобы муж ее видел такой, 
как и всегда, и не расстраи-
вался, что она болеет и из-
менилась. Это уже были Ро-
мео и Джульетта наоборот... 

На этом больничном свида-
нии они почти не разгова-
ривали, им важно было про-
сто увидеть друг друга, и это 
было больше чем любовь. 
Это проявлялось во всем. 
Я всегда удивлялся, кстати, 
почему он так скромно оде-
вается, вечно в сером неза-
метном костюмчике. Но он 
все свои гонорары тратил на 
свою Люку. «Тебе нужно но-
вое платье, то, се…» Он без-
умно ее любил и баловал. 
А еще, к слову, она была фан-
тастической матерью и обо-
жала сына Алексея. Колосов 

говорил: «Люка, ты же его 
просто избалуешь, как он 
потом будет без нас…» Но 
Людмилу Ивановну было 
не остановить. Алексей был 
уже взрослым, состоявшим-
ся человеком, музыкантом, 
а она видела в нем дитя. 
Говорят, Людмила Ивановна 
очень многим помогала.
Очень! Они с Зельдиным 
брали друг друга за руки 
и отправлялись выбивать 
квартиры-машины-звания. 
Причем у самого Зельдина, 
например, была крошечная 
квартирка, ему ничего не 
было нужно. Даже откры-
тия станции метро «Досто-
евская» добились они. Ее 
ведь то открывали, то замо-
раживали, а они мечтали, 
чтобы зрителям было удоб-
но добираться до театра. 
А еще Касаткина никогда не 
была членом партии, а когда 
ее начали  уламывать — мол, 
придите в горком, там будет 
комиссия, просто кивайте, 
и все будет хорошо, она воз-
высила голос и возмутилась: 
«В партию — по блату?!» 
И от нее отстали. 
А «Укротительницу тигров», 
картину, которая сделала ее 
знаменитой, Касаткина как 
вспоминала?  

Она как-то сказала мне: 
«Я до сих пор вздрагиваю 
ночью и просыпаюсь в хо-
лодном поту». А все пото-
му, что там была тигрица, 
которая ее невзлюбила. Ка-
саткина реально заходила 
в клетку, хотя в ее договоре 
не было прописано ничего 
такого и никаких трюковых 
денег она не получала. И вот 
она как-то зашла туда, и ти-
грица наподдала ей лапой. 
Людмила Ивановна полете-
ла, тут надо было включить 
брандспойты, остановить 
зверя, но в них не оказалось 
воды. Ситуация была кри-
тической, в клетку влетел 
дрессировщик, но Касатки-
на пережила шок, и в филь-
ме, кстати, видно, что она 
далека от спокойствия. 
Подводя итог, какие главные 
качества Людмилы Ивановны 
вы сегодня вспомнили бы? 
Ее позитивная энергетика 
поражала даже в старости. 
Она была вспыльчива и, на-
верное, обидчива, но не 
была ни коварной, ни жад-
ной, не завидовала никог-
да и никому. Вы знаете, она 
понимала, что Колосов — ее 
выигрышный лотерейный 
билет. Но она и сама была 
очень сильной женщиной, 
очень много сделавшей для 
своей судьбы. У нее было по-
трясающее чувство юмора, 
и как только начинались па-
тока или фальшивый пафос, 
она мгновенно это обрыва-
ла: «По делу-то скажи!» Она 
все и всегда понимала про 
нашу жизнь, даже в самые 
непростые времена. 

■
...Людмила Ивановна Ка-
саткина скончалась 22 фев-
раля 2012 года в Москве. Ей 
шел 87-й год. Она пережила 
мужа на 11 дней. Они похо-
ронены рядом на Новодеви-
чьем кладбище. 

ЯРКИЕ РОЛИ В КИНО
■  Укротительница 
тигров (1954): 
Лена Воронцова

■  Укрощение 
строптивой (1961): 
Катарина

■  Большая перемена
(1973): Екатерина Семе-
новна, директор школы

■  Принцесса цирка
(1982): мадам 
Каролина

■  Операция «Трест»
(1967): Мария Захар-
ченко, террористка

С ГОДАМИ ИЗ КОМЕДИЙНОЙ АКТРИСЫ 
ОНА ПРЕВРАТИЛАСЬ В ДРАМАТИЧЕСКУЮ 
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ХОТИТЕ, ЧТОБЫ ВАША 
НОВОСТЬ ПОПАЛА 
В ГАЗЕТУ?

Е, ЧТОБЫ ВАША 
ТЬ ПОПАЛА 
ТУ?

Тогда присылайте ее
на электронную почту
 nedelya@vm.ru 
Мы обязательно
опубликуем
самые
интересные
новости

Работа и образование

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Знакомства

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Адмиральскую, генеральскую, 
форму министерств СССР. Ста-
ринные монеты, боны, награды, 
знаки. Трофеи ВОВ. Атрибутику 
СССР, НКВД-МВД-КГБ, самовар, 
икону, картину, бюсты, антиквари-
ат. Купим для коллекций дорого. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Астрология, магия, 
гадания

Искусство
и коллекционирование

Мебель

Животные и растения

Строительство и ремонт

Юридические услуги

Товары и услуги

Недвижимость
● Абсолютно адекватная семья снимет 
квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93
● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

● Лена знакомства. Т. 8 (901) 582-67-08

● Экстрасенс. Может помочь в слож-
ных ситуациях. Т. 8 (926) 721-46-97

● Газель на дачу. Т. 8 (499) 755-58-68
● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Консьерж в дом, СЗАО, смены 1/3 
1400 р/с. Т. 8 (968)376-85-90
● В район «Отрадное» требуется кон-
сьержка. Т. 8 (903) 969-04-21
● Требуется консьержка в подъезд 
жилого дома. Т. 8 (903) 553-09-19
● Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31

Разное

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66
● Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

● Ремонт комнаты или квартиры
поэтапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, элек-
трика. Ванная под ключ. Циклевка 
и ремонт паркета. Укладка ламината, 
доски. Натяжной потолок. Окна. Отдел-
ка ванных, лоджий панелями. Достав-
ка материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44

● Куплю монеты 1Р 2003 года, 2Р 2003 
года, 5Р 2003 года. Т. 8 (925) 139-96-69
● Продается домен Итоги.Москва

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46

Таролог-маг. Откройте зана-
вес своей судьбы. Может помочь 
в решении семейных и личных 
проблем. Обряды по ситуации. 
Т. 8 (909) 690-46-16

Подробное гадание. Может по-
мочь по ситуации: решение любых 
проблем, снятие сглаза и негати-
ва. Решить семейные ситуации 
и вернуть любимого человека! 
Т. 8 (905) 786-53-93

Матушка Люба. Предсказатель-
ница. Могу помочь избавиться от 
сглаза, порчи и неудачи. Снятие 
негатива, венца безбрачия, про-
клятия. Могу помочь вернуть му-
жа (жену). Решение личных и се-
мейных проблем. Ставлю защиту. 
Т. 8 (905) 500-81-90

●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

● Консьерж Вешняки. Т. (910) 464-58-97
● Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Сервизы, значки, часы, статуэтки, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Мельхиор, хрусталь, картины, ико-
ны, сервизы. Т. 8 (905) 744-11-33
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Покупаем всё. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
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Отец будущего ге-
роя был лесни-
ком, и семья ча-
сто переезжала. 

Родился Миша Бабушкин 
6 октября 1893 года в дерев-
не Бардино Московской гу-
бернии (ныне деревня Боро-
дино Мытищинского райо-
на). А вырос в дачном посел-
ке Ло си но ост ров ск — там 
и нашел свою профессио-
нальную судьбу. 
В 16 лет Миша стал подруч-
ным в бакалейной лавке Ло-
синоостровска. В его обя-
занности входила и достав-
ка продуктов на дом — а од-
ним из заказчиков оказался 
дачник-инженер. Он заин-
тересовался смышленым 
подростком и устроил его 
в телефонно-телеграфные 
мастерские. Там Бабушкин 
влюбился в технику.  
Попав в 1914 году в армию, 
Михаил окончил Гатчин-
скую военную авиацион-
ную школу. Стал одним из 
первых «нижних чинов», то 
есть рядовых, которым дове-
рили учиться управлять са-
молетом вместе с офицера-

ми. В Первой мировой при-
нять участие не успел, зато 
прошел всю Гражданскую 
и демобилизовался только 
в 1923 году. 
Михаила Бабушкина с дет-
ства манила Арктика. По-

лучив звание гражданского 
пилота, он одним из первых 
стал заниматься ледовыми 
разведками — высматри-
вать с воздуха лежбища тю-
леней и давать наводку про-
мысловикам. А потом ра-
зыскивал на фоне снежной 
равнины уже людей. В ию-
не-июле 1928 года Михаил 

Сергеевич помогал спасать 
экспедицию Умберто Ноби-
ле — дирижабль «Италия», 
на котором она летела, по-
терпел катастрофу над Ба-
ренцевым морем. 
Бабушкин научился мастер-

ски сажать самолет 
на плавучие льдины. 
Для этого надо бы-
ло разглядеть: если 
у «аэродрома» ров-
ные края, то лед мо-
лод и тонок. А если 
вся кромка обросла 
торосами — значит, 
толщина метра три, 
надежная. 

В августе 1933 года Миха-
ил Бабушкин отправился 
в экспедицию на ледоколь-
ном пароходе «Челюскин» 
из Мурманска во Владиво-
сток. 13 февраля 1934 года 
судно потерпело катастро-
фу в Чукотском море, по-
страдал и самолет-амфибия 
Бабушкина, который вез-
ли на борту. Михаил Сер-
геевич сумел восстановить 
машину и улететь из ледо-
вого лагеря на сушу, где по-
мог подготовить аэродром 
для самолетов-спасателей. 
А в июле-сентябре 1935 года 
сопровождал как командир 
авиаотряда первую высоко-
широтную полярную экспе-
дицию на ледоколе «Садко». 
21 мая 1937 года экипаж, 
в котором Михаил Бабуш-
кин был вторым пилотом, 
совершил первую в мире по-
садку самолета на Северный 
полюс. Летчики везли туда 
оборудование и участников 
дрейфующей научной стан-
ции «Северный полюс-1». За 
это 27 июня 1937 года Миха-
илу Сергеевичу присвоили 
звание Героя Советского 
Союза.

«Пока я за штурвалом, ниче-
го плохого со мной не может 
случиться», — успокаивал 
Михаил Бабушкин жену, от-
правляясь в очередную ко-
мандировку. А 18 мая 1938 
года ему пришлось в кои-то 
веки лететь пассажиром: на-

кануне Михаил Сергеевич 
сломал ногу. Самолет под-
нялся с острова Ягодник, что 
недалеко от Архангельска, 
загорелся в воздухе и приво-
днился в Северную Двину. 
При жесткой посадке у Ба-
бушкина оказались слома-

ны еще и ребра. По иронии 
судьбы скончался он (так 
утверждают родственники) 
от неумелой реанимации. 
Рыбаки, вытащившие Ми-
хаила Сергеевича на берег, 
приняли его за утопленника 
и начали откачивать...
Поселок Лосиноостровск, 
в котором вырос Миша, еще 
в 1925 году получил статус 
города. Уже в 1938 году там 
появилась улица имени зна-
менитого летчика. Спустя 
год весь город переимено-
вали в Бабушкин. В 1960 
году город вошел в черту 
столицы, часть его стала 
нынешним Бабушкинским 
районом. А в 1978 году там 
открылась и станция метро 
«Бабушкинская».

Ледовый разведчик ГДЕ ЭТО
Улица Летчика Бабуш-
кина начинается от про-
спекта Мира вблизи Се-
верянинского путепро-
вода и идет на север че-
рез Бабушкинский 
и Лосиноостровский 
районы параллельно 
Енисейской улице. 
За парком Торфянка пе-
реходит в Тайнинскую 
улицу.

Михаил Бабушкин у самолета-амфибии на борту судна «Персей», по пути к Земле Франца-Иосифа. Фото: декабрь 1933 года 

Присылайте рассказы и фото своих родственников. 
Некоторые из них мы опубликуем, а все они будут переданы 
на вечное хранение в Музей Победы, где их можно будет 
увидеть в зале «Лица Победы» на огромной 
мультимедийной стене. ВНИМАНИЕ!К фотографии надо 
приложить точные данные героя: год рождения и ФИО. 
Адрес для фото героев: pobeda80@vm.ru

ЛИЦА ПОБЕДЫ
СОВМЕСТНАЯ АКЦИЯ 
МУЗЕЯ ПОБЕДЫ И ГАЗЕТЫ 
ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 
«Вечерка» предлагает вам стать 
участником акции «Лица Победы»

Исполнилось 
87 лет со дня 
гибели поляр-
ного летчика 
Михаила Ба-
бушкина, Героя 
Советского Со-
юза. Его имя но-
сят район, ули-
ца и станция 
метро в Северо-
Восточном 
округе Москвы

Мария Раевская

БАБУШКИН БЫЛ 
УЧАСТНИКОМ 
ПЕРВОЙ ПОСАДКИ 
НА ПОЛЮС 
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ности не теряет, хотя ника-
кой «карты зубного туриз-
ма» не существует. 
— Есть просто лечебный 
или медицинский туризм, — 
констатирует он. — Пользу-
ется популярностью у жите-
лей недружественных нам 
стран. Да-да, многие приез-
жают лечиться к нам. А мо-
сквичи едут в российские ре-
гионы, Среднюю Азию или 
Белоруссию. Направление 
определяет цена. 
Увы, сегодня поправить здо-
ровье своих зубов по карма-
ну далеко не каждому. Оста-
ется надеяться разве что на 
зубную фею... Тем более что, 
по признанию Настасьи Ко-
шелевой, новые настоящие 
зубы появятся еще не ско-

ро, и сэкономить 
на них не полу-
чится. После ис-
пытания на жи-
вотных пройдут 
клинические ис-
пытания на лю-
дях, которые, ве-
роятно, займут не 
менее 5–10 лет. — 
Чтобы надежно 
оценить безопас-

ность и эффективность тех-
нологии, необходимы дли-
тельные наблюдения. Регу-
ляторные проверки и одо-
брение соответствующих 
органов добавят еще не-
сколько лет. Так что, если все 
пройдет успешно, биоинже-
нерные зубы появятся в кли-
никах не раньше середины 
2030-х годов, — считает она.
— На старте цена таких им-
плантов, очевидно, будет 
намного выше обычных ти-
тановых — речь ведь идет 
о персонализированном ре-
шении и работе с клеточны-
ми культурами. В перспек-
тиве, благодаря масштаби-
рованию и автоматизации 
некоторых этапов, стои-
мость снизится, но, скорее 

всего, все равно биоин-
женерные зубы будут до-
роже имплантов...

Подобными раз-
работками сегод-
ня в России зани-
мается Сеченов-

ский университет. Как от-
мечает заведующая лабо-
раторией к линических 
смарт-нанотехнологий Ин-
ститута регенеративной ме-
дицины, кандидат биологи-
ческих наук Настасья Коше-
лева, в числе первых такие 
исследования провели их 
коллеги-ученые из амери-
канского Университета 
Тафтса под руководством 
профессора Памеллы Йелик. 
Они разработали и успешно 
имплантировали карлико-
вым свиньям (мини-пигам) 
так называемые биоинже-
нерные зубы. Сделали их на 
основе очищенных от кле-
ток моляров (постоянных 
зубов, боковой части зубного 
ряда. — «ВМ»). Для создания 
такого, выражаясь научным 
языком, конструкта, ученые 
использовали клетки пуль-
пы — соединительной тка-
ни, заполняющей полость 
зуба, из удаленных челове-
ческих зубов, и эпителиаль-
ных клеток зачатка зуба ми-
ни-пига. Далее отправили 
«дозревать» на неделю в био-
реактор, в среду, стимулиру-
ющую созревание костной 
ткани. 
Через четыре месяца после 
имплантации было зафик-
сировано успешное разви-
тие большинства конструк-
тов. Увеличилась не только 
плотность костной ткани, 
но сформировались ткани 
вокруг. 
— Эти результаты откры-
вают вполне реальную пер-
спективу замены металличе-
ских имплантов на зубы, ко-
торые не только структурно 
напоминают естественные, 
но и интегрируются с че-
люстной костью более фи-
зиологичным способом, — 
говорит Кошелева. — Пока 
что технология не лишена 
ограничений: зачатки зуба 
успешно сформировались 
примерно у половины жи-
вотных, а отследить поведе-
ние имплантированных кле-
ток в долгосрочной перспек-
тиве не удалось из-за потери 
флуоресцентных меток. Так-
же остаются нерешенными 
вопросы формирования со-
судистой сети и взаимодей-
ствия клеток донора и хозяи-
на в процессе приживления. 
По словам ученого, в восста-
новлении и выращивании 
искусственных зубов очень 
важно не только получить 
сам зуб, но и сформировать 
его правильное «окруже-
ние». Без этого зубы не смо-

гут выполнять свои основ-
ные задачи. Над решением 
этого вопроса наши специ-
алисты работают вот уже на 
протяжении года. 
— Сеченовский универ-
ситет в составе консорци-
ума с Университетом на-
уки и технологий МИСИС 
и Институтом биологии 
гена РАН реализует мас-
штабный научный проект 
по разработке технологии 
смарт-биофабрикации (ис-
кусственное конструиро-
вание и выращивание вне 
организма человека живых 
функциональных тканей 
и органов для последующей 
трансплантации. — «ВМ»)
«Орган-на-заказ» — продол-
жает Настасья Кошелева. — 
Для формирования тканей, 
окружающих зуб и фикси-
рующих его в костной тка-
ни, разработан отечествен-
ный комплекс трехмерной 
биопечати биоэквивален-
тов с использованием био-
чернил на биобумаге. 
По словам Кошелевой, в био-
чернила дополнительно вво-
дятся факторы роста, при 
помощи которых молодые 
клетки приобретают инди-
видуальные характеристи-
ки и достигают своей зре-
лой формы. Напечатанные 
биоэквиваленты в свою оче-
редь отправляют в биореак-
тор для созревания тканей 
кости, связок и сухожилий. 
Впоследствии этот метод 
планируется ввести в кли-
ническую практику. 
Однако пока практикующие 
стоматологи очень осторож-
но отзываются о подобной 
перспективе. Говорят, что 
здесь сейчас больше вопро-
сов, чем ответов. 
— К примеру, как начнут ве-
сти себя зубы, которые будут 
«подсаживать» людям, — 
размышляет врач, директор 
стоматологической клини-
ки Вероника Меле-
хова. — Я думаю, это 
достаточно далекие 
разработки и лучший 
способ восстановить 
утраченный зуб сегод-
ня — дентальная им-
плантация, когда мы 
ставим аналог корня 
зуба и потом изготав-
ливаем индивидуаль-
но коронку, подходящую 
конкретному человеку под 
форму конкретного зуба.
Разброс цен на эту услугу 
широкий. Хотя, в последнее 
время, из-за широкого рас-
пространения импланта-
ции ценник стал несколько 
лояльнее. 
— Встречается реклама, где 
нам обещают импланты за 
7500 рублей, но это прямо 
очень сомнительная исто-
рия, — продолжает Мелехо-
ва. — Большой вопрос, что 
это будут за импланты, како-
го качества и какие есть га-
рантии. Сегодня стоимость 

восстановления «зуба под 
ключ» начинается от 50 ты-
сяч рублей и доходит до 150–
200 тысяч. Это зависит не 
только от импланта, но и от 
квалификации устанавлива-
ющего его специалиста.
Кстати, необязательно ста-
вить один имплант на каж-
дый зуб. К примеру, если нет 
трех зубов подряд, такую 
конструкцию можно закре-
пить на двух имплантах. Ес-
ли зубов нет вообще, есть ва-
риант поставить четыре им-
планта и закрепить на них 
условно-съемный акрило-
вый протез. Верхняя и ниж-
няя челюсти в таком случае 
обойдутся в 500–700 тысяч 
рублей.
При установке шести или 
восьми имплан-
тов на каждую че-
люсть можно ис-
пользовать уже 
«несъемные» зу-
бы, сделанные из 
циркония. 
— На сегодня это 
самый современ-
ный материал, 
с которым рабо-
тают к линики. 
Выглядят такие зубы очень 
эстетично, максимально 
красиво и естественно. Мо-
жете выбрать любой цвет 
и любой оттенок. Если не 
знать, что это цирконий, 
можно подумать, что у вас 
стоят виниры, — констати-
рует Вероника Мелехова. 
Но и цена у таких коронок 
соответствующая — от од-
ного миллиона рублей на 
одну челюсть. Хотя и это да-
леко не предел. В зависимо-
сти от системы имплантов 
и уровня специалиста цена 
может достигать двух, а то 
и трех  миллионов. 
— Но это долгосрочный про-
гноз, эстетика, гарантия. Хо-
рошие импланты, хорошая 
работа, и они стоять будут 

всю жизнь, — заверяет 
врач.
Пусть услуга и стала 
«намного доступнее», 
но как бы после установ-
ки новых зубов в прямом 
смысле не положить их же 
на полку. 
За доступной голливудской 
улыбкой пациенты готовы 
бежать и в регионы, и до бе-
лорусской границы. По сло-
вам председателя комитета 
по туризму и гостиничному 
бизнесу Московской торго-
во-промышленной палаты 
Сергея Абрамова, медицин-
ский туризм своей популяр-
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Семилетняя Але-
на Сухоносова 
живет в Ставро-
поле. Фото, кото-

рое мы поместили на об-
ложку, было сделано два го-
да назад, когда девочке бы-
ло пять лет. Тогда она впер-
вые побывала на параде 
Победы. Она сама попроси-
ла свою маму Ирину отве-
сти ее на праздник. 
— У Алены в детском са-
ду тоже проводят парады. 
Каждую группу ребят оде-
вают в форму, стилизо-
ванную под разные рода 
войск, — рассказала Ири-
на Сухоносова. — В та-
кой форме ребята марши-
руют. А еще приносят на 
праздник портреты дедов 
и прадедов — участников 
войны. 

Один из прадедов Алены — 
Владимир Тимофеевич Гри-
горьев служил в 142-м от-
дельном пулеметном бата-
льоне 124-го стрелкового 

полка 38-й запас-
ной стрелковой 
дивизии. Другой 
прадед — Марк 
Петрович Ерун-
цов ушел на фронт 
в 1942-м и пропал 
без вести. Еще один 
прадед Филипп Ива-
нович Сухоносов 
служил в авиацион-
ной роте. Вернулся 
с войны живым, на-
гражден медалями «За 
боевые заслуги» и «За 
оборону Кавказа».  
Вот в память о своих 
героических предках 
в этом году Алена впер-
вые приняла участие 
в параде Победы в Став-
рополе. Теперь уже в фор-
ме моряка в составе колон-
ны детсадовцев она прошла 

торжественным 
маршем по глав-
ной площади го-
рода.
— Моя дочь рас-
тет патриотом, 
она любит Ро-

дину. А еще очень уважает 
президента Владимира Пу-
тина, восхищается им, — 
говорит Ирина. — Он для 
нее считается авторитетом, 

самым сильным, добрым, 
смелым. Когда мы впервые 
приехали в Москву и пош-
ли на Красную площадь, 
она громко поздоровалась: 
«Владимир Владимиро-
вич Путин, здравствуйте, 
я приехала к вам!» Очень 
меч тает встретиться с пре-
зидентом. 
Новости Алена в силу воз-
раста пока не смотрит. За-
то о всех важных решени-
ях, действиях президента 

узнает от достоверного ис-
точника — от мамы. Свое 
мнение у ребенка тоже 
формируется. Например, 
Алена убеждена, что пре-
зидент сидит в своем каби-
нете и через камеры видео-

наблюдения видит каждый 
уголок России. А когда уз-
нает, что происходит что-то 
плохое, он тут же начинает 
действовать… 
Вероника Ушакова
nedelya@vm.ru

Помню, как в детстве 
искали клад. Помогали 
родители и даже дед. 
Как позже выяснилось, 
копали погреб.

■
— У нас новый сотруд-
ник, зовут Алексей. 
Введите его в курс дел 
фирмы.
— Леха, беги!

■
Когда уже начнут де-
лать футболки из мате-
риала, предназначен-
ного для протирания 
очков?

■
Слово не воробей. Вы-
летит — береги скво-
речник!

■
— Здравствуйте.
Это клуб параноиков?
— Как ты нас нашел?!

■
Секрет прибранной 
двухкомнатной кварти-
ры в том, что она трех-
комнатная.

■
Когда гости засижива-
ются допоздна, муж 
просит меня спеть.

■
В любом сложном слу-
чае друзья придут к те-
бе на выручку: чем 
больше выручка, тем 
больше друзей придет.

ШУТОЧКИЮный патриот
Читатели «Вечерки» попросили разыскать девочку 
в военной форме, украсившую обложку нашего 
еженедельника. И, как оказалось, не зря...

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ХОЧУ В ЛАГЕРЬ!
Когда-то дети с радостью 
ездили в пионерлагеря 
на все три смены. А где они 
проводят лето сегодня?

СОЛНЦЕ НА СПИЦАХ
Места в городе, где можно 
прокатиться с ветерком 
на велосипеде без боязни 
сбить пешехода

СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА
Так кем же она была: 
политиком или фриком? 
К 75-летию со дня рождения 
Валерии Новодворской

КИНОБАБУШКА
Вскоре мы увидим Елену 
Валюшкину в образе 
бабушки в новом фильме 
«Соловей и Муромец» 

КАЛЕНДАРЬ

Журнал «Мурзилка» стал настоящим другом детства для многих 
детей дошкольного возраста и не только

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■15 мая 1945 года.
На московском радио 
вышла последняя опера-
тивная сводка Совин-
формбюро. Диктор Все-
союзного радио Юрий 
Левитан объявил о за-
вершении приема 
пленных немецких сол-
дат на всех фронтах. 
Всего за годы Великой 
Отечественной войны 
прозвучало более 
двух тысяч фронтовых 
сводок.

■16 мая 1924 года. 
Свет увидел первый номер 
журнала «Мурзилка» 
для детей младшего 
школьного возраста. Ти-
раж составил 20 000 экзем-
пляров. Название журнал 
получил в честь щенка Мур-
зилки — героя рассказа 
«Мурзилкин первый день» 
Алексея Федорова-Давы-
дова. В 1941-м символ жур-
нала изменился: им стал ры-
жеволосый мальчик с крас-
ным галстуком.

■ 17 мая 1820 года.
В Москве появился на свет 
будущий историк, акаде-
мик Сергей Михайлович 
Соловьев. Его главным 

трудом жизни стало 29-том-
ное собрание «История 
России с древнейших вре-
мен». Оно принесло ему 
всемирную известность. 
Соловьев считал, что госу-
дарство и есть народ, 
а история страны опреде-
ляется людьми.

■ 18 мая 1977 года.
Принято решение об уч-
реждении Международ-
ного дня музеев. Тра-
диция праздника — еже-
годный фестиваль «Ночь 
музеев».

■ 19 мая 2025 года. 95 лет 
со дня рождения актера Ле-
онида Харитонова. Работал 

в Театре им. Ленинского 
комсомола, во МХАТе. 
Всенародную извест-
ность ему принесли кино-
роли в картинах «Солдат 
Иван Бровкин», «Иван 
Бровкин на целине», 
«В добрый час!», «Там, 
на неведомых дорожках» 
и других. Заслуженный 
артист РСФСР.

■ 20 мая 1942 года. 
Учрежден орден Отече-
ственной войны I и II сте-
пени. Это самая первая 
награда, появившаяся 
в годы Великой Отече-
ственной войны.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Фото с обложки
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