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Завтра температура воз-
духа начнет снижаться, 
будут идти дожди. 
В выходные осадки пре-
кратятся.

Погода

+15
+12

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

На Сокольниче-
ской площади 

установим 
памятник 

«Метрострои-
телям России». 

Монумент 
расположится 
в сквере неда-
леко от Руса-

ковской улицы, 
где в декабре 

1931 года 
во дворе дома 
13 началось 
строитель-
ство первой 
очереди Мо-

сковского 
метрополи-
тена. Сейчас 
идут работы 
по проекти-

рованию и из-
готовлению 
памятника.

ДОБИТЬСЯ ПРАВДЫМОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ c. 5

Вчера основательница крупного маркет-
плейса Татьяна Ким анонсировала, что 
через сервис скоро можно будет купить 
даже новое жилье. А ранее появилась 
возможность заказа автомобиля. «Ве-
черка» разбиралась, как будет устроена 
эта услуга c. 7

Жилье мое
Пункт выдачи 
квартир

Кошачий глаз
Врачи заявляют: некоторые 
виды солнцезащитных 
очков могут быть опасны. 
«МВ» разбиралась 
в аксессуарах с. 13в аксессуарах с. 13

Вчера было возобновлено прямое 
железнодорожное сообщение меж-
ду Москвой и Пхеньяном. Поезд 
(на фото внизу) отправился из Се-
верной Кореи и прибудет в Москву 
25 июня. «Вечерка» узнала подроб-
ности о направлении c. 3

Поехали

ПРЯМИКОМ 
ДО ПХЕНЬЯНА

Тренер по художественной гимнастике 
Ирина Винер занялась творчеством 
и представила собственный спектакль. 
Она раскрыла «МВ» подробности личной жизни

Могла быть 
балериной

Президент Всероссийской федерации художественной гимнастики, тренер и педагог Ирина Винер 

с. 10
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СОБЫТИЕ

■ В пятницу на Южном 
речном вокзале пройдет 
открытое культурное ме-
роприятие в рамках про-
екта «Искусство в метро».

Гостей мероприятия, по-
священного первой годов-
щине творческого проекта, 
с 16:00 до 18:30 ждут со-
вместное создание картины 
под руководством художни-
ков проекта, выступления 
артистов проекта «Музыка 

в метро» и, конечно, бес-
платные угощения.
— В рамках проекта «Искус-
ство в метро» мы проводим 
выездные творческие ме-
роприятия. Такие встречи 
объединяют художников, 
пассажиров и всех, кто це-
нит искусство. Продолжа-
ем развивать столичный 
транспорт как культурную 
площадку, — отметил за-
меститель мэра Москвы по 
вопросам транспорта и про-
мышленности Максим Лик-
сутов. 
Участие бесплатное, но нуж-
на регистрация. Департа-
мент транспорта также под-
готовил памятные подарки.
МАРИЯ ДЕЛИЦИЕВА
vecher@vm.ru

Искусство 
объединило 
пассажиров

21 ноября 2023 года. Музыканты группы «Вежливые люди» 
(слева направо) Евгений Дикарев, Алексей Мякушко, 
Антон Грин на прослушивании проекта «Музыка в метро». 
Фото: Анатолий Цымбалюк

Вчера Московский 
метрополитен сооб-
щил о старте продаж 
персонифицирован-
ных карт «Тройка». 
Как оформить такой 
проездной, узнала 
«МВ». 

Т еперь дизайн карты пас-
сажиры могут выбрать 
самостоятельно. Заказ 

оформляется через специ-
альную форму на сайте он-
лайн-магазина метро. На 
«Тройку» можно нанести 
имя и фотографию.
— Мы делаем транспортные 
сервисы более персонализи-
рованными. Лимитирован-
ные «Тройки» пользуются 
большой популярностью 
у пассажиров, и теперь у них 
появилась возможность са-
мостоятельно выбрать уни-
кальный дизайн и оформить 
карту онлайн, — отметил 
заммэра Москвы по вопро-
сам транспорта и промыш-
ленности Максим Ликсутов.

Заполнение заявки займет 
всего несколько минут. На 
выбор предлагается сразу 
15 вариантов дизайна кар-
ты. Срок изготовления пер-
сональной «Тройки» — до 
15 рабочих дней, а получить 
карту можно на любой из 
30 стоек «Живое общение». 
Цена такого оригинально-
го именного аксессуара со-
ставляет 500 рублей. 
В правилах пользования та-
кой «Тройкой» указано, что 

на фотографии должно быть 
именно изображение поль-
зователя проездного. Чужие 
фотографии или сторонние 
картинки из интернета не 
подойдут.
Поля «фамилия», «имя», «от-
чество» не должны содер-
жать нецензурных, бранных 
слов и выражений, лицен-
зионных слоганов, слов, аб-
бревиатур и буквенных обо-

значений, использование 
которых может нарушить 
права и законные интересы 
третьих лиц. Перед тем как 
выбрать дизайн, предложат 
ознакомиться с правилами, 
а затем пройти короткий 
опрос. Перейти к следую-
щему этапу заказа можно, 
указав правильные ответы. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Как оформить проездной
со своей фотографией

На карте можно 
указать только 
фамилию, 
имя и отчество 
заказчика 

Я милого узнаю 
по «Тройке»

2 июля 2024 года. 
Москвичка Анастасия 
Медведева едет 
в вагоне нового 
поезда «Москва-2020» 
столичного метро. 
Фото: Пелагия Замятина

Началась отделка пу-
тевых стен платфор-
мы на строящейся 
станции «Народное 
Ополчение» Рублево-
Архангельской линии 
метро. Интересно, 
что при движении 
по платформе в одну 
сторону пассажиры 
будут видеть чер-
ную путевую стену, 
а перемещаясь 
в противоположную 
сторону — красную.

Тем 
временем15

вариантов внешнего 
оформления карты «Тройка» 
предлагают на выбор при 
заказе персонального 

проездного.

пассажир может пожа-
ловаться на человека, 
который слушает аудио 
или смотрит видео без 
наушников в вагоне 
метро, по связи «пас-
сажир — машинист». 
По новым правилам 
пользования метро Мо-
сквы такое поведение 
в вагоне запрещено.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

с помощью карты 
«Тройка» можно взять 
в аренду электросамо-
кат. С начала сезона 
этой услугой восполь-
зовались более 80 ты-
сяч раз.

в соцсетях

На карте «Тройка» можно разместить только портрет 
владельца: чужие фото и сторонние картинки не подойдут
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географии авиационного 
сообщения,— заявила офи-
циальный представитель 
МИД Мария Захарова.
В свою очередь, секретарь 
Совета безопасности РФ 
Сергей Шойгу сообщил, 
что «в ближайшее время 
полетят первые самолеты, 
которые не ходили больше 
30 лет». 
П р и  ч и  н ы  д л я  п о  е з д  к и 
в КНДР у ту ри стов раз нят ся. 
Мно гие отправляются в эту 
стра ну, что бы оку нуть ся 
в про шлое — уви деть мар ши 
на пла цу, знач ки с изоб ра же-
ни ем во ждей и ги гант ские 
па мят ни ки ар хи тек ту ры 
соц ре а лиз ма: арку Три ум-
фа в Пхе ньяне и мо ну мент 
Идей чучхе — 170-мет ро вую 
эм бле му Тру до вой пар тии.
Эле мент та ин ствен но сти то-

же иг ра ет свою роль: мно-
гим ин те рес но взгля нуть 

на стра ну, во круг ко то-
рой столь ко загадок. 
Для по езд ки в КНДР 
по на  до бят ся дей-
ству ю щий за гран-
пас порт и виза, ко-
то рую оформ ля ют 
в  т у  р а г е н т  с т в а х , 
офи ци аль но ак кре ди-
то ван ных МИД КНДР.

Боль шин ство ту ров 
длит ся 4–8 дней, при 

этом маршрут стро го ре-
гла мен ти ро ван: пе ре дви-

гать ся вы смо же те толь ко 
с ги дом, лю бые са мо сто я-
тель ные про гул ки за пре-

ще ны. Вы би рать до сто при-
ме ча тель но сти, ко то рые 
хо ти те по се тить, нуж но за-
ра нее . В ос нов ном ту ри стам 
по ка зы ва ют ар хи тек тур ные 
ан сам бли Пхе нья на, места, 
свя зан ные с се ве ро ко рей-
ски ми ли де ра ми, го род Кэс-
он и вул кан Пэк ту сан. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Вчера было воз-
обновлено прямое 
железнодорожное 
сообщение между 
Москвой и Пхенья-
ном. Поезд отпра-
вился из Северной 
Кореи, а в Москву он 
прибудет 25 июня. 

Э то самый длинный в ми-
ре беспересадочный 
маршрут по шпалам 

и рельсам: расстоя-
ние между столица-
ми двух государств 
превышает десять 
тысяч километров. 
Для тех,  к то от-
важится на такое 
путешествие, сто-
ит приготовиться 
к поездке на целых 
восемь суток. 
— Остановки поезда пред-
усмотрены на станциях Ха-
сан, Уссурийск, Хабаровск, 
Чита, Иркутск, Красноярск, 
Новосибирск, Омск, Ека-
теринбург, Киров, Костро-
ма и других, — рассказали 
в пресс-службе «Российских 
железных дорог».
Там же добавили, что кур-
сировать поезд будет дваж-
ды в месяц: отправление из 
Пхеньяна — 3 и 17-го числа 
каждого месяца с прибы-
тием в столицу России 11 
и 25-го числа соответствен-
но, а из Москвы — 12 и 26-го 
числа каждого месяца с при-
бытием в столицу КНДР 20 
и 4-го числа соответственно.
Билеты начинают прода-
вать в железнодорожных 
кассах за 60 суток до отправ-
ления.
Уже завтра РЖД запустит 
пассажирский поезд из Ха-
баровска в Пхеньян. Состав 
курсирует один раз в месяц: 
отправление из Пхеньяна — 
19-го числа, прибытие в Ха-
баровск — 21-го, отправле-
ние из Хабаровска — 21-го 
числа, прибытие в Пхе-
ньян — 23-го. Время в пу-
ти — чуть более двух суток.
— Перевозка пассажиров 
будет осуществляться в ку-
пейных вагонах фор-
мирования железных 
дорог КНДР. Приоб-
рести билеты можно 
будет в ближайшее 
время, — рассказа-
ли в РЖД.
Эксперты отме-
чают: запуск пря-

За недельку 
до Пхеньяна
Поезда вновь пойдут 
по самому длинному маршруту

Проводник 
поезда, 
следующего 
из КНДР 
в Россию

Герб Корейской 
Народно-
Демократиче-
ской Республи-
ки красуется 
на вагонах, 
идущих 
из КНДР

АФИША 

■ В преддверии Дня 
памяти и скорби в сто-
лице организуют раз-
личные патриотические 
мероприятия, выставки 
и спектакли.

День памяти и скорби — 
день начала Великой От-
ечественной войны. Рано 
утром 22 июня 1941 года 
фашистская Германия на-
пала на Советский Союз, 
нанеся массированный 
удар по военным и страте-
гическим объектам.
Жители столицы о трагиче-
ских событиях того време-
ни знают и помнят. В этом 
году 22 июня в городе под-
готовили комплекс патрио-
тических мероприятий для 
молодых москвичей. 
— Ребята смогут прикос-
нуться к истории Великой 
Отечественной войны, 
по-новому взглянуть на 
события военных лет на 
встречах с героями, экскур-
сиях и памятных акциях, — 
рассказала председатель 
Комитета общественных 
связей и молодежной по-
литики Москвы Екатерина 
Драгунова.
С 15 по 25 июня на портале 
«Молодежь Москвы» прой-
дет квиз об истории Парада 
Победы. С 16 июня в вузах 
активисты будут раздавать 
студентам информаци-
онные карточки о героях 
войны в рамках акции «Со-
храняй историю вместе 
с нами!». 
■ Услышать воспомина-
ния. С 18 по 20 июня на 
фестивале «Молодежная 

точка» прозвучат фронто-
вые письма в исполнении 
активистов и творческих 
коллективов.
— Для нас важно не просто 
рассказать о войне, а соз-
дать ту самую незримую 
нить, которая связывает 
поколения, — пояснил ру-
ководитель направления 
«Город героев» Егор Ста-
тивка. — Когда молодой 
человек держит в руках на-
стоящее фронтовое пись-
мо или слышит рассказы 
героев, история перестает 
быть просто страницей 
в учебнике.
■ Ясно без слов. В 16:00 
в Третьяковской галерее 
театр неслышащих акте-
ров «Недослов» представит 
пластический спектакль-
концерт «Здесь птицы не 
поют...» о войне, расста-
ваниях, встречах и поте-
рях. Спектакль состоится 
в Большом зале Западного 
крыла Новой Третьяков-
ки. Кроме того, только 
22 июня вход на выставку 
«1418 дней. К 80-летию 
Великой Победы», прохо-
дящую там же, будет бес-
платным.
■ Тайное станет явным. 
22 июня в Государствен-
ном историческом музее 
будет открыта выставка 
«Без права на забвение. 
К 80-летию Великой По-
беды». Посетители увидят 
уника льные,  з асекре-
ченные документы. Бу-
дет представлено более 
700 музейных экспонатов.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

Мы помним 
то страшное утро

22 июня 2023 года. Молодые участницы акции ко Дню памяти 
и скорби Екатерина (слева) и Виктория Никитины 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

При посещении Север-
ной Кореи стоит помнить 
основные правила: 
нельзя выходить из по-
ля зрения гида и экскур-
сионной группы, делать 
фото — только с разре-
шения, а лю бая кри ти ка 
дей ству ю ще го ре жи ма 
и оскорб ле ние на ци о-
наль ных сим во лов мо гут 
при ве сти к се рьез ным 
про бле мам — вплоть 
до де пор та ции и за пре та 
на въезд. К поездке луч-
ше готовиться заранее. 

ДМИТРИЙ ЛЕВИН
Юрист частной практики, 
адвокат

КАК СЕВЕРНАЯ КОРЕЯ ПОМОГАЕТ 
НАШЕМУ ФРОНТУ  СТР. 4
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мого железнодорожного 
сообщения между Россией 
и Северной Кореей — важ-
ное событие в сфере между-
народных перевозок и ту-
ризма. 
— Этот уникальный марш-
рут открывает новые воз-
можности для путешествий 
и деловых поездок, несмо-
тря на длительность пути, — 
говорит историк Ирина Ми-
щенко. 
Подобные маршруты — не 
единственные. Их число 
в ближайшее время может 
возрасти. И не только по же-
лезнодорожному полотну. 
— Россия и КНДР ведут 
переговоры о расширении 

Состав будет 
курсировать 
дважды 
в месяц 
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Секретарь Совбеза 
России Сергей Шой-
гу вчера встретился 
в Пхеньяне с лидером 
КНДР Ким Чен Ыном.

Р азговор шел о партнер-
стве.
— Ким Чен Ын принял 

решение направить в Рос-
сию тысячу саперов для раз-
минирования российской 
территории, а также пять 
тысяч военных строителей 
для восстановления раз-
рушенных оккупантами 
инфраструктурных объек-
тов, — заявил Шойгу. 
Также было принято реше-
ние увековечить память 

корейских спецназовцев, 
воевавших и погибших 
в Курской области. Россия 
в Пхеньяне установит ме-
мориал.
— Шойгу прилетел в КНДР 
второй раз с начала июня, — 
рассказывает «Вечерке» во-
енный эксперт, 
полковник ВС 
РФ в отставке Ан-
дрей Земцев. — 
Совершенно оче-
видно, что визит 
связан с войной 
на Ближнем Вос-
токе, и очевидно, 
что обсуждались 
вещи, о которых не стоит го-
ворить по телефону, даже по 
закрытой правительствен-
ной связи. Саперы и воен-

ные строители в качестве 
помощи — это для прессы. 
Большая часть беседы, я ду-
маю, была посвящена раз-
говорам о создании оси: 
Россия–Иран–Китай–КНДР. 
Ведь союз НАТО и Израиля 
уже ни у кого не вызывает 

сомнений. Обсуждался, 
я считаю, и вопрос уси-
ления давления США на 
Китай. Очевидно, что как 

только будет разрешен 
ближневосточный кризис, 
США постараются органи-
зовать новый — в Азиатско-
Тихоокеанском регионе. 
Что касается саперов и во-
енных строителей, то они 
тоже очень нужны. Россий-
ские специалисты задей-
ствованы на фронте, длина 
которого около полутора 
тысячи километров. Корей-
цы же будут работать в ты-
лу. Плюс, я уверен, что мы 
КНДР хорошо заплатим — 
страна небогатая, деньги ей 
необходимы. Кстати, эконо-
мические связи между на-
шими странами тоже будут 
развиваться.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Ын пришлет саперов
Северная Корея снова окажет поддержку России

Сейчас важная задача 
для двух стран — 
сотрудничество 
с Ираном 

НУ  И  НУ

■ Война на Ближнем Вос-
токе идет точно по сце-
нарию, предсказанному 
Владимиром Жиринов-
ским!

Политик расписал, как все 
будет, выступая в телепро-
грамме 21 июля 2019 года.
— Как начнется конфликт? 
Израиль нанесет удар по 
тем объектам, где, как ему 

кажется, по данным развед-
ки, есть ядерные центры по 
обогащению урана. А воз-
можно, и производство 
ядерных зарядов. После 
удара Израиля Иран обяза-
тельно ответит, — заявил 
Владимир Вольфович. — 
После удара Ирана в Изра-
иле будут какие-то неболь-
шие разрушения. И тогда 
старший брат придет на по-
мощь. США мобилизует НА-
ТО и начнет бомбить Иран, 
в том числе применяя очень 
страшное оружие локально-
го действия. Они будут зачи-
щать всю территорию пол-
ностью. Могут всю страну 
снести применением одного 

локального ядерного удара. 
Америке нужно ослабить 
Китай. А в случае удара по 
Ирану цены на нефть взле-
тают до 200 долларов за бар-
рель. Китайская экономика 
не выдержит. И Евросоюз не 
выдержит. То есть ударом по 
Ирану Америка ослабляет 
Евросоюз и Китай, но остает-
ся Россия. А как ее ослабить? 
Беженцы из Ирана могут 
двигаться только на север. 
На западе — Сирия, где 
будет уже установлен про-
американский режим. На 
западе Ирак, воевали много 
лет, они враждуют. Остается 
только путь на север. Азер-
байджанский коридор. Это 

будет удар по Закавказью, но 
удар не прямой. К нам хлы-
нут миллионы беженцев!
Политолог, эксперт Инсти-
тута Канады и США Евгений 
Мезенцев, считает:
— Да, конфликт начался по 
этому сценарию, но вряд ли 
по нему продолжится. Унич-
тожение Ирана ядерным 
оружием грозит мировой 
ядерной войной, а США, 
я уверен, на нее не решатся. 
Цель США — Иран либо мак-
симально ослабить, либо 
сменить там власть на под-
контрольную Штатам. Этим 
США сейчас и занимаются.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Прогноз 
Вольфовича 
сбывается

4 июня. Секретарь 
Совбеза России Сергей 
Шойгу и лидер КНДР 
Ким Чен Ын

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Думаю, Шойгу и Ким Чен 
Ын обсуждали поставки 
оружия и боеприпасов 
Тегерану. В том числе, 
вполне возможно, по-
ставки ракет, в которых 
Иран остро нуждается. 
Ведь война идет глав-
ным образом в воздухе. 
Не думаю, что обсуж-
далась возможность 
прямого участия на-
ших стран в конфликте 
на стороне Ирана: ведь 
пока еще есть возмож-
ность его прекратить.

АЛЕКСАНДР 
ПЕРЕНДЖИЕВ
Доцент РЭУ 
им. Плеханова В сполохах ракетных уда-

ров израильско-иранской 
войны практически неза-
метной осталась новость 
о начале Украиной реа-
лизации сделки с США по 
редкоземельным метал-
лам. Зеленский торопит-
ся показать, что и он для 
Трампа «друг» не хуже, чем 
Нетаньяху. Киевское пра-
вительство одобрило меры 
по продаже куска родины, 
которые позволят бизнес-
менам из США приступить 
к освоению крупного ме-
сторождения лития в Киро-
воградской области. Злые 
языки утверждают, что 
наиболее вероятным 
покупателем станет 
консорциум инв е-
сторов, а фактически 
миллиардер Рональд 
Лаудер, личный друг 
Дональда Трампа.
А тем временем на-
ша армия гонит про-
тивника все дальше. 
Идет наступление на 
Харьковщине, русская 
пехота зашла на терри-
торию Днепропетровской 
области, видимо, скоро 
будут освобождены Сумы. 
Вот вопрос: а что будет, ког-
да фронт ВСУ посыплется 
полностью и российские 
войска подойдут к продан-
ным Зеленским американ-
цам рудникам и карьерам? 
Мы начнем «оккупировать» 
собственность США?
В этой неопределенности 
вызывает интерес разду-
ваемый сейчас на Западе 
скандал с офисом компа-
нии Boeing в Киеве, на днях 
пострадавшим в результа-
те российского ракетного 
удара. Больше всех исте-
рику нагнетает британская 
(а чья же еще?!) Financial 
Times. «Есть все подозре-
ния, что атака на амери-
канскую аэрокосмическую 
корпорацию была предна-
меренной», — утвержда-
ют многочисленные укра-
инские (а чьи же еще?!) 
источники лондонского 
издания. У Boeing подписа-
но несколько контрактов 
с авиапроизводителем «Ан-
тонов». Но на Украине сей-
час гражданские самолеты 
не производятся и вообще 
не летают. Чем тогда зани-
маются там 1000 (!) сотруд-
ников Boeing? По информа-
ции блогеров, в поврежден-
ном здании собирались для 
ВСУ ударные дроны. Но кто 
же верит блогерам? А вот 
Трамп поверить в то, что 

русские намеренно грох-
нули офис американской 
компании, может. Поверит 
и обидится.
Он вообще обидчивый. Не 
успел вернуться на прези-
дентство, как уже распле-
вался даже с несколькими 
верными соратниками. 
Миллиардера Илона Ма-
ска разве что матерными 
словами Дональд Трамп 
не послал в известном на-
правлении, а теперь и попу-
лярного журналиста Такера 
Карлсона, предостерегшего 
власти США от вмешатель-
ства в войну Израиля с Ира-
ном, назвал «чокнутым».

Обидеться Трамп способен 
не только на отдельных 
личностей, но и на государ-
ства. Иран, по его словам, 
60 дней не соглашался на 
условия США в «ядерной 
сделке», вот Израиль (сам, 
конечно, Америка тут ни 
при чем!) и влупил иран-
ским аятоллам по самое 
некуда. Что тогда говорить 
о неуступчивой и непокор-
ной России? Нежелания 
Москвы капитулировать 
перед Киевом (а фактиче-
ски Запад предлагает нам 
сделать именно это) для 
большой обиды маловато? 
Так в мире есть желающие 
расчесать любой прыщик 
до размеров трофической 
язвы или же устроить пря-
мую провокацию. Об этом 
намедни предупредила 
Служба внешней разведки 
(СВР) России. В сообщении 
пресс-бюро СВР говорит-
ся: «Украинцы совместно 
с британцами готовят про-
вокации в акватории Бал-
тийского моря. Один из 
сценариев предполагает 
инсценировку якобы рос-
сийской торпедной атаки 
на корабль ВМС США. Тор-
педы советского/россий-
ского производства уже 
переданы украинской сто-
роной британцам».
…Шойгу вновь прилетел 
в КНДР: третий раз за три 
месяца. Да, надо брать 
Украину быстрее.

Трампа готовят 
обидеться на нас

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Дмитрий Артис — 
участник специ-
альной военной 
операции на Украине 
(СВО). Мужчина от-
правился на фронт, 
чтобы помочь то-
варищам победить 
врага, ступившего 
на наши земли. Бо-
ец рассказал «МВ», 
почему он принял 
решение подписать 
контракт. 

Не мог остаться 
в стороне
Дмитрий — человек твор-
ческий, в 1999 году он окон-
чил Российскую академию 
театрального искусства. 
Затем с братом создал свой 
театр, и вплоть до 2012 года 
они вместе им руководили. 
После Дмитрий с головой 
ушел в литературу и вплоть 
по 2022 год занимался ис-
ключительно ей: писал, ре-
цензировал, редакти-
ровал...
Когда в 2014 году на 
Украине начался кон-
фликт, Дмитрий понял, 
к каким последствиям 
может привести укра-
инская агрессия, тем 
более что страна гра-
ничит с Россией... По-
этому в 2022 году, когда 
президент РФ Влади-
мир Путин объявил о начале 
специальной войны опера-
ции, Дмитрий просто не мог 
оставаться в стране и решил 
пойти на фронт. Сначала 
он попробовал сделать это 
через военкомат, но его не 
взяли из-за возраста — на 

тот момент Дмитрию испол-
нилось 49 лет.
— Но я посчитал своим 
долгом, обязанностью быть 
там, где сейчас разворачива-
ются одни из страшнейших 
событий в нашей истории. 
Я должен стоять на защите 

Отечества, — рассказывает 
«Вечерке» Дмитрий Артис.

Дома ждали
В декабре 2022 года у Дми-
трия получилось воплотить 
задуманное — он подписал 
контракт. Позже отправился 
в зону СВО в составе добро-
вольческого формирования 
спецназа «Ахмат». 
Родным боец сообщил о сво-
ем решении, когда уже был 

«за ленточкой». Они были 
очень взволнованы: одни 
гордились, другие пережи-
вали, но все ждали Дмитрия 
с фронта.

Нужен острый слух
Дмитрий воевал на трех на-
правлениях — донецком, 
запорожском и луганском. 
Боевые задачи выполнял 
самые разные — от защиты 
позиций до штурмовых дей-

ствий. Запомнилась Артису 
дружеская, даже братская 
атмосфера в подразделении.
— Там по званиям никто 
ни к кому не обращался. 
Я считался простым рядо-
вым солдатом. Последний 
месяц работал старшим бо-
евой группы в штурмовом 
подразделении, — вспоми-
нает боец.
После завершения первого 
контракта Дмитрий отрабо-
тал и второй. На тот момент 
ему было 52 года. Третий 
подписывать не стал, так как 
понимал, что за молодыми 
уже не поспевает.

— Проблемы со здоровьем 
появились, да и слышу пло-
хо, а там много «птичек» 
(беспилотные летательные 
аппараты, дроны. — «МВ») 
летает. Поэтому в последнее 
время я «пристегивал» к се-
бе молодых, чтобы успевать 
среагировать на дроны, — 
говорит Дмитрий. 

Посвятил себя 
литературе
Вернувшись с фронта, Дми-
трий продолжил писать 
книги. Вот, например, не-
давно вышла книга «Как 
настоящий солдат». Книга 
стала важным инструмен-
том воспитания подраста-
ющего поколения. Сюжет 
произведения повествует 
о жизни школьника Гоши 
Победоносцева, который 
«своими глазами видел во-
йну». Автор рассказал о том, 
как дети воспринимают со-
бытия новейшей истории. 
Главный герой вместе с дру-
зьями задумывается о том, 
что же такое «война» и как 
правильно отстаивать свое 
человеческое достоинство. 
Другая книга Дмитрия — 
«Сердце дракона» — также 
повествует о судьбе жите-
лей Донбасса. В центре сю-
жета история одной семьи 
с двумя дочерьми — Лизой 
и Соней. Они вернулись из 
лагеря беженцев в поселок, 
примыкающий к крупному 
заводскому комплексу, ко-
торый готовится штурмо-
вать добровольческий отряд 
Российской армии. 
Обе книги написаны для де-
тей и подростков, чтобы по-
мочь им узнать и понять, что 
происходит в стране.
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru 

Помогаю детям понять правду
Боец подписал контракт, чтобы в трудный час защитить родную землю

На фронте 
«пристегивал» 
молодых к себе: 
вместе легче 
засекать дроны 

6 января 2023 года. 
Дмитрий Артис 
выполняет боевые задачи 
на донецком направлении

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Сейчас США активно 
помогают своему союз-
нику Израилю, а значит, 
они отвлекутся от СВО. 
Недавно Зеленский 
пожаловался, что пред-
назначенное для ВСУ 
вооружение было от-
правлено на Ближний 
Восток. Это означает, 
что наши бойцы в зоне 
СВО будут работать еще 
более эффективно, ведь 
противник не сможет 
противодействовать 
атакам российских бес-
пилотников и ракет.

ВАСИЛИЙ 
ДАНДЫКИН
Капитан первого ранга 
в запасе, военный 
эксперт

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность
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Около двух тысяч 
российских туристов 
застряли в Объеди-
ненных Арабских 
Эмиратах. Причи-
на — закрытие неба 
над Ираном и Из-
раилем из-за войны 
на Ближнем Востоке.

Дорогой отпуск 
Москвичка Ирина Крас-
нянская, прилетевшая на 
отдых в Дубай, рассказала, 
что должна была улететь 
авиакомпанией Air Arabia, 
однако та приостановила 
рейсы в Россию. Вернуться 
на родину можно только 
двумя российскими авиа-
компаниями, однако цены 
на билеты резко выросли на 
фоне кризиса в регионе.
— «Аэрофлот» предлагает 
только бизнес-класс — это 
около 700 тысяч рублей. 
А на «Победу» на двоих вый-
дет почти 200 тысяч, — рас-
сказала женщина.
Туристка Светлана Петрова, 
прилетевшая в Шри-Ланку, 
не может улететь обратно 
с 15 июня.
— Я прилетела в Колом-
бо 1 июня с пересадкой 
в Шардже. Обратный рейс 
Air Arabia тоже с пересад-
кой был запланирован на 
15 июня. Но его перенесли 
на 17 июня, а потом и вовсе 
отменили. Услугами туропе-
раторов я не пользовалась, 
поездку планировала само-
стоятельно, — говорит жен-
щина. — Я продлила отпуск 
на работе, переплачиваю 
за проживание и питание. 
Сейчас нам предлагают по-
дождать еще пять дней, но 
никакой гарантии не дают. 
Исполнительный директор 
Ассоциации туроператоров 
России (АТОР) Майя Ломид-
зе пояснила: 
— В течение ближайших 
дней, если ничего дополни-
тельно не случится, распи-
сание рейсов начнет восста-

навливаться. За один день 
восстановление расписания 
невозможно, мгновенно это 
не решить. Что касается ту-
ристов, которые бронирова-
ли поездки самостоятельно, 
они тоже не брошены на 
произвол судьбы. У них есть 
договор с поставщиками ус-
луг: отелями, авиакомпани-
ями. Другой вопрос, что про-
блемы могут решаться слож-
нее и дольше: например, 
отель не обязан возвращать 

деньги из-за задержки рей-
са, если услуги не были при-
обретены пакетом. С теми, 
кто не вылетел из России, 
ситуация попроще. Можно 
менять рейс, переносить тур 
или лететь в другом направ-
лении: туроператоры пред-
лагают туристам решения, 
но их реализация также не-

возможна мгновенно.

Опасное течение
Впрочем, это не един-
ственная резонансная 
новость. Тренер по 
фитнесу Юлия Родина 

во время отдыха в Пхукете 
(Таиланд) погибла. Спор-
тсменка попала в отбойное 
течение, ее достали из воды 
уже без сознания, и врачи не 
смогли ее спасти.
— Такое течение образуется 
во многих морях, причем да-
же мелких вроде Азовского. 
С Ейской косы в 2010 году, 
когда во время экскурсии 
смыло 40 детей и вожатых 
из детского лагеря, утонули 
семь человек, — рассказыва-

ет кандидат географических 
наук, преподаватель МГУ 
Андрей Михонин. — Если 
вы видите полосу бурлящей 
воды, перпендикулярной 

берегу, или водоросли, ко-
торые быстро уносятся от 
берега, знайте — это, скорее 
всего, отбойное течение. За-
ходить в воду нельзя ни в ко-
ем случае!
Как пояснил эксперт, мест-
ные власти всегда знают, 
что там или здесь купаться 
опасно. Они ставят на бере-
гу соответствующие знаки.
— Я бы советовал не захо-
дить в воду в незнакомом 
месте, — говорит Андрей 
Михонин. — Понаблюдайте 
немного за водой, прежде 
чем пойти купаться. Если 
же вас несет в море, кричи-
те, машите руками, но не 
пытайтесь грести к берегу: 
отбойное течение сильнее. 
Лучше вовсе не суетиться, 
а подавать сигналы, что-
бы вас заметили с берега. 
Помните: люди тонут глав-
ным образом в результате 
паники. Поэтому нужно не 
паниковать, а плыть вдоль 
берега и ждать, пока вы из 
зоны отбойного течения вы-
йдете. И уже потом — грести 
к берегу.

Билет из Дубая 
стоит 700 тысяч
Россияне стали заложниками 
зарубежных аэропортов

Туристам 
приходится 
ждать, когда 
в продаже 
появятся 
билеты на новые 
рейсы.  Сейчас 
они могут 
рассчитывать 
на поддержку 
со стороны 
отелей или 
авиакомпаний

Десятки россиян в Турции 
попали в больницу из-за 
солнечной аллергии. 
Сообщения о пострадав-
ших туристах поступают 
с курортов в Сиде, Кемере 
и Анталье. 
Сейчас в Турции уста-
новилась сильная жара 
в 35–40 градусов в тени. 
У подверженных солнеч-
ной аллергии туристов 
это вызывает сильный 
зуд и красноту, а также 
пятна на теле, высыпания 
прыщей, головокружение 
и слабость.
— Аллергия на солнце — 
выражение ненаучное. 
Массовые случаи с госпи-
тализацией россиян из-за 
жары связаны с фото-
дерматитами и псевдоал-
лергией, — рассказывает 
«Вечерке» директор на-
учного информационного 
центра по профилактике 
и лечению вирусных ин-
фекций Георгий Викулов.
Увы, обычная туристи-
ческая страховка не по-
крывает эти заболевания. 
В результате пострадав-
шие россияне вынуждены 
лечиться за свои средства. 
Средняя стоимость лече-
ния — около 120 долла-
ров (10 тысяч рублей). 
— Дело в данным случае 
не в Турции, а в жаре. 
В разгар лета похожие 
проблемы не исключены 
у отдыхающих в Крыму 
и на Кубани, где тоже 
субтропический климат. 
Особенно часто солнечные 
ожоги получают обладате-
ли светлой или рыжеватой 
кожи, а вот от фотодерма-
титов, то есть реакции на 
ультрафиолет, не застра-

хован никто, — рассказал 
Георгий Викулов.
Как пояснил врач, за-
щититься от возможных 
проблем в результате 
пребывания на солнце 
можно с помощью SPF-
кремов. Чтобы не получить 
тепловой удар, лучше 
не выходить на улицу 
с 12 до 16 часов и пить 
побольше воды. Также 
рекомендуется носить 
максимально закрываю-
щую тело светлую одежду, 
которая лучше отражает 
солнечные лучи. Обяза-
телен и головной убор. 
Лучше — шляпа или пана-
ма, защищающие от сол-
нечных лучей шею и часть 
лица. Врач-офтальмолог, 
кандидат медицинских на-
ук Светлана Миргородская 
советует, в свою очередь, 
пользоваться еще и солн-
цезащитными очками.
— Даже неяркий сол-
нечный свет несет опре-
деленную опасность для 
ваших глаз — ультра-
фиолет. Это невидимое 
электромагнитное из-
лучение с длиной волны 
от 100 до 400 нанометров. 
Использовать солнцеза-
щитные очки в солнечную 
погоду нужно обязатель-
но — если вы хотите, что-
бы глаза оставались здо-
ровыми. Выбирая очки, 
обязательно обращайте 
внимание на маркировку 
их ультрафиолетового 
фильтра: он должен быть 
на уровне UV380–400.

ТУРЕЦКИЙ ОТПУСК ЗАКОНЧИЛСЯ 
БОЛЬНИЦЕЙ: ОТДЫХАЮЩИЕ 
ПОСТРАДАЛИ ОТ ЖАРЫ 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Пока идет война, само-
летам придется облетать 
зону боевых действий. 
Лететь в Москву из Эми-
ратов придется через 
Пакистан и Афганистан. 
Это еще два часа в воз-
духе. Цены на перелеты 
вырастут. Но если вы 
купили билеты заранее, 
это не ваша проблема: 
авиакомпания не имеет 
права повысить цену 
уже купленного билета.

КИРИЛЛ ЯНКОВ
Председатель движения 
«Союз пассажиров»

Материалы к рубрике «Туризм» подготовил 
МАКСИМ КИРЮШИН  vecher@vm.ru

Расписание рейсов 
скоро начнет 
восстанавливаться 

Самый надежный способ 
обезопасить себя от ожо-
гов — пользоваться 
солнцезащитным кремом
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Популярный россий-
ский маркетплейс 
Wildberries планиру-
ет наладить онлайн-
продажи недвижи-
мости. «Вечерка» 
узнала, как будет ра-
ботать этот сервис. 

П о словам основатель-
ницы маркетплейса, 
компания планирует 

и дальше расширять ассор-
тимент и количество предо-
ставляемых услуг.
— Безусловно, мы расширя-
ем категории. Из ближай-
шего — мы сейчас ведем 
переговоры по сотрудниче-

ству с двумя большими про-
ектами, будем пробовать 
продавать недвижимость, 
квартиры, — сказала Татья-
на Ким. 
Пока неизвестно, какая 
именно недвижимость бу-
дет представлена в онлайн-
магазинах. Эксперты пола-
гают, что в начале экспери-
мента в ход пойдут только 
новостройки, так как вто-
ричное жилье реализовать 
сложнее — много нюансов.
— Мы видим, что на маркет-
плейсе сейчас можно при-
обрести даже машину из 
дилерского центра. Думаю, 

в случае с недвижимостью 
дело будет обстоять так: 
площадка выступит как по-
средник, а все договоры бу-
дут заключаться непосред-
ственно с агентством не-
движимости, которое будет 
выступать продавцом, — по-
яснил риелтор Константин 
Медведев.
Если прогнозировать стои-
мость жилья, то вряд ли оно 
будет ниже, чем в среднем 
по рынку. Хотя в первое вре-
мя для привлечения клиен-
тов могут делать скидку.
Не исключено, что поми-
мо жилой недвижимо-

сти в будущем можно будет 
приобрести и объекты ком-
мерческого размещения. 
Но это пока только догадки 
экспертов. 
Кстати, бывший муж Татья-
ны Владислав Бакальчук 
уже успел раскритиковать 
проект в своем телеграм-ка-
нале, заявив, что эта катего-
рия не вписывается в фор-
мат маркетплейса. Многие 

интернет-пользователи 

пока настроены скептиче-
ски. Сложно представить, 
как разделы с товарами для 
дома будут смотреться «на 
одной полке» с квартирами.
— Пока это выглядит как де-
шевый пиар-ход. Не думаю, 
что идея кажется успеш-
ной, — прокомментировал 
новость один из «интернет-
критиков».
Юристы рассуждают: для 
того чтобы избежать мо-

шенничества, на маркет-
плейсе должны быть только 
проверенные агентства, 
а каждая сделка должна про-
ходить с учетом всех юриди-
ческих нюансов.
— Главное — наладить ме-
ханизм. Опыт с машинами 
показал, что автомобиль-
ный рынок вполне способен 
вписаться в форматы мар-
кетплейсов, если следовать 
букве закона и выбирать 
проверенных дилеров, ко-
торые имеют необходимую 
документацию для прове-
дения таких сделок, — гово-
рит юрист Гаяз Хасанов.

Первым в мире мар-
кетплейсом считается 
Amazon, запущенный 
в 1995 году как книж-
ный магазин онлайн. 
Затем он расширил ас-
сортимент товаров.

ФАКТ

Пункт выдачи квартир
На маркетплейсах будут продавать недвижимость 

Стоимость такого жилья вряд ли 
окажется ниже рыночной 

Вместе с коляской для ребенка, джинсами и обувью, нажав на одну кнопку, можно будет купить и двушку в Москве

Из-за роста популярности он-
лайн-покупок у многих россиян 
появились новые привычки. 
Как показала серия опросов 
финансового маркетплейса 
«Выберу.ру», уже более 20 про-

центов населения ощущает 
зависимость от интернет-
магазинов.
■Дримскроллинг. 
Для привычки рас-
сматривать и отмечать 
товары без намерения 
их купить (1) придумали тер-
мин — «дримскроллинг», 
от сочетания английских слов 
«мечтать» и «пролистывать». 
Многие россияне признаются, 
что регулярно добавляют това-
ры в корзину на маркетплейсе, 
но выкупают не больше 50 про-

центов отложенного. Некоторые 
и вовсе оплачивают только треть 
заказа.
■Всегда рядом. Пристрастие 
к маркетплейсам у 29 процентов 

опрошенных россиян оказа-
лось настолько сильным, что 
наличие стабильного ин-
тернета и пункта выдачи за-
казов (ПВЗ) стало обязатель-

ным условием при переезде. 
Люди даже готовы перебраться 
из города в деревню. 
■Скорость — наше все. 
Около 30 процентов респонден-
тов отмечают, что предпочитают 
быструю доставку. Они скорее 
купят товар, если для него до-

ступна доставка «день в день». 
Психологи объясняют это не-
желанием ждать момента, ког-
да привезут «ту самую», заветную 
вещь (2). 
■Отложенная покупка. 
Для многих опрошенных также 
оказалось важным наличие 
кнопки «оплата при получении». 
Не все готовы платить за товар 
заранее. Покупатели откла-
дывают момент оплаты, чтобы 
переварить покупку, либо хотят 
проверить ее, чтобы не мучиться 
с возвратом.

ПОКУПАТЕЛИ СО СТРАННОСТЯМИ 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Онлайн-платежи не вы-
зывают такой боли рас-
ставания с деньгами. 
Появляется иллюзия 
ненастоящей траты. 
И это проблема, потому 
что человек начинает 
тратить деньги бес-
контрольно. Для того 
чтобы избежать из-
лишних покупок, важно 
научиться финансовому 
планированию — взрос-
лый человек должен 
контролировать свои 
расходы.

МАРИЯ ДЕГТЯРЕВА
Частный психолог, 
психотехнолог, мастер 
коммуникации

2,9
триллиона рублей 

составил доход продавцов 
на маркетплейсе, 
согласно данным 
за прошлый год.

Материалы к рубрике «Тенденции» 
подготовила РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

е исключено, что поми-
о жилой недвижимо-
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Д

Собирайте 
рано утром
На рассвете 
соберите мо-
лодые бутоны 
роз (на фото 
слева), пока они 
не раскрылись. 
Их можно добав-
лять в чай или 
десерты. Если 
не хочется пор-
тить красоту ку-
ста и срывать его 
цветки, можно 
брать несколько 
лепестков. Чтобы 
они сохранили 
текстуру и цвет, 
добавляют 
их в блюдо 
в последнюю 
очередь. 

МОСКВАМОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 18 июня 2025 года, № 66 (1766)

■Не стоит есть азалию (на фото справа): цветок 
вызывает раздражение слизистой рта, рвоту 
и тошноту. 
■ Гортензия не только неприятная на вкус, 
но и обладает высокой токсичностью. 
Вызывает отравление. Употребление 
гортензии в больших дозах приводит 
к усилению сердцебиения и дыха-
тельной недостаточности.
■Пищевое расстройство вызывает 
и нарцисс. 

ОСТОРОЖНО, ЯДОВИТЫЕ!
■Не стоит есть азалию (н
вызывает раздражение с
и тошноту. 
■ Гортензия не только не
но и обладает высокой то
Вызывает отравление. Уп
гортензии в больших доз
к усилению сердцебиени
тельной недостаточности
■Пищевое расстройство
и нарцисс. 

ОСТОРОЖЖНО ЯДОВИТЫЕ!ООООООСТОРОЖ

В столице набирает 
популярность ку-
линарный тренд — 
повара добавляют 
в блюда съедобные 
цветы. Однако вы-
растить ароматный 
ингредиент можно 
и на своем дачном 
участке. Шеф-повар 
известного столич-
ного ресторана, 
победитель между-
народного конкурса 
поварского искус-
ства «Бокюз д’Ор» 
Евгений Мещеря-
ков (на фото внизу)
рассказал «МВ» 
подробности.

С ъедобные цветы — это 
тренд, который уже 
распространен в Евро-
пе. Сейчас такая тен-
денция дошла и до Рос-

сии. В блюдах повара использу-
ют, например, цветы земляни-
ки и клубники. Они не только 
ароматны, но и полезны. Попу-
лярны и цветы лука и чеснока. 
Они обладают характерным, 
чуть островатым вкусом. Так-
же востребованы цветки ва-
сильков, маленькие ромашки 
и анютины глазки. Правда, их 
чаще используют для декора-
ции блюд. Любят кулинары 
и маленькие, еще 
совсем молочные 
садовые розочки, 
их срезают еще 
в самом начале 
рос та.  К аж дый 
из этих цветков 
имеет свой уни-
кальный вкус: не-
которые из них кислые, другие 
сладкие или пряные. Кстати, 
все эти цветы я и сам исполь-
зовал в кулинарных рецептах 
и лично собирал их в лесах и на 
полянках. При этом при сборе 
диких съедобных цветов су-
ществуют меры предосторож-
ности: обязательно делайте 
это специальными ножница-
ми или пинцетом, чтобы не 
пораниться. А еще не стоит 
забывать об осах и пчелах, 
которые могут опылять рас-
тения. Существует миф, что 
в приготовлении блюд можно 
использовать любые цветки, 
но это не так. В селекционных 
цветах содержатся химикаты, 
глюкоза, промышленные кра-
сители, которые напитывают 
растения. Чтобы не отравить-
ся, будьте осторожны — расте-
ния должны быть маленькие 
и пищевые. А их сбором долж-
ны заниматься люди, знающие 
местность. Все цветы можно 
высаживать в домашнем саду! 

Подготовили ДИАНА ПРОХОРЕНКО, ВЕРОНИКА ДРАГИНА
vecher@vm.ru

Миллион 
вкусных розКакие цветы из вашего сада можно добавлять в блюда

Бутоны лука и чеснока придадут 
угощениям приятную остринку 

КАК УКРАСИТЬ ДЕСЕРТ

Горчинка 
календулы
Лепестки календулы 
(на фото справа) при-
дают блюду слегка 
желтовато-оранжевый 
цвет и легкую горчинку. 
Обычно этот цветок 
кладут в омлеты, сала-
ты, супы или выпечку. 
Можно также зава-
рить чай для улучше-
ния пищеварения. 

Плоды можно 
и не ждать 
Ароматные и яркие 
цветки лука (на фото 
вверху) или чеснока 
по вкусу очень по-
хожи на сами овощи. 
В большинстве своем 
повара их используют 
для украшения сала-
тов, но есть рецепты, 
в которых эти растения 
применяются в каче-
стве начинки для пи-
рожков или лепешек 
с зеленью. 

СОВЕТЫ 
НОВИЧКАМ
■ Есть стоит только 
свежие цветы: увя-
дающий бутон толь-
ко испортит блюдо.
■Перед употребле-
нием цветы нужно 
не только помыть, 
но и попробовать: 
их вкус зависит 
от разных факто-
ров, так что стоит 
убедиться, что они 
дополнят блюдо 
именно тем вкусом, 
на который рассчи-
тывает кулинар.
■ У большинства 
цветов несъедоб-
ные тычинки и пе-
стики, поэтому их 
лучше удалять.
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За красивые глазки
Анютины глазки (на фото вверху) в кулина-
рии используют целиком, обычно для укра-
шения. А еще добавляют в салаты: цветы при-
дают мятный, слегка сладковатый привкус. Сорняк для гурманов

Листья одуванчика, нарезав, 
добавляют в салаты (на фото 
вверху), супы, блюда из овощей. 
Главное — не переборщить, 
иначе блюдо получится слишком 
горьким. Хотя избежать этого про-
сто: нужно сперва подержать ли-
стья одуванчика в соленой воде.

Пикантная настурция
Настурция (на фото справа) — не только красивое 
и неприхотливое однолетнее растение, но и готовая 
приправа. Ее цветки обладают легкой остротой, так 
что в большом количестве добавлять их не нужно. 
Помимо салатов и супов она хорошо сочетается с до-
машним сливочным маслом. 

И в хлеб, 
и в мороженое
Наполнить сад 
пряным ароматом 
может иссоп ани-
совый (на фото 
справа). А в кулина-
рии его яркие сире-
невые цветки любят 
за универсальность: 
их добавляют как 
в мясные блюда, так 
и в любые овощные 
салаты. Кроме 
того, их можно есть 
вместе с творо-
гом, мороженым, 
а также использо-
вать при выпечке 
сладкого хлеба. 

Sh
ut

te
rs

to
ck

/
FO

TO
D

OM

Готовим основу

Шаг первый

Шаг второй

Готово!

Шаг третий

Берем сырое яйцо 
и отделяем желток 
от белка. 
Белок взбиваем 
до густой пены. 
Кладем лист фольги 
на противень

В духовке включаем 
самую слабую 
температуру и от-
правляем туда про-
тивень с цветами 
на 2 часа. 
Затем достаем 
и даем остыть

Используя кисточку, 
наносим получившуюся 
массу толстым слоем 
на обе стороны цветка

Складываем на фольгу

С обеих сторон 
посыпаем цветок 
сахарным песком, 
просеянным через 
сито

Хранятся такие изделия пять дней. 
Использовать их можно для декора 
любых кондитерских изделий
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Я считаю, это только то, что 
имеет душу! Помимо про-
фессионализма, помимо 
чистоты исполнения раз-
личных элементов. Это тоже 
очень важно, но самое важ-
ное в искусстве — это душа, 
способность передать образ, 
то, что чувствуют герои.
Вы счастливый человек?
В общем, да. Я всю жизнь за-
нимаюсь любимым делом. 
У меня есть сын. Были лю-
бимая мама, бабушка и де-
душка. 
Без чего вы не сможете 
обойтись ни дня?
Без искусства! Или я сама 
должна что-то сочинять, 
что-то предлагать, что-то 
исполнять, или я должна 

кому-то его внушать 
и с кем-то работать 
над ним.
А как бы вы описали 
ваш характер?
Мой характер я знала 
всегда, и он подтвер-
дился жизнью. Я до-
билась успеха благо-
даря любви к детям. 
Я очень их люблю, 
и, какое бы ни было 
настроение, если 
вижу ребенка, на 
лице появляется 
улыбка, и все не-
приятности, нехо-
рошие мысли схо-
дят на нет. Иногда 
я взрываюсь. Это 
тоже часть моего 
характера. Но не 

просто так, а из-за 
какой-то несправед-
ливости. 
Что человек дол-
жен сделать хотя 
бы раз в жизни?
Родить ребенка, 
пос троить дом. 

Еще думаю, что че-
ловек должен в жизни 

сотворить такое, за что ему 
было бы приятно перед дру-
гими людьми.
Что бы вы сегодня поже-
лали сами себе?
Покоя и терпения. И нау-
читься понимать, что в пло-
хом можно найти хорошее!
А кем вы восхищались 
в детстве и кем вы восхи-
щаетесь сегодня?
В детстве я восхищалась 
балетом. Очень любила хо-
дить в балетный кружок. 
Восхищалась режиссерами, 
которые поставили великие 
фильмы, спектакли. А сей-
час восхищаюсь Борисом 
Эйфманом (балетмейстер, 
народный артист РФ), Ва-
лерием Гергиевым (дири-
жер, генеральный директор 
Мариинского и Большо-
го театров). Это гениаль-
ные люди.

В Москве прогремела 
премьера — Ирина 
Винер представила 
пластический спек-
такль «Наваждение». 
«МВ» поговорила 
с выдающимся рос-
сийским тренером 
по гимнастике.

Ирина Александровна, 
в День России вы пред-
ставили публике пластиче-
ский спектакль «Наважде-
ние». Расскажите о нем.
Зритель увидел моменты 
нашей истории, культуры 
и искусства. С элементами 
художественной гимнасти-
ки, балета и танца спектакль 
выглядел великолепно. 
В основу шоу легли любовь, 
творчество, различные пе-
рипетии судьбы Майи Пли-
сецкой и Родиона Щедрина, 
Чарли Чаплина и Анны Пав-
ловой, Игоря Стравинского 
и Коко Шанель и других.
Почему были выбраны 
именно эти пары?
Идея спектакля родилась 
у моей ученицы, чемпионки 

Европы, актрисы 
и режиссера За-
рины Мухитдино-
вой. Она всегда 
о ч е н ь  с к р у п у-
лезно подходит 
к делу. Зарина 
сидела в библи-
отеках, читала 
статьи, которые 
рассказывали об 
этих парах. Они 
сыграли в исто-
рии страны ко-
лоссальную роль.
В одном пред-
ставлении мож-
но было увидеть 
и художествен-
ную гимнастику, 
и балет…
Художественной 
г и м н а с т и к о й 
в  ш оу  з а н и м а -
лась я. Ну и балет 
должен был быть 
обязательно, ведь 
мы рассказывали о Пли-
сецкой и Павловой! 
Готовясь, смотрели за-
писи выступлений тан-
цовщиц. Балет — заме-
чательное искусство.
Что вы можете назвать ис-
кусством?

Добилась 
успеха 
благодаря 
детям
Тренер Ирина 
Винер откровенно 
о своих источниках 
вдохновения
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Винер уве-
рена: каж-
дый человек 
должен 
сотворить 
что-то 
полезное 
для обще-
ства

Ирина Винер воспитала целую 
плеяду спортсменок, которые 
вошли в историю художествен-
ной гимнастики. Вспомним неко-
торых из них.

■Алина Кабаева (3). В 11-лет-
нем возрасте, чтобы полностью 
развить свой спортивный потен-
циал, Кабаева вместе с матерью 
переехала в Москву из Казах-
стана для тренировок у Ирины 
Винер. В возрасте 15 лет впервые 
выиграла чемпионат Европы, 
впоследствии еще четыре раза 

становилась абсолютной чемпи-
онкой Европы. Двукратная абсо-
лютная чемпионка мира. С первой 
попытки выиграть золото Олим-

пиады не удалось, но в 2004 году 
Кабаева стала олимпийской чем-
пионкой.
■ Евгения Канаева (2). Един-
ственная в истории художе-
ственной гимнастики двукратная 
олимпийская чемпионка в много-
борье (2008, 2012), семнадцати-
кратная чемпионка мира. «Она 
показала себя как очень умная 
и очень талантливая девочка, ко-
торая очень любит художествен-
ную гимнастику», — говорила 
Ирина Винер про Канаеву.
■Дина и Арина Аверины (1). 
Дина — 18-кратная чемпионка 
мира (2017, 2018, 2019, 2021), 
в том числе четырехкратная аб-

солютная чемпионка 
мира (2017, 2018, 
2019, 2021), серебря-
ный призер Олим-
пийских игр в Токио. 
Ее сестра-близнец 
Арина — пятикрат-
ная чемпионка мира 
(2017, 2018, 2019, 
2021). На протяже-
нии своей карьеры 
спортсменки посто-
янно усложняли свои выступле-
ния, даже когда это, казалось, 
было невозможно. 

ТИТУЛОВАННЫЕ ВОСПИТАННИЦЫ

В детстве Винер хотела 
стать балериной. Но ее 
родные считали, что 
это несерьезное дело. 
В итоге Винер реализо-
валась в художествен-
ной гимнастике.

ФАКТ

Ирина Александровна 
Винер родилась 30 июля 
1948 года в Самарканде 
(Узбекистан). С 11 лет 
занималась художе-
ственной гимнастикой. 
Трижды была чемпи-
онкой Узбекистана. 
С 1972 по 1992 год 
работала тренером 
сборной Узбекистана 
по художественной 
гимнастике. С 1992 года 
проживает в Москве, 
в 2001–2025 годах явля-
лась главным тренером 
сборной России по худо-
жественной гимнастике. 
Руководит Центром гим-
настики Ирины Винер. 

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Только у нас» 
подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

Самое важное 
в искусстве душа, 
способность 
передать чувства 
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пытывает, но у нее появи-
лись весьма странные пред-
почтения... Галич безумно 
нравится запах... собак. На 
одной из съемок звезда по-
просила привезти жениха 
(пара еще не расписана) 

«влажную чуть 
собаку» .  Воз-
л ю б л е н н ы й 
т е л е в е д у щ е й 
каприз испол-
нил. Но этого 
ей не хватило. 
В соцсетях Ида 
рассказала, что 
однажды подо-
шла к прохоже-

му собачнику и попросила 
сначала погладить, а потом 
и понюхать его питомца. 
Теперь поклонники готовы 
тоже угодить беременной 
звезде — привезти ей своих 
хвостатых друзей.

Тянет на сладкое
В семье фигуристов Мака-
ра Игнатова и Александры 
Трусовой скоро появит-
ся ребенок. Пара сыграла 
свадьбу в августе 2024 года. 
Александра рассказывает, 
что во время беременности 
у нее не появилось необыч-
ных привычек. Однако по-
рой хочется чем-нибудь 
перекусить в темное время 
суток.
— Максимум два раза при-
ходилось бегать за арбузом 
ночью, — сказал Макар. 

Блогер и телеве-
дущая Ида Галич 
беременна от 
бизнесмена Оле-
га Ледвича. Пол 
ребенка пара не 
скрывает — родится дочь. 
Судя по всему, сложностей 

в ходе беременности 
Ида особо не ис-

отзывается и дружит с ее ма-
терью Вероникой.

О вкусах мам не спорят
Еще в одной звездной се-
мье ожидается пополнение. 

Сегодня День рож-
дения детской коля-
ски. А у звезд вновь 
беби-бум. Так, вчера 
стало известно, что 
певица Жасмин 
впервые станет ба-
бушкой. Узнаем, в ка-
ких еще звездных 
семьях ожидает-
ся попол нение.

Ждет 
с нетерпением
Певица Жасмин призна-
лась, что о необходимости 
завести детей сыну она го-
ворила уже давно:
— Я каждый день била в «ко-
локола» детям. Мне кажет-
ся, они от меня уже устали 
в какой-то момент. 
Жасмин добавила, что пол 
ребенка пока неизвестен:
— Дети об этом еще не со-
общили, все держат в се-
крете. Когда у Евочки чуть 
подрастет животик, мы обя-
зательно сделаем красивую 
фотосессию и гендер-пати 
(вечеринка, в ходе которой 
пара объявляет пол будуще-
го ребенка. — «МВ») — тогда 
все и узнаем. 
Сын артистки женат на быв-
шей фигуристке Еве Хача-
турян. Жасмин о ней тепло 

Жасмин 
готовит 
коляску 
внуку  

Певице Жасмин (слева) 
сразу понравилась 
возлюбленная сына 
Михаила Ева Хачатурян 
(справа)

Ида 
Галич 
и Олег 
Ледвич 
пока 
только 
планиру-
ют поже-
ниться

Виктория Биятова приехала покорять Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного сериала. В новой рубрике «Вика, 
расскажи-ка»: скандалы, интриги, расследования. 

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

АИСТ ПРИНЕС НАСЛЕДНИКА

■Добро пожаловать 
на планету. Актер Алек-
сандр Петров (2) 6 апреля 
впервые стал отцом. 
24-летняя Виктория Анто-
нова (3) родила ему сына. 
— Добро пожаловать 
на нашу планету, Федор 
Александрович! Мы тебя 
очень ждали! Мы тебя 
очень любим! Любимая 
жена, спасибо за сына! 
Ты — Богиня! Я тобой гор-
жусь, восхищаюсь и очень 
тебя люблю, — написал 
у себя в соцсетях Алек-
сандр Петров.
■ Теперь нас трое.
У певицы Мари Крайм-
брери (4) и блогера Давы 
(Давид Манукян) 19 мая 
родилась дочь. Об этом 
артистка сообщила на сво-
ей странице в соцсетях.
— Теперь нас трое. Твое 
появление — это самый 
лучший день в нашей 
жизни. Когда мы смотрим 
на тебя, кажется, что в ми-
ре больше нет ничего не-
возможного, — написала 
певица.
Имя наследницы звезд-
ная пара пока не раск-
рывает.
■Сделала подарок ма-
ме. Дочь покойной актри-
сы Анастасии Заворотнюк 

Анна (1) 2 апреля родила 
сына. Мальчика назвали 
Марселем. К сожалению, 
звездная бабушка не 
увидела внука. Она ушла 
из жизни 24 мая 2024 
года. Однако Марсель по-
явился на свет в канун дня 
рождения Анастасии — 
3 апреля ей исполнилось 
бы 54 года.

— Я сделала подарок 
мамочке на день 
рождения. Теперь 
она его ангел-хра-
нитель, — гово-
рила Анна Заво-
ротнюк.
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ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Образ жизни, поведе-
ние звезд оказывают 
влияние на людей. 
Поэтому трансляция 
семейных ценностей 
может стать стимулом 
к рождению детей среди 
поклонников. Звезды 
показывают, что дети 
дают им много радости 
и энергии, а это, в свою 
очередь, положительно 
влияет на рабочие дела 
и самореализацию.

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Кандидат биологических 
наук, директор Центра 
психологии

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Беременная 
фигуристка 
Александра Трусова 
просила мужа ночью 
принести ей арбуз 
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В России набирает 
популярность новый 
тренд — продажа 
«заряженных» обо-
ев для смартфонов, 
которые якобы при-
влекают удачу, день-
ги и даже вечную 
любовь. 

Удача по цене булочки
Работники эзотерической 
сферы активно предлага-
ют запрограммированные 
изображения карт Таро, 
рунических символов или 
абстрактных узоров в соцсе-
тях. Цена такой волшебной 
«таблетки» весьма скром-
на — от 50 до 300 рублей. 
Рецепт прост — ставьте 
«заряженную» картинку 
на заставку телефона и все 
ваши сокровенные мечты 
исполнятся. Авторы мето-
дик утверждают, что для 
достижения эффекта недо-
статочно просто установить 
заставку — необходимо вы-
полнить целый ритуал: чет-
ко сформулировать жела-

ние, визуализировать 
цель и мысленно «от-
пустить» ситуацию. 

Например, карта Таро 
«Солнце» якобы притя-

гивает успех, «Импера-
трица» помогает в любви, 
а специальные «денежные» 
символы способствуют фи-
нансовому благополучию. 

Ох уж эта сила... 
самовнушения
Некоторые пользователи се-
ти действительно уверяют, 
что чувствуют «особую энер-
гетику» таких изображений. 
Психологи объясняют этот 
феномен особенностями 
человеческого мышления. 
— Онлайн-волшебники уме-
ло эксплуатируют так назы-

ваемое магическое мышле-
ние — врожденную склон-
ность человека верить, что 
внешние символы и ритуа-
лы могут напрямую влиять 
на реальность, — рассказы-
вает доцент кафедры психо-
логии личности СПбГУ, член 
Российского психологиче-
ского общества, психолог 

Наталья Искра. — Это свое-
образная защита, особенно 
характерная для людей, чув-
ствующих себя беспомощ-
ными в сложных жизненных 
ситуациях.
Корни такого поведения, по 
мнению экспертов, часто 
уходят в детство. Если роди-
тели сами склонны к маги-
ческому мышлению — на-
пример, верят, что черная 
кошка приносит неудачу, 
а рассыпанная соль ссо-
ры, — ребенок неизбежно 
перенимает эту модель ми-
ровосприятия. А в трудные 
периоды жизни люди бес-
сознательно создают в вооб-
ражении параллельную ре-
альность, где все проблемы 
решаются сами собой. 
— Если человек искренне 
верит, что картинка по-
могает, он начинает дей-
ствовать более уверенно 
и целеустремленно, что 
в итоге повышает шансы на 

успех, — отмечает Наталья 
Искра. — Однако без реаль-
ных действий никакая, даже 
самая сильная заставка не 
приведет к желаемому ре-
зультату. 

Мошенников 
остерегайтесь
Вера в «заряженные» изо-
бражения относительно 
безвредна, если человек 
воспринимает их лишь как 
дополнительную мотива-
цию. Однако существуют 
и вполне реальные риски 
угодить в ловушку жули-
ков. Во-первых, под видом 
«энергетической чистки» 
или «персонального заряда» 
недобросовестные продав-
цы могут выманивать у до-
верчивых клиентов данные 
банковских карт. 
— Во-вторых, у человека 
формируется опасная зави-
симость от ритуалов. Пере-
кладывая ответственность 
на волшебные инструмен-
ты, он разучивается само-
стоятельно решать про-
блемы, — предупреждает 
психолог. — Ну и, наконец, 
разочарование в несра-
ботавшем обереге может 
привести к усилению тре-
вожности и депрессивных 
состояний.
И если продавец на полном 
серьезе гарантирует, что по-
сле покупки его продукта 
в вашу жизнь хлынет поток 
денег и счастья, — это повод 
крепко задуматься, кому на 
самом деле предназначены 
ваши кровные рубли.

Красивая 
картинка 
счастья 
не сулит
«Магические» обои
для смартфона опасны

Жулики продают изображения
с картами Таро, рунами, узорами 

Чтобы втереться в доверие, 
«колдуны» используют таин-
ственный антураж и старин-
ные образы в одежде

НУ  И  НУ

■ Жулики начали 
использовать образ 
ставших популярными 
игрушек лабубу, обма-
нывая пользователей 
в мессенджерах и соц-
сетях.

Аферисты создают под-
дельные аккаунты, кото-
рые под видом розыгры-
шей и подарков получают 
доступ к личным данным 
жертв.
Специалисты по кибербе-
зопасности объясняют — 
ничего нового воришки из 
интернета не придумали, 
просто уже знакомые фи-
шинговые сценарии те-
перь используют привле-
кательный образ для юных 
пользователей. 
— Фальшивые раздачи по-
дарков, где от вас требует-
ся ввести код, пришедший 
на телефон, розыгрыши 
с подписками на каналы, 
мошеннические магази-
ны, предлагающие выгод-
ные цены на популярные 
игрушки, — все это клас-
сический фишинг, просто 
с новым предлогом, — уве-
рен специалист по кибер-
безопасности Сергей Бе-
лов. — Единственный ра-
ботающий в данном случае 
способ обезопасить детей: 
воспитать скептическое 
отношение ко всему, что 
предлагается бесплатно 
или почти даром.
Из-за специфики таких 
схем ответственность за 
предотвраще-
ние обмана 
ложится 
на роди-
телей.

— Малышей мы учим, что 
конфетку у незнакомого 
дяди брать не стоит. Тот 
же принцип можно приме-
нить и к игрушкам в кибер-
пространстве, — объясня-
ет Сергей Белов. — Наша 
ответственность — объ-
яснить простые правила: 
не говори никому номер 
телефона, адрес или дан-
ные карты, не сообщай 
и не пересылай коды под-
тверждения, не переходи 
по неизвестным ссылкам, 
даже если их прислал те-
бе друг. 
При этом эксперт счита-
ет, что совсем запрещать 
ребенку пользоваться 
мессенджерами нельзя. 
Лучше уже сейчас дать ему 
инструменты для борьбы 
с мошенниками. 
— А вот дополнительно 
защитить аккаунт — на-
пример, включить двух-
факторную аутентифика-
цию — все же стоит, — от-
мечает Сергей Белов.

Прислали мне 
какую-то лабубу

специалисты выявили 
фразы, которые при-
влекают мошенников 
на сайтах знакомств. 
В группе риска нахо-
дятся люди, которые 
ищут поддержки. Так, 
аферисты обращают 
внимание на тех, кто 
«устал от одиноче-
ства» или «верит в ис-
кренность». Чтобы 
втереться в доверие, 
мошенники начинают 
быстрое сближение, 
например, пишут че-
ловеку о том, какой он 
особенный, или наме-
кают на резко нахлы-
нувшие чувства. 

кстати,

Материалы к рубрике 
«Афера» подготовила 
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Мы видим, как в послед-
ние годы эзотерики, 
маги, тарологи и прочие 
шарлатаны наживаются 
на доверчивости граж-
дан, предлагая псевдо-
научные услуги, которые 
не только не приносят 
никакой пользы, но и на-
носят серьезный вред 
психическому, духов-
ному и физическому со-
стоянию людей. Поэтому 
мы считаем, что ограни-
чения для данной дея-
тельности необходимо 
принимать как можно 
скорее.

 СЕРГЕЙ ЗАЙЦЕВ
Председатель движения 
«Зов народа»
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очков вообще. Основная 
опасность заключается в от-
сутствии или недостаточной 
УФ-защите, так как темные 
линзы без нее создают ил-
люзию защиты, заставляя 
зрачок расширяться в усло-
виях затемнения. Это при-
водит к попаданию в глаз 
еще большего количества 
вредного УФ-излучения. 
Как отмечает Елена Казан-
цева, линзы, изготовленные 
из некачественного пласти-
ка, могут искажать изобра-
жение, вызывая даже голов-
ные боли. 
— А небезопасные матери-

алы, используемые 
при изготовлении 

дешевых очков, 
могут стать при-
ч и н о й  а л л е р -
гических реак-
ций, — добавля-
ет она.
Учитывая ряд 
рекомендаций, 
самостоятель-
но очки подо-
брать неслож-
но, особенно 
если делать это 
в специализи-
рованном мага-
зине, где можно 
ознакомиться 
с сертификатом 
качества на то-
вар. Не стесняй-
тесь попросить 
его у продавца.
— Чтобы защи-
тить глаза, очки 
должны плотно 
прилегать к ли-
цу. А степень за-
темнения линз 

в ы б и р а е т с я 
с учетом лич-
ных предпочте-

ний и условий экс-
плуатации, — гово-

рит Елена Казанцева.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА

vecher@vm.ru 

Врачи предупрежда-
ют: модный летний 
аксессуар может 
навредить, если вы-
брать модель непра-
вильно. «Вечерка» 
разбиралась, какие 
солнцезащитные 
линзы полезны.

В сем известно, что глаза 
надо защищать: не от 
солнца вообще, а имен-

но от ультрафиолетового из-
лучения. 
— Но не в се солнцез а-
щитные очки обеспечат 
адекватную защиту от УФ-
излучения, — отмечает 
кандидат медицинских на-
ук, офтальмохирург Елена 
Казанцева. — И дешевые 
очки , не соответствующие 
стандартам, могут быть да-
же вреднее, чем отсутствие 

Кошачий 
глаз 
наметан
Как правильно выбрать 
солнцезащитные очки

Пожалуй, 
сегодня почти 
невозможно 
представить 
отдыхающих 
на пляже 
в солнечный 
день без темных 
очков: они 
давно стали 
незаменимым 
аксессуаром 
летнего сезона 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Абсолютный тренд этого 
лета — роговые оправы 
или их пластиковая ими-
тация. Также в тренде 
оверсайз, чем больше 
тем лучше, с цветными 
либо прозрачными лин-
зами, квадратной или 
округлой формы, очки 
«кошачий глаз» и вытя-
нутые прямоугольники. 
Не забывайте при вы-
боре очков учитывать 
не только тренды, 
но и свою индивиду-
альность. 

КСЕНИЯ КИРЬЯНОВА
Стилист-имиджмейкер

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

ные боли. 
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ДЖЕННИ САМОЙЛО

vecher@vm.ru 
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солнцезащитные очки

Пожалуй, 
сегодня почти 
невозможно 
представить 
отдыхающих 
на пляже 
в солнечный 
день без темных 
очков: они 
давно стали 
незаменимым 
аксессуаром 
летнего сезона 
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ЯНОВА
мейкер

Некачественные 
модели могут 
серьезно 
навредить 
зрению 

Окуляры на любой вкус

Заявить о себе
Темные очки в роговой оправе (на фото вверху) 
не оставят без внимания его обладателя. Вписывают-
ся в любой образ. Цена: от 1999 рублей за Polaroid. 

Нет, это 
не бинокль
Пожалуй, овер-
сайз (на фото спра-
ва) — это единствен-
ная модель, которую 
не перепутаешь с дру-
гими. У них большие 
по размеру линзы, 
которые закрывают 
половину лица. 
Цена: от 719 рублей 
за SunVibes.

Заберите 
у них транспортир
Оправы бывают шестиу-
гольные и восьмиугольные 
(на фото вверху). Цена:
от 1577 рублей за MIRROR.

Заберите 
у них транспортир
Оправыбываютшестиу-

Цепкий стиль
Исключительно женские оч-
ки — «кошачий глаз» (на фото 
вверху) — стильная оправа, вы-
тянутая к вискам с заостренными 
верхними уголками. Она хорошо 
дополнит образ. Цена: от 1258 
рублей за NECHU.

А я все летала
Свое название 
модель «авиатор» 
(на фото вверху) 
получила от каплео-
бразной формы линз, 
которая напоминает 
защитные очки лет-
чиков. Цена: от 1720 
рублей за Ridelio.
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Сегодня — Между-
народный день су-
ши. «МВ» выяснила 
историю этого блюда 
и поняла, что изна-
чально рис вовсе 
не ели, а... выбрасы-
вали!

И стория суши начинает-
ся еще в VI веке до н.э. 
в Юго-Восточной Азии, 

где рыбу консервировали, 
заворачивая в вареный рис 
и ферментируя под гнетом 
месяцами, а то и годами. Рис 
здесь был лишь средством! 
Благодаря брожению рыба 
сохранялась. Перед употре-
блением перебродивший, 
кислый рис выбрасывали. 
И только в начале XIX века 
повар Ханайя Ехэй совер-
шил революцию. Он стал 
подавать свежую рыбу и мо-
репродукты, уложенные по-
верх небольшого комочка 
риса, приправленного уксу-
сом, смазанного васаби. Все 
это формировалось рука-
ми за секунды! Сочетание 
теплого риса, прохладной 
рыбы, остроты васаби и пи-
кантности соевого соуса 
создало неповторимый вкус 
и довольно быстро завоева-
ло весь мир. Сегодня видов 
суши и роллов — огромное 
количество.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Суши — общее назва-
ние блюда, видов у ко-
торого масса. Нигирид-
зуси — классический 
комочек риса с куском 
рыбы сверху, гункан-ма-
ки — почти то же самое, 
но с ленточкой из нори. 
Макидзуси — то, что 
за пределами Японии 
называют роллами.  
Кстати, если вы при-
дете угоститься 
суши в Японии, 
палочек вам 
официант не пред-
ложит. Дело в том, что 
традиционно блюдо 
едят руками.

ПАВЕЛ СЮТКИН
Кулинарный историк

Материалы к рубрике 
«День в календаре» 
подготовил ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ vecher@vm.ru

Я для тебя 
роллы 
сверну!
Раньше суши готовились 
годами, а теперь  — 
секунды

огромное 

Я 

назва-
ов у ко-
игирид-
еский 
уском
нкан-ма-
е самое,
з нори. 
, что
понии
ми.  
при-

ед-
ом, что 
юдо

ТКИН
историк

годами, а теперь   
секунды

Классика жанра
Нигиридзуси (на фото 
справа). Король суши! Ко-
мочек риса с уксусом, сма-
занный васаби, увенчанный 
ломтиком свежей рыбы 
(лосось, тунец, желтохвост), 
морепродуктов или омлета. 
Формируется руками.

Праздничная 
подача
Чирашидзуси (на фото вверху) «Рассыпанные суши»: 
самый демократичный вид. Рис с уксусом уложен 
в миску или коробочку, а сверху обильно и красиво 
«рассыпаны» кусочки сашими, овощи, омлет, икра. 
Часто готовится дома к праздникам.

�
���

Праздничная 
подача

Для вегетарианцев
Веганские/Вегетарианские суши (на фо-
то слева): Без рыбы/морепродуктов. 
Основной акцент на овощах (авокадо, 
огурец, морковь, сладкий перец, спар-
жа, грибы), тофу (в том числе марино-
ванный — инари), фруктах, омлете.

Сочетаем 
несочетаемое
Фьюжн-суши (на фото 
справа). Бесконечное поле 
для экспериментов! Начин-
ки: манго, киви, клубника, 
сливочный сыр, гуакомоле, 
чили-соус, трюфельное 
масло, говядина, курица. 
Соусы: Острые (шрирача-
майо), сладкие (унаги), 
сливочные, тропические. 
Подача: в виде пиццы, ла-
заньи, тако.

Васаби 
в России 
и мире — 
это смесь 
хрена, 
горчицы 
и красителя 

лись Д
В
т
О
о
ж
в

Крутим-вертим
Макидзуси (на фото справа). 
Роллы: рис и начинка (рыба, огу-
рец, авокадо, краб и т.д.), закру-
ченные в лист нори с помощью 
бамбукового коврика.

Современный вариант
Калифорнийский ролл (на фото 
слева). Классика «суши наи-
знанку», созданная в Северной 
Америке как адаптация для за-
падного вкуса.
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Распределяем рис
Смочите руки в воде. 
Возьмите ~1/2–2/3 риса. 
Равномерно распределите 
его по нижним 2/3 листа 
нори, оставив верхний 
1/3 ЧИСТЫМ. Толщина 
слоя риса ~5 мм

Начинка и сыр 
Переверните лист нори 
с рисом ВНИЗ. По центру 
нори нанесите полоску 
сыра (~2 см шириной). 
Сверху выложите: доль-
ки авокадо и огурца. 
Ломтики лосося.

Сворачиваем 
ролл
Поднимите ближний 
к вам край коврика 
большими пальцами. 
Придержите начинку 
и сверните.

Нарезка
Положите готовый ролл 
швом ВНИЗ. Смочите 
нож водой и нарежьте 
на шесть частей.

Подача
Аккуратно вы-
ложите кусочки 
на тарелку срезом 
вверх. 

РЕЦЕПТ ФИЛАДЕЛЬФИИ
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Ромео + Джульетта
1996. Реж. Баз Лурман
Трагедию Уильяма Шекспи-
ра перенесли в условную со-
временность, где мафиози 
вместо дворянских кланов, 
перестрелки вместо фехто-
вания. Молодые Леонардо 
Ди Каприо с Клэр Дэйнс 
в главных ролях (1).

Даун Хаус
2001. Реж. Роман Качанов
Комедия, в которой герои 
романа «Идиот» Федора До-
стоевского существуют в ре-
алиях гламурно-бандитской 
Москвы 1990-х. Програм-
мист Мышкин и коммерсант 
Рогожин страдают по Наста-
сье Филипповне.

Гроза
2019. Реж. Григорий 
Константинопольский

Действие фильма по одно-
именной пьесе Александра 
Островского происходит 
в наши дни в маленьком 
волжском городке Калинове. 
Вот только Кабаниха, Дикой, 

Катерина и Тихон, кажется, 
не изменились.

Литра 2.0 
2020. Реж. Иван Омельченко, 
Анатолий Патрушев и другие

12 короткометражных но-
велл про 12 русских класси-
ков. Истории из их жизни 
словно разворачиваются 
в нашей реальности, что по-
могает лучше представить 
переживания авторов, посо-
чувствовать, улыбнуться (2).

Пушкин и Цой, 
красота природы 
и произведений ис-
кусства — все пере-
плетено в фильме 
«Евгений Телегин» 
Виктора Тихомиро-
ва, который завтра 
выйдет в прокат.

Х удожник Виктор Тихо-
миров из творческой 
группы «Митьки» снял 

кино по своей книге «Ев-
гений Телегин и другие», 
написанной по мотивам 
«Евгения Онегина» Алек-
сандра Пушкина. Извест-

ный сюжет — не по годам 
взрослая Татьяна влюбля-
ется в закрытого Евгения, 
а легкомысленная Ольга 
играет с чувствами одарен-
ного Владимира — перене-
сен в 80-е годы XX века.
Эта Татьяна (Серафима 
Крамер) по-комсомольски 
строга, но со страстным 
сердцем. Евгений (Евгений 
Ткачук) — критикански 
богемен, воплощение му-
жественности. Ольга (Ан-
гелина Шалагина) — сама 
манкость и женственность. 

Владимир (художник Иван 
Сотников-младший) — по-
ка непризнанный талант. 
Вместе с ними тетушка де-
вушек (Татьяна Колганова), 
которая привыкла жить 
одна; завклубом Зарецкий 
(Юрий Гальцев), продолжа-
ющий влюбляться направо 
и налево; и  другие. Вместе 
герои рассказывают исто-
рию о любви, эпохе и вре-
мени, которое движется по 
спирали, повторяя мечты, 
надежды, стремления и ра-
зочарования поколениями.

Эту картину стоит смотреть 
не ради сюжета, а ради ат-
мосферы: поле с лесом у  го-
ризонта, опавшие яблоки, 
босые ноги на лесной тро-
пе, девичьи пальцы у тем-
ных от химического каран-
даша губ. Все эти картинки 
перемежаются вставками 
из оживших картин, рас-
суждениями об искусстве, 
хроникой под песню Цоя, 
клиповыми зарисовками 
под трек «Карелии»... 
Смотришь, затаив дыхание, 
это размашистое кинопо-
лотно и лучше понимаешь 
пушкинских героев. Узна-
ешь, каково ограничивать 
себя, отстаивая свободу, 
и быть верной слову.

Онегин, ты ли это?

Это пушкинская история 
на новый лад в атмосфере 1980-х 

Кадр из фильма «Евге-
ний Телегин»: Серафима 
Крамер в роли Татьяны 
и Евгений Ткачук в об-
разе Телегина

В суете насыщенной делами и событиями жизни бывает трудно найти время 
на то, чтобы выдохнуть и замедлиться. Если у вас никак не получается выбраться 
за город или вы все откладываете посещение картинной галереи, то посмотрите 
кино. Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко расскажет про яркие ленты. 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Время — неизученная 
форма материи, поэтому 
никто не знает точно, 
что есть настоящее, что 
прошлое. Возможно, 
они существуют в каком-
то смысле одновремен-
но… Искусство должно 
быть вечным, поэтому 
даже неважно, какое 
там время замешалось, 
главное, о чем речь идет 
и важно ли это.

ВИКТОР ТИХОМИРОВ
Режиссер

ФИЛЬМЫ  В  Т ЕМУ

● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость Юридические услуги

Строительство и ремонт

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Мебель

Транспортные услуги

Коллекционирование

Товары и услуги

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Авто и грузчики Т. 8 (903) 000-75-92
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57
● Замена замков.Т. 8 (925) 402-84-11

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01

● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции.Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86 
● Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63

● Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. т. 8(495) 190-71-07
● Требуется консьерж м. Октябрьское 
поле Т. 8 (952) 532-55-68

Адмиральскую, генеральскую, 
форму министерств СССР. Ста-
ринные монеты, боны, награды, 
знаки. Трофеи ВОВ. Атрибутику 
СССР, НКВД-МВД-КГБ, самовар, 
икону, картину, бюсты, антиква-
риат.Купим для коллекций дорого. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Медицинские услуги

Куплю  механические  часы 
любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, 
станок часовой, часовое обо-
рудование, самовары, оптику, 
старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
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■ Какая погода ждет 
москвичей на этой неде-
ле, рассказала главный 
специалист информаци-
онного агентства «Ме-
теоновости» Татьяна 
Позднякова. 

В четверг минимальная 
температура в Москве 
сохранится в пределах 
+10...+13 градусов. Днем 
+18....+20. В пятницу мы 
будем находиться практи-

чески в центре циклона. 
Погода облачная, кратко-
временный дождь возмо-
жен в течение всего дня. 
В субботу и воскресенье ат-
мосферное давление под-
растет. В последний день 
недели оно уже будет вы-
ше климатической нормы. 
Облачно с прояснениями. 
Небольшой дождь возмо-
жен и в субботу, и в вос к-
ресенье. 
В ночь на 21-е число ми-
нимальные температуры 
в регионе +7...+12, днем 
+12...+17 градусов. В вос-
кресенье будет побольше 
прояснений, ночь станет 
еще более холодной, днем 
+16...+21.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

В выходные 
прохладная 
погода 

ПРОГНОЗ

19 мая. Сценаристка Стася Марти по дороге на работу 
на Бауманской улице. Фото: Дмитрий Дубинский

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
10 июня


