
Мы подружимся!

Участники 
проекта 
«Московское 
долголетие» 
этим летом 
дома не сидят. 
Кто-то ходит 
на экскурсии, 
кто-то на занятия 
по автоделу, 
а кто-то выбирает 
иппотерапию — 
общение 
с лошадьми 

К 80-летию композитора 
Алексея Рыбникова c. 22 ТВОпробуем пляжи 

Северной Кореи c. 27
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН: ЗАВЕРШИЛИ МОДЕРНИЗАЦИЮ 
БОТКИНСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Участница проекта «Московское долголетие» Людмила Митенкова с конем по кличке Вэссел

НАЗВАН РАЗМЕР СЕМЕЙНОЙ 
НАЛОГОВОЙ ВЫПЛАТЫ 

ОСТРАЯ 
ТЕМА 
КОМУ ТАМ 
ЗАМУЖ 
НЕВТЕРПЕЖ 

c. 8

Снизить брачный возраст 
до 16 лет предлагают 
некоторые горячие 
головы. Этой 
мерой они хотят 
поддержать девушек, 
забеременевших еще 
в школе, и поднять 
рождаемость в стране

10–17.07.2025

c. 4

c. 2

c. 20

О!

МАРКЕТПЛЕЙСЫ ВЕДУТ 
БОРЬБУ ЗА НАШ КОШЕЛЕК c. 10
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Новые льготы 
для семей с детьми 

Правительство 
России утверди-
ло план меро-
п р и я т и й ,  н а -

правленных на усиление 
контроля и ужесточение 
ответственности в сфере 
обращения с животными. 
В рамках плана предпола-
гается разработать и вне-
сти на рассмотрение Каб-
мина несколько проектов 
федеральных законов. Эти 
документы будут регулиро-
вать вопросы содержания 
и разведения домашних 
и диких животных, предус-
матривать создание систе-

мы быстрого реагирова-
ния на обращения граждан 
о случаях, когда животные 
причиняют или могут при-
чинить вред жизни и здо-
ровью людей. Также пред-
лагается разработать ме-
ры, которые мотивируют 
владельцев к доброволь-
ной стерилизации, вакци-
нации и обязательной мар-
кировке своих питомцев.
— Ужесточение регулиро-
вания может положитель-
но сказаться на решении 
проблемы бездомных жи-
вотных и усилить ответ-

ственность владельцев. Од-
нако эффективность новых 
норм во многом зависит от 
того, насколько четко бу-
дут прописаны механизмы 
контроля и финансирова-
ния приютов и служб, а так-
же от их исполнения на 
местах, — отметил юрист 
частной практики по граж-
данскому и уголовному 
праву Сергей Александров.
Кроме того, в новых зако-
нопроектах хотят пропи-
сать правила работы с без-
домными животными: по-
рядок их передачи новым 
хозяевам, действия муни-

ципалитетов и орга-
низаций в случае, ес-
ли содержать живот-
ных больше невоз-
можно. Отдельно пла-
нируется закрепить 
механизмы изъятия 
животных у владель-
цев при жестоком об-

ращении и их последующе-
го устройства в приюты.
— Питомцы — это не вещь, 
а живые существа, которые 
страдают от плохого обра-
щения. Закон защищает 
их права, а владельцы не-
сут ответственность за их 
здоровье и безопасность. 
Жестокое обращение мо-
жет не только стать пово-
дом для изъятия, но и при-
вести к штрафу или реаль-
ному тюремному сроку, — 
добавил Александров.
Анастасия Старостина
nedelya@vm.ru

При ненадлежащем содержании животного 
могут назначить крупный штраф

Питомцы 
теперь будут 
в безопасности

С 2026 года 
в России для се-
мей с двумя 
и более детьми 
начнут начис-
лять специаль-
ные налоговые 
выплаты

Выплата будет 
представлять со-
бой возврат 7 из 
1 3  п р о ц е н т о в 

уплаченного НДФЛ и рассчи-
тываться по итогам 2025 го-
да. То есть часть суммы, ко-
торую россияне заплатили 
в качестве подоходного на-
лога, будет им возвращена. 
Размер компенсации соста-
вит от 56 до 189 тысяч руб-
лей. По словам экономиста, 
профессора кафедры труда 
и социальной политики 
РАНХиГС Александра Щер-
бакова, эта мера направлена 
на повышение интереса 
граждан к решению демо-
графических проблем. 
— Это возможность для се-
мей с детьми платить мень-
ше налогов, — отмечает 
Щербаков. — Важно пони-
мать, что государство вводит 
множество льготных про-
грамм не только для много-
детных семей, но и для тех, 
кто потенциально может за-
вести двоих или троих детей.
Федеральный закон о вве-
дении семейных налоговых 
выплат был принят Государ-
ственной думой 10 июля 
2024 года и одобрен Советом 
Федерации. Его реализация 
позволит поддержать око-
ло 4 миллионов семей, в ко-

торых воспитывается более 
10 миллионов детей. 
— Уже сейчас наблюдает-
ся рост числа семей с двумя 
и более детьми, — подчер-
кивает Александр Щерба-
ков. — Это эффективный 
инструмент, поскольку се-
мья оказывается в более вы-

годном экономическом по-
ложении. Например, много-
детные семьи платят в два-
три раза меньше налогов.
Право на выплату получат 
семьи с детьми до 18 лет, 
а также с учащимися очной 

формы обучения до 23 лет, за 
исключением дополнитель-
ных образовательных про-
грамм. 
— Многие люди, особенно 
женщины, опасаются заво-
дить детей из-за возможных 
финансовых трудностей, 
но работающие меры госу-

дарственной под-
держки помогут 
изменить их мне-
ние, — добавляет 
эксперт. 
Однако льгота до-
ступна не всем се-

мьям. Претендовать на нее 
смогут только родители дво-
их и более детей, если сред-
недушевой доход в семье не 
превышает полутора регио-
нальных прожиточных ми-
нимумов. 

— Общий доход семьи за год 
делится на количество ее 
членов, — поясняет эконо-
мист. — Если сумма выше 
установленного порога, то 
в таком случае льгота предо-
ставлена не будет. 
Оператором выплаты ста-
нет Социальный фонд Рос-
сии. Для получения можно 
будет подать электронное 
заявление через портал госу-
дарственных услуг или обра-
титься в клиентскую службу 
Соцфонда.
Помимо этого налогопла-
тельщик должен финансово 
поддерживать своих детей 
и не иметь никаких задол-
женностей по уплате али-
ментов.
Арсений Козырев
nedelya@vm.ru

Финансы 

Новые налоговые льготы для семей с детьми должны снизить тревожность супружеских пар 
за свои финансы и подтолкнуть их к рождению более одного ребенка

ДОМАШНИЕ 
ЖИВОТНЫЕ  
ЭТО НЕ ВЕЩЬ ЕСТЬ МНЕНИЕ А У ВАС ЕСТЬ ВЕЛОСИПЕД?

9%
есть, езжу 
круглый год!

28%
есть, езжу, 
когда тепло

15%
есть, 
но не езжу

46%
нет велосипеда

По данным опроса НАФИ
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...ПОГРУЗИТЬСЯ В ИСТОРИЮ 
МОСКОВСКОГО ТРАНСПОРТА

Фестиваль «Ретрорейс», приуро-
ченный ко Дню московского 

транспорта, пройдет 13 июля на Во-
робьевых горах. Основной его темой 
станет эпоха 2000-х годов, а цен-
тральным событием — выставка тех-
ники из коллекции Музея транспор-
та Москвы. Гостей мероприятия так-
же ждут тематические зоны, посвя-
щенные уличной культуре начала 
XXI века, и экскурсионная програм-
ма. Вход бесплатный по регистрации 
на сайте mtmuseum.ru/retro-
race-2025.

...ПОСЕТИТЬ СТОЛИЧНЫЕ 
МУЗЕИ БЕСПЛАТНО

Московская музейная неделя за-
планирована с 14 по 20 июля. 

Программа позволяет жителям и го-
стям столицы бесплатно посетить 
экспозиции учреждений культуры. 
В акции участвуют самые популяр-
ные музеи столицы, среди которых 
Бородинская панорама, Дарвинов-
ский музей, Музей космонавтики, 
музеи-заповедники, Музей Москвы 
и многие другие. Чтобы посетить лю-
бой из них, необходимо заблаговре-

менно оформить электронный вход-
ной билет на официальном сайте 
музея.

...ВОСХИТИТЬСЯ ИСКУССТВОМ 
КЛАССИЧЕСКОГО БАЛЕТА

На сцене Российского академи-
ческого Молодежного театра 

в четырнадцатый раз проходят Лет-
ние балетные сезоны. Ежедневно 
до 28 августа ценители балетного ис-
кусства могут увидеть классические 
постановки легендарных хореогра-
фов. С репертуаром можно ознако-
миться на сайте ballet-letom.ru/
repertoire.

...УВИДЕТЬ НЕОБЫЧНЫЙ 
КАРНАВАЛ НА ВОДЕ

13 июля гости парка искусств 
«Музеон» станут свидетелями 

масштабного костюмированного 
сап-фестиваля. Чтобы принять уча-
стие в заплыве, необходимо зареги-
стрироваться на сайте msksup.ru. 

А для всех пришедших на праздник 
в течение дня будут организованы 
мастер-классы, развлечения 
для взрослых и детей, игры и концерт. 

...УСЛЫШАТЬ РАССКАЗЫ 
МОЛОДЫХ ПИСАТЕЛЕЙ 

Литературный фестиваль ко-
роткой новой прозы «Бесприн-

цЫпные чтения» состоится 12 
и 13 июля в саду «Эрмитаж». Тради-
ционно в его программе: круглый 
стол, чтения для всей семьи и гала-
концерт, где выступят артисты про-
екта. Афиша мероприятия опублико-
вана на сайте besprintsypno.ru/
moscow.

...ПОСМОТРЕТЬ ФИЛЬМЫ 
РАЗНЫХ ЛЕТ В КИНОКЛУБЕ

Киноклуб «Поклонка» при Му-
зее Победы приглашает горо-

жан посетить льготные киносеансы, 
которые проходят каждый июльский 
четверг. Зрители смогут увидеть ки-
нокартины разных лет: новинки про-
ката и классику мирового кинемато-
графа. Перед демонстрацией каждо-
го фильма о нем расскажет киновед 
Геннадий Ходос. В афише: анимаци-
онный фильм «Чингис-хан», ленты 
«Питер FM» и «Ровесник».

Итару Нада и Кристина Михайлова в сце-
не из балета «Лебединое озеро»

На выставке в музее «Царицыно» пред-
ставлена картина «Майский праздник» 
художника Виктора Попкова. 1972 год

не забудьте 
на неделе...

Музей транспорта Москвы на фестивале 
«Ретрорейс» покажет 20 редких экспо-
натов из своей коллекции

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

Выставка «Семья — душа Рос-
сии», посвященная 80-летию 
Победы в Великой Отечествен-
ной войне, открылась в музее-
заповеднике «Царицыно». Экс-
позиция, которая приурочена 
коДню семьи, любви и верности, 
работает до 31 августа.

Сезонная торговля ведет свою историю с да-
леких времен. Ярмарки, привлекая толпы по-
купателей, позволяли торговцам быстро сбыть 
товар. Приумножили они свои преимущества 
в 90-е. Однако об их оригинальном оформлении 
речи не шло. На фото — типичная ярмарка того 
времени, расположившаяся в Тушине.

Современные торговые «палатки» разительно 
отличаются от своих предшественников. Яркий 
пример тому — арт-павильон «Ягода», открыв-
шийся в «Москва-сити». Выполненный в форме 
огромной клубники, в своей «начинке» он име-
ет весьма широкий ассортимент. Посетителей 
«ягодка» ждет все лето.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

1990

2025
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Завершена 
модернизация
Завершена комплексная мо-
дернизация Московского 
многопрофильного научно-
клинического центра имени 
С. П. Боткина. Финальным 
ее этапом стала реконструк-
ция корпуса № 10, который 
открыл Сергей Собянин.
— В последние годы отре-
монтировали и реконструи-
ровали 16 корпусов, постро-
или флагманский центр. 
И Боткинская больница по-
лучила достойную коллек-
тива и традиций матери-
альную базу, тысячи единиц 
нового современного обо-
рудования, — сказал глава 
города на открытии 10-го 
корпуса. 
Мэр столицы подчеркнул, 
что благодаря проведенной 
работе медицинская по-
мощь, оказываемая и мо-
сквичам, и пациентам из 
других регионов, вышла на 
качественно другой уро-
вень. 
— Реконструкцию заверша-
ем вот этим замечательным 
научно-образовательным 
корпусом, в котором будут 
сосредоточены десятки ме-
дицинских кафедр ведущих 
медицинских вузов нашей 
страны, что позволит ме-

дикам и продолжать обра-
зование, и заниматься на-
укой, и взаимодействовать 
с ведущими профессорами, 
врачами нашей страны, — 
отметил Сергей Собянин.
Директор ММНКЦ име-
ни С. П. Боткина, академик 
РАН Алексей Ша-
бунин рассказал 
мэру о достиже-
н и я х  б о л ь н и -
цы, в частности 
о роботической 
школе, которая 
создана на базе 
стационара. Спе-
циалисты могут 
обучиться работе 
с хирургически-
ми роботами. Се-
годня в клинике 

установлено шесть робото-
хирургических комплексов 
«Да Винчи» последнего по-
коления, что позволяет вы-
полнять 20 операций еже-
дневно.
— Роботический центр Бот-
кинской по объему, спектру 

входит в десятку 
европейских цен-
тров, там, где есть 
шесть и больше 
машин, и количе-
ство, как мы де-
лаем в год более 
трех тысяч вме-
шательств на ро-
боте в урологии, 
в онкологии, в ги-
некологии, — со-
общил Алексей 
Шабунин.

Великому 
князю 
посвящается
Знаковым событием неде-
ли стало открытие выставки 
«Августейший хозяин 
Москвы», посвящен-
ной великому князю 
Сергею Александро-
вичу — единствен-
ному представителю 
Императорского до-
ма Романовых, воз-
главлявшему Перво-
престольную с 1891 
по 1905 год. Гостем 
экспозиции в Музее Москвы 
стал Сергей Собянин. 
— Нынешняя выставка, ко-
нечно, не может не привле-
кать внимания и не трогать 
сердца москвичей, — отме-
тил он. — Потому что пе-
риод, когда Сергей Алек-
сандрович был генерал-гу-
бернатором Москвы, — это 
один из самых лучших пери-
одов развития города. Я бы 
назвал его вообще револю-

Возрождение 
Боткинской

3 июля. Главврач ММНКЦ 
им. Боткина Алексей Шабу-
нин, заммэра по вопросам со-
циального развития Анастасия 
Ракова и мэр Москвы Сергей 
Собянин открыли корпус № 10 
больницы

3 июля. Вернисаж выставки «Августейший хозяин Москвы» в Музее Москвы

ционным периодом, пото-
му что именно при нем был 
дан такой толчок развитию 
Москвы, когда она из про-
винциального, мягко гово-
ря, не очень комфортного 
и чистого города начала пре-

вращаться в один из лучших 
европейских городов. В этот 
период было сделано то, что 
не было сделано перед этим 
целое столетие. 

Заслуженные 
награды
В День семьи, любви и вер-
ности Сергей Собянин вру-
чил многодетным семьям 
столицы государственные 
награды — за большие за-
слуги в укреплении инсти-
тута семьи и воспитании 
детей. Так, звание «Мать-
героиня» присвоено Марии 
Юрьевне Кайровой, в семье 
которой растут 13 детей. 
Мария Юрьевна —  воспи-
татель семейного детского 
сада. Папа Иван Геннадье-
вич — настоятель храма Ве-
ликомученицы Екатерины 
в деревне Глазово Серпухов-
ского района Московской 
области.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Создаем безопасные пе-
шеходные маршруты че-
рез пути МЦД. Один 
из них на севере столи-
цы — между Дмитров-
ским шоссе (в районе до-
ма № 29) и улицей Яблоч-
кова. Сейчас здесь возво-
дят новый подземный пе-
реход под путями МЦД-1. 
Должны закончить уже 
в этом году.

■
Больше 30 тысяч москви-
чей получили дипломы 
столичных колледжей 
в этом году. Колледжи 
Москвы — продвинутые 
образовательные пло-
щадки, где можно полу-
чить не только актуальные 
знания, но и бесценную 
практику: уже скорректи-
ровали под запросы рын-
ка учебную программу, 
сейчас активно переосна-
щаем мастерские и лабо-
ратории колледжей.

■
Установим в столице еще 
117 ультрабыстрых за-
рядных станций 
для электробусов. Это 
позволит запустить 
на линию больше новых 
машин. С начала года 
в городе установлено 
свыше 40 таких 
устройств. Только в про-
шлом году на электробу-
сах совершено 207,4 мил-
лиона поездок.

■
Москва отметит в этом го-
ду свой 878-й день рож-
дения. Праздничные ме-
роприятия пройдут 
во вторые выходные осе-
ни — 13 и 14 сентября. 
По традиции программа 
Дня города охватит исто-
рический центр, парки, 
учреждения культуры, об-
разования и соцзащиты, 
а также площадки в жи-
лых районах столицы.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

20
ОПЕРАЦИЙ 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ВЫПОЛНЯЮТ 
ВРАЧИ 

С ПОМОЩЬЮ 
РОБОТОВ 

В БОТКИНСКОЙ 
БОЛЬНИЦЕ

В ОБНОВЛЕННОМ 
КОРПУСЕ БУДУТ 
ОБУЧАТЬ МОЛОДЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ 

Неделя мэра

В рабочем гра-
фике мэра Мо-
сквы Сергея 
Собянина осо-
бое внимание 
было уделено 
вручению на-
град столичным 
семьям, разви-
тию Боткинской 
больницы и от-
крытию выстав-
ки «Августей-
ший хозяин 
Москвы»
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« Н о в о й  в е хо й 
в мировой музей-
но-выставочной 
практике» назвал 

мэр Москвы Сергей Собянин 
открытие биокластера на 
ВДНХ. Сегодня это уникаль-
ный уголок природы, науки 
и искусства в Москве. Осо-
бенности проекта проявля-
ются в его стремлении соз-
дать гармоничное простран-
ство для посетителей всех 
возрастов и интересов.
Как многодетная мама, при-
знаюсь: охать, ахать и удив-
ляться в павильоне № 29 
«Цветоводство и озелене-
ние» вы будете вместе с деть-
ми. Здесь уже работает вы-
ставка «Морфогенез. Третья 
природа», где помимо рас-
тений живут и экзотические 
насекомые. Конечно, их по-
селили в персональные сте-
клянные домики, а за состо-
янием живых экспонатов 
следят специалисты.
— Кивсяки, многоножки, 
мокрицы, трилобиты, бра-

зильский скорпион, перуан-
ский и неожиданный палоч-
ники, — перечисляет обита-
телей экспозиции биолог Да-
ниэл Юркевич.
Все это только часть природ-
ного великолепия, созерцать 
которое можно в павильоне 

№ 29 Главной выставки стра-
ны. В окружении оригиналь-
ных скульптур и композиций 
из растений можно послу-
шать музыку, зайти в класс 
с микроскопами и прибли-
зить к себе мир флоры. Бо-
нусом — уютный кинозал 
и кафе.
— Сегодня музеи синтезиру-
ют научную работу и совре-
менное искусство, — отме-
тила первый заместитель ге-
нерального директора ВДНХ 
Елена Жук. — Экспозиция 
в павильоне «Цветоводство 
и озеленение» — это боль-
шой пример для музейного 
сообщества, для нашей куль-
туры, для зрителей.
Главный ботанический сад 
и Биологический музей име-
ни Тимирязева объедини-
ли свои усилия, чтобы подо-
брать растения для возрож-
денного павильона. И он 
только один из элементов 
большого биокластера, кото-
рый формируется на ВДНХ.
— Еще одна жемчужина му-
зейного города, — высказа-
лась о реализации проекта 
на территории Главной вы-
ставки страны Елена Жук. 
До лета следующего года пла-
нируется открыть еще четы-
ре тематические площадки, 
охватывающие все разделы 
биологии. Павильон № 312 
станет центром биокластера 
и отразит основные аспекты 
биологии. В павильоне № 28 
«Пчеловодство» заработает 
первая в России энтомоло-
гическая лаборатория, пред-
лагающая практические за-
нятия по ботанике и физио-
логии растений. Павильон 

№ 17 разместит экспозицию 
«Мир динозавров», воссозда-
ющую природные ландшаф-
ты мезозойской эры на тер-
ритории России. Также био-
кластер включает павильон 
№ 31 «Геология».
Посетители смогут познако-
миться с экспонатами и био-
кластером в целом с помо-
щью аудиогидов и интерак-
тивных квестов, а в будущем 
планируется разработка мо-
бильного приложения. 
Генеральный директор Мо-
сковского зоопарка Светла-
на Акулова в свою очередь 
отметила, что интересные 
мероприятия и занятия сде-
лают изучение живого мира 
еще более увлекательным. 

— Еще здесь вновь заработа-
ла школа садоводов и ланд-
шафтных дизайнеров: лек-
ции, практикумы и курсы по 
уходу за растениями и ми-
кроскопии, — сказала она.
Светлана Акулова добавила, 
что биокластер — это не про-
сто выставка или музей, это 
целый мир, в котором наука, 
природа и человек взаимо-
действуют на равных. 
— Пространство, в кото-
ром хочется остаться, чтобы 
исследовать, чувствовать 
и вдохновляться. От всей ду-
ши советую посетить пло-
щадку лично, чтобы увидеть 
и попробовать все «своими 
руками», — посоветовала 
Светлана Акулова.

А глава Всероссийского об-
щества охраны природы 
Вячеслав Фетисов выразил 
убежденность в том, что соз-
дание специализированных 
зон, охватывающих все об-
ласти биологии, вызовет зна-
чительный интерес, особен-
но среди молодежи.
— Благодаря таким проек-
там в нашей стране возрас-
тает интерес к науке, — вы-
сказал он свое мнение. 
Биокластер — это не только 
научный, но и культурный 
проект. Здесь, как и во всем 
музейном городе ВДНХ, ре-
гулярно будут проводить вы-
ставки современного искус-
ства, посвященные приро-
де и биологии. Экспозиции 
призваны показать красоту 
живого мира через призму 
искусства, вдохновляя посе-
тителей на новые открытия 
и размышления.
Зеленую территорию во-
круг павильонов биокласте-
ра превратили в прекрасный 
ботанический сад, где можно 
прогуляться по живописным 
аллеям, полюбоваться разно-
образием растений и насла-
диться тишиной и покоем 
вдали от городской суеты.

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

Наука, природа 
и искусство 
здесь на равных 
Биологический музей имени Тимирязева открыл 
на ВДНХ первый в стране биокластер. Здесь наука, 
искусство и интерактив идут рука об руку, с необыч-
ного ракурса открывая мир природы

Биолог Даниэл Юркевич демонстрирует живого обитателя новой 
экспозиции, открывшегося на ВДНХ биокластера

В павильоне «Цвето-
водство и озелене-
ние» разместилась 
выставка «Морфоге-
нез. Третья природа»

С БИОКЛАСТЕРОМ 
ПОЗНАКОМЯТ КВЕСТЫ 
И АУДИОГИДЫ 
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От причала «Ново-
спасский», кото-
рый находится 
в десяти минутах 

ходьбы от станции метро 
«Пролетарская», электросуд-
но отплывает строго по рас-
писанию. На борту — полная 
посадка. Яркое солнце щедро 
одаривает теплом, так что 
кондиционер в салоне вклю-
чен на полную мощность, да-
ря приятную прохладу. 
— Отсчет истории Москвы-
реки мы ведем с начала ее 
укрощения, которое связа-
но с Екатериной II. В 1775 го-
ду императрица издала указ 
о создании первого прожек-
тированного плана Москвы 
и его предместий. Говоря 
современным языком, это 
был первый генплан, кото-
рый среди прочего устанав-
ливал  новые границы го-

рода, линии улиц. По этому 
плану позднее был построен 
водоотводный канал, — рас-
сказывает руководитель на-
учной службы Музея транс-
порта Москвы Никита Го-
лованов, уточняя, что при-
мерно от устья этого канала 
и начинается третий марш-
рут электротранспорта.
Тем временем электросудно 
прибывает на первую оста-
новку — «Дербеневская на-
бережная». 
— До того как река обрела 
тот вид, который мы сегод-
ня видим — с набережными 
и высокими мостами, — все 
грузовые суда причаливали 
к Кремлю. Никаких специ-
альных портов не было, — 
продолжает погружать 
в историю развития Мо-
сквы-реки Голованов.
Товарооборот рос, и на од-
ной набережной баржам 
становилось тесно. Поэто-

му постепенно вся река — 
от Кремля до нынешнего 
причала «Новоспасский» 
и дальше по ходу третьего 
маршрута — была отдана 
под стихийные пристани.
— Например, по правому бе-
регу Москвы-реки выгружа-
ли бумагу, сено. А еще круп-
ные точки были возле мона-
стырей. Мы начали путь от 
Новоспасского монастыря, 
затем прошли мимо Симо-
нового монастыря и далее 
встретим Крутицкое подво-
рье — все они были когда-
то важными точками гру зо-
обо ро та Москвы, — добавил 
эксперт. 
Прибываем к остановке 
«Торпедо». Неподалеку от 
нее находится одноимен-
ный стадион, который был 
построен в 1959 году как 
тренировочное поле для 
футбольной команды заво-
да имени Лихачева. Сейчас 
стадион на реконструкции.
Прогулочное речное пасса-
жирское сообщение нача-
лось в конце XIX века. Тог-
да появились небольшие 

катера-пароходы, которые 
за деньги катали людей от 
Кремля к Перерве. Первое 
упоминание об этом встре-
чается в путеводителях по 
Москве 1870-х годов. 
— Тогда, до революции, 
этим заправляли частные 
товарищества. Никакого го-
сударственного судодвиже-

ния не было, но все меняет-
ся в 1931 году. Появился пер-
вый речной вокзал — в рай-
оне современного Большо-
го Краснохолмского моста, 
рядом с Новоспасским мо-
настырем, — рассказывает 
Никита Голованов.
А еще в этом же году были 
запущены первые речные 
внутригородские маршру-
ты. Фактически предки ны-
нешних электросудов, ко-
торые регулярно ходили по 
Москве-реке, и стали частью 
транспортной инфраструк-
туры города. 
По словам эксперта, пер-
вый маршрут речных пас-
сажирских судов начинался 
практически там же, отку-
да стартует сегодня третий 
маршрут электросудов — от 
Шлюзовой набережной. 
Наше электросудно швар-
туется у остановки «Автоза-
водский мост». На правом 
берегу Москвы-реки, сразу 
после моста, можно увидеть 
промышленный комплекс, 
который легко узнать по ха-
рактерному для дореволю-

ционной промыш-
ленной архитектуры 
красному кирпичу. 
Здесь сохранилось 
здание тюлево-кру-
ж е в н о й  ф а б р и к и 
Томаса Флетчера. 

В 1926 году в этом здании 
разместилась карандашная 
фабрика имени Красина — 
первая и единственная ка-
рандашная фабрика полно-
го цикла в России.  Кстати, 
в глубине квартала находит-
ся здание гончарно-израз-
цового завода братьев Вла-
совых, который с 1933 года 

стал называться москов-
ским керамико-плиточным 
заводом имени Булганина. 
Глава научного отдела Му-
зея транспорта Москвы от-
мечает, что новый виток раз-
вития речного судоходства 
начался после Великой Оте-
чест вен ной войны. Тогда 
в столице появился теплоход 
типа «Москвич». Разработа-
ли его в Санкт-Петербурге, 
а производили на Москов-
ском судоремонтном заводе 
в Нагатине. 
— Своего пика московское 
речное пароходство достиг-
ло в середине 1970-х годов, 
когда ежегодный пассажи-
рооборот достигал 20 мил-
лионов человек, — добавил 
эксперт. 
А потом, уточняет Никита 
Голованов, случились 90-е. 
И всем стало не до речного 
транспорта, который затем 
долгие годы не развивался. 
Тем временем мы подплы-
ваем к конечной останов-
ке «ЗИЛ». Слева от прича-
ла видно красно-кирпич-
ное здание с надстроенной 
сверху современной частью. 
Это Даниловская мануфак-
тура. В 1867 году купец Васи-
лий Мещерин приобрел кра-
сильную фабрику в Дани-
ловской слободе и основал 
мануфактуру. Он превратил 

ее в крупное предприятие 
с полным циклом. Фабри-
ка даже имела собственную 
инфраструктуру: больницу, 
жилье, театр, пекарни.
До наших дней сохранилось 
здание конторы, а также ко-
тельная в стиле фабрично-
го модерна и водомерная 
башня. Часть зданий отре-
ставрирована с сохранени-
ем внутренней планировки 
бывших цехов и использует-
ся под офисы.
Сегодня ситуация на Мо-
скве-реке кардинально из-

менилась. Пока мы плыли 
на электросудне, мимо нас 
прошли десятки речных 
судов. Речной транспорт 
вновь обрел популярность.  
И на этом его развитие не 
прекращается. До конца го-
да парк речного транспорта 
увеличится в 1,5 раза — его 
пополнят еще четыре новых 
электросудна в дополнение 
к шести запущенным на 
третьем маршруте. Всего же  
флот составит 31 электро-
судно, а интервал движения 
в час пик — 15–18 минут.

Запущен третий маршрут речного 
регулярного электрического 
транспорта. Корреспондент «ВМ» 
отправилась на прогулку по реке 
и узнала, какие достопримеча-
тельности встречаются по пути

Кстати,

на всех причалах и судах 3-го маршрута регулярного 
речного электротранспорта сделали еще более за-
метную и удобную для восприятия навигацию.
Установили:
■  флаги, которые подсказывают номера маршрутов 
и названия причалов речного транспорта;

■  цифровые стелы с расписанием электросудов;
■  указатели с названиями ближайших улиц и номера-
ми швартовочных мест;

■  медиаэкраны со схемой движения судов и тари-
фами.

Третий 
пошел

Марьяна 
Шевцова ЦЕНЫ

РАБОЧИЕ ДНИ / 
ВЫХОДНЫЕ 
И ПРАЗДНИКИ
■  Тариф «Кошелек» 
по карте «Тройка» 
300 руб. / 450 руб.

■  Банковская карта 
350 руб. / 500 руб.

■  При оплате по био-
метрии 200 руб. / 
350 руб.

БЕСПЛАТНО
■  По карте «Тройка» 
с билетом 
«Единый» на 30, 90 
или 365 дней

■  Детям до 7 лет (в со-
провождении взрос-
лого)

20 июня. Запуск третьего маршрута речного электрического транспорта от причала «Новоспасский»

ДО КОНЦА ГОДА ПАРК РЕЧНОГО 
ТРАНСПОРТА УВЕЛИЧИТСЯ В 1,5 РАЗА 

Д
М
И
ТР
И
Й

 Д
УБ
И
Н
СК
И
Й

МАРШРУТ НОВОСПАССКИЙ  ЗИЛ
Более 55 тысяч жителей 4 районов получили доступ к самому инновационному 
виду городского транспорта Москвы

НОВОСПАССКИЙ

ДЕРБЕНЕВСКАЯ 
НАБЕРЕЖНАЯ

АВТОЗАВОДСКИЙ 
МОСТ

ТОРПЕДО

СИМОНОВСКИЙ

ЗИЛ

Новоспасский 
монастырь

Крутицкое 
подворье

Стадион 
«Торпедо»

Даниловская 
мануфактура

Павелецкая

Автозаводская

ЗИЛ

55 минут
Время 
поездки

5,4 км
Протяженность 
маршрута
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■
Для начала разберемся, во 
сколько лет действительно 
можно выходить замуж и же-
ниться в России. Согласно 
статье 13 Семейного кодек-
са РФ, брачный возраст уста-
навливается в 18 лет. Но при 
наличии уважительных при-
чин органы местного само-
управления по месту житель-
ства лиц, желающих всту-
пить в брак, вправе по прось-
бе данных лиц разрешить 
вступить в брак гражданам, 
достигшим 16 лет. Кроме то-
го, органы субъектов РФ мо-
гут установить порядок и ус-
ловия, при наличии которых 
вступление в брак в виде ис-
ключения с учетом особых 
обстоятельств может быть 
разрешено даже до достиже-
ния 16 лет.

В каких обстоятельствах ор-
ганы местного самоуправ-
ления могут разрешить же-
ниться или выйти замуж 
до наступления 18 лет? На 

портале «Госуслуги» приве-
ден следующий список: бе-
ременность или рождение 
ребенка, фактически сло-
жившиеся брачные отноше-
ния, призыв на срочную во-
енную службу, угроза жизни 
будущим супругам, сложная 
жизненная ситуация. Соот-
ветственно, девушка, забе-
ременевшая в 16 лет, может 
выйти замуж (такое, кстати, 
нередко показывают в скан-
дально известной переда-
че «Беременна в 16»). Но 
для этого нужно подать за-
явление в орган местного 
са мо управ ле ния по месту 
жительства, приложить до-
кументы, доказывающие 
наличие особых обстоя-
тельств, а также приложить 
согласие родителя (опеку-
на) на брак. То есть мама 
или папа подростка могут 
и не разрешить жениться 
или выходить замуж, да-
же если невеста беременна 
или жениха скоро заберут 
в армию.
Кроме того, разрешение на 
брак органы местного само-
управления могут не давать 
несколько недель. По мне-
нию депутата, это тормозит 
появление молодых семей.

поддержку и социальные 
гарантии. Это несправедли-
во и усугубляет их положе-
ние. Ранние браки — это не 
просто формальность. Это 
вопрос ответственности, 
духовных ценностей и де-
мографического будущего 
страны, — сказал Иванов.
Еще в беседе с журналиста-
ми депутат подчеркнул не-
обходимость создания усло-
вий, при которых каждая бе-
ременность завершалась бы 
рождением ребенка, а моло-
дые семьи ощущали бы под-
держку, а не осуждение. Он 
отметил, что этот вопрос, 
конечно, требует взвешен-

тат считает, что снижение 
брачного возраста позволит 
молодым людям заключать 
брак без лишних бюрократи-
ческих препятствий, вен-
чаться в церкви (что невоз-
можно без официальной же-
нитьбы) и воспитывать ре-
бенка в полноценной семье.
— Сегодня тысячи юных 
девочек становятся мате-
рями, но при этом не могут 
официально создать семью, 
получить государственную 

Снизить брачный 
возраст предло-
жил депутат Брян-
ской областной 

думы и председатель движе-
ния «Россия православная» 
Михаил Иванов. Журнали-
стам издания «Абзац» он 
объяснил, что инициатива 
обусловлена увеличением 
числа беременностей среди 
несовершеннолетних. Депу-

В каких обстоятельствах ор-
ганы местного самоуправ-
ления могут разрешить же-
ниться или выйти замуж 
до наступления 18 лет? На 

брак органы местного само-
управления могут не давать 
несколько недель. По мне-
нию депутата, это тормозит 
появление молодых семей.

рождением ребенка, а моло-
дые семьи ощущали бы под-
держку, а не осуждение. Он 
отметил, что этот вопрос, 
конечно, требует взвешен-

стам издания «Абзац» он 
объяснил, что инициатива 
обусловлена увеличением 
числа беременностей среди 
несовершеннолетних. Депу-

Кому там замуж 
невтерпеж
Депутаты предложили снизить брачный возраст с 18 до 16 лет даже 
без отсутствия уважительной причины. Этой мерой они хотят поддер-
жать девушек, забеременевших еще в школе

Дарья Ростова

ного подхода, но при этом 
выразил уверенность в том, 
что, если молодые люди со-
знательно выбирают се-
мейную жизнь, государство 
должно их поддерживать.
Еще Иванов считает, что 
в паспорта рос-
сиян следует вер-
нуть обязатель-
н ы е  о т м е т к и 
о браке и рожде-
нии детей. Впро-
чем, эта иници-
атива в обществе осталась 
почти незамеченной. А вот 
предложение снизить брач-
ный возраст до 16 лет вызва-
ло бурную дискуссию.

Семьи, заклю-
чившие брак 
в 16–17 лет, 
вряд ли вы-
держат тяготы 
совместной 
жизни в силу 
эмоциональной 
незрелости 
пары

Общество
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■
Новость вызвала бурную 
реакцию интернет-пользо-
вателей. Самые «залайкан-
ные» комментарии звучат 
так: «Чтоб вступать в брак 
и создавать семью, неплохо 
бы за спиной иметь что-то 
кроме девяти оконченных 
классов. А так, ни кола ни 
двора, толком ничему не об-
учившись, а уже семью соз-
давать», «По глупости выхо-
дят замуж, а потом браков 
в стране больше, чем раз-
водов». Это, кстати, правда. 
В конце прошлого года со-
ветник генерального дирек-
тора Всероссийского центра 
изучения общественного 
мнения Елена Михайлова 
доложила, что соотноше-
ние количества разводов 
и заключаемых браков в на-
шей стране достигло макси-
мального значения. На де-
сять новых бракосочетаний 
приходилось порядка вось-
ми разводов. Стоит ли ожи-
дать крепкого союза от под-
ростков?

■
Кандидат психологических 
наук, детский и семейный 
психолог Наталья Искра 

считает инициативу де-
путата бесполезной. 
Брак, заключенный 
в 16 лет, вряд ли прод-
лится долго и счастли-
во. Наталья рассказала 
«Вечерке», что это свя-
зано с физиологически-
ми особенностями орга-
низма.
— По сегодняшним науч-
ным данным, лобные доли 
достигают необходимых 
для взрослого человека раз-
меров к 21 году. Поэтому 
импульсивность поступ-
ков снижается тоже к этому 
возрасту. До 21 года сложно 
представить себе, что чело-
век может стабильно забо-
титься о себе и о своих детях. 
Предполагаю, что в молодой 
семье в связи с неготовно-
стью к родительству может 
чаще встречаться психоло-
гическое и физическое на-
силие над детьми, которое 
в подростковом возрасте 
будет проецировать полу-
ченный семейный опыт на 
свое окружение, — преду-
преждает Искра.
Правда, по мнению психо-
лога, принятие такой меры 
действительно может по-
мочь поднять рождаемость.
— Но это приведет и к сни-
жению уровня культуры 
и образования, повышению 
роста семейного на-
силия, а в перспек-
тиве — росту пре-
ступности. Девуш-
ка, которая родила 
в 17 лет, вероятно, 
не получит высшего 
образования, будет зависи-
ма от мужа или других род-
ственников. Ребенок будет 
воспитываться человеком 
зависимым и без образова-
ния. А для детей важны эмо-
циональная стабильность 
матери и ее возможность 
внести свой вклад в обеспе-
чение семьи, самореализо-
ваться, — отмечает Искра.
Доцент Финансового уни-
верситета Елена Вороно-

ва считает, что снижение 
брачного возраста, возмож-
но, и повысит рождаемость, 
но не обеспечит укрепления 
института семьи.
— Как родитель двух несо-
вершеннолетних детей, мо-
гу сказать, что прежде все-
го думаю о том, чтобы дать 
дочерям достойное обра-
зование. А учиться или за-
ниматься карьерой, имея 
маленького ребенка, край-
не сложно. Можно в дан-
ном случае прибегнуть 
к помощи бабушек и деду-
шек, но ведь очень хочется 
быть рядом в знаковые мо-
менты: когда ребенок ска-
жет первое слово, сделает 
первый шаг. Хочется быть 
рядом и в сложные для де-
тей моменты, — отмечает 
Елена.

Воронова подчеркнула, что 
у нынешней молодежи со-
циальная зрелость, по про-
гнозам, сформируется лишь 
ближе к 35 годам. 
— Эта особенность объяс-
няется дефицитом живого 
общения, свойственным 
цифровой эпохе: реальное 
общение в значительной 
мере сократилось, у многих 
молодых людей присутству-
ют проблемы с социализа-

цией, — сказала Елена «Ве-
черке».
Поэтому, по словам экспер-
та, больше браков молодежь 
заключать не станет и детей 
рожать не будет.

■
А нужно ли вообще поддер-
живать беременность и рож-
дение ребенка у 16-летней 
матери? Нет, речь не о том, 
что всех беременных школь-
ниц нужно принудительно 
отправлять на аборт. Роди-
телям дочерей-подростков 
стоит предпринять меры, 
чтобы защитить их от ран-
ней беременности, ведь их 
организм еще не готов к вы-
нашиванию ребенка. 
— Беременность в раннем 
возрасте нередко проходит 
с осложнениями. Среди них 
анемия, вероятность раз-
вития внематочной бере-

менности, высокий риск 
появления врожденных 
пороков развития пло-
да, — предупрежда-
ет акушер-гинеколог, 
врач высшей квалифи-
кационной категории 

Вафа Абилгасанова. — 
Период вынашивания 

у несовершеннолетних 
чаще, чем у взрослых роже-
ниц, заканчивается мерт-
ворождением или смертью 
новорожденного в первый 
месяц жизни.
Можно уверенно сказать: 
ранний брак и ранняя бе-
ременность редко приво-
дят к созданию крепкой 
и счастливой семьи. Да, 
демографическая ситуа-
ция в стране непростая, но 
делать ставку на подрост-
ков — неудачное предло-
жение. Лучше показывать 
молодым взрослым, кото-
рые уже получили образо-
вание, вышли на работу 
и могут потенциально обе-
спечивать не только себя, 
что ребенок не помеха раз-
витию карьеры и любимо-
му хобби. Положительный 
пример может вдохновить 
кого-то на родительство 
в отличие от эксцентрич-
ных мер по типу пониже-
ния брачного возраста или 
отк лючения интернета 
в ночное время (предло-

жение все того же депутата 
Иванова). А еще, согласно 
опросам ВЦИОМ, от реше-
ния родить ребенка чаще 
всего останавливает квар-
тирный вопрос: невозмож-
но съехать от родителей, 
снимать дорого, купить жи-
лье нет возможности. Экс-
перты подчеркивают, что 
государству стоит в первую 
очередь заняться решением 
этой проб лемы.

А КАК У НИХ?
В большинстве стран 
брачный возраст со-
ставляет 18 лет и мо-
жет быть понижен 
в особых обстоятель-
ствах.
В Китае мужчинам 
разрешено вступать 
в брак только при до-
стижении 22 лет, жен-
щинам — при дости-
жении 20 лет.
В Саудовской Аравии
нет ограничения 
на возраст вступающих 
в брак.
На Мальте можно 
вступить в брак 
без разрешения роди-
телей начиная с 16 лет. 
То же самое практику-
ется в Шот ландии.

Н
есомненно, предложение снизить брачный воз-
раст и тем самым подтолкнуть молодых людей 
к рождению детей еще до получения образова-
ния и профессии вызвано обеспокоенностью 
за демографическую ситуацию в стране. Но 

давайте задумаемся: почему призыв в армию, посту-
пление в высшее учебное заведение, право на выезд за 
границу без разрешения родителей, да и вступление 
в брак до сих пор официально разрешены с 18 лет, то 
есть с наступлением совершеннолетия? Да потому что 
это напрямую связано с достижением человеком физи-
ологического созре-
вания и социальной 
ответственности. 
И если с физиологи-
ей все понятно, тут 
может быть и уско-
ренное физическое 
развитие, и готов-
ность зачинать и ро-
жать как индиви-
дуальная норма, то 
возраст социальной 
зрелости все время 
отодвигается. По 
этому критерию са-
мос тоятельными 
и независимыми юноши и девушки становятся где-то 
к 27–30 годам. Скажем, в столице средний брачный воз-
раст мужчин сегодня составляет 32–33 года, то есть это 
человек в два раза старше 16-летнего подростка.  
Конечно, уровень жизни юных молодоженов может 
быть обеспечен родителями. Но давно подмечено 
и подтверждено исследованиями: если не строить се-
мью самостоятельно, а получать все готовое, очень бы-
стро наступает пресыщение, надоедает быть мужем 
или женой, появляются другие интересы и увлечения. 
Семьей, в которую не вкладываются усилия, никто не 
дорожит. Если же молодые люди строят ее с нуля, у их 
союза в разы больше шансов стать прочным и долго-
вечным. 
Титульной моделью семьи в советские времена стала 
модель с двумя работающими супругами, родителя-

ми. Ее социально-эконо-
мический статус влиял на 
стартовые позиции детей, 
позволял получать образо-
вание, улучшать качество 
жизни. Вопрос: кто будет 
кормить и воспитывать 
юных родителей и их де-
тей? При недостаточном  

уровне зрелости такие мамы и папы станут выступать 
в роли старших сестер и братьев по отношению к сво-
им детям. Известно немало случаев, когда рано ро-
дившая женщина вела себя по отношению к ребенку 
не так, как полагается матери, а конкурентно и даже 
агрессивно, как нередко ведут себя старшие сестры 
в дисгармоничных семьях. Рассчитывать на молодых 
отцов, которые и себя-то прокормить не могут, тоже 
не приходится. С них даже алименты в случае развода 
нельзя будет взыскать. 
Решение жениться или выйти замуж до сих пор счи-
талось частной историей. Государство может прово-
дить интервенцию в «ячейку общества», только когда 
поступают сигналы о ее неблагополучии. Но надо по-
нимать, что семьи из незрелых людей нуждаются в по-
стоянной поддержке и сопровождении. И если пони-
зить возрастную планку для вступления в брак, то не-
обходимо будет усиливать сразу все институты соци-
альной, медицинской и финансовой поддержки таких 
молодых семей. Ибо, как мы видим, семья перестает 
быть частной историей и снова становится эпицен-
тром общественных интересов.

А КОРМИТЬ ИХ 
КТО БУДЕТ? 

ДА, УРОВЕНЬ ЖИЗНИ 
ЮНЫХ МУЖА И ЖЕНЫ 
МОГУТ ОБЕСПЕЧИВАТЬ 
РОДИТЕЛИ.НО ЕСЛИ ТЫ 
САМ НЕ ВКЛАДЫВАЕШЬ 
УСИЛИЯ В СЕМЬЮ, ТЫ 
ЕЮ И НЕ ДОРОЖИШЬ  

Мнение

Ольга  
Маховская
nedelya@vm.ru

ие

я
ru

РАННИЙ БРАК ВРЯД ЛИ ПРИВЕДЕТ 
К ОБРАЗОВАНИЮ СЧАСТЛИВОЙ СЕМЬИ 

Кстати,

глава Комитета Госдума по защите семьи, вопросам 
отцовства, материнства и детства Нина Останина рез-
ко раскритиковала предложение депутата Иванова. 
Она заявила, что возраст вступления в брак на терри-
тории РФ не должен быть снижен для якобы решения 
демографических проблем.
— Главная задача детей — учиться, а нам, депутатам, 
нужно обеспечить условия, чтобы эти дети получили 
полное образование. Только полноценный родитель 
может воспитать ребенка на фоне всех новых вызовов 
XXI века. Я бы попросила воздержаться от предложе-
ний, которые не принесут никаких демографических 
результатов, но которые приводят к вопросам со сто-
роны родительского сообщества, — заявила Остани-
на журналистам.
Еще Нина Останина посоветовала депутату Иванову 
изучить возрастную психологию и физиологию де-
тей, когда молодой девушке лучше рожать, когда ее 
организм готов к рождению 
ребенка.
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Эксперты уверены, что сниже-
ние брачного возраста никак 
не укрепит институт семьи 
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задания. Всего 5–7 минут 
такого игрового взаимодей-
ствия — и пользователь по-
лучает реальные бонусы: 
ценные промокоды, баллы 
лояльности или специаль-
ные предложения.

■
Директор маркетингового 
агентства Анастасия Птуха 
подмечает, что, пока мар-
кетплейсы набирают обо-
роты продаж, обычные ма-
газины (офлайн-ретейл на 
сленге маркетологов) демон-
стрируют скромный прирост 
в пять процентов, не превы-
шающий уровень инфля-
ции. Этот дисбаланс четко 
обозначил переломный мо-
мент в потребительском по-

ведении, когда удобство, 
ассортимент и ценовая 
доступность перевесили 
привычку «пощупать то-
вар руками».
— Парадоксально, но 
именно крупные маркет-
плейсы, будучи «акулами 
бизнеса», создали беспре-
цедентные возможно-
сти для малого и среднего 
предпринимательства. 

— Для привлечения новых 
покупателей наиболее эф-
фек тивны промокоды, 
программы лояльности 
и геймификация, — 
объясняет Точиев. — 
Последняя особен-
но интересна. Когда 
пользователь захо-
дит на сайт за кон-
кретным товаром, 
например чехлом 
для фотоаппа-
рата, система 
предлагает ему 
поучаствовать 
в простой ми-
ни-игре: со-
брать вир-
туа льные 
а н а н а -
сы, прой-
ти уровни 
в башне или 
выполнить 
другие не-
с л о ж н ы е 

дется через удобство выдачи 
заказов.
— Компании постоянно рас-
ширяют сеть пунктов выда-
чи, внедряют инновацион-
ные методы доставки, такие 
как «доставка по клику», 
и оптимизируют логисти-
ку, чтобы товары первой не-
обходимости доставлялись 
быстрее, — перечисляет спе-
циалист. — Некоторые мар-
кетплейсы пошли дальше 
и теперь предлагают достав-
ку на дом прямо из ПВЗ, что 
удобно для тех, кто не может 
забрать заказ лично.
Маркетинговые коммуни-
кации также адаптируются 
под рост числа пунктов выда-
чи через акцент на скорости 
и удобстве получения зака-
зов. Например, используют 
рекламу, которая подчерки-
вает близость ПВЗ к дому по-
купателя или возможность 
быстрой доставки. 

или искать точки сбыта — 
достаточно разместиться на 
площадке и получить доступ 
к большой аудитории. 
— Свои нюансы в онлайн-ре-
тейле тоже имеются, продав-
цы все равно сталкиваются 
с комиссиями маркетплей-
сов, но выигрывают за счет 
готового канала сбыта, — 
объясняет эксперт. — Успех 
каждого отдельного магази-
на зависит от ассортимента, 
ценового предложения и ка-
чества товаров, так как поку-
патели сравнивают отзывы, 
цены и сроки доставки перед 
покупкой.
Как отмечает То-
чиев, не все ка-
тегории товары 
могут быть оди-
наково успешно 
реализованы на 
онлайн-платформах. Так, на-
пример, среди проигрываю-
щих сегментов — дорогие 
товары и люкс-бренды, так 
как покупатели сомнева-
ются в подлинности про-
дукции.
— Даже если в карточке 
товара стоит плашка из-
вестной фирмы, допустим 
кроссовок, у покупателей 
все равно нет стопроцент-
ной уверенности, что полу-
чат они именно оригинал, 
а не реплику, — расска-
зывает Точиев. — Также 
страдают сезонные това-
ры из-за несоответствия 
спроса и предложения 
в пиковые периоды, на-
пример перед Новым го-
дом. Часто маркетплей-
сы не справляются с уров-
нем загруженности в это 
время, а продавцы не 
успевают реализовать 
весь товар и остаток го-
да думают, куда бы его при-
строить. 
Ювелирные изделия и слож-
ная электроника, такие как 
автомобильные аккумуля-
торы, тоже сталкиваются 
с проблемами, поскольку 
покупатели предпочитают 
«пощупать» вещь перед по-
купкой, а оформить возврат 
таких товаров сложнее. 

■
И пока продавцы сражаются 
за покупателей посредством 
инструментов, предлагае-
мых площадками, конку-
ренция между самими мар-
кетплейсами за клиентов ве-

Бум обусловлен 
фундаменталь-
ным изменением 
потребительских 

привычек — покупатели все 
чаще выбирают онлайн-
платформы, привлекающие 
широким ассортиментом, 
конкурентными ценами 
и удобными условиями до-
ставки. Одновременно коли-
чество покупателей в обыч-
ных магазинах и торговых 
центрах неуклонно снижает-
ся: статистика показывает 
падение показателей на 
10 процентов в прошлом году 
и на три процента в текущем, 
что свидетельствует о мас-
штабном перераспределе-
нии рыночных долей. 
Ключевыми факторами вы-
бора онлайн-площадок яв-
ляются цена, ассортимент 
и сроки доставки. По словам 
руководителя отдела в одном 
из крупных маркетплейсов 
Салингирея Точиева, сово-
купность этих трех факто-
ров приводит к успешным 
покупкам и, как следствие, 
росту количества пунктов 
выдачи заказов (ПВЗ), так 
как они напрямую влияют на 
скорость получения товара.
— На рынке сегодня пред-
ставлены пять крупных игро-
ков: Wildberries, Ozon, Ян-
дексМаркет, «Магнит Мар-
кет» и «Мегамаркет», — кон-
статирует Точиев. — Послед-
ний отказался от концепции 
ПВЗ еще в 2023 году, сосре-
доточившись на доставке, 
а «Магнит Маркет» разви-
вает пункты выдачи на базе 
своих магазинов. По этому 
основная конкуренция раз-
ворачивается между тремя 
лидерами, которые стремят-
ся привлечь и удержать поку-
пателей, предлагая лучшие 
условия. 

■
Точиев уверен: маркетплей-
сы трансформируют тради-
ционную розницу, упрощая 
выход продавцов на рынок. 
Теперь предпринимателям 
не нужно создавать отдель-
ные юрлица, разрабатывать 
маркетинговые стратегии 

Кстати,

российские маркетплейсы пережили несколько волн 
роста, нонастоящую революцию рынка спровоциро-
вал 2020 год. Когда мир столкнулся с пандемийными 
ограничениями, именно онлайн-площадки вышли 
победителями изэтого кризиса, превратив вынуж-
денную изоляцию населения в беспрецедентный 
бизнес-успех. На фоне закрытия торговых цен-
тров и страха перед офлайн-посещением мага-
зинов онлайн-продажи буквально взлетели,
а выручка двух ведущих компаний выросла 
на98 и 55 процентов заэтот период.

Бизнес

Битва за кошелек
Количество пунктов выдачи зака-
зов маркетплейсов выросло в Мо-
скве за последний год на 30 про-
центов. Как современные онлайн-
магазины меняют систему торгов-
ли, а заодно и нас с вами

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

лояльности или специаль
ные предложения.

■
Директор маркетингового 
агентства Анастасия Птуха 
подмечает, что, пока мар-
кетплейсы набирают обо-
роты продаж, обычные ма-
газины (офлайн-ретейл на 
сленге маркетологов) демон-
стрируют скромный прирост 
в пять процентов, не превы-
шающий уровень инфля-
ции. Этот дисбаланс четко 
обозначил переломный мо-
мент в потребительском по-

ведении, когда удобство, 
ассортимент и ценовая 
доступность перевесили 
привычку «пощупать то-
вар руками».
— Парадоксально, но 
именно крупные маркет-
плейсы, будучи «акулами 
бизнеса», создали беспре-
цедентные возможно-
сти для малого и среднего 
предпринимательства. 

— Для привлечения новых 
покупателей наиболее эф-
фек тивны промокоды, 
программы лояльности 
и геймификация, — 
объясняет Точиев. — 
Последняя особен-
но интересна. Когда 
пользователь захо-
дит на сайт за кон-
кретным товаром, 
например чехлом 
для фотоаппа-
рата, система 
предлагает ему 
поучаствовать 
в простой ми-
ни-игре: со-
брать вир-
туа льные 
а н а н а -
сы, прой-
ти уровни 
в башне или 
выполнить 
другие не-
с л о ж н ы е 

дется через удобство выдачи 
заказов.
— Компании постоянно рас-
ширяют сеть пунктов выда-
чи, внедряют инновацион-
ные методы доставки, такие 
как «доставка по клику», 
и оптимизируют логисти-
ку, чтобы товары первой не-
обходимости доставлялись 
быстрее, — перечисляет спе-
циалист. — Некоторые мар-
кетплейсы пошли дальше 
и теперь предлагают достав-
ку на дом прямо из ПВЗ, что 
удобно для тех, кто не может 
забрать заказ лично.
Маркетинговые коммуни-
кации также адаптируются 
под рост числа пунктов выда-
чи через акцент на скорости 
и удобстве получения зака-
зов. Например, используют 
рекламу, которая подчерки-
вает близость ПВЗ к дому по-
купателя или возможность 
быстрой доставки. 
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Кстати,

российские маркетплейсы пережили несколько волн 
роста, нонастоящую революцию рынка спровоциро-
вал 2020 год. Когда мир столкнулся с пандемийными 
ограничениями, именно онлайн-площадки вышли 
победителями изэтого кризиса, превратив вынуж-
денную изоляцию населенияв беспрецедентный 
бизнес-успех. На фоне закрытия торговых цен-
тров и страха перед офлайн-посещением мага-
зинов онлайн-продажи буквально взлетели,
а выручка двух ведущих компаний выросла 
на98и 55 процентов заэтот период.

Бизнес

зака-
в Мо-
про-
лайн-
оргов-

Москвичка 
Екатерина Ива-
нова регулярно 
что-то покупает 
на маркет-
плейсах, как 
и 80 процентов 
россиян, кото-
рые делают это 
2–3 раза в месяц
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В отличие от сетевых мага-
зинов с их ограниченны-
ми полочными простран-
ствами и засильем крупных 
брендов, цифровые площад-
ки предложили практически 
безграничные виртуальные 
«полки», где даже небольшие 
производители могут конку-
рировать на равных, — объ-
ясняет Анастасия. — Одна-
ко у этой медали есть и об-
ратная сторона — растущие 
комиссии платформ, необ-
ходимость постоянного мо-
ниторинга репутации через 
отзывы и жесткая ценовая 
конкуренция.
Преимущества онлайн-шо-
пинга здесь очевидны: не-
ограниченный 
ассортимент, воз-
можность тща-
тельного сравне-
ния цен и харак-
теристик, удоб-
ные условия воз-
врата. Но и риски 
для бизнесменов 
существенны — 
от проблемы кон-
трафакта до пере-
насыщения рынка 
ПВЗ, когда многие 
точки обречены на закрытие 
и оставляют предпринима-
телей плакать у разбитого 
корыта.
— Офлайн-ретейл в ответ 
на успех маркетплейсов вы-
нужден переосмысливать 

свою роль, адаптироваться. 
Успешные некогда торговые 
центры трансформируют-
ся в многофункциональные 
пространства, в которых шо-
пинг становится лишь од-
ним из элементов комплекс-
ного досуга, — рассказывает 
маркетолог. — Якорными 
арендаторами, привлекаю-
щими основной процент ау-
дитории в торговый центр, 
теперь выступают не просто 
магазины, а фудкорты, ки-
нотеатры, детские развлека-
тельные и образовательные 
центры, салоны красоты.
Макроэкономическая ситу-
ация добавляет неопреде-
ленности: волнообразная 

динамика потре-
бительских расхо-
дов в 2023–2025 
годах, связанная 
с перераспреде-
лением доходов 
между отрасля-
ми, делает про-
г н о з и р о в а н и е 
с ложным.  При 
э т о м  с р е д н и й 
чек онлайн- и оф-
лайн-покупок (то 
есть в магазинах 

и в интернете) постепенно 
стабилизируется на разнице 
примерно в 1000 рублей, да 
и лояльность потребителей 
все чаще направлена на кон-
кретные бренды, а не на тор-
говые площадки.

— Перспективы рынка се-
годня выглядят двойствен-
но: с одной стороны, он-
лайн-торговля, безусловно, 
продолжит расти и разви-
ваться, особенно в категори-
ях с длительным сроком хра-
нения. С другой — неизбеж-
на коррекция: оптимизация 
сетей ПВЗ, усиление борьбы 
с контрафактом, пересмотр 
бизнес-моделей, — подме-
чает Птуха. — В этих усло-
виях главным победителем 
становится потребитель, по-
лучающий беспрецедентный 
выбор, удобство и выгодные 
условия. 

■
За такой взрывной популяр-
ностью маркетплейсов стоят 
не просто алгоритмы и мар-
кетинговые схемы, а глу-
бинные психологические 
механизмы, управляющие 
нашими решениями. Ней-
ропсихолог, член Нацио-
нальной саморегулируемой 
организации «Союз психо-
терапевтов и психологов» 
Наталья Наумова уверена: 
маркетплейсы активно экс-
плуатируют когнитивные 
искажения, чтобы подтол-
кнуть пользователей к спон-
танным покупкам. 
— Один из самых действен-
ных инструментов — эффект 
дефицита, когда человеку на-
вязывается мысль, что товар 
продается по выгодной цене 

и скоро закончится или подо-
рожает. Это порождает страх 
упустить возможность, за-
ставляя человека покупать 
быстро, без раздумий, — рас-
сказывает Наталья. — Дру-
гая распространенная улов-
ка — эффект якоря, когда из-
начально завышенная цена, 
например, в 10 тысяч рублей 
резко «снижает-
ся» до 8 тысяч, соз-
давая иллюзию 
выгодной сдел-
ки, хотя реальная 
стоимость товара 
может быть еще 
ниже. 
Социальное дока-
зательство также 
играет ключевую 
роль в программировании 
потенциального клиента — 
чем больше отзывов у това-
ра, тем выше доверие. 
— Люди склонны копиро-
вать поведение большин-
ства, поэтому, видя сотни 
положительных оценок, 
они легче совершают по-
купку, чувствуя, что прини-
мают правильное решение. 
Особенно это работает в ве-
чернее время, когда чело-
век устал после работы и его 
мозг переходит на «автопи-
лот». В таком состоянии кри-
тическое мышление снижа-
ется, а эмоциональные им-
пульсы усиливаются, — от-
мечает психолог.

Интерфейсы маркетплей-
сов, по мнению Наумовой, 
специально разработаны 
для максимального удержа-
ния внимания пользователя: 
бесконечная лента товаров, 
персонализированные ре-
комендации в стиле «С этим 
покупают», навязчивые уве-
домления о скидках. Это 

приводит к тому, что чело-
век, планировавший купить 
одну вещь, в итоге добавляет 
в корзину несколько ненуж-
ных товаров, тратя значи-
тельно больше запланиро-
ванного. 
— Особую опасность пред-
ставляет формирование пси-
хологической зависимости 
от покупок, — предупреж-
дает специалист. — Тревож-
ными сигналами в данном 
случае являются накаплива-
ющиеся порой даже нерас-
пакованные посылки, соби-
рающие пыль дома, чувство 
вины после шопинга и по-
стоянное желание заходить 
в приложение, особенно 

в моменты стресса или ску-
ки. В основе этого пристра-
стия лежит дофаминовая за-
висимость, ведь этот гормон 
удовольствия выделяется не 
столько от самой покупки, 
сколько от процесса выбора 
и предвкушения получения 
заветной вещи. 
Значительное влияние на 
потребительский спрос ока-
зывают и блогеры, реклами-
рующие товары. Для людей 
с заниженной самооценкой 
покупка «как у кумира» ста-
новится способом почув-
ствовать себя частью особой 
группы, повысить свою зна-
чимость. Это создает иллю-
зию, что вместе с вещью они 
приобретают определенный 
статус или качества. 
— Чтобы не попасть в эти ло-
вушки, важно выработать 
осознанный подход к он-
лайн-шопингу: перед по-
купкой задавать себе вопрос 
— «А действительно ли мне 
необходимы эти вещи?», от-
ключать уведомления мар-
кетплейсов, фиксировать 
лимит спонтанных трат, — 
перечисляет нейропсихо-
лог. — Понимание этих ме-
ханизмов-уловок помогает 
сохранить контроль над сво-
ими финансами, превращая 
онлайн-шопинг из импуль-
сивного времяпрепровож-
дения во вполне осознанный 
процесс.

9
ТРИЛЛИОНОВ 
РУБЛЕЙ
ПОТРАТИЛИ 
РОССИЯНЕ 
НА МАРКЕТ
ПЛЕЙСАХ 
В 2024 ГОДУ

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! 
ОНЛАЙНШОПИНГ 
МОЖЕТ ВЫЗЫВАТЬ 
ЗАВИСИМОСТЬ 
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Все чаще предста-
вители молодого 
поколения стали 
приходить на ра-

боту в неопрятной одежде, 
с резким запахом и разво-
дить беспорядок на столе. 
Почему так происходит, объ-
яснила «Вечерке» междуна-
родный эксперт по кадрам 
Зулия Лоикова.
Она отмечает, что, хоть по-
коленческие обобщения 
всегда условны, общий 
тренд на изменение отно-
шения к личной гигиене 
наметился именно у «поко-
ления Z», которым приня-
то считать тех, кто родил-
ся примерно в промежутке 
с середины 1990-х и до 2010 
года (они же «зумеры»). По-
явился акцент на натураль-
ность. Многие из них со-
знательно отказываются от 
агрессивных дезодорантов, 
выбирая экологичные ана-
логи, которые могут хуже 
маскировать запахи. А еще 
в социальных сетях некото-
рые блогеры стали утверж-
дать, что нельзя часто при-
нимать душ с мылом, ведь 
«это вредно для микробио-
мы кожи». И некоторые вос-
принимают это слишком 
буквально. 
Кроме того, среди молодежи 
сейчас популярен индивиду-
ализм. Они меньше боятся 

осуждения. Если «бумеры» 
(родившиеся в период с 1946 
по 1964 год) и «миллениа-
лы» (родившиеся в период 
с начала 1980-х до середины 
1990-х годов) подчинялись 
строгим нормам прилично-
го вида, то «поколение Z» 
ориентируется на личный 
комфорт и не готово, ска-
жем так, плясать под чужую 
дудку.
— И если в окружении «зу-
меров» родственники, дру-
зья или прошлые коллеги 
не особо ухаживали за со-
бой, то они и не поймут, что 
это важно, — говорит Зулия 
Лоикова.
Причины, по которым люди 
позволяют себе приходить 
на работу грязными и пре-
небрегать гигиеной, могут 
быть разными: от психоло-
гических или социальных 
до чисто практических. 
Впрочем, нельзя отрицать, 
что и банальная беспеч-
ность вкупе с отсутствием 
самокритики вполне при-
суща нынешнему молодо-
му поколению. Многие на-
столько озабочены выстра-
иванием личных границ, 

что замыкаются в пузыре 
собственного мнения, со-
вершенно не воспринимая 
чужое. Такие люди могут 
просто не замечать, что вы-
глядят неряшливо, и счи-
тать это нормой.
С другой стороны, вероятна 
ситуация, когда у человека 
наступил тяжелый период 
в жизни и у него просто нет 
психических и физических 
сил даже на базовый уход за 
собой. Например, сотруд-
ник до определенного мо-
мента выглядел аккуратно, 

но вдруг стал неряшлив. Это 
также может быть призна-
ком социофобии или рас-
стройства аутистического 
спектра.
— Зачастую мы наблюдаем 
такую особенность у техни-
ческих специалистов, на-
пример программистов. 
Некоторые из них могут 
быть чрезмерно замкнуты-

ми и не придавать значения 
внешнему виду, — говорит 
Лоикова.
Впрочем, причины могут 
быть и физиологические. 
У сотрудника могут быть 
проблемы со здоровьем, 
к примеру гипергидроз — 
повышенная потливость.
Стоит учитывать и предрас-
положенности к алкоголь-
ной, игровой и прочим за-
висимостям. В особо запу-
щенных случаях гигиена 
уходит на последний план. 
Также влияют социально-
экономические факторы, 
к примеру низкий уровень 
дохода. У человека просто 
нет денег на стиральный по-
рошок, дезодорант, новую 
одежду. Или если человек 
работает на стройке, в авто-
сервисе, на производстве, 
то он может считать, что все 
равно испачкается, и зачем 
тогда стараться.
Есть еще один важный мо-
мент — это протесты или 
осознанное пренебрежение 
какими-то нормами, отме-
чает Лоикова. Допустим, 
сотрудник считает, что его 
должны оценивать по рабо-

те, а не по внешнему виду, 
что часто встречается среди 
представителей творческих 
людей. Или демонстратив-
ное игнорирование правил: 
если человек не уважает 
компанию и ее руководство, 
то может делать многие ве-
щи им назло.
Не всегда такая особенность 
может повлиять на трудо-
устройство. Особенно ес-
ли речь идет об удаленке. 
Но в компаниях, где важен 
имидж, командная работа 
или клиентоориентирован-
ность, будь то продажи или 
маркетинг, такого челове-
ка могут не взять. В данном 
случае важна опрятность, 
и даже гений не сможет 
пройти собеседование.
— Если такой сотрудник 
мешает коллективу, луч-
ше, конечно, поговорить 
с ним с глазу на глаз. Мож-
но прибегнуть к помощи 
HR-специалиста. При этом 
важно не переходить на лич-
ности, а сослаться на корпо-
ративные стандарты. Допу-
стим, сказать, что в офисе 
принято соблюдать дресс-
код и коллеги замечают не-
приятные запахи, — гово-
рит Зулия.
Возможно, такому чело-
веку нужно деликатно по-
мочь, потому что если при-
чина все-таки в финансо-
вых трудностях, то иногда 
достаточно просто предло-
жить гибкий график, соц-
пакет, обследование у вра-
ча, поскольку чаще всего за 
неряшливостью стоят более 
глубинные причины. И если 
человек ценит свою работу, 
то после подобного шага на-
встречу со стороны началь-
ства он обычно готов скор-
ректировать поведение. 

Нужны 
правила 
поведения
А вот у предпринимателя, 
специалиста по управле-
нию персоналом Анастасии 
Лариной другое мнение ка-
сательно того, почему люди 
приходят на работу неопрят-
ные. По ее мнению, люди 
могут пренебрегать гигие-
ной, потому что вырос темп 
жизни. И люди часто просто 
не успевают уделять много 
времени физиологическим 
потребностям в перерывах 
между первой, второй, а то 
и третьей работой. 
Также сотрудники стали 
чаще подвергаться стрессу, 
а в таком случае можно лег-
ко перестать замечать, что 

Анастасия 
Солонская Выйди вонь!

Компании начали нанимать на работу инструкторов по гигиене 
для молодых сотрудников, которые не хотят соблюдать базовые
правила этикета. «Вечерка» выяснила, почему это происходит
и как с ними бороться

Просветительский 
плакат из серии 
«Личная гигиена». 
Художник Иван 
Лебедев, текст 
Владимира Ма-
яковского. 1930 год

Гигиена

После пандемии коронавируса 
бутылки с антисептиком мож-
но увидеть в любом офисе 
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одежда испачкалась или 
плохо пахнет. 
— При найме на работу я не 
обращаю внимания на та-
кие вещи, ведь в первую 
очередь ищу профессионала 
своего дела, — говорит Ана-
стасия. — И знаю, что любо-
го можно немного подкор-
ректировать, сфокусиро-
вать на том, что нужно хо-
рошо выглядеть, свежо пах-
нуть и соблюдать 
нормы этикета.
Компаниям следу-
ет прописать пра-
вила, обговорить, 
что все сотрудники 
должны выглядеть 
опрятно, одежда — выгла-
жена, а голова — вымыта. 
Чаще всего именно моло-
дое поколение ловят на том, 
что они не ухаживают за со-
бой. Вероятно, это проис-
ходит потому, что они толь-
ко вылетели из родитель-
ского гнезда, где за ними 
ухаживала мама, которая 
стирала, убирала или хотя 
бы напоминала о том, что 
неплохо следить за собой. 
А когда они сталкиваются 
со взрослой, самостоятель-
ной жизнью, то остаются 
в некой детской позиции, 
думая, что им все должны. 
Взрослые-то уже прошли 
этот тернистый путь.
Кстати, в той же Японии 
придумали неординарный 

ЧТОБЫ КАЖДЫЙ БЫЛ ЗДОРОВ
Чтобы все сотрудники 
были здоровы и не бес-
покоили своих коллег 
кашлем, неприятными 
запахами и телесными 
выделениями, в штат 
можно ввести специали-
ста по гигиене труда. 
В его обязанности 
входит: 
■  разработка регламен-
тов и процедур;

■  cанитарный аудит 
и контроль соблюде-
ния принятых гигие-
нических норм;

■  проведение оздоро-
вительных и профи-
лактических меропри-
ятий;

■  обеспечение работни-
ков средствами инди-
видуальной и коллек-
тивной защиты;

■  контроль за своевре-
менным проведением 
профессиональных 
обследований сотруд-
ников компании;

■  составление актов об-
следования, оформле-
ние протоколов и ра-
бочих журналов;

■  формирование отче-
тов и рекомендаций.

ДЫЙ БЫЛ ЗДОРОВ
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подход к избавлению от по-
та. Так, например, ученые 
создали некую диковин-
ку — жевательные резин-
ки с эффектом дезодоранта. 
Благодаря им к секрету по-
товых желез примешива-
ются ароматические ком-
поненты, в результате чего 
улучшается запах. 
А еще придумали духи в та-
блетках. Их ароматический 

запах тоже выделяется че-
рез поры. Ученые утверж-
дают, что волшебная пилю-
ля якобы безвредна. Но луч-
ше проконсультироваться 
у врача. 

Возможно, 
это мольба 
о помощи
А вот еще одна сторона ме-
дали. Психолог и систем-
ный терапевт Милада Ля-
пина объяснила «Вечерке», 
что иногда причина вовсе 
не в гигиене. Человек мо-
жет переживать тяжелый 
период — депрессию, апа-
тию, внутреннюю уста-
лость. К тому же бывает, что 

тело просто не реагирует на 
обычные средства гигиены. 
И подает сигнал человеку — 
обрати, пожалуйста, на ме-
ня внимание, с твоей жиз-
нью и телом происходит 
что-то не то.
Да, очень часто запах — это 
прямой сигнал: мне плохо. 
И в системной логике может 
быть проявлением того, что 
человек чувствует себя не 

на своем месте. И тогда за-
пах проявляет себя как спо-
соб создать вокруг челове-
ка своеобразную незримую 
границу: не подходите, не 
трогайте, дайте мне побыть 
в покое. Иногда это способ 
уйти — в себя, домой, в сто-
рону.
— Вот в таком случае луч-
ше уж нанять «инструкто-
ра по гигиене ума», — го-
ворит Милада. — Так что, 
если что-то и стоит усили-
вать в коллективе, то скорее 
штат психологов, чем штат 
«санитаров».
Сейчас среди плохо пах-
нущих людей может быть 
много «зумеров», посколь-
ку у них другой взгляд на 
личные границы и свободу. 

Их телесность — это тоже 
язык. Запах может быть ча-
стью самовыражения: не-
обычный парфюм с силь-
ным шлейфом, игнориро-
вание норм — это не слу-
чайность, а защита. Это 
не невежество, а способ 
заявить о себе, о своей не-
зависимости, порой агрес-
сивно.
Что же делать, если в кол-
лективе появляется человек 
с сильным запахом? В та-
ком случае стоит задаться 
вопросом: может, пробле-
ма не только в нем? Вероят-
но, он просто подсвечивает 
то, что в целом в коллекти-
ве «что-то не так», — и это 
уже чувствуется. Тут не по-
может дезодорант — нужна 
переоценка атмосферы, це-
лей, направлений, говорит 
Милада.
Хороший пример — япон-
цы. Они чистят зубы и по-
лощут рот в течение дня. 
К примеру, после еды в ре-
сторане или на работе. Зуб-
ная щетка всегда при них.
Милада Ляпина также от-
мечает, что о заботится о со-
трудниках надо и на прак-
тическом уровне — в офисе 
стоит предусмотреть место 
с запасной одеждой, сред-
ствами гигиены, особенно 
в жару и морозы. Это забота 
и о сотрудниках, и о клима-
те внутри команды.

ЗАПАХ МОЖЕТ БЫТЬ ПРИЗНАКОМ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ 
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Очередной сам-
мит стран — чле-
нов БРИКС закон-
чился принятием 

ряда документов, которые 
в принципе отражают со-
впадение точек зрения раз-
вивающихся стран на иду-
щие в мире сложные процес-
сы. Тут и осуждение ударов 
Израиля и США по Ирану, 
и признание права пале-
стинцев на государство, 
и поддержка мирного урегу-
лирования конфликта на 
Украине с признанием важ-
ности разного рода посред-
нических миссий. Более то-
го, президент Бразилии Лула 
да Сильва на открытии сам-
мита возложил на НАТО ви-
ну за гонку вооружений, что 
послужило камертоном для 
всего заседания.

Почему 
не прибыл Си
Прежде всего, глобалист-
ская пресса обратила внима-
ние на тот факт, что в Брази-
лию не прибыли ни Влади-
мир Путин, ни Си Цзинь-
пин, ни еще некоторые дру-
гие лидеры стран — членов 
БРИКС. Явлению этому тут 
же была дана однозначная 
трактовка, что президенты 
ведущих государств теря-
ют интерес к разросшейся 
конструкции платформы, 
поскольку все труднее при-
ходить к консенсусу по ряду 
вопросов. Но если наш пре-
зидент не приле-
тел в Бразилию 
в силу ряда объ-
ек тивных при-
чин: провокаци-
онное решение 
МУС и нежелание 
по такому пово-
ду вносить разлад 
в бразильский по-
литикум, расту-
щая угроза террористиче-
ских провокаций, — то с от-
казом председателя Си все 
сложнее. Китайский лидер 
явно не хотел сейчас сидеть 
за одним столом со своим 
индийским коллегой Моди.
Да, противоречия между 
Китаем и Индией существу-
ют давно. Более того, иногда 
они переходили в «горячую 
фазу». Но на этот раз узелок 
противоречий завязался ту-

же. После очередного воен-
ного столкновения Индии 
и Пакистана. 
— В Дели отдавали себе от-
чет, что Пакистан в некото-
ром смысле — прокси-си-
ла Китая, который таким 
жестким образом как бы 
проверил решимость сво-
его исторического сопер-
ника Индии. Пакистан ата-
ковал индийские силы ки-
тайскими истребителями 
пятого поколения, которые 
справились с французски-
ми «Рафалями», — отмеча-
ет военный аналитик Стас 
Барбашин, — конечно, кон-
фликт между двумя ядерны-
ми державами был обречен 
на урегулирование. Но вряд 
ли пакистанцы решились бы 
на обострение, убийство ин-
дийских туристов, если бы 
не имели внешней поддерж-
ки. Да и проблема водоснаб-
жения Пакистана остается 
бомбой замедленного дей-
ствия, «фитиль» от которой 
в индийских руках. Поэто-
му накопившиеся противо-
речия двух держав столь ве-
лики, что Си Цзиньпин явно 
не был готов обсуждать их 
в Бразилии. Видимо, нужно 
время, чтобы страсти осты-
ли. Иначе саммит столкнул-
ся бы с реальным противо-
стоянием, которое воспри-
нималось как серьезный 
кризис БРИКС.
К слову, Индия, тяготеющая 
к Западу в силу своей слож-
ной истории, была той си-
лой, что откровенно воспро-
тивилась введению в рамках 
БРИКС собственной валюты 
для внутренних расчетов. 
Очень не хотелось вызывать 
гнев Вашингтона, опасаю-
щегося сильного подрыва 
позиций доллара. На тот мо-

мент Трамп грозил БРИКС 
введением 100 процентов 
пошлин.

БРИКС может 
и подождать
Так что отсутствие предсе-
дателя Си, который сейчас 
больше поглощен перего-
ворами с Соединенными 
Штатами и налаживанием 

отношений с Европейским 
союзом, как с возможным 
союзником в противосто-
янии с Трампом, не захо-
тел создавать напряжение 
с Моди. Тем более что, стол-
кнувшись с угрозами США 
в отношении БРИКС, Китай 
в лице министра иностран-
ных дел Ван И сдал назад: 
«БРИКС не является блоком 
для конфронтации и не на-
целен на какие-либо третьи 
страны. БРИКС является 
платформой для сотрудни-
чества между развивающи-
мися рынками». И все — ни-
какого переустройства ми-
ра. Более того, даже реак-
ция прозападного Лула да 
Сильва была куда жестче: 
«Угрозы Трампа ввести по-
шлины в отношении БРИКС 
безответственны, не думаю, 
что это серьезно, чтобы пре-
зидент страны такого разме-
ра, как США, угрожал миру 
в интернете. В случае введе-
ния пошлин страны БРИКС 
имеют право ответить зер-
кально». Как мы видим, 
платформа все еще не вы-
глядит монолитом.
А между двумя самыми на-
селенными державами на-
растают и экономические 
противоречия. В частности, 
транснациональные компа-
нии стараются быть в анти-
китайском тренде и пере-
водят свои предприятия из 
Китая во Вьетнам и Индию. 
Видимо, время прямых кон-

тактов двух держав еще не 
пришло. 
—  Та к а я  с у е т а  в о к р у г 
БРИКС, на который никто 
толком не поехал. Понят-
но, что без России и Китая 
это пустая организация сла-
бых международных акто-
ров, у которых ни армии, 
ни технологий. При Трам-
пе миром правит триумви-
рат Путин — Си — Трамп, 
им не нужны пока дополни-
тельные подпорки, — уве-
рен китаевед Николай Ва-
вилов, — для Си нет нужды 
видеть Лулу и Моди и делать 
это в Бразилии. Визит Мо-
ди перекрыл там все: но это 

все как-то мелко — особен-
но без встречи с Путиным. 
Один саммит можно и про-
пустить, а в 2028-м будет но-
вая история. Многое поме-
няется. 

Саудовцев 
не дождались
Впрочем, БРИКС действи-
тельно расширяется, но 
важен и качественный со-
став участников этой меж-
дународной платформы. 
Хорошо, что Африка те-
перь представлена в БРИКС 
и Эфиопией, но все ожидали 

присоединения к организа-
ции и Саудовской Аравии. 
Считалось, что королевство 
присоединится уже в ходе 
саммита БРИКС в Казани. 
Более того, государствен-
ное телевидение КСА уже 
объявило, что присоедине-
ние к БРИКС состоялось, но 
вскоре эта информация бы-
ла удалена, а саудовцы пока 
воздерживаются от такого 
шага. По мнению научного 
сотрудника Центра между-
народного сотрудничества 
имени Примакова Николая 
Суркова, саудовцы намере-
ны проводить внеблоковую 
политику, при которой сба-
лансированное сотрудниче-
ство с Китаем не исключает 
не менее сбалансированно-
го сотрудничества с США: 
— Королевство, к приме-
ру, осудило начало нашей 
СВО, но не присоединилось 
к антироссийским санкци-
ям. В понимании Эр-Риада, 
можно не участвовать в про-
тивостоянии России и США, 
США и Китая. И поддержи-
вать сбалансированные от-
ношения со всеми.
И понятно, что на позицию 
саудовцев оглядываются 
многие страны Юга, пони-
мающие по-своему много-
векторность и глобальный 
полицентризм. Да, у БРИКС 
кризис роста. Но достаточ-
но напомнить, что единую 
валюту в Евросоюзе внедря-
ли в течение 30 лет.

В Рио-де-Жанейро прошел 
17-й саммит стран БРИКС. Прези-
дент Владимир Путин, китайский 
лидер Си Цзиньпин и еще ряд ли-
деров событие пропустили...

Михаил 
Щипанов

Трудности роста

ГЛАВНОЕ НЕ КАК 
РАСШИРЯТЬСЯ, 
А КТО СТАНЕТ 
НОВЫМИ ЧЛЕНАМИ 

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ БРИКС
БРИК как содружество государств было основано 
в июне 2006 года на полях Петербургского экономи-
ческого форума с участием министров экономики Бра-
зилии, России, Индии, Китая. С 2009 года главы стран 
ежегодно встречаются на официальных саммитах. 
В 2011 году к содружеству присо единилась ЮАР, пре-
вратив BRICs в полноценный BRICS.
1 января 2024 года Египет, Иран, ОАЭ и Эфиопия офи-
циально присоединились к БРИКС.
По заявлению президента России Владимира Путина, 
сделанному на саммите БРИКС в Рио-де-Жанейро, 
совокупный ВВП стран БРИКС по паритету покупа-
тельной способности в 2025 году достигает 77 трил-
лионов дол ларов.
Сегодня на страны БРИКС приходится 40% мировой 
экономики, а объединение охватывает треть площа-
ди земной суши и почти половину населения планеты.

6 июля. Президент России Владимир Путин  обратился с видеопосланием к участникам саммита БРИКС в Рио-де-Жанейро
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06.05 Мой район. Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район 12+
07.50, 23.55 ИСАЕВ 16+
09.20 Раскрывая тайны звезд 16+
10.05 Мой район 16+
10.15 УХОДЯ  УХОДИ 

(СССР, 1978) 16+
11.50 ЛЮБИМАЯ 

(СССР, 1965) 16+
13.15 Тайны кино 16+
14.05 Звезды советского экрана. 

Ошибка резидента 12+
14.30 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1968) 16+
16.55 Улицы московские 12+
17.25 ПОСЛЕДНИЙ ВИЗИТ 

(СССР, 1984) 16+
18.45 УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ 
(СССР, 1958) 16+

20.00 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 
(СССР, 1970) 16+

22.35 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ 
(СССР, 1977) 16+

23.45 Мой район. Новости 16+
01.20 Мой район. Новости 16+
01.30 Тайны кино 16+ 
02.10 Мой район. Новости 16+
02.25 Улицы московские 12+
02.50 Моя Москва 12+
03.00 Москва на все времена 16+
03.25 Мой район. Новости 16+
03.35 Энциклопедия 16+
04.30 Город без окраин 12+
04.55 Энциклопедия 12+
05.05 Мой район. Новости 16+
05.40 Киномода 12+

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
Шилова вызывают на груп-
повое убийство семейства 
молдавских эмигрантов 
Странеску. Подозревают 
брата покойного хозяина 
квартиры — Михая Щербу.  
Попытка захвата заканчи-
вается смертью подозре-
ваемого. Но опера не нахо-
дят у него оружия, 
из которого были расстре-
ляны Странеску. Мобиль-
ный Щербы не ожиданно 
оживает: бандиты, взяв-
шие в заложники подругу 
Михая Татьяну, пытаются 
добиться встречи с ним...

23.35 Сегодня в Москве
23.55 Маска [S] 12+
02.50 КУРОРТНАЯ 

ПОЛИЦИЯ 16+

06.30 Энциклопедия загадок
07.05 Легенды мирового кино
07.35 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
09.15 Диалоги о животных
10.00 Новости культуры
10.15 Приют путешественника
10.45 СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ

ШЕБНИКА (СССР, 1984)
12.00 Запечатленное время. 

Советское мороженое
12.30 Новости культуры
12.45 Забытое ремесло. Шляпник
13.00 Мост над бездной. 

Ренуар — Ярошенко
13.30 Людмила Касаткина 

и Андрей Попов в спектакле 
Театра Советской армии 
Элегия. Режиссер 
М. Буткевич. 1977 год

15.15 Загадки древних строк
16.00, 21.15 95 лет со дня рож-

дения Геннадия Полоки. 
Монолог в 4 частях

16.30 Царская дорога. Чудо
17.00 Новости культуры
17.15 Симфонии эпохи романтизма 
18.15 Жизнь замечательных идей
18.40 Academia
19.30 Новости культуры
19.45 Невский ковчег
20.15 Неизвестные маршруты 

России
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.40 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ 

(СССР, 1981)
22.55 Мост над бездной
23.25 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
00.55 Симфонии эпохи романтизма

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ 12+

10.40 Назад в СССР. 
За рулем 16+

11.30 События
11.50 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ 12+
13.45 Мой герой. 

Павел Трубинер 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 КОМНАТА СТАРИННЫХ 

КЛЮЧЕЙ 12+
17.00 Русские тайны. 

Страшно есть 16+
17.50 События
18.10 СОСЕДИ3 12+
22.00 События
22.35 10 самых... Брачные 

контракты звезд 16+
23.10 Яак Йоала. 

Горькая лаванда 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро 16+
01.25 Прощание. 

Вячеслав Добрынин 16+
02.05 Настоящий детектив. 

Фреска на крови 16+
02.45 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ 12+
04.20 Назад в СССР. За рулем 16+
05.00 Мой герой. 

Павел Трубинер 12+
05.30 10 самых... Брачные 

контракты звезд 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

Ток-шоу 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут. Ток-шоу 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Недалеко от психоневроло-
гического диспансера обна-
ружен труп одной из его 
сотрудниц Галины Шмеле-
вой. Рядом с телом оказы-
вается подозрительный 
субъект по фамилии Пудов, 
который бормочет что-то 
про кровь и убийство. 
На допросе он твердит, 
что Шмелева была плохой 
женщиной. Однако главврач 
заявляет, что у Пудова 
не было причин для недо-
вольства своим доктором…

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут. Ток-шоу 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 МЕЖДУ НАМИ 

ГЛУБОКОЕ МОРЕ 12+
23.25 МЕДИУМ 12+
00.30 Торжественная церемония 

закрытия XXXIV Междуна-
родного фестиваля Славян-
ский базар в Витебске

01.40 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 ИЩЕЙКА [S] 16+
19.40 Большая игра 

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 АНГЕЛ МЕСТИ [S] 16+

Дербенев выясняет, стоит 
ли вкладываться в вино-
градники, знакомится с их 
владелицей Лолой и пригла-
шает ее на прогулку 
на яхте. Никита доклады-
вает Ангелу, что «прослуш-
ки» в каютах установлены. 
Ангел слышит, как Шевку-
нов, не сумев уговорить 
Дербенева стать акционе-
ром, предлагает купить 
бриллиант. Информация 
о том, откуда драгоценный 
камень, вызывает панику 
среди московских гостей...

23.00 ТАКСИ ПОД ПРИКРЫ
ТИЕМ [S] 16+

00.00 Большая игра 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.10 Мой район. Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Кинокульт 16+
07.00 Мой район 12+
07.50 ИСАЕВ 16+
09.25 Правдивые истории 12+
09.50 НЕЖНЫЙ ПРОХОДИМЕЦ 

(Франция, 1966) 16+
11.30 Мой район. Новости 16+
11.40 НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ

РАМИ (СССР, 1989) 16+
13.05 Раскрывая тайны звезд 16+
14.05 ТРИ ДНЯ НА РАЗМЫШ

ЛЕНИЕ (СССР, 1980) 16+
16.25 Улицы московские 12+
16.50 ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ 

(СССР, 1957) 16+
18.25 УХОДЯ  УХОДИ 

(СССР, 1978) 16+
20.00 ОШИБКА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1968) 16+
22.20 СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ

ЛЕНО (СССР, 1981) 16+
23.55 Мой район. Новости 16+
00.05 ИСАЕВ 16+
01.30 Мой район. Новости 16+
01.40 Тайны кино 16+ 
02.25 Мой район. Новости 16+
02.40 Улицы московские 12+
03.05 Моя Москва 12+
03.15 Москва на все времена 12+
03.40 Мой район. Новости 16+
03.50 Энциклопедия 16+
04.45 Город без окраин 12+
05.10 Мой район. Новости 16+
05.20 Энциклопедия. 

5 самых красивых новых 
станций метро 12+

05.40 Звезды советского экрана. 
Ирина Печерникова 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
Шилов отправляет Джек-
сона в Москву, чтобы спря-
тать его от УСБ, а заодно 
выяснить, зачем покойный 
следователь Дейнеко так 
часто посещал столицу. 
Апостол просит Шилова 
встретиться с криминаль-
ным авторитетом Уралом, 
которому приписывают 
«заказ» на Дейнеко. Однако 
беседу с гостем из Сибири 
Шилову закончить не уда-
ется: их разговор прерыва-
ет появление Ковалева 
с Гущенко и Орловой с опе-
ратором...

23.35 Сегодня в Москве
23.55 Маска [S] 12+
02.55 КУРОРТНАЯ 

ПОЛИЦИЯ 16+

06.30 Энциклопедия загадок
07.05 Легенды мирового кино
07.35 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
09.15 Диалоги о животных
10.00 Новости культуры
10.15 Приют путешественника
10.45 СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ

ШЕБНИКА (СССР, 1984)
12.00 Запечатленное время
12.30 Новости культуры
12.45 Забытое ремесло. Сапожник
13.00 Мост над бездной
13.30 Ангелина Степанова и Ана-

толий Кторов в спектакле 
МХАТ им. М. Горького 
Милый лжец. Режиссер 
А. Эфрос. 1976 год

15.40 Книга
16.30 Царская дорога. 

Два послушника
17.00 Новости культуры
17.15 Симфонии эпохи романтизма
18.15 Жизнь замечательных идей
18.40 Academia
19.30 Новости культуры
19.45 Невский ковчег
20.15 Неизвестные маршруты 

России
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.15 К 95-летию со дня рожде-

ния Геннадия Полоки. 
Монолог в 4 частях

21.40 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ 
(СССР, 1981)

22.55 Мост над бездной
23.25 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
00.55 Симфонии эпохи романтизма
01.55 Загадки древних строк

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ 
ДЖОВАННЫ 12+

10.35 Назад в СССР. 
Время гудит — БАМ! 16+

11.30 События
11.50 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ 12+
13.50 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КОМНАТА СТАРИННЫХ 

КЛЮЧЕЙ 12+
17.00 Русские тайны. 

Вещие сны 16+
17.50 События
18.10 СОСЕДИ2 12+
22.00 События
22.35 Генеральная уборка 

страны 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи. 

Яйца Фаберже 16+
01.25 Хроники московского быта. 

Война со звездной 
мамой 12+

02.05 Прощание. Александр 
Белявский 16+

02.50 УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ 12+

04.20 Назад в СССР. Время 
гудит — БАМ! 16+

05.00 Мой герой 12+
05.30 Большое кино. 

Неуловимые 
мстители 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

Ток-шоу 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут. Ток-шоу 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

Беспокоясь о пропавшем 
муже, Оксана Долмацкая 
просит соседей по гараж-
ному кооперативу 
открыть гараж, запер-
тый изнутри. Они обнару-
живают там труп хозяина 
в обнимку с неизвестной 
девушкой. Муж погибшей 
оказался старым прияте-
лем Швецовой. Оператив-
ники задерживают подо-
зреваемого Ершова. Он 
предлагает внимательнее 
присмотреться к творче-
ским личностям…

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут. Ток-шоу 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 МЕЖДУ НАМИ 

ГЛУБОКОЕ МОРЕ 12+
23.25 МЕДИУМ 12+
00.30 XXXIV Международный 

фестиваль Славянский 
базар в Витебске

02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 ИЩЕЙКА [S] 16+
19.40 Большая игра 

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 АНГЕЛ МЕСТИ [S] 16+

Владелец новой гостиницы 
на берегу Крыма Констан-
тин Шевкунов отчаянно 
нуждается в деньгах. 
Последняя надежда — при-
гласить на открытие 
отеля старых друзей 
и уговорить их вложиться 
в его проект. Неожиданное 
появление адвоката, пере-
давшего Шевкунову изуми-
тельный бриллиант 
от недавно погибшего  
друга Константина, могло 
бы стать спасением... 

23.00 ТАКСИ ПОД ПРИКРЫ
ТИЕМ [S] 16+

00.00 Большая игра 16+
01.15 Время героев 16+
02.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

Ток-шоу 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут. Ток-шоу 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. 16+
18.00 60 минут. Ток-шоу 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 МЕЖДУ НАМИ 

ГЛУБОКОЕ МОРЕ 12+
Олег устроился на работу 
в сеть турецких клиник. 
Владелица сети Софья ока-
залась бывшей студенткой 
отца Андрея. Она назначи-
ла Баталову в ассистент-
ки свою дочь — красавицу 
Лейлу. Светлана начинает 
подозревать, что у Андрея 
и Лейлы роман.
Лейла вызывает Светлану 
на откровенный разговор. 
Она просит Светлану 
отказаться от Андрея, 
но неожиданно случается 
трагедия…

23.25 МЕДИУМ 12+
00.30 КРЫЛЬЯ ПЕГАСА 12+
02.10 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ [S]16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S]16+

Ферит признается матери, 
что решил расстаться 
с Дияр, но при встрече с ней 
не решается на разрыв. 
Бетюль слышит разговор 
Ифакат и Халиса и узнает, 
что Халис намерен прове-
сти ДНК-тест до ее свадь-
бы с Орханом.
Бетюль и Орхан узнают пол 
ребенка и заявляют, что 
у них родится сын, которо-
го они назовут в честь 
Фуата. Фериту и Гюльгюн 
не нравится эта идея. 
Ферит боится взять 
на себя ответственность 
за судьбу Дияр. Ему снится 
кошмар, в котором Дияр 
рвет портрет Сейран. Про-
снувшись, он идет в комна-
ту Сейран, снимает кольцо 
и целует ее...

16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S]16+
23.35 Сегодня в Москве
23.55 Маска. Спецвыпуск. 

Сергей Лазарев [S]12+
02.40 КУРОРТНАЯ 

ПОЛИЦИЯ 16+

05.00, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ [S]16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S]16+

Подчинившись решению 
Халиса-аги, Сейран с мате-
рью остаются в особняке. 
Дияр приглашает знакомых 
дизайнеров, чтобы переде-
лать по своему вкусу их 
с Феритом спальню. Дияр 
и Ферит опять ссорятся. 
Абидин с Суной приезжают 
в особняк и заявляют, что 
будут теперь здесь жить, 
чем провоцируют скандал. 
Хаттуч имитирует сердеч-
ный приступ. Суна заявля-
ет матери и сестре, что 
не узнает мужа. Халис 
показывает Хаттуч пулю, 
выпущенную в его спину 
братом. Хаттуч рассказы-
вает Абидину, что Халис 
постоянно платил деньги 
брату, но ему становилось 
все мало, и он захотел ото-
брать все...

16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S]16+
23.55 Маска. Финал [S]12+
03.50 КУРОРТНАЯ 

ПОЛИЦИЯ 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

Ток-шоу 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут. Ток-шоу 12+
14.30, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30, 20.00, 03.00 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут. Ток-шоу 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 МЕЖДУ НАМИ 

ГЛУБОКОЕ МОРЕ 12+
Светлана и Андрей счаст-
ливы вместе, мечтают 
создать семью. Но све-
кровь Зехра ставит им 
строгие условия. Прежде 
чем сойтись, они должны 
ждать целый год, пока 
не закончится траур 
по погибшему мужу Свет-
ланы — Кемалю. Оформив 
развод с Верой, Андрей 
возвращается из Москвы 
вместе со своей матерью 
Валерией Сергеевной. 
Но Зехра не рада их воз-
вращению. Из-за отноше-
ний Андрея и Светланы 
Эмиля недавно избили 
мальчишки. Зехра просит 
Андрея покинуть Турцию. 
Но Андрей получает 
выгодное предложение 
по работе...

23.25 МЕДИУМ 12+
00.30 КРЫЛЬЯ ПЕГАСА 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный 

канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный 

канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 ИЩЕЙКА [S] 16+
19.40 Большая игра 

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 АНГЕЛ МЕСТИ [S] 16+
23.00 ТАКСИ ПОД ПРИКРЫ

ТИЕМ [S] 16+

00.00 Большая игра 16+
01.15 Премьера. 

Шоу Вована 
и Лексуса [S] 16+

02.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 ИЩЕЙКА [S] 16+
19.40 Большая игра 

с Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 АНГЕЛ МЕСТИ [S] 16+

23.00 ТАКСИ ПОД ПРИКРЫ
ТИЕМ [S] 16+

00.00 Большая игра 16+
01.15 К 50-летию первой 

международной космиче-
ской экспедиции. 
Премьера. 
Союз-Аполлон. 
Сила притяжения 12+

02.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+ 

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 АЛТАРЬ 

ТРИСТАНА 12+
10.40 Назад в СССР. Мелодии 

и ритмы зарубежной 
эстрады 16+

11.30 События
11.50 УБИЙСТВА

ПО ПЯТНИЦАМ2 12+
13.45 Мой герой.

 Елена Степанова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ 12+
16.55 Русские тайны. Опасная 

косметика 16+
17.50 События
18.10 СОСЕДИ5 12+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Звездные близнецы 16+
23.10 Актерские драмы. 

Дети на стороне 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. Ванга 16+
01.25 СС. Безумие 

черного ордена 16+
02.10 СМЕРШ. Ялта-45 16+
02.50 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ2 12+
04.20 Назад в СССР. Мелодии 

и ритмы зарубежной 
эстрады 16+

05.00 Мой герой. 
Елена Степанова 12+

05.30 Большое кино. 
Калина красная 16+

06.30 Энциклопедия загадок. 
07.00 Легенды мирового кино. 

Валентина Серова
07.30 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
08.50 Роман в камне. Павлово
09.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 Приют путешественника
10.45 ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 

ПРЯЖКАМИ (СССР, 1976)
12.00 Запечатленное время. 

Твои книжки
12.45 Забытое ремесло. Повитуха
13.00, 23.15 Мост над бездной. 

Казимир Малевич
13.30 Спектакль театра Ленком 

Карманный театр. 1988 год
15.15, 02.00 Деревянное зодче-

ство России. Прошлое. 
Настоящее. Будущее. Фильм 
2-й. Дом (Россия, 2025)

16.00, 21.15 К 95-летию со дня 
рождения Геннадия Поло-
ки. Монолог в 4 частях

16.30 Царская дорога. 4-я серия. 
17.15, 01.20 Симфонии эпохи 

романтизма
18.15 Жизнь замечательных идей
18.40 Academia
19.45 Невский ковчег. 

Теория невозможного
20.15 Неизвестные маршруты 

России
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Я  ВОЖАТЫЙ 

ФОРПОСТА (СССР, 1986)
23.40 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ

06.05, 10.05, 23.50, 01.25, 02.20, 
03.35, 05.15 Мой район. 

Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50 ИСАЕВ 16+
09.20 Раскрывая тайны звезд 

(с субтитрами) 16+ 
10.15 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ

НОВА (СССР, 1964) 16+
11.50 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ

КОЙ (СССР, 1977) 16+
13.20, 01.35 Тайны кино 

(с субтитрами) 16+ 
14.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ

ДЕНТА (СССР, 1982) 16+
16.25 Улицы московские 12+
16.55 НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ

РАМИ (СССР, 1989) 16+
18.20 В ДОБРЫЙ ЧАС 

(СССР, 1957) 16+
20.00 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

РЕЗИДЕНТ 
(СССР, 1986) 16+

22.20 КУРЬЕР (СССР, 1986) 16+
00.00 ИСАЕВ 16+
02.30 Улицы московские 12+
03.00 Моя Москва 12+
03.10 Москва на все времена. 

Воробьевы горы 12+
03.45 Энциклопедия. 

Московский калач 16+
04.10 Энциклопедия. Москва 

без звука 16+
04.35 Город без окраин 12+
05.05 Энциклопедия. Рынки, кото-

рые стали фудкортами 12+
05.40 Кафе Эпоха 12+

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 АЛТАРЬ 

ТРИСТАНА 12+
10.40 Назад в СССР. Моя милиция 

меня бережет 16+
11.30 События
11.50 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ2 12+
13.45 Мой герой. 

Алексей Пиманов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ 12+
16.55 Русские тайны. 

Чудо-дети 16+
17.50 События
18.10 СОСЕДИ4 12+
22.00 События
22.35 10 самых... Советские 

невозвращенцы 16+
23.10 Хроники московского 

быта. До старости 
жених! 12+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Жены 

миллионеров 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Настоящий детектив. 

Четыре свечи 16+
02.50 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ2 12+
04.20 Назад в СССР. Моя милиция 

меня бережет 16+
05.00 Мой герой. 

Алексей Пиманов 12+
05.30 10 самых... Советские 

невозвращенцы 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры

10.15 Приют путешественника
10.45 ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 

ПРЯЖКАМИ (СССР, 1976)
12.00 Запечатленное время. 

В мире игрушек
12.45 Забытое ремесло. 

Кондуктор
13.00, 22.55 Мост над бездной. 

Феофан Грек
13.30 Лидия Сухаревская и Борис 

Тенин в спектакле Театра 
имени Вл. Маяковского Ста-
ромодная комедия. 1978 г.

15.15, 02.00 Деревянное зодче-
ство России. Фильм 1-й. 
Храм (Россия, 2025)

16.00, 21.15 К 95-летию со дня 
рождения Геннадия Поло-
ки. Монолог в 4 частях

16.30 Царская дорога. Крест
17.15, 01.00 Симфонии эпохи 

романтизма Г. Малер. Сим-
фония № 1. Н. Алексеев 
и Заслуженный коллектив 
России — академический 
симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии

18.15 Жизнь замечательных идей
18.40 Academia. 
19.45 Невский ковчег
20.15 Неизвестные маршруты 

России. Курильские острова
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.40 НАШЕ ПРИЗВАНИЕ 

(СССР, 1981)
23.25 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ

06.05, 10.05, 23.45, 01.20, 02.15, 
03.25, 05.05 Мой район. 

Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50, 23.55 ИСАЕВ 16+
09.20 Раскрывая тайны звезд 

(с субтитрами) 16+ 
10.15 УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ 
(СССР, 1958) 16+

11.30 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ 
(СССР, 1978) 16+

12.40 Правдивые истории 12+
13.05, 01.30 Тайны кино 

(с субтитрами) 16+
13.55 СУДЬБА РЕЗИДЕНТА 

(СССР, 1970) 16+
16.30, 02.25 Улицы 

московские 12+
17.00 ЛЮБИМАЯ  

(СССР, 1965) 16+
18.25 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ

НОВА (СССР, 1964) 16+
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ

ДЕНТА (СССР, 1982) 16+
22.15 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ

КОЙ (СССР, 1977) 16+
02.50 Моя Москва 12+
03.00 Москва на все времена. 

Таганка и окрестности 12+
03.35, 04.05, 04.55 

Энциклопедия 16+
04.30 Город без окраин 12+
05.40 Звезды советского 

экрана 16+
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06.00 Настроение
08.10 ЖЕНА НАПРОКАТ 12+
11.30 События
11.50 ЖЕНА НАПРОКАТ 12+
12.30 СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ 12+

Нику вечно нужны деньги. 
У его сестры куча проблем, 
поэтому он соглашается 
на предложение красот-
ки — украсть ее из клуба, 
вывести так, чтобы муж 
и его охранники не замети-
ли. Ник удачно проводит 
операцию, получает возна-
граждение... и думает, что 
на этом все. Однако Рите 
некуда идти, она просит 
его еще немного ей помочь...

17.00 Русские тайны.
Некрасивые истории 
первых красавиц 16+

17.50 События
18.15 ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ 16+
20.05 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

РОМАН (Россия, 2019) 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ 12+
03.40 Петровка, 38 16+
03.55 РАССВЕТ НА САНТОРИНИ 

(Россия, 2017) 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+
05.50 Большое кино. 

Пираты ХХ века 16+

06.05 Мой район. Новости 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
07.50, 23.55 ИСАЕВ 16+
09.25 Раскрывая тайны звезд 16+
10.10 Мой район. Новости 16+
10.20 В ДОБРЫЙ ЧАС 

(СССР, 1956) 16+
12.00 МАЙСКАЯ НОЧЬ, 

ИЛИ УТОПЛЕННИЦА 
(СССР, 1952) 16+

13.05 Кинореквизит 12+
13.55 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

РЕЗИДЕНТ (СССР, 1986) 16+
16.20 Улицы московские 12+
16.45 КУРЬЕР (СССР, 1986) 16+
18.15 КРОВЬ ЗА КРОВЬ 

(СССР, 1991) 16+
20.00 ТРИ ДНЯ 

НА РАЗМЫШЛЕНИЕ  
(СССР, 1980) 6+

22.15 ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ 
(СССР, 1969) 16+

23.45 Мой район. Новости 16+
01.20 Мой район. Новости 16+
01.30 Тайны кино 16+
02.15 Мой район. Новости 16+
02.25 Улицы московские 12+
02.55 Моя Москва 12+
03.05 Москва на все времена. 

Художественная жизнь 
усадьбы Абрамцево 16+

03.30 Мой район. Новости 16+
03.40 Энциклопедия. 

Московский диалект 16+

06.30, 16.30 День памяти препо-
добного Сергия Радонеж-
ского. Путь подвижника

07.00 Легенды мирового кино. 
Сергей Столяров

07.30 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ

09.15 Диалоги о животных
10.00 Новости культуры
10.15 Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая
11.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МАЛЕНЬКОГО МУКА 
(СССР, 1983)

12.30 Новости культуры
12.45 Забытое ремесло. Бортник
13.05 Сирано де Бержерак. Режис-

сер С. Евлахишвили. 1983 год
16.00 К 95-летию со дня рожде-

ния Геннадия Полоки. 
Монолог в 4 частях

17.00 Новости культуры
17.15 Симфонии эпохи романтизма 

Р. Штраус. Поэма. 
Так говорил Заратустра

17.55 ПИРОГОВ (Ленфильм, 1947)
19.30 Новости культуры
19.45 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
20.35 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(Ленфильм, 1956)
22.00 Большой балет-2024
00.10 КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА 

(США, 1951)
01.45 Симфонии эпохи романтизма 

Ф. Мендельсон. Симфония 
№ 3 Шотландская

02.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Доброе утро
09.00 Новости (с субтитрами)
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 ИЩЕЙКА [S] 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? [S] 16+
22.55 Премьера. Наша новая 

музыка [S] 12+
00.15 ШАГНИ ВПЕРЕД [S] 16+

(Франция — Бельгия, 2022)
Режиссер Седрик Клапиш
В ролях: Марион Барбо, 
Хофеш Шехтер, Дени Пода-
лидес, Мюриэль Робен и др.
26-летняя Элиза блистает 
на большой сцене, критики 
превозносят ее до небес. 
Но все рушится в один миг: 
измена близкого человека 
и серьезная травма ста-
вят крест на карьере 
танцовщицы. Не желая 
мириться с судьбой, 
бывшая балерина ищет 
вдохновение в современном 
танце…

02.10 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S]16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S]16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S]16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S]16+

Ферит отправляется 
к Дияр, чтобы объявить 
о своем решении расстать-
ся. Однако у дома девушки 
он видит машины полиции 
и скорой помощи. Оказыва-
ется, в Дияр стреляли. 
Бетюль признается своему 
любовнику Тайфуну, что он 
отец ее будущего ребенка. 
Ей нужно получить его 
кровь, чтобы подменить ее 
на кровь Орхана для прове-
дения ДНК-теста... 

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S]16+
23.55 Премьера. Неизвестная 

Россия. Бюро 16+
01.35 Квартирный вопрос 0+
02.30 КУРОРТНАЯ 

ПОЛИЦИЯ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В Заневском районе новое 
убийство: в собственном 
офисе найдена повешенной 
Алевтина Шмакова, хозяйка 
брачного агентства. 
Под подозрением бывший 
муж убитой — Клюев... 
Задержанный Гараев наот-
рез отрицает свою при-
частность к убийству 
Шмаковой. Он не скрывает, 
что у него был конфликт 
с покойной, возникший 
по вине сына Шмаковой, 
но убивать Алевтину у него 
не было причин. Патруль 
замечает находящегося 
в розыске бывшего мужа 
погибшей...

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Премьера. Ну-ка, все вме-

сте! Народный кастинг 12+
23.40 Истории Большой 

Страны 12+
00.40 ЕГО ЛЮБОВЬ 12+
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06.20 Православная 
энциклопедия 6+

06.45 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН 16+

08.20 МАЧЕХА (СССР, 1973) 12+
10.05, 05.55 Василий Ливанов. 

Элементарно! 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.50 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.30, 14.45 ИЗ СИБИРИ 

С ЛЮБОВЬЮ 12+
14.30 События
17.20 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 12+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.15 Русские тайны. 

Англичанка гадит 16+
23.00 90-е. Генералы 16+
23.40 Следствие ведет КГБ 16+
00.25 Настоящий детектив. 

Узор на ковре 16+
01.05 Смерш. 

Румынский гамбит 16+
01.45 Генеральная уборка 

страны 16+
02.10 Русские тайны. 

Некрасивые истории 
первых красавиц 16+

02.50 Русские тайны. 
Вещие сны 16+

03.30 Русские тайны. 
Страшно есть 16+

04.10 Русские тайны. 
Чудо-дети 16+

04.50 Русские тайны. 
Опасная косметика 16+

06.35 ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ 16+
08.15 РАССВЕТ НА САНТОРИНИ 

(Россия, 2017) 16+

Режиссер А. Праздников
В ролях: Эмилия Спивак, 
Александр Пашков, Генна-
дий Смирнов и др.
Нина мечтает встретить 
своего принца. Однажды 
на ее фотографию в соцсе-
тях обращает внимание 
греческий миллионер...

10.15 СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ 12+
11.30 События
11.50 СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Алмазная пыль 16+
15.50 Настоящий детектив. 

Вкус крови 16+
16.40 90-е. Массовый психоз 16+
17.35 ОПАСНЫЕ СВЯЗИ 16+
21.25 ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ 12+
00.15 События
00.30 ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ 12+
01.15 Петровка, 38 16+
01.25 СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ 12+
04.35 Смешите меня семеро 16+

06.10 Энциклопедия. Храм 
Василия Блаженного 16+

06.45 Энциклопедия. Тайная 
жизнь зоопарка 16+

07.10 Город без окраин 12+
07.35 Юмор на все времена 16+
08.25 Мой район. Новости 16+
08.35 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 

СИДЕЛИ (СССР, 1986) 0+
09.45 ПОСЛЕДНИЙ ВИЗИТ 

(СССР, 1984) 16+
11.00 НЕ СОШЛИСЬ 

ХАРАКТЕРАМИ
(СССР, 1989) 16+

12.20 Кафе Эпоха 12+
12.50 Мой район. Новости 16+
13.00 МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ 16+
16.35 Мой район. Новости 16+
16.45 ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ? (СССР, 1987) 16+
18.05 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС 

(СССР, 1958) 16+
19.40 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 16+
21.25 ИГРА ВСЕРЬЕЗ 

(Россия, 1992) 16+
23.10 ДВА ДОЛГИХ 

ГУДКА В ТУМАНЕ 
(СССР, 1981) 16+

00.30 Мой район. Новости 16+
00.40 ПОСЛЕДНИЙ ВИЗИТ 

(СССР, 1984) 16+
01.55 Мой район. Новости 16+
02.05 Раскрывая тайны звезд 16+
02.50 Мой район. Новости 16+
03.00 Город без окраин 12+
03.25 Моя Москва 12+
03.35 Москва на все времена. 

Московские музеи 12+
04.00 Энциклопедия. 

Тройной одеколон 16+

06.20 Энциклопедия. 
Автомобиль Москвич 16+

06.55 Энциклопедия. Москва. 
Как устроен аквапарк 16+

07.20 Город без окраин 12+
07.50 Раскрывая тайны звезд. 

Памяти Олега Анофриева 12+
08.35 Мой район. Новости 16+
08.45 СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ (СССР, 1964) 16+
10.05 ТРИ ДНЯ НА РАЗМЫШ

ЛЕНИЕ (СССР, 1980) 16+
12.20 Кинокульт 12+
12.50 Мой район. Новости 16+
13.00 ЗАПАСНОЙ 

ИНСТИНКТ 16+
16.30 Мой район. Новости 16+
16.40 ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ 

(СССР, 1969) 16+
18.10 ДРАГОЦЕННЫЙ 

ПОДАРОК (СССР, 1956) 16+
19.30 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

(СССР, 1941) 16+
21.00 ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ 
(Россия, 2000) 16+

22.45 КРОВЬ ЗА КРОВЬ 
(СССР, 1991) 16+

00.25 Мой район. Новости 16+
00.35 ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ? (СССР, 1987) 16+
01.50 Мой район. Новости 16+
02.00 Раскрывая тайны звезд 16+
02.45 Мой район. Новости 16+
02.55 Город без окраин 12+
03.25 Моя Москва 12+
03.35 Москва на все времена. 

Московские музеи 16+
04.00 Энциклопедия. 

Фигурное катание 16+

06.30 Лопе де Вега. Любовь в про-
грамме Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.50 ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА 

(Экран, 1989)
10.00 Тайны старого чердака. 

Бытовой жанр
10.30 Большой балет — 2024
12.45 Победители II Всероссийско-

го фестиваля документаль-
ного кино Неизвестная Рос-
сия. Ханнун Соондан. Доку-
ментальный фильм (Россия, 
2023). Режиссер М. Воропаев

13.45 ПОЧТИ СМЕШНАЯ 
ИСТОРИЯ (Экран, 1977)

16.10 Рассекреченная история. 
За кулисами Олимпиады-80

16.40 К 80-летию Алексея 
Рыбникова. Острова

17.20 Николай Караченцов и Елена 
Шанина в спектакле театра 
Ленком Юнона и Авось. 
Режиссер М. Захаров. 
1983 год

18.45 Чистая победа 1941–1945. 
Штурм Новороссийска

19.30 Новости культуры
19.45 90 лет Василию Ливанову. 

Белая студия
20.25 НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО (Мосфильм, 1959)
22.00 Клуб Шаболовка, 37. Юлия 

Пересильд с группой Ман-
драгора и Василий Ладюк

23.05 ВИЗИТ (Италия, 1963)
00.55 Нейросеть
01.50 Искатели. Проклятая сабля 

Девлет-Гирея
02.35 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.00 ДОВЕРИЕ (СССР, 1972)
10.10 Тайны старого чердака
10.40 НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО (Мосфильм, 1959)
12.15 Вселенная смыслов Любови 

Савельевой. 3-я серия
12.45 Победители II Всероссий-

ского фестиваля докумен-
тального кино Неизвестная 
Россия. Влюбленные 
в математику. Документаль-
ный фильм (Россия, 2025). 
Режиссер О. Ажнакина

13.20 Игра в бисер с Игорем 
Волгиным. Алексей Толстой

14.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО (СССР, 1975)

16.15 Кино о кино. 
Приключения Буратино

16.55 Нейросеть
17.50 85 лет Давиду Тухманову. 

ХХ век. Авторский концерт 
в концертном зале Россия. 
1986

18.45 Чистая победа 1941–1945. 
Битва за Днепр

19.30 Новости культуры
19.45 95 лет со дня рождения 

Олега Анофриева. 
Линия жизни

20.40 Романтика романса
21.40 КОЛЛЕГИ 

(Мосфильм, 1962)
23.20 Роман в камне. Феодосия
23.50 СЧАСТЛИВЫЕ КРАСИВЕЕ 

(Великобритания, 1951)
01.30 Искатели. Загадка исчез-

нувшей коллекции
02.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 К 90-летию народного 

артиста. Премьера. Три кита 
Василия Ливанова 12+

11.05 Олимпиада-80. 
Больше, чем спорт 12+
45 лет назад в Москве 
открылись XXII летние 
Олимпийские игры, принес-
шие 9 мировых рекордов 
и 195 медалей нашей сбор-
ной в общем зачете...

12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 К 50-летию первой между-

народной космической 
экспедиции. Союз-Аполлон. 
Сила притяжения 12+

13.20 УБОЙНАЯ СИЛА [S] 16+
16.20 Кто хочет стать 

миллионером? [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 К 80-летию композитора 

Алексея Рыбникова. Музы-
ка — это лестница в небо 12+

19.20 Творческий вечер Алексея 
Рыбникова. Через тернии 
к звездам [S] 12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.50 Вечер бокса. Алексей Папин 

(Россия) — Милан Ровчанин 
(Сербия). Артем Сусленков 
(Россия) — Агрон Смакичи 
(Хорватия). Бой за титул WBA 
Continental в супертяжелом 
весе. Прямая трансляция [S]

01.20 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Подкаст.лаб 16+
06.40 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 

СОЮЗМУЛЬТ
ФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Премьера. Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.05 СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ 

(СССР, 1981) 12+
17.00 К 85-летию композитора 

Давида Тухманова. 
Премьера. Жил-был я 12+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.40 Юбилейный концерт День 
Победы, посвященный 
85-летию композитора 
Давида Тухманова [S] 12+

21.00 Время
23.00 ТРИГГЕР [S] 16+

Стрелецкий готов помо-
гать каждому: детям 
домашних тиранов, жерт-
вам насилия, тем, кто 
потерял родных или чув-
ствует себя ненужным...

00.00 САМЫЙ ЛУЧШИЙ БОСС 
(Испания, 1921) [S] 18+

01.55 Подкаст.лаб 16+

04.45 ДЕЛЬТА [S] 16+
07.15 Игры разумов 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Авторитеты 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня
19.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S]16+
Обостряется борьба 
за министерское кресло. 
Главные претенденты — 
это Демидов и Ковалев. 
Оба — заклятые «друзья» 
Шилова. Все начинается 
с покушения на Демидова, 
однако киллера убивают. 
Следующим становится 
Ковалев... Демидов навеща-
ет Лисину в тюрьме 
и заставляет ее перевести 
деньги Каспаряна на его 
счета. Демидов докладыва-
ет Дубровскому, что вот-
вот прищучит Шилова...

23.20 Люся Чеботина. Первая 
леди. Первый сольный 
концерт [S] 12+

01.35 Дачный ответ 0+
02.25 КУРОРТНАЯ 

ПОЛИЦИЯ 16+

04.45 ДЕЛЬТА [S] 16+
07.20 Игры разумов 0+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

Лотерейное шоу 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Основано на реальных 

событиях. Мои кг — 
мое богатство 16+

19.00 Сегодня
19.40 Основано на реальных 

событиях. Мои кг — 
мое богатство 16+

22.30 Премьера. Гала-концерт 
VI Семейного образователь-
ного форума Леонида 
Агутина Опять 25 и звезд 
Русского радио [S] 0+

00.55 МУЖ ПО ВЫЗОВУ [S] 16+
Режиссер Сергей Крутин
В ролях: Дмитрий Марья-
нов, Мария Шукшина, 
Валерий Николаев и др.
Инна застает мужа Жору 
с любовницей Юлей и выго-
няет его из дома. Юлия 
рада такому повороту 
событий: теперь Жора 
точно уйдет от жены...

02.35 КУРОРТНАЯ 
ПОЛИЦИЯ 16+ 

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному. Телеигра
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Азов головного мозга. 

Фильм Марины Ким 16+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ВРЕМЯ НАДЕЖДЫ 12+

Студентки Надя и Ольга 
мечтают о большой люб-
ви и светлом будущем. 
С ними учится Егор — 
отличник, скромный сосед 
Нади, влюбленный в нее 
с детства. Однажды 
Егор набирается смелости 
и решает сделать любимой 
девушке предложение, 
но ему переходит дорогу 
его лучший друг Иван. 
Вскоре Надя и Иван женят-
ся. У них рождается сын 
Ванечка. Но спустя 
несколько лет Иван 
погибает...

00.40 РАСПЛАТА 
ЗА СЧАСТЬЕ 16+

04.20 МАША 12+

06.10, 02.00 ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ 
(Россия, 2011) 16+

08.00 Местное время Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному. Телеигра
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников. Меди-

цинская программа 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа 
Евгения Петросяна 16+

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+
За одним большим столом 
собираются его новые 
герои: таланты-самородки, 
кому есть чем поразить 
страну. В теплой друже-
ской обстановке они рас-
скажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках 
и дедушках. А в перерывах 
между душевными разгово-
рами герои исполнят люби-
мые народные песни...

20.00 Вести
22.30 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.05 Азов головного мозга. 

Фильм Марины Ким 16+
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содержит флавоноиды, ко-
торые благотворно влияют 
на сердечно-сосудистую си-
стему и когнитивные функ-
ции. Именно эту сладость 
рекомендуют употреблять 
людям старшего возраста. 
Стоимость плитки начина-
ется от 200 рублей.

Тем, кто любит нео-
бычные сочетания 

вкусов, имеет 
смысл попро-
бовать горь-
кий шоколад 
с добавлени-

ем мяты. Она 
известна свой-

ствами, повыша-
ющими концен-
трацию и ког-
нитивные функ-

ц и и .  Б о н у с о м 
мята поможет осве-

жить дыхание и ста-
нет отличным вспомо-
гательным средством 
для профилактики бо-
лезней десен. А стоит 
такой шоколад де-
шевле остальных ви-
дов — от 150 рублей 
за плитку.

нии не раз «ловили» на 
добавлении опас-
ных химикатов 
в продукт.
В качестве 
полезной аль-
тернативы шоколаду с мин-
далем можно рассмотреть 
покупку шоколада с из-
юмом. Он оказывает ком-
плексное воздействие на 
организм. Изюм богат клет-
чаткой, которая способству-
ет нормализации пищеваре-
ния. Стоимость плитки та-
кого шоколада начинается 
от 170 рублей.
Обратите внимание и на 
темный шоколад с грецким 
орехом. Грецкие орехи бо-
гаты витамином Е, магни-
ем и омега-3 жирными кис-
лотами, а темный шоколад 

Сейчас плитка хорошего 
шоколада с миндалем стоит 
около 190 рублей, поэтому 
в данном случае на покупке 
сэкономить не получится. 
Дешевый продукт, скорее 
всего, вас разочарует нека-
чественными ингредиента-
ми. Покупателям, которые 
обычно предпочитают ино-
странный аналог россий-
скому шоколаду, следует 
знать — западные компа-

годаря своей текстуре и вку-
су, а также потому, что мин-
даль и шоколад были при-
знаны полезными продукта-
ми: по мнению медиков, 
включение в рацион темно-
го шоколада и миндаля мо-
жет способствовать сниже-
нию риска развития ишеми-
ческой болезни сердца. 
— Я рекомендую употреб-
лять только темный шоко-
лад с миндалем. Он гораз-
до полезнее молочного. 
Темный шоколад со-
держит антиокси-
данты, которые мо-
гут улучшать крово-
обращение и рабо-
ту мозга. В миндале 
содержатся витами-
ны группы А и В, которые 
стимулируют выработку се-
ротонина — гормона, улуч-
шающего настроение. Одна-
ко людям, склонным к ожи-
рению, и тем, кто страдает 
повышенным давле-
нием, сладость стоит 
употреблять крайне 
осторожно, — отме-
тила врач-терапевт 
Лариса Алексеева. 
К выбору качествен-
ного шоколада сле-
дует отнестись край-
не внимательно. При 
его покупке обяза-
тельно изучите состав — хо-
роший продукт должен со-
держать какао-масло, а не 
растительные жиры. Более 
того, в нем точно не долж-
но быть пальмового масла. 
Оцените шоколад визуаль-
но. Даже если у него соблю-
ден срок годности, это не 
означает, что изъянов нет. 
Поверхность шоколадной 
плитки должна быть глад-
кой и блестящей, без белого 
налета — свидетельства не-
правильного хранения. 

— Запах шоколада дол-
жен быть легким, не яр-

ким. Если чувствуют-
ся сторонние запа-
хи, то, скорее всего, 
плитка содержит 
много ароматиза-
торов, а значит — 
химии, — добави-
ла врач. 
Миндальный орех 
в  качес тв енном 

шоколаде должен 
быть слегка обжа-

ренным и хрустеть 
при надкусывании. Ес-

ли у орехов горький при-
вкус, то, вероятно, произ-
водитель добавил в продукт 
«старые запасы».  

История шокола-
да с  минда лем 
т е с н о  с в я з а н а 
с происхождени-

ем пралине. Пралине, изна-
чально представлявшее со-
бой обжаренные орехи, по-
крытые карамелью, появи-
лось во Франции в XVII веке. 
Впоследствии его стали ис-
пользовать как начинку для 
шоколадных конфет, а так-
же как самостоятельный де-
серт. Миндаль был одним из 
популярных видов орехов, 
используемых в пралине. 
Сочетание шоколада и мин-
даля стало популярным бла-

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая рубрики Рената 
Лебедева регулярно 
исследует полки универ-
сальных магазинов 
в поиске хороших и не-
дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

Все будет в шоколаде
Международный день шоколада с миндалем отмечается 
8 июля. Ведущая рубрики выяснила, чем полезен этот 
вид сладости, как ее выбрать и есть ли у нее полез-
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Шоколад с миндалем (1 шт.): 
190 рублей

С мятой (1 шт.): 
150 рублей

С грецким орехом 
(1 шт.): 200 рублей

С изюмом (1 шт.): 
170 рублей

ЭТА СЛАДОСТЬ 
УЛУЧШАЕТ 
КРОВООБРАЩЕНИЕ 
И РАБОТУ МОЗГА 

SHUTTERSTOCK/FOTODOM
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Лето 2025 года ис-
к лючением не 
стало. Несмотря 
на не совсем ти-

пичную для июня погоду, 
москвичам серебряного воз-
раста предложили поучить-
ся рафтингу и управлению 
каяком, скалолазанию, ры-
балке и стрельбе из лука — 
есть возможность ознако-
миться с новыми сферами 
деятельности, примерить на 
себя необычные роли и рас-
крыть таланты, а не сидеть 
в четырех стенах. Хотя для 
тех, кто предпочитает раз-
меренные занятия, «Мо-
сковское долголетие» тоже 
предлагает широкий выбор: 
можно заняться шитьем, вя-
занием, созданием керами-
ческой посуды и украшений 
из эпоксидной смолы, изго-
товлением изделий из дере-
ва и металла, рисованием 
песком и т. д. Опытные пре-
подаватели помогут освоить 
новое ремесло, а для записи 
в группу предварительная 
подготовка или специаль-
ные навыки не требуются. 

Ой вы кони
Особое место среди предла-
гаемых занятий занимает 
иппотерапия — метод реа-
билитации, основанный на 
взаимодействии с лошадь-
ми. Он не только приносит 
пользу здоровью, но и дарит 
незабываемые эмоции.
— Иппотерапия — это, го-
воря простым языком, лече-
ние посредством общения 
с лошадью. Она полезна тем, 
что улучшает наше психоло-
гическое и физическое со-
стояние, помогает социали-
зироваться, — рассказывает 
преподаватель направления 
«Иппотерапия» Центра мо-
сковского долголетия «Щер-
бинка-2», тренер и коневод 
Виктор Панков. — Общение 
с такими большими и чест-
ными животными не может 
не тронуть. Положительные 

эмоции и хорошее настрое-
ние обеспечены. А еще сни-
жается стресс и появляется 
уверенность в себе, которая 
для пожилых людей очень 
необходима. Умеренная 
физическая нагрузка также 
присутствует.
При этом для того, чтобы 
стать участником занятия, 
вовсе не обязательно все 
знать и уметь. 
— Мы, конечно, поможем 
и всему научим. Было бы 
желание. Еще важно не бо-
яться задавать даже самые 
глупые, как кажется, вопро-
сы, — советует Панков. — 
И важно понимать, что глав-
ное в общении с этими пре-
красными животными — 
доверие. Все строится толь-
ко на нем.
Во время занятий иппотера-
пией участники не только 
общаются с животными, но 
и учатся заботиться о них: 
кормят, чистят, расчесыва-
ют гривы. Тактильный кон-

такт с животным — один из 
ключевых элементов для 
установления доверитель-
ных отношений. 
— Лошади — моя давняя 
любовь,  — признается 
участница занятий Людми-
ла Митенкова. — Я занима-
лась верховой 
ездой на про-
тяжении 15 лет 
и очень скуча-
ла по этим пре-
красным жи-
вотным, когда 
спорт пришлось 
оставить. А тут 
появилась та-
кая прекрасная 
возможность — пообщать-
ся с лошадьми на занятиях. 
Я ни секунды не раздумыва-
ла! Сразу записалась. Сей-
час я самый счастливый че-
ловек, потому что то, о чем 
я мечтала долгие годы, сбы-
лось! На занятиях мы ухажи-
ваем за лошадьми, бережно 
чистим и причесываем их, 

одновременно разговари-
вая с ними. Особенно при-
ятный момент — кормле-
ние животных. А самое тро-
гательное — когда они начи-
нают тебя узнавать. Сейчас 
на конюшне меня знает каж-
дая лошадка!

По словам Людмилы, после 
посещения конюшни она 
чувствует себя обновленной 
и полной сил.

А что еще?
Интересных занятий в про-
екте «Московское долго-
летие» много. Например, 

можно пойти в автошколу, 
где изучают Правила до-
рожного движения, анали-
зируют сложные дорожные 
ситуации и готовятся к сда-
че экзамена. 
Большой интерес у пре-
красной половины проек-
та вызывает курс по уходу 
за волосами. На нем под ру-
ководством опытного сти-
листа участницы узнают, 
как правильно подбирать 
косметические средства, 
выполнять стрижки и окра-
шивания, создавать разноо-
бразные прически. Практи-
ческие навыки отрабаты-
ваются на приглашенных 
моделях.
Для любителей отдыха на 
природе идеальным вари-
антом станет курс рыболов-
ства. На занятиях знакомят 
с различными видами сна-
стей, особенностями по-
ведения рыб и характери-
стиками водоемов. Теория 
подкрепляется практикой, 

но, по общему соглашению, 
всю пойманную рыбу вы-
пускают обратно в водоем, 
чтобы не нарушать экоси-
стему.
Тех, кто не мыслит свою 
жизнь без приключений 
и новых впечатлений, «Мо-
сковское долголетие» при-
глашает в туристические 
клубы. Здесь можно на-
учиться скалолазанию, 
управлению сапбордом и ка-
яком. Покоряют речные по-
роги, как и новые вершины, 
участники занятий под при-
стальным контролем опыт-
ных инструкторов.
Июль внес в расписание 
проекта еще два новых за-
нятия: гребно-парусный 
спорт и рафтинг (командная 
гребля на надувной лодке, 
предназначенной для спла-
вов по горным рекам и по-
рогам. — «ВМ»). На заня-
тиях по гребно-парусному 
спорту москвичи старшего 
поколения осваивают вяза-
ние морских узлов и учатся 
управлять шлюпкой как са-
мостоятельно, так и в соста-
ве команды. Тренировки по 
рафтингу проходят как на 
суше, так и на спокойной 
воде. Здесь новички осваи-
вают управление надувным 
рафтом, технику гребли 
и правильное распреде-
ление нагрузки. Желаю-
щим углубить свои навыки 
в этом направлении пред-
ложат пройти дополнитель-
ную подготовку, сформи-
ровать команду и принять 
участие в соревнованиях по 
рафтингу в категории «Вете-
раны».

Елизавета 
Чижова

Верхом на мечте

Каждый летний 
сезон в проекте 
«Московское 
долголетие» 
особенный: 
его участников 
ждут разно-
образные заня-
тия и совершен-
но неожидан-
ные возмож-
ности

КАК ПОПАСТЬ 
НА ЗАНЯТИЯ
Присоединиться к про-
екту «Московское дол-
голетие» могут все 
желающие горожане 
старшего возраста — 
женщины от 55 и муж-
чины от 60 лет.
Телефон горячей 
линии проекта 
(495) 870-44-44.
Запись на занятия 
доступна на портале 
mos.ru/city/projects/
dolgoletie: достаточ-
но ввести в поиско-
вую строку название 
интересующего на-
правления, напри-
мер «каякинг», «раф-
тинг» или «гребно-
парусный спорт». 
Кроме того, можно 
обратиться в любой 
центр «Московского 
долголетия», где запи-
саться в группу помо-
гут сотрудники про-
екта. 

3 июля. Участница проекта 
«Московское долголе-
тие» Людмила Митенкова 
с конем по кличке Вэссел

ОБЩЕНИЕ С ЛОШАДЬЮ 
УЛУЧШАЕТ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА 
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Дополнительная 
прибавка к пен-
сии, согласитесь, 
никогда не быва-

ет лишней. Особенно если 
жизнь сложилась так, что 
помочь некому. А если в соб-
ственности есть жилье, по-
чему бы не сделать так, что-
бы недвижимость приноси-
ла доход? Заключение дого-
вора пожизненной ренты 
может стать выгодным ва-
риантом для по-
жилых собствен-
н и к о в  ж и л ь я , 
у которых нет род-
ственников и фи-
нансов ой под-
держки, считает 
юрист Светлана Дуб рова. 

Закон 
гарантирует
Пожизненная рента — это 
один из способов распоря-
диться своим имуществом 
так, чтобы в течение жизни 
регулярно получать денеж-
ные выплаты в обмен на не-
движимость, находящуюся 
в собственности. Договор 
взаимовыгоден: для одной 
из сторон, взявшей на себя 
обязательства выплачивать 
ренту, — это возможность 
приобрести жилье по сути 
в рассрочку, а собственник 
жилья, став рантье, получа-
ет стабильный доход, позво-
ляющий прожить старость, 
ни в чем себе не отказывая.
— Такой вариант особен-
но выгоден для пожилых 
людей, нуждающихся в ма-
териальной поддержке, — 
объясняет эксперт. — При 
этом пенсионер остается 

проживать в своей кварти-
ре, в привычной для себя об-
становке: договор на пере-
дачу недвижимости заклю-
чается на весь период жизни 
получателя ренты. И на все 
это время у получателя-пен-
сионера есть права, а у пла-
тельщика — обязанности. 
Поэтому при заключении 
такого договора, конечно, 
очень важно учесть все ню-
ансы. 

Так, решившему выплачи-
вать пожизненную ренту 
нужно понимать: хотя он 
и станет собственником 
квартиры, полностью распо-
ряжаться недвижимостью 
он сможет только после 
смерти получателя ренты, то 
есть до этого квартиру нель-
зя продать, подарить или об-
менять без согласия получа-
теля ренты. По мнению экс-
перта, это условие — гаран-
тия, защищающая пожилых 
рантье от недобросовестных 
плательщиков. С другой сто-
роны, пенсионер, желаю-
щий стать рантье, должен 
быть собственником недви-
жимости, не имеющей об-
ременений, например не-
выплаченной ипотеки. А на 
муниципальную кварти-
ру ренту можно оформить 
только после ее приватиза-
ции. Еще один важный ню-
анс касается суммы ежеме-
сячных выплат. Их макси-
мальный размер закон не 
определяет, но они не могут 

быть ниже минимального 
размера оплаты труда. При-
чем по мере роста величины 
прожиточного минимума 
сумма пожизненной ренты 
тоже увеличивается.
— Взявший на себя ответ-
ственность этих выплат 
должен быть уверен, что по-
тянет такую финансовую 
нагрузку, — предупреждает 
юрист Светлана Дуброва. — 
Если плательщик ренты на-
рушает условия договора, 
получатель вправе растор-
гнуть его через суд. Защи-
щает закон права рантье 
и в случае смерти платель-
щика ренты. В этом случае 
недвижимость передается 
по наследству, как и обязан-
ности по выплатам на содер-
жание пенсионера, передав-
шего свою собственность по 
договору ренты. 

Тонкости 
сделки
Стать рантье легко может 
любой пенсионер — един-
ственный владелец жилья. 
А если доля в квартире при-
надлежит детям или внукам, 
то оформить договор пожиз-
ненной ренты без их согла-
сия не получится. 
— Однако ренту могут офор-
мить сразу несколько полу-

чателей, — объясняет экс-
перт. — Нередко договор 
пожизненной ренты заклю-
чают пожилые супруги, ко-
торые совместно владеют 
квартирой и у которых нет 
наследников. В случае смер-
ти одного из рантье его доля 
переходит к другому, общий 
размер выплат при этом не 
уменьшается. Обязатель-
ство по выплате ренты пре-
кращается только после 
смерти последнего получа-
теля. Пожизненная рента 
по наследству не передается, 
поэтому если этой услугой 
намерена воспользоваться 
пожилая супружеская пара, 
то в договоре имеет смысл 
прописать в качестве полу-
чателей обоих.

Как оформить
Как любые сделки, связан-
ные с недвижимостью, до-
говор пожизненной ренты 
удостоверяются нотариу-
сом. Он консультирует, по-
могает сформулировать ус-
ловия договора и направ-
ляет документы на госу-
дарственную регистрацию 
в Росреестр. Все расходы на 
оформление, включая по-
шлину за госрегистрацию, 
несет плательщик ренты.
— Заключать такой серьез-
ный договор нужно только 

с теми людьми, которых вы 
хорошо знаете и которым 
доверяете, — предостерега-
ет юрист. 
Но даже в этом случае при 
заключении сделки поста-

райтесь обговорить все де-
тали, дополняет эксперт. 
— В договоре ренты непре-
менно прописываются па-
спортные данные сторон, 
все данные по недвижимо-
сти, также в интересах полу-
чателя ренты стоит указать 
стоимость квартиры, от ко-
торой может зависеть сум-
ма ежемесячных выплат, — 
комментирует юрист. — Ко-
нечно, в договоре должны 
быть указаны условия рен-
ты: периодичность, размер 
денежных выплат и спосо-
бы их передачи, наличными 
или на банковский счет.
Иван Воронков
nedelya@vm.ru

ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ
Чтобы заключить договор ренты, понадобится па-
кет документов: 
■  выписка из ЕГРН или свидетельство о праве соб-
ственности, если это право возникло до 2016 года; 

■  выписка из домовой книги; 
■  справка об отсутствии задолженностей по кварт-
плате; 

■  нотариально удостоверенное согласие супруга / су-
пруги получателя ренты на заключение договора;

■  справка о дееспособности из психоневрологиче-
ского и наркологического диспансеров. 

Выгодно для пожилых людей
Среди столичных пенсионеров 
набирает популярность договор 
пожизненной ренты, который 
может обеспечить им безбедную 
старость. В чем его преимущества 
и какие нюансы стоит учесть 
при его заключении, узнала «ВМ»

Справка

Основные положения 
договора пожизнен-
ной ренты изложены 
в главе 33 ГК РФ. В ней 
сказано, что получа-
тель ренты передает 
плательщику ренты 
в собственность иму-
щество, а плательщик 
ренты обязуется в об-
мен на полученное 
имущество выплачи-
вать получателю ренту 
в виде определенной 
денежной суммы. До-
говор пожизненной 
ренты устанавливает 
обязанности выплачи-
вать ренту на срок жиз-
ни получателя ренты. 

Забота

Выйдя на заслуженный отдых, хочется путешествовать, посещать выставки и театры
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В  п р е д д в е р и и 
юбилея маэстро 
строит большие 
планы, в числе 

ближайших — премьера ду-
ховного цикла «Секвенция 
Ультима».
Композиторов нечасто уз-
нают в лицо, не всем же, как 
Моцарту, довелось украсить 
собой коробки с шоколад-
ными талерами или, как Мо-
десту Мусоргскому, вдохно-
вить живописца Репина на 
колоритный портрет. Но 
Алексея Рыбникова знают: 
фактурный, с длинными 
волосами, всегда, что на-
зывается, с иголочки. А его 
визитная карточка — рок-
опера «Юнона и Авось» по-
корила Москву, Париж и еще 
полмира... 
Его мировоззрение сформи-
ровали люди, родившиеся 
в 1880-е и выросшие в цар-
ской России, — бабушки, 
и, конечно, учитель — про-
фессор Московской консер-
ватории, композитор и ди-
рижер Арам Хачатурян. 

Рыбников рос вундеркин-
дом: уже в восемь лет на-
писал несколько фортепи-
анных пьес, а в 11 — балет 
«Кот в сапогах», на первом 
курсе Рыбников сочинил 
сонату для фортепиано под 
названием «Хороводы», кон-
серваторию окончил с отли-
чием  и уже в начале 1970-х 
преподавал на кафедре ком-
позиции. Но понял, что пре-
подавание «сушит», а музы-
ка — «не музей древностей, 
она живет, развивается», — 
и ушел. 
Стал писать симфониче-
скую музыку, наполняя ее 
рок-энергией, а рок — сим-
фонией, стал востребован 
советским кино и театром — 
так появилось прекрасное 
музыкальное оформление 

к фильмам «Вам и не сни-
лось», «Про Красную шапоч-
ку», его по сей день попу-
лярный хит «Я тебе, конеч-
но, верю», прозвучавший 
в фильме 1974 года «Боль-
шое космическое путеше-
ствие». В 1980-е годы ком-
позитор, по его словам, при-
шел к вере и вскоре написал 
«Литургию оглашенных» — 
композицию, посвященную 
первой части церковной 
службы, когда еще не уве-
ровавших людей оглашают 
Словом Истины и они могут 
решить, выбирают они веру 
или нет. Она едва не поста-
вила крест на его карьере...
— В 1983 году никто не мог 
предположить, что совет-
ская власть рухнет, это было 
невозможно. После «Литур-
гии» у меня прекратились 
все возможности для офи-
циального существования, 
я был загнан в подполье — 
начал делать некоторые ша-
ги по созданию либретто 
следующего духовного про-
изведения. Потом рухнула 
советская власть, никто уже 
ничего не запрещал, и я по-
шел по пути создания соб-
ственного театра — арен-
довал помещение, добыл 
звук, свет, собрал труппу, 
и мы поставили «Литургию 

оглашенных», она 
шла в Москве, по-
том мы уехали 
в Америку, — рас-
сказывает об этом 
периоде Алексей 
Рыбников.

Показательна и семейная 
история композитора: де-
душку-генерала расстреля-
ли в Первую мировую, мать 
Александру Рыбникову чуть 
не застрелили в пятилет-
нем возрасте на балконе 
родительского дома, отец 
Лев Беймшлаг был скрипа-
чом в оркестре дирижера 
Александра Цфасмана... Ро-
дители много лет ютились 
в десятиметровой комнате, 
но купили сыну пианино... 
Характерен и круг книг, 
сформировавший Рыбни-
кова как личность: «Война 
и мир» Льва Толстого, «Ма-
стер и Маргарита» Михаила 
Булгакова, «Роза мира» Да-
ниила Андреева. «Некото-
рые моменты быта второй 
половины двадцатого века 

и особенно вступительные 
экзамены в музыкальную 
школу — у меня это было 
один в один как у автора 
книги!» — писал он, упоми-
ная «Розу мира».
— Я родился в год Петуха. 
Вот что говорит об этом 
знаке китайский гороскоп: 

«Жизнь любого Петуха на-
поминает американские 
горки: на его долю выпа-
дает столько взлетов и па-
дений, сколько мало кому 
удается пережить. Остается 
только удивляться тому, что 
Петух находит в себе силы 
взлетать снова и снова, да-

же будучи почти ощипан-
ным. У Петуха просто от-
крывается второе дыхание, 
когда он понимает, что вот-
вот окажется в супе», — пи-
шет Рыбников в своей авто-
биографической книге «Ко-
ридор для слонов». Заглавие 
автобиографии подарила 

1.  Остров сокровищ
(1971)

2.  Приключения Бура-
тино (1975)

3.  Усатый нянь (1977)
4.  Про Красную ша-
почку (1977)

5.  Шла собака по роя-
лю (1979)

6.  Тот самый Мюнхгау-
зен (1979)

7.  Через тернии 
к звездам (1980)

8.  Вам и не снилось
(1980)

1

2

3

4

5

6

7

8

КОМПОЗИЦИИ 
К ФИЛЬМАМ

Жизнь во имя музыки
80-летие отметит 17июля Алек-
сей Рыбников, известный широ-
кой публике прежде всего как ав-
тор музыки к легендарным рок-
операм «Звезда и смерть Хоакина 
Мурьеты» и «Юнона и Авось»

Дарья 
Ефремова

Маэстро

Алексей Рыбников на церемонии вручения премии «Золотой орел». Фото 2012 года
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гостиница на Шри-Ланке, 
композитора удивил образ 
мощных, свободолюбивых 
животных, вынужденных 
толкаться в каком-то кори-
доре... Но человек, по мне-
нию Рыбникова, должен 
стремиться к свободе, не-
смотря ни на что.
Сегодня Рыбников — автор 
музыки к более сотни филь-
мов, автор шести симфоний, 
нескольких инструменталь-
ных концертов, из 
его выдающихся 
работ за послед-
нее десятилетие 
музыковеды вы-
деляют современ-
ную оперу «Война 
и мир» — весной 
2021 года на сце-
не известного те-
атра Et Cetera со-
стоялась премье-
ра оперы-драмы 
Рыбникова под названием 
«Le Prince Andre. Князь Ан-
дрей Болконский». На кон-
цертах Пятая симфония 
Рыбникова «Воскрешение 
из мертвых» соседствует 
с «Шехеразадой» Римско-
го-Корсакова. Пятую сим-
фонию исполняет оркестр 
Владимира Спивакова, хор 
из Новосибирска под управ-
лением Теодора Курентзиса, 
хоры имени Свешникова, 
имени Юрлова, Большой 
симфонический оркестр 
имени Чайковского. На пре-
мьере его Шестой симфони-
ей дирижировал Валерий 
Гергиев.
Ближайшая юбилейная пре-
мьера — цикл «Секвенция 
Ультима» состоит из трех ча-
стей. Вот как сам компози-
тор говорит о своем произ-

ведении: «Первая часть — 
хоровой концерт «Тишай-
шие молитвы», отрешенное 
от мира молитвенное состо-
яние — Свет. Вторая часть — 
«Симфония сумерек»: если 
искать для нее литератур-
ный аналог, это «Потерян-
ный рай» Мильтона, восста-
ние демонических сил про-
тив Бога, Тьма. И затем идет 
«Литургия оглашенных», 
где сталкиваются Человек, 

Свет и Тьма. И, наконец, фи-
нальная часть  — оратория 
«Воскрешение мертвых» 
на четырех языках: грече-
ский, латынь, иврит и рус-
ский. Литургия оглашен-
ных — что это? Ее называют 
«службой для неверующих». 
В христианский храм может 
прийти кто угодно — языч-
ник, неверующий. Так и наш 
мир, он сейчас оглашен, пе-
ред каждым — выбор. Не 
торопитесь решать: не мое! 
В каждом учении есть золо-
тые зерна. 
Чтобы дать ему жизнь, я еще 
в начале 1990-х создал свой 
театр. Сцена маленькая, нет 
места для декораций, и мы 
использовали принцип ки-
номонтажа: на миг гаснет 
свет — и уже другой «кадр». 
На сцену никто не приходил 

и никто не уходил — персо-
нажи появлялись и исчеза-
ли. Технически все продви-
нуто: были компьютеры для 
управления светом и зву-
ком, лазеры. И когда люди 
собирались в черном каби-
нете, где нет границ между 
сценой и зрителем, возни-
кало ощущение бесконеч-
ности вселенной».
Интересны суждения маэ-
стро о музыке в целом, кото-
рую, по большому счету, он 
делит на два вида:
«Есть музыка духовная — 
Бах, Гендель, православные 
песнопения… Есть душев-
ная — великая музыка Чай-
ковского, Рахманинова, ев-
ропейских романтиков… 
Есть та, что апеллирует к ин-
стинктам, к животному на-
чалу — рок, в свой золотой 
век создавший настоящие 
шедевры. А есть музыка, 
в которой умерло и духов-
ное, и душевное, и даже жи-
вотное. Музыка гибнущей 
цивилизации, музыка, рас-
падающаяся на звуки и шу-
мы, где нет места гармонии, 
где даже намек на мелодию 
кажется немыслимым. Эта 
музыка может быть талант-
ливой, но, если только на 
ней все замыкается, природа 
слушателей рано или поздно 
начнет бунтовать. Об этом 
стоит помнить молодым 
композиторам, ищущим но-
вые пути в творчестве. 
Светлое начало обязатель-
но должно появиться, воз-
родиться на каком-то новом 
витке. Во всяком случае, 
я свою жизнь положил на то, 
чтобы существовала именно 
такая музыка», — говорит 
Алексей Рыбников.

Московский те-
атр кукол в свой 
ю б и л е й н ы й , 
95-й, театраль-

ный сезон представил не-
ожиданную премьеру «Пау-
стовский — детям» в поста-
новке Валерия Баджи. 
Спектакль, в основу кото-
рого легли рассказы «Ба-
кенщик», «Похождения 
жука-носорога» и «Сталь-
ное колечко» Константина 
Паустовского, старейший 
кукольный театр Москвы 
посвятил 80-летию Победы 
в Великой Отечественной 
войне.
Герой первого рассказа — 
дед Семен. К нему пришли 
дети из соседних деревень. 
По замыслу создателей по-
становки, он вместе с исто-
риями о природе, любви 
к родным полям и лесам 
рассказывает им о похож-
дениях жука-носорога (как 
он спас на войне от смерти 
русского солдата) и таин-
ственной пропаже в лесу 
колечка девочки Варюш-
ки. Точка в спектакле такая 
же, как и у Паустовского 
в «Бакенщике»: дед гово-
рит об уважении к родной 
земле, которое он пытается 
привить детям, потому что 
«без этого человек — не че-
ловек, а труха».
В спектакле использова-
ны планшетно-гапитные 
куклы с подробной меха-
никой оживления. Многие 
сцены поставлены сред-
ствами трехмерного тене-
вого театра в технике осо-
бой фокусировки, то есть 
небольшие куклы «вырас-
тают», когда их тень отбра-
сывается на задник. Зри-
тель видит прежде всего 
тени, которые двигаются 

и разговаривают голо-
сами актеров.
Главное достоинство 
спектакля — это 
чуткость и вни-
м а т е л ь н о с т ь 
к первоисточ-
нику: здесь все 
направлено на 
то, чтобы пе-
редать поэти-
ку писателя, его 
л и р и ч н о с т ь 
и нежность. 
А это труд-
ная задача — 
поставить все, 
как у автора. Извест-
но, например, что в Теа-
тре кукол Образцова в не-
давней постановке «При-
ключения муравьишки» 
по Виталию Бианки авто-
ры «заставили» героев петь 
песню их собственного со-
чинения про «свои права»: 
у них, у букашек, тоже есть 
свои права, и они за них го-
товы бороться. В Москов-
ском театре кукол такого 
нет, к великой радости. 
С трудной задачей одухот-
ворить текст Паустовского 
режиссер Баджи справил-
ся — осторожная и вдум-
чивая работа с рассказа-
ми очевидна. Создателям 
в ра боте над спектаклем 
было, во-первых, важно 
правильно донести смыс-
лы и образы советского 
классика, а во-вторых, важ-
но было не обмануть зрите-
ля-ребенка, не исказить пи-
сателя ни на йоту. Они до-
стигли этой высоты в своей 
работе.  
Можно смело утв ерж-
дать, что в этом спектакле 
все, как у писателя, и даже 
убедительнее! Театраль-
ные средства выразитель-

ности стали настоящими 
помощниками авторам. 
Одно из главных здесь — 
музыкальное оформление 
звукорежиссера Марины 
Суховой. Она нашла гар-
моничное соединение ба-
лалайки и аккордеона, соз-
дала современную и в то же 
время подходящую для та-
ких инструментов аранжи-
ровку. Музыка звучит с пер-
вых минут и сразу наделя-
ет происходящее на сцене 
родным звучанием, возвы-
шает его.
Как ни странно, но любовь 
к Родине и верность пер-
воисточнику не выглядят 
чем-то скучным и закосте-
нелым на сцене. И это еще 
одно достоинство премье-
ры, ведь такое объемное 
понятие, как патриотизм, 
весьма трудно раскрыть 
для детей. Авторы вместе 
с Паустовским сказали 
главное: любить Родину 
и верить в святость род-
ной земли — это красиво 
и честно, это современно.
Анна Бояринова
nedelya@vm.ru

ЕСТЬ МУЗЫКА 
ДУХОВНАЯ, ЕСТЬ 
МУЗЫКА ДУШЕВНАЯ, 
А ЕСТЬ ТА, В КОТОРОЙ 
ВСЕ ЖИВОЕ УМЕРЛО... 

Кончита (Елена Шанина) и граф Резанов (Николай Караченцов). «Юнона и Авось» в Ленкоме. 1985 год 

Некоторые сцены поставлены средствами трехмерного теневого театра

Куклы 
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Режиссер смело 
использует раз-
личные типы 
кукол в своей 
постановке
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По итогам Игр 
с б о р н а я  С С С Р 
одержала убеди-
тельную победу 

в неофициальном команд-
ном зачете (80 золотых, 
69 серебряных и 46 бронзо-
вых наград). Но главное — 
Олимпийские игры в Москве 
покорили добрую 
половину мира 
своей организаци-
ей, а советские лю-
ди — открыто-
стью и радушием. 
О том, как прохо-
дила Олимпиа-
да-80, мы попро-
сили вспомнить Евгения 
Богатырева (на фото) — из-
вестного спортивного жур-
налиста, сценариста, главно-
го редактора журнала «Физ-
культура и спорт». 
Евгений Григорьевич, вы 
в 1980 году работали… 
…в газете «Известия», точ-
нее, в ее воскресном прило-
жении «Неделя». Но это была 
не первая моя Олимпиада, 
и, если позволите, я расска-
жу об этом просто для пони-
мания, что к Олимпиаде-80 
я подошел с некоторым «ба-
гажом». В 1972 году я был на 
Олимпиаде в Мюнхене. 
Это та Олимпиада, когда про-
изошел теракт? 
Верно. Я работал тогда в жур-
нале «Легкая атлетика», 
все знали, что я в этом виде 
спорта неплохо разбираюсь, 
и редактор международно-
го отдела газеты «Советский 
спорт» Семен Близнюк ска-
зал мне: «Старик, мы дадим 
тебе аккредитацию в олим-
пийскую деревню, а ты нам 
за это напишешь репортаж 
о ее жизни». По этой аккре-
дитации никуда больше не 
пускали, но и ее дали — одну 
на весь журналистский кор-
пус СССР. Но я заметил, что 
она похожа на аккредита-
цию настоящую, и, будто слу-
чайно прикрывая пальцем 
одну букву на ней, проходил 
на стадионы. И так продол-
жалось, пока не случились 
теракты. (5 сентября 1972 
года восемь террористов 
палестинской организации 
«Черный сентябрь» проник-
ли в олимпийскую деревню 
в Мюнхене, захватили в за-
ложники 11 членов делега-
ции Израиля и затем убили 
их всех. — «ВМ».) Контраст 
между счастьем, что было до 
этого, и случившимся кош-
маром был фантастическим. 
Кстати, до боев израильтяне 
в основном обитали у нас, по-
скольку жили рядом, а у нас 
был своего рода клуб — Пах-
мутова, Магомаев... А к тому 
же водились икра и другие 
деликатесы. К нашей Олим-
пиаде мюнхенские события 
еще были свежи в памяти, 
какие-то опасения суще-
ствовали, но все спецслужбы 
СССР сработали совершен-
но фантастически. Всех, кто 

обеспечивал безопасность, 
одели в замечательные, мне 
кажется финские, серые ко-
стюмы. Они смотрелись как 
денди! Иностранцы были по-
трясены порядком! 
Ну, кроме бойкотирующих… 
Самый главный «детектив» 
Олимпиады-80 состоял 

в том, что нача-
ло происходить 
после того, как 
президент США 
Картер объявил 
бойкот Олимпиа-
де и американцы 
начали давить, 
чтобы к нам ни-

кто не ехал. Вспомним, что 
80 с лишним стран к нам все 
же прибыли. А некоторые 
страны получили от своих 
правительств четкое «нет», 
но Олимпийские комитеты 
сказали «да». Так было в Ав-
стрии и в Великобритании — 
они приехали под флагами 
своих Олимпийских комите-
тов. А в Италии многие олим-
пийцы были с погонами — 
по такому же принципу, как 
это происходит у игроков 
клуба «ЦСКА» или «Динамо». 
Итальянцам сказали: сни-
майте погоны и езжайте куда 
хотите, и они… так и сдела-
ли! Я за этот поступок перед 
ними просто преклонялся. 
Первым снял погоны, кстати, 
легендарный Эцио Гамба. Он 
стал в Москве олимпийским 
чемпионом по дзюдо и до по-
следнего времени был стар-
шим тренером сборной Рос-
сии по этому виду спорта. 
В общем, Олимпиада-80 
была большим успехом на-
шей спортивной диплома-
тии. И не могу не назвать, 
конечно, имена двух людей, 
без которых это событие не 
прошло бы на столь высо-
ком уровне. Это Виталий 
Георгиевич Смирнов, тогда 
первый зампред оргкомите-
та «Олимпиада-80», ныне — 
почетный президент Олим-
пийского комитета России, 
и Игнатий Трофимович Но-
виков, зампред Совмина 
СССР и председателя Госко-
митета по строительству, 
близкий друг Брежнева. Мо-

сква в конце 1970-х стала ги-
гантской стройплощадкой. 
И в отличие от олимпийско-
го Монреаля у нас все было 
построено в срок и на высо-
ком уровне, в чем и заклю-
чается заслуга Новикова. 
А Виталий Смирнов, кста-
ти, где-то месяц назад полу-
чил звание Героя Российской 
Федерации — по 
с лучаю св оего 
90-летия... Смир-
нов летал по све-
ту больше, думаю, 
любого министра 
иностранных дел 
и договаривался в разных 
странах о приезде на Олим-
пиаду. Важно, что ему уда-
лось договориться о приез-
де с африканцами. Скандал 
в Монреале пом ните? 
Честно — смутно. 
В Монреале случился боль-
шой скандал из-за участия 

спортсменов из Новой Зе-
ландии. Запрета на их при-
езд в Канаду потребовали 
22 африканские страны, воз-
мущенные тем, что новозе-
ландцы незадолго до начала 
Игр провели турне по регби 
в ЮАР — стране, исключен-
ной из олимпийского движе-
ния в связи с режимом апар-
теида. Но МОК ответил: с ка-

кого перепугу, тем паче что 
регби не входило в список 
олимпийских видов спорта. 
В итоге 30 стран бойкотиро-
вали Олимпиаду. А Виталий 
Георгиевич уговорил мно-
гих. Считаю, ему при жизни 
надо поставить памятник. 
Кстати, не так давно вышел 
сериал «Игры и люди», од-
ним из сценаристов которо-

го я был. Это исповедь Вита-
лия Смирнова об олимпий-
ском движении. 12 серий! 
Невероятно интересно было 
слушать его рассказы и рас-
сказы его коллег… Вы знае-
те, Хрущев сказал на одном 
из съездов, что в 1980 году со-
ветские люди будут жить при 
коммунизме. И ведь угадал: 
москвичи жили при нем — 

Как это было

45 лет назад, 
19 июля 
1980 года, Мо-
сква стала сто-
лицей XXII лет-
них Олимпий-
ских игр. Это 
была первая 
Олимпиада, 
проведенная 
на территории 
Восточной Ев-
ропы и в социа-
листической 
стране

Виталий Смирнов и Игнатий Новиков. Без этих людей 
Олимпиада-80 могла и не состояться. Фото 1980 года
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Пятнадцать 
дней счастья 

19 июля 
1980 года. 
Баскетболист 
Сергей Белов 
зажигает 
огонь на це-
ремонии 
открытия 
московской 
Олимпиады
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в течение дней московской 
Олимпиады! Появились 
финские колбасы, соки в па-
кетиках, пепси-кола — рай! 
К тому же на время Игр из 
столицы выселили антисо-
циальные элементы, и не 
было ни грабежей, ни иных 
преступлений. 
Но попытки как-то напакостить 
в этом раю были? 
Знаю, что кого-то задержа-
ли в Шереметьеве, прои-
гравшая нашим гимнасткам 
Надя Команечи была недо-
вольна судейством. Но это — 
спорт! И это было настоящее 
пиршество спорта, рекорд 
побед и совершенно потряса-
ющее боление трибун, при-
том что на самые важные со-
ревнования билеты не про-
давались, а распределялись 
по организациям, заводам 
и НИИ или отдавались пере-
довикам труда. Московское 
гостеприимство и русское 
хлебосольство поразили 
всех гостей — они открыли 
для себя новую страну. Это 
была Олимпиада, которая 
принесла счастье огромно-
му количеству людей. 
Кого-то хотели бы вспомнить 
отдельно? 
Многих. Она принесла сча-
стье блистательно выступив-
шим спортсменам: пловцу 
Владимиру Сальникову, ко-
торый завоевал три золотые 
медали, Виктору Крово-
пускову, фехтовальщи-
ку на саблях, присо-
единившему две 
золотые меда-
ли к тем двум, 
что были взя-
ты им в Мон-
реале. Случа-
лись и спортив-
ные драмы. Мы 
дружили с легкоатле-
том Виктором Санее-
вым. Он, трехкратный 
олимпийский чемпион, 
в Москве завоевал… се-

ребро. Надо понимать, что 
Витя выступал с болями 
и травмами, да еще форту-
на была против него: на по-
пытку прыгнуть дается все-
го две минуты, а вдруг 
поднялся встречный 
ветер. И судьба рас-
порядилась вот так… 
Помню, на пресс-кон-
ференции после прыж-
ков Жуан Карлуш ди 
Оливейра, мировая звезда, 
сказал: «Мы все тут — паца-
ны, а великий — он, Виктор, 
и это его победа…» Витя го-
ворил, что свою золотую ме-
даль он оставил на многоча-
совой тренировке до высту-
пления...  
Спокойно слушать не могу...
А представьте: Витя, ко все-
му прочему, должен был за-
жигать олимпийский огонь. 
Но Виктор Гришин, первый 
секретарь МГК, сказал, что 
зажигать его должен только 
москвич. И Витю поменяли 
на генеральном прогоне це-
ремонии! Он выбегал и пере-
давал факел баскетболисту, 
олимпийскому чемпиону 
Мюнхена Сергею Белову…

Ну, даже если ты понимаешь, 
что это политика, горько... 
Для контраста расскажу 
историю повеселее. Ког-
да в отделе пропаганды ЦК 
узнали, что олимпийский 
Мишка должен на церемо-
нии закрытия Олимпиады 
улетать, начался скандал: 
«Это что за ерунда! Где вы 
видели летающих медве-
дей?! Он должен уползать!» 
Смирнов рассказыв а л, 
сколько сил и здоровья при-
шлось потратить Туманову, 
замечательному режиссе-
ру, руководителю открытия 
и закрытия Олимпиады-80, 
прежде чем он отстоял пра-
во Мишки улететь, доказав, 
что это — аллегория. И я был 
на стадионе на закрытии, 
и плакали все — от мала до 
велика. А еще замечу: следу-
ющей лучшей Олимпиадой, 
а я работал на 15, стала наша 
сочинская. Единственный ее 
минус, на мой взгляд, в том, 
что она не оставила после се-
бя запоминающихся песен. 
Почему туда не пригласили 
Пахмутову и Добронраво-
ва? Решили, что они уже по-
жилые? Не знаю… 

Евгений Григорьевич, а вам 
давали указания — как себя 
вести с иностранцами? 
Можете не верить, но нет. 
Мы сами понимали, что на-
до быть доброжелательны-
ми и так далее. Пресс-центр 
в «Лужниках» возглавлял 
тогда Анатолий Михайло-
вич Чайковский, в то вре-
мя — главный редактор на-

шего журнала «Физкультура 
и спорт», муж знаменитого 
тренера Елены Чайковской. 
Мы часто у него бывали. Ко-
нечно, там были «хорошо 
одетые люди», но никаких 
указаний они не давали. 
Какие-то забавные эпизоды 
вспоминаете?
Есть такое дело. Нашу пер-
вую олимпийскую чемпион-
ку Нину Пономареву, мета-
тельницу диска, почему-то 
не аккредитовали на Олим-
пиаду. Когда спохватились, 
было поздно. Но она посмо-
трела все — от начала до 
конца! Старший тренер об-
щества «Трудовые резервы» 
Аркадий Гладковицер про-
возил Нину Аполлоновну 
на стадион в машине с про-
дуктами для спецбуфета, по-
скольку такой транспорт не 
досматривали. И каждый 
вечер она таким же образом 
покидала стадион. 
Светлая память Нине Аполло-
новне. Кстати, а как вообще мы 
получили разрешение на про-
ведение Олимпиады? 
Заявку на проведение Олим-
пиады подавали еще в нача-
ле 1970-х, но оформили ее не 

слишком грамотно, а о мно-
гом просто забыли. К заявке 
на 1980 год все ошибки и не-
дочеты прежние учли. В ито-
ге город к Олимпиаде преоб-
разился. Я эту нашу Олим-
пиаду считаю народной. 
Александр Жуков, долгие 
годы бывший главой наше-
го Олимпийского комитета, 
вспоминал, как студентом 

работал на строительстве 
спорткомплекса «Олимпий-
ский». На ней вкалывали 
все, и в стране был неверо-
ятный взрыв патриотизма. 
В честь тех людей, которые 
добились этих выдающих-
ся результатов, надо назы-
вать улицы и аллеи в парках. 
И в итоге мы пережили две 
с половиной недели счастья, 
омраченного только смер-
тью Владимира Семеновича 
Высоцкого… Но мы приня-
ли весь мир на таком уров-
не, который никому на За-
паде и не снился! Для сравне-
ния: на Фестивале молодежи 
и студентов в Москве в 1957 
году было 35 тысяч гостей, 
а в 1980-м Москва приня-
ла около 100 тысяч человек. 
Это притом что до 1980 года 
гостиничный фонд был до-
вольно ограничен. 
Я читала, что Брежнева впе-
чатлила сумма, в которую об-
ходилась нам Олимпиада, и он 
предлагал отказаться от нее. 
Все наоборот! Брежнев 
к спорту относился очень 
хорошо. Против были неко-
торые другие члены ЦК. На-
пример, Алексей Косыгин. 
Уже в наше время открыли 
документы, не оставляющие 
никаких сомнений в этом. 
Когда подсчитали расходы, 
они пытались отговорить 
Брежнева и писали доклад-
ные. Но это был бы скандал 
на весь мир. И Брежнев не 
дал хода этим документам. 
Не могу не спросить о нашем 
олимпийском сегодня. 
Беда, что нет такой лично-
сти, каким был Хуан Анто-
нио Самаранч в руководстве 
МОК. Посмотрим, что сде-
лает на посту Кирсти Ковен-
три. Что ей дадут сделать... 
Пока многое отдано на от-
куп международным феде-
рациям. Там, где правят бал 
не англосаксы, у нас все нор-
мально: выступаем, только 
что феерически выступили 
в Будапеште, скоро пловцы 
поедут в Сингапур… В биат-
лоне и хоккее все непросто. 
И в легкой атлетике тоже. Но 
там нам наподдали еще до 
СВО, отчасти справедливо.
А что случилось? 
Федерацией легкой атлети-
ки руководил по сути слу-

чайный человек, и он со-
вершил чудовищный 

подлог. Прекрасный 
спортсмен Даня Лы-

сенко, прыгун в вы-
соту, однажды 

нелепо «прово-
ронил» аж три 
п р и г л а ш е -
ния из ВАДА 

явиться на до-
пинг-контроль, 

пришедшие ему 
на телефон. За это 

его должны были 
дисквалифицировать 

на год. Но президент феде-
рации Шляхтин собрал со-
вещание, на котором пар-

ню решили помочь. Но вме-
сто того чтобы сходить в по-
ликлинику, они сочинили 
справку из несуществующе-
го медучреждения о том, что 
он был болен. Даню дисква-
лифицировали на четыре го-
да. Шляхтина в руководстве 
уже нет. Но итог какой! Наде-
юсь, нынешнее руководство 
федерации, в первую очередь 
ее президент Петр Фрадков, 
наведет там порядок. 
А история с допингами? 
Это разговор на много часов, 
но скажем главное. В Сочи 
антидопинговым центром 
руководил ученый с миро-
вым именем — Григорий 
Родченков. Когда Олимпиа-
да завершилась, его вызвал 
к себе тогдашний министр 
спорта Виталий Мутко и ска-
зал, что больше в его услугах 
не нуждается: бюджет закон-
чился. До нового года остава-
лись считаные дни. Если бы 
Родченкову сказали об этом 
хотя бы за три месяца, он спо-
койно трудоустроился бы, да 
и все. А он обиделся, сел в са-
молет и отправился в Амери-
ку… Кстати, более ¾ наших 
спортсменов выиграли суды 
и отсудили свое честное имя. 
Вы очень тепло сказали о Сама-
ранче, или мне показалось? 
Не показалось. Он был в Рос-
сии послом Испании, с ко-
торой долго не было отно-
шений. Во время возведе-
ния олимпийских объектов, 
уже зная, что сменит на по-
сту лорда Килланина (ру-
ководил МОК по 4 августа 
1980 года. — «ВМ»), ездил 
по стройкам, наблюдал, как 
и что идет. Рабочих «Маль-
боро» угощал… Мне посчаст-
ливилось первым взять у не-
го интервью после избрания 
его президентом МОК. В тот 
день был страшный ливень, 
и Иван Антонович, как все 
мы его звали за глаза, пошел 
нас провожать, лично держа 
зонт над переводчицей — 
Ингой Скачковой. В этой 
простоте была видна огром-
ная личность. Сейчас таких 
днем с огнем не найти. 
Кстати, вспомнилось. Пред-
шественник Самаранча, 
лорд Килланин, был принят 
Брежневым. Вопросы были 
оговорены заранее, но Кил-
ланин один вопрос от себя 
ввернул: «Леонид Ильич, 
в одном издании (вроде 
«Блокнота агитатора») было 
написано, что СССР получил 
Олимпиаду, и это колоссаль-
ный бонус для коммунисти-
ческого движения. Как мог-
ла такая статья появить-
ся в партийном издании?» 
Смирнов схватился за серд-
це. А генсек мигом отреаги-
ровал: «Мы живем в свобод-
ной стране, и пресса пишет 
то, что хочет».

Подготовила
Ольга Кузьмина 
nedelya@vm.ru

ПИАР БЫЛ НЕ НУЖЕН: ВСЕ ВИДЕЛИ 
СЧАСТЛИВЫХ СОВЕТСКИХ ЛЮДЕЙ 
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пределялись 
ям, заводам 
вались пере-
Московское 

во и русское 
о поразили 

они открыли 
ю страну. Это 
ада, которая 
тье огромно-
юдей. 
ы вспомнить 

ринесла сча-
но выступив-
нам: пловцу 

льникову, ко-
л три золотые 
ру Крово-
альщи-
исо-
ве 

-
Мы 
оатле-

м Санее-
ратный 
емпион, 
вал… се-

му прочему, должен был за
жигать олимпийский огонь. 
Но Виктор Гришин, первый 
секретарь МГК, сказал, что 
зажигать его должен только 
москвич. И Витю поменяли 
на генеральном прогоне це-
ремонии! Он выбегал и пере-
давал факел баскетболисту, 
олимпийскому чемпиону 
Мюнхена Сергею Белову…

мя  главный редактор на вспоминал, как студентом Пока многое о
куп междунар
рациям. Там, г
не англосаксы,
мально: высту
что феерическ
в Будапеште, с
поедут в Синга
лоне и хоккее 
И в легкой атле
там нам напод
СВО, отчасти с
А что случилось?
Федерацией ле
ки руководил

чайный чело
вершил ч

подлог. 
спортс

сенко
сот

не
р
п
н

я
пи

при
на тел

его до
дисквали

на год. Но пре
рации Шляхт
вещание, на

Под началом Лидии 
Алексеевой (в светлом 
костюме) женская сборная 
по баскетболу второй раз 
выиграла золото 

СЕ
РГ
ЕЙ

 К
И
ВР
И
Н

АЛ
ЕК
СЕ
Й

 Ф
ЕД

ОС
ЕЕ
В/
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



26 Семеро по лавкам Вечерняя Москва, 10–17 июля 2025, № 27 (30066)

Как современной 
многодетной ма-
ме гармонично 
совместить вос-

питание детей, работу и за-
нятие любимым делом? От-
вет на этот актуальный для 
многих мам вопрос знает 
Алена Барт. 
Многодетной мамой, как 
это часто бывает, Алена ста-
новиться не планировала.
— Я всегда думала, что у ме-
ня будет два ребенка — де-
вочка и мальчик. Но ког-
да родились мальчишки, 
я почему-то сразу почув-
ствовала, насколько их про-
ще воспитывать, — расска-
зывает она. 
Забегая вперед, отметим, 
что желание Алены все-таки 
исполнится — в ее семье по-
явится милая девочка. Но 
это случится намного позже. 
А пока, продолжает рассказ 
Алена, жизнь сложилась так, 
что с отцом своих детей она 
рассталась. 
— На тот момент старшему 
сыну Савве было пять лет, 
среднему Семену — четы-
ре, а младшему Степану ис-
полнилось два годика, — го-
ворит она. — Вначале было 
чувство, что земля ушла из-
под ног. А потом я решила 
стать примером для своих 
мальчиков.
Было сложно — Алена это-
го и не скрывает, — но тем 
не менее она понимала, что 
жизнь продолжается, а это 
значит, что нужно разви-
ваться, учиться, по макси-
муму стараться реализовать 
себя в жизни — тем более 
есть столько возможностей. 
— И самое главное, для меня 
было важно, чтобы мои дети 
ни в чем не нуждались. По-
этому я сосредоточилась на 
карьере и воспитании сыно-
вей, — поясняет многодет-
ная мама. — Старший сын 
начал заниматься хоккеем, 
поэтому мы рано вставали, 
ехали на тренировку, потом 
я отвозила его в садик, а са-
ма отправлялась на рабо-
ту. А вечерами торопилась 
в бассейн с младшими — 

у них были тренировки по 
плаванию.
А когда наступало время от-
пуска, Алена и дети сади-
лись в машину и отправля-
лись в автопутешествие.
— Много где побывали, на-
чиная от родины Деда Мо-
роза и заканчивая Крымом. 
Никогда не боялась ездить 
одна с тремя деть-
ми. Мы же ехали 
не в пустыню. Вез-
де есть люди, кото-
рые всегда готовы 
помочь, — говорит 
она. 
К слову, Алена находила 
время и для занятия люби-
мым делом. Она с детства 
увлекалась созданием укра-
шений.
— Училась в художествен-
ной школе, где одним из 
предметов была декоратив-

ная обработка камня. На 
этих занятиях мы делали 
серьги и кольца из полудра-
гоценных камней. Позже 
я получила диплом ювели-
ра, — вспоминает она. — 
А потом был конкурс кра-
соты «Миссис Россия-Все-
ленная», победительнице 
которого вручали корону. 

В конкурсе я не выиграла, 
но обладательницей короны 
стала — я создала ее сама.
Корона мечты до сих пор 
хранится у автора. Позже 
Алена как ювелир-дизай-
нер создаст для конкурсов 
красоты не одну корону. 

Со временем в жизни мно-
годетной мамы все устро-
илось: подросли сыновья, 
став для нее настоящей 
опорой. Сегодня старше-
му сыну уже 13 лет, средне-
му — 12, а младшему испол-
нилось 10. 
— Я не думала, что в моей 
жизни что-то может карди-

нально измениться, — гово-
рит, улыбаясь, Алена. — Но, 
как известно, человек толь-
ко предполагает. Мои соседи 
собирались ко мне вечером 
в гости, а к ним незаплани-
рованно заехал друг семьи. 
Они позвонили и спросили, 

может ли он прийти вместе 
с ними. Так мы познакоми-
лись с Романом. Оказалось, 
что он воспитывает малень-
кую дочку.
Эта встреча многое изме-
нила в жизни двух взрос-
лых людей и их детей. Семья 
выросла, но ее уклад не по-
менялся. Как рассказывает 
Алена, с Романом и его доч-
кой Кристиной они оказа-
лись на одной волне.
— Мы ведем активный об-
раз жизни, ходим в театры, 
принимаем участие в кон-
курсах, в забегах, делаем 
кормушки для птиц, куда-
то едем, бежим, идем, по-
прежнему любим путеше-
ствовать, — делится она. 
Мальчишки теперь стали 
больше времени проводить 
с Романом, а не с Аленой.
— Он программист. Поэто-
му ребята вместе с ним си-
дят за компьютером, зани-
маются какими-то програм-
мами, — объясняет много-
детная мама.
— Что касается взаимоотно-
шений детей, то поначалу 
мальчишки приняли Кри-
стину настороженно. Но 
сейчас они уже делятся с ней 
своими планами, с удоволь-
ствием проводят время вме-
сте. С младшим сыном они 
вообще не разлей вода, — 
рассказывает Алена. — Для 
меня было так необычно, 
что Кристина сразу прояви-
ла большой интерес к моим 
украшениям, фурнитуре для 
их создания. Вот что значит 
девочка!
Сегодня Кристина вместе 
с Аленой уже с удовольстви-
ем мастерит украшения.
— Ей это очень нравится! 
Комплектует, собирает… 
У нее прекрасно получают-
ся браслетики и подвесочки. 
Рассуждая о секрете счаст-
ливой семейной жизни, 
Алена говорит, что для нее 
это прежде всего взаимопо-
мощь.
— Если что-то делаешь, то не 
для себя, а в первую очередь 
для другого человека, чтобы 
ему было приятно. А когда 
он радуется, то и тебе стано-
вится хорошо, — объясняет 
она. — И всегда нужно раз-
говаривать друг с другом. 
О плохом, о хорошем — не-
важно! Важно — не держать 
ничего в себе.
Через несколько дней Ро-
ман и Алена станут мужем 
и женой — подготовка к се-
мейному торжеству в самом 
разгаре. Молодожены ре-
петируют свадебный танец 
и строят планы на будущее.

День семьи, 
любви и верно-
сти на неделе 
отметили в Рос-
сии. Многодет-
ная мама Алена 
Барт рассказала 
«ВМ», как ей 
удается совме-
щать воспита-
ние детей и ка-
кое событие 
произойдет в ее 
жизни в июле

Подготовила 
Дженни Самойлова
nedelya@vm.ru

Семье, где воспитыва-
ются трое и более де-
тей, положены следу-
ющие виды выплат 
и пособий:
■  Единовременная ком-
пенсационная выпла-
та на возмещение 
расходов в связи 
с рождением (усынов-
лением) одновремен-
но троих и более 
детей.

■  Ежемесячная компен-
сационная выплата 
на возмещение расхо-
дов в связи с ростом 
стоимости жизни.

■  Ежемесячная компен-
сационная выплата 
на возмещение расхо-
дов по оплате за жи-
лое помещение и ком-
мунальные услуги.

■  Ежемесячная компен-
сационная выплата 
за пользование теле-
фоном.

■  Ежемесячная компен-
сационная выплата 
на возмещение роста 
стоимости продуктов 
питания отдельным 
категориям граждан 
на детей в возрасте 
до трех лет.

■  Ежегодная компенса-
ционная выплата 
на приобретение ком-
плекта детской одеж-
ды для посещения за-
нятий на период обу-
чения. 

Если в семье воспиты-
ваются более пяти де-
тей, то она также име-
ете право на:
■  Ежемесячную ком-
пенсационную выпла-
ту на приобретение 
товаров детского ас-
сортимента семьям, 
имеющим пятерых 
и более детей.

Семья, в которой вос-
питываются 10 и бо-
лее детей, помимо пе-
речисленных выплат 
может получить:
■  Ежемесячную ком-
пенсационную выпла-
ту семьям, имеющим 
10 детей и более.

■  Ежемесячную ком-
пенсационную выпла-
ту матерям, родившим 
10 детей и более и по-
лучающим пенсию.

■  Ежегодную компенса-
ционную выплату 
к Международному 
дню семьи.

■  Ежегодную компенса-
ционную выплату 
ко Дню знаний.

ВЫПЛАТЫ 
И ПОСОБИЯ

На одной волне

Дружная семья (слева направо): мама Алена, сыновья Савва, Семен, Степан, Кристина 
(на переднем плане) и папа Роман

ВЗАИМОПОМОЩЬ  ОСНОВА 
СЧАСТЛИВОЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
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Одни туристиче-
ские направления 
приелись совре-
менному россий-

скому отпускнику, а другие 
стали недоступны в силу из-
вестных причин. В послед-
нее время наши искушенные 
соотечественники выбира-
ют необычный или даже экс-
тремальный отдых — мно-
гим хочется попробовать 
что-то новое. 
Например, провести отпуск 
на курортах Северной Кореи. 
Эта страна, с одной стороны, 
до сих пор окутана завесой 
секретности, а с другой — 
может быть близка по духу 
тем, кто скучает по СССР. 
24 июня на восточном побе-
режье, недалеко от Пхенья-
на, председатель Государ-
ственного совета КНДР Ким 
Чен Ын лично презентовал 
Вонсан-Кальмаскую курорт-
ную зону.
Член Общественного совета 
при Минприроды РФ Влади-
мир Пинаев в интервью «Ве-
черке» отметил, что россий-
ские туристы не ограничены 
лишь этим курортом. 
— Наши туристы смогут пу-
тешествовать и на морские 
курорты, и в пионерские ла-
геря, а также  ездить по стра-
не в составе организован-
ных групп. Сопровождение 
местными гидами-перевод-
чиками обязательно. Важно 
понимать, что в КНДР, как 
и в любой стране, существу-
ют свои писаные и неписа-
ные правила. Здесь их следу-
ет соблюдать более строго — 
«шуток» могут не понять 
и спросят по всей строго-
сти местного законодатель-
ства, — отметил Пинаев.
Он также дополнил, что ку-
рорт построен не только для 
россиян.
— Говорить о том, что курорт 
создается именно для нас не-
корректно — здесь уже от-
дохнули жители Северной 
Кореи, затем он распахнет 
свои двери для россиян, а по-
том можно ожидать и пред-
ставителей других стран. 
Туризм — это один из источ-
ников дохода для Пхеньяна 
и способ знакомить гостей 
со своей культурой, — допол-
нил Пинаев.
Курортная зона, включаю-
щая гостиницу «Моранбон» 
и отель «Менсасимни», спо-
собна одновременно при-
нять до 20 тысяч отдыхаю-
щих. Территория комплекса 
занимает 2,5 квадратного 
километра и тянется вдоль 
пятикилометровой берего-
вой линии. Здесь возведен 
современный аквапарк под 
открытым небом «Менса-

симни», созданы многочис-
ленные площадки для релак-
сации и досуга. Уникальной 
особенностью курорта стал  
вид на... ракетный полигон, 
используемый для испыта-
ний баллистических ракет.
— Я считаю, что развитие 
туризма между странами — 
это один из вариантов на-
родной диплома-
тии. Туристы ви-
дят жизнь в Корее 
(насколько это 
возможно в рам-
ках программы), 
получают экзоти-
ческие впечатле-
ния от погруже-
ния в культуру, — дополнил 
Пинаев.
Директор Центра приклад-
ного анализа международ-
ных трансформаций РУДН, 
кандидат исторических на-
ук Виталий Данилов доба-
вил, что этот масштабный 
туристический проект необ-
ходим для укрепления меж-
национальных отношений.
— Этот привлекательный ку-
рортный комплекс распола-

гает обширной сетью отелей 
и золотистым песчаным бе-
регом. Уникальный архитек-
турный облик сочетает в себе 
элементы восточного и ев-
ропейского дизайна. Изна-
чально предполагалось, что 
основными посетителями 
станут российские туристы, 
что привело к ошибочному 

мнению о его эксклюзивно-
сти для граждан России. Это 
утверждение не является аб-
солютно верным, хотя имен-
но наши соотечественники 
открыли это место первы-
ми, — отметил Данилов.
Он также считает, что уви-
деть Северную Корею в пол-
ной мере не получится, так 
как рядом с экскурсионной 
группой постоянно находит-
ся гид.

— Стоимость недельного ту-
ра на курорт Вонсан-Каль-
ма — 102 000–145 000 руб-
лей на человека за восемь 
дней. В эту цену, как прави-
ло, включено проживание, 
питание и экскурсии, в том 
числе посещение Пхенья-
на, — считает Данилов.
По словам эксперта, инду-
стрия туризма в КНДР может 
стать элегантным способом 
обойти санкции, так как на 
нее не наложены никакие 
ограничения. 
— Интересно, что в КНДР 
принимают только доллары, 
наша карта МИР и другие 
карты там не работают, — 
отметил Данилов.
Несмотря на торжествен-
ное открытие, значительная 
часть гостиничной инфра-
структуры на новом курор-
те, судя по всему, еще нахо-
дится в процессе строитель-
ства. Анализ, базирующийся 
на недавно опубликованной 
официальной карте курорта, 
показывает, что из 17 оте лей, 
фигурирующих в туристи-
ческом проекте, всего лишь 
шесть полностью заверше-
ны. Карта, выпущенная го-
сударственным издатель-
ством, занимающимся вы-
пуском литературы на ино-
странных языках, указывает, 
что 11 крупных отелей до сих 
пор остаются без названий, 
что говорит об их неготов-
ности к приему посетителей. 

НЕ ДЛЯ ВСЕХ
В мире существует 
множество курортов, 
предлагающих уни-
кальный опыт. 
■Плавучий город-госу-
дарство Sealand. Быв-
шая морская платфор-
ма, захваченная семьей 
Бейтс в 1967 году, про-
возгласила независи-
мость и выпускает свои 
паспорта и валюту. 
■Посмотреть на огнен-
ный кратер Дарваза 
и древние мечети можно 
только по приглашению 
правительства Туркме-
нистана. 
■Афганистан открывает 
границы. За 230 тысяч 
рублей гостей ждут экс-
курсии, культурные ме-
роприятия и вооружен-
ная охрана. Но пустят 
только мужчин. Первых 
туристов из России при-
мут уже в августе. 

Отдых
со вкусом кимчи
7 июля на отдых на северокорей-
ском курорте «Вонсан-Кальма» 
отправились первые российские 
туристы. Корреспондент «Вечер-
ки» разузнала все о новом тури-
стическом направлении

Анастасия 
Старостина

К
ак правильно подготовиться к путешествию 
в Северную Корею? Для выбравших данное 
направление это весьма серьезный вопрос. 
Визу в эту страну можно сделать только через 
агентство, которое имеет специальную аккре-

дитацию. Обычно граждане России, Китая и некото-
рых стран Европы 
могут путешество-
вать относительно 
спокойно. Поездки 
организуют всего 
лишь несколько ту-
роператоров, кото-
рые обычно полно-
стью сопровождают 
туриста в путеше-
ствии. Визу не дадут 
гражданам Соеди-
ненных Штатов Аме-
рики, Южной Кореи 
и Израиля. Перед 
вылетом надо поме-
нять деньги либо на 
юани, либо на самые мелкие доллары. Расплачиваться 
местной валютой и вывозить ее из страны категориче-
ски запрещено. На въезде необходимо будет задекла-
рировать всю свою технику. Лучше не брать с собой 

литературу, потому 
что некоторые книги 
в Северной Корее за-
прещены, в том чис-
ле и путеводители по 
КНДР. На въезде вы-
дают памятку о том, 
что нельзя делать 

в этой стране. Например, отходить от гида и покидать 
отель самостоятельно. Кроме того, нельзя общать-
ся с людьми и прохожими, а также фотографировать 
граждан, которые занимаются какой-либо деятельно-
стью, например физическим трудом. 

Мнение

Алена 
Никольская
тревел-
эксперт, 
режиссер 
и продюсер 
канала 
National 
Geographic 
Chanel

В ПОЕЗДКЕ ПО КНДР СЛЕДУЕТ 
ЧЕТКО СОБЛЮДАТЬ ВСЕ 
ПРАВИЛА: НЕ ОТХОДИТЬ 
ОТ ГИДА, НЕ ПОКИДАТЬ 
ОТЕЛЬ ОДНОМУ, 
НЕ ОБЩАТЬСЯ С МЕСТНЫМИ

ШАГ ВПРАВО, 
ШАГ ВЛЕВО... 

26 июня. Вид на Вонсан-Кальмаскую 
прибреж ную туристическую зону, чьи отели 
и аквапарк начали принимать туристов

КУРОРТЫ КНДР УЖЕ 
ГОТОВЫ ПРИНЯТЬ 
20 ТЫСЯЧ ГОСТЕЙ 
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Дренаж учас т-
ка — не блажь, 
и это лето — луч-
шее тому доказа-

тельство. У некоторых садо-
водов уже начал подгнивать 
чеснок, плохо растут другие 
культуры, но тяжелее всего 
приходится тем новым дере-
вьям, что стали жителями 
са да минувшей в есной 
и прошлой осенью. Сажен-
цы молодых яблонь, груш 
и слив тяжело справляются 
с переизбытком воды, их 
корневая система не любит 
застоя влаги и может за-
гнить. При этом, 
замечу, сухости 
деревья не любят 
тоже. Как помочь 
им в этой ситуа-
ции и как дрени-
ровать участок? 
Об этом и пойдет 
сегодня речь. 
Для начала — «скорая по-
мощь». Если вы видите, что 
молодые саженцы болезнен-
но воспринимают бесконеч-
ный водяной душ, что льется 
на них с небес, возьмите за 
правило прокалывать почву 
вокруг них вилами. Это на-

до делать регулярно. Корни 
яблони по площади занима-
ют место, соответствующее 
диаметру кроны. Очертите 
визуально круг вокруг де-
рева, затем отступите от не-
го сантиметров на 50 и сде-
лайте несколько глубоких 
проколов почвы ломом или 
тонким коловоротом. Вода 
будет собираться в эти вер-
тикальные дрены, и расте-
ниям станет легче. 
Однако это меры экстрен-
ные, но не радикальные. 
Расскажу, как осушить уча-
сток — подешевле и подо-

роже. 
Итак, для начала 
надо определить, 
есть ли у участка 
наклон, хотя бы 
маленький. Как 
правило, он име-
ется — и самая 
низкая точка на 

участке бывает и самой мо-
крой (влажной — в обычные 
годы). По периметру участ-
ка, почти в край забора, ес-
ли он у вас есть, нужно про-
копать канавы. Хорошо бы 
сделать их метровыми в глу-
бину и сантиметров 30–50 

в ширину, но это уже иде-
альное дренирование. Ле-
нитесь? Пусть канавки будут 
в глубину около 50–60 см, 
а в ширину — 30. Все эти 
канавы надо подвести мак-
симально близко к самой 
нижней и мокрой 
точке участка. Ту-
да вкапывается 
узкое бетонное 
кольцо так, чтобы 
оно находилось 
ниже уровня зем-
ли сантиметров 
на 30, и верхняя 
часть — до уров-
ня — загоражива-
ется пластиком с отверстия-
ми, кусками старого линоле-
ума (с прорезями) и так да-
лее. Некоторые вкапывают 
в землю пластиковые  бидо-
ны, предварительно лишив 
их дна и обрезав узкое гор-
ло, старые чаны и так далее. 
Самые деятельные дачни-
ки, все создающие по уму, 
обустраивают в этом месте 
специальные приямки с от-
литыми из бетона стенками, 
но это задача для другого, 
более сухого года. Если пото-
па на участке нет, достаточ-

но вкопать в самом сыром 
месте вертикально трубу 
диаметром сантиметров 50, 
предварительно тоже проде-
лав в ней отверстия. Все ка-
навы должны получить воз-
можность слива в эту трубу. 
Недавно я увидела, кстати, 
остроумное решение: в ко-
нец каждой дренажной ка-
навы хозяева врыли пласт-
массовые бутыли, горлыш-
ки которых были выведены 
вот в такую вертикальную 
трубу. 
Следующий шаг — запол-
нение канав и трубы. Оп-
тимальный вариант, конеч-
но, — это забить их камня-
ми, гравием. Но это очень 
дорого, на такую систему 
уйдет как минимум маши-
на покупных камешков. 

Способ куда дешевле, хотя 
и трудозатратнее — сходить 
в лес, набрать валежника 
и, связывая его плотными 
пачками, загружать в кана-
вы. Главное условие — не 
берите для этих целей пру-
тья ивы, прорастут! Осталь-
ные ветви подойдут. Осо-
бенно хорошо, если встре-
тите старый дуб, это идеаль-
ный дренаж. Надо уложить 
в канавку как минимум по 
паре вязаночек друг на дру-
га и затем засыпать и сров-
нять их. В трубу-приемник 

засыпаются обычно кам-
ни — на дно, но в целом она 
остается открытой — вы по-
лучите мини-колодец для 
полива огорода в другие, 
сухие годы. Трубу надо за-
крыть крышкой, чтобы ту-
да не попали домашние лю-
бимцы и вездесущие дети, 
они там не утонут, конечно, 
но поломать ноги-руки-ла-
пы вполне могут.
А теперь о посадках дере-
вьев на болотистых участ-
ках. Самое разумное — са-
жать их на насыпные ку-
чи. Это избавляет хозяев 
не только от ухода за при-
ствольным кругом, но и от 
постоянных переживаний 
о том, не подгнили ли у по-
садок корни. И дело не толь-
ко в дождях. Посадка на хол-
мах — так правильно на-
зывается эта технология — 
позволяет разбить сад на 
участке с высоким уровнем 
грунтовых вод. 
Итак, обратимся к науке. Ко-
нечно, вода для корней рас-
тений не так опасна, как ее 
застой, при котором вокруг 
них начинает накапливать-
ся углекислота, которая вы-
тесняет кислород, создавая 
угрозу выпревания корней 
и гниения нижней части 
ствола. У растения, поса-
женного на холме, корни 
оказываются выше уровня 
грунтовых вод, а весной за 
счет более быстрого прогре-
ва холма дерево начинает 
раньше вегетировать.

Технология посадки доста-
точно проста: землю пере-
капывают, переворачивая 
дерн, насыпают холмик ди-
аметром около двух метров, 
в центр вбивают колышек 
для подвязки. Поверхность 
холмика разравнивают, де-
лают углубление для кор-
ней, засыпают их до корне-
вой шейки и подвязывают 
ствол. Постепенно холмик 
опустится, в чем нет ниче-
го страшного. Землю к нему 
лучше подсыпать вширь — 
по диаметру. Все осталь-
ное — традиционно: полив 
чуть больше, чем обычно, 
если лето засушливое, под-
кормки, опрыскивание де-
рева от вредителей. А вот 
вымокания и вымерзания 
деревьев вам больше боять-
ся не придется.

Кстати,

развитие темы посад-
ки растений на холмах 
началось в 1960 году. 
Тогда преимущество 
такого способа посад-
ки плодовых растений 
описал профессор био-
логии и агротехники 
Николай Жучков в ра-
боте «Сады на валах».

Подготовила
Галина Владимирова
nedelya@vm.ru

НА БОЛОТИСТЫХ 
УЧАСТКАХ РАЗУМНО 
САЖАТЬ ДЕРЕВЬЯ 
НА НАСЫПНЫЕ КУЧИ 

На тех холмах 
растут деревья
Июньские дожди убедили дачников: нельзя эконо-
мить надренаже участка. О том, какего сделать, 
рассказала Мария Цепкова (на фото), гендиректор 
Бюро ландшафтного дизайна «Цепкова и партнеры»

Молодой саженец 
плодового дерева

Насыпной грунт для посадки дерева

Дренажный слой: 
песок, гравий

Трубу закапывают 
в самом низком месте

Отверстия в трубе 
для приемки воды

Уровень залегания 
грунтовых вод

Колышек 
для подвязки 
растения

Метр в глубину и 30–50 сантиметров в шири-
ну — вот идеальный размер дренажных канав, 
вырытых по периметру участка

Труба для приемки воды долж-
на быть накрыта крышкой, 
чтобы туда не упали дети
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А сегодня у нас по-
добрались пись-
ма, которые не 
нуждаются в осо-

бых комментариях. Увы, без 
сокращений не обошлось.

Здравствуйте, уважа-
емые работники столь 
близкой к жизни газе-

ты! Поддерживаю письма, где 
говорится о заимствованиях 
многочисленных из латино-
англо-саксонского. О чем гово-
рить, если и адреса в интернете 
в подавляющем большинстве 
на латинице? Конечно, это 
проб лема общая — и народа, 
и государства, и нашей корне-
вой системы (заменил слово 
«идентичность»). Я увлекаюсь 
церковнославянским языком 
и считаю, что проблема нашего 
народа в первую очередь духов-
ная. Мы не любим себя са-
мих — как же нам «полюбить 
ближнего своего»?
Наше будущее зависит от каж-
дого из нас. Я, например, посто-
янно напоминаю окружающим 
меня людям, что любому про-
изнесенному ими нерусскому 

слову (и матерному в том числе) 
есть подобие русском языке. 
А в целом — спасиБо-же вас 
за ваш труд!
Патриот Антоний (Тиханов)

Спасибо, Антоний, будем 
стараться!

Дорогие друзья, ска-
жите, а по правилам 
какого языка написа-

но название передачи РЕН ТВ 
«ДОБРОВЭФИРЕ». 
Вера Зверева

Уважаемая Вера! Вы и сами 
прекрасно знаете, что напи-
сано оно не по правилам. Но 
вам нужно адресовать свой 
вопрос непосредственно 
РЕН ТВ: как-то не очень кор-
ректно нам разбирать дей-
ствия и решения коллег. На 
наш взгляд, за этим не стоит 
ничего, кроме попытки при-
думать оригинальное назва-
ние проекта. 

Ваша газета мне нра-
вится, хорошие темы 
поднимаются, нужные 

и важные. Но печалит меня то, 
что вы вообще забыли про букву 
«Ё», а также некоторые нормы 
правописания: слишком часто 
вы используете Caps Lock. Осо-
бенно бросается в глаза напи-
сание слова «ВСЕ» вместо 
«ВСЁ», они имеют разное зна-
чение. А как вам существитель-
ное «берЕт» вместо глагола 
«берЁт?» А написание назва-
ний населенных пунктов? При-
мер: город Жигулевск, кото-
рый по указу от 25 февраля 
1952 года называется Жигу-
лёвском. Вместо «Королёва»
пишете «Королева». Напра-
шивается вопрос: какая короле-
ва? А вот фраза из газеты: 

«Поработай, сынок! Отдохнуть 
успеешь». Нет точки после 
окончания предложения. 
Почему?
С уважением, С. П. Ухмылин

Спасибо за письмо. Вопрос 
о букве «Ё» для многих ре-
дакций стоит остро, по-
скольку она присутствует 
далеко не во всех типограф-
ских шрифтах, а в которых 
присутствует — нередко 
создает проблемы чисто гра-
фического свойства. Что ка-
сается использования Caps 
Lock, то мы стараемся де-
лать это только в анонсах — 
кратких выносах, задача ко-

торых — максимально при-
влечь внимание читателей 
к тем или иным материа-
лам. Однако замечания ва-
ши мы учтем! 

Строки моего письма 
восходят к давнему 
выступлению прези-

дента на Совете по русскому 
языку в 2019 году, где прозву-
чала нелицеприятная оценка 
деятельности ряда «спецьяли-
стов» русского языка, а именно 
«пещерные русофобы».
Я неожиданным образом стол-
кнулся в научно-технической 
сфере, а конкретно в метроло-
гии, с явлением русофобии. 
Именно такой характеристики 
заслуживают люди, создавшие 
в 1970 году в СССР госстандарт 
ГОСТ 16263–70 «Метрология. 
Термины и определения». 
В упомянутом документе из-
начально фундаментальные, 
исконно русские, пришедшие 
из древности и имеющие более 
чем 1000-летнюю историю 
слова-понятия нашего языка, 
такие как «мера» и идиома 
«единица измерения», были 

изъяты из обращения, а вместо 
них внедрены новые понятия 
(понятия-мутанты): «едини-
ца физической величины», 
«единица величины», «едини-
ца», — скроенные из других, 
но нужных в соответствующих 
случаях, самостоятельных по-
нятий русского языка. Немка 
Екатерина II во время своего 
царствования отдавала пред-
почтение русскому языку, 
считая его одним из самых эмо-
ционально богатейших, и стре-
милась заменять иностранные 
слова русскими аналогами. 
В наше время подобный опыт 
очень даже кстати! 
С уважением, Аркадий 
Николаевич Митрохин 

Уважаемый Аркадий Нико-
лаевич. Мы надеемся, что 
принятый закон о русском 
языке поможет исправить 
те проблемы, что создава-
лись годами. Жаль только, 
что дело это не быстрое...

Подготовила
Ольга Кузьмина 
nedelya@vm.ru

Присылайте известные вам
случаи неправильного
использования русского языка
на nedelya@vm.ru или по адре-
су: Москва, Бумажный проезд,
14, стр. 2, еженедельник
«Вечерняя Москва», с пометкой 
«Опорный пункт»

ОПОРНЫЙ 
ПУНКТ 
ОХРАНЫ РУССКОГО ЯЗЫКА
АКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

ЯЗЫ

Агитацион-
ный плакат 
Алексея 
Радакова 
«Знание 
разорвет це-
пи рабства», 
созданный 
в 1920 году 

Мы тоже 
хотим 
перемен!
Поток писем в наш «Опорный 
пункт» не стихает, за что мы вам 
очень благодарны, дорогие чита-
тели. Не обижайтесь только, что 
ждать публикации письма иногда 
приходится долго — очередь!

РГ
Б
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Во Всероссийском музее 
декоративного искусства 
открыта выставка «Бога-
тырь земли русской...» 
 Экспозиция приурочена 
к 80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне.

На масштабной 
выставке пред-
ставлены 350 уни-
кальных и мало-

известных предметов деко-
ративно-прикладного искус-
ства из фондов музея, част-
ных коллекций и других 
организаций.
Экспозиция рассказывает 
об образе русского богаты-

ря как воина — защитника 
Отечества на протяжении 
разных исторических эпох: 
от древних былин до совре-
менности.
Посетителей ждут многооб-
разные произведения раз-
ных форм и техник: резьба 
по дереву и кости, керами-
ка, батик, художественный 
металл, авторское стекло, 
фарфор, вышивка, игрушки, 
живопись и графика. Среди 
них — шахматные фигуры 
в виде былинных героев, ла-
ковые миниатюры с баталь-
ными сценами, скульптуры 
Евгения Лансере, иллюстра-
ции Виктора Васнецова, 

Ивана Билибина и Николая 
Рериха, резные работы Вла-
димира Соколова.
Особое внимание привлека-
ет текстильное панно-батик 
«Противостояние», где фи-
гуры Наполеона I Бонапар-
та и Михаила Кутузова бук-
вально разыгрывают дра-
матическую сцену битвы на 
шелке.
Рядом с традиционными 
изображениями богатырей 
представлены воины времен 
Петра I, герои Отечествен-
ной войны 1812 года и сол-
даты XX века, что помогает 
увидеть преемственность 
темы защиты родной земли 

и ее художественных трак-
товок.
Выставка подойдет для се-
мейного посещения. Для 
юных посетителей подго-
товлены спецзоны для игр, 
где они через дружбу пре-
одолеют испытания. В ше-
сти залах музея пройдут так-
же показы мультфильмов, 
экскурсии и творческие ма-
стер-классы.
Экспозиция «Богатырь зем-
ли русской...» будет ра-
ботать до 10 августа по 
адресу: ул. Делегат-
ская, 3, стр. 1.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Образ богатыря как защитника Отечества
енных трак-

йдет для се-
щения. Для 
елей подго-
оны для игр, 
дружбу пре-
ания. В ше-
пройдут так-
ьтфильмов, 
рческие ма-

огатырь зем-
будет ра-
уста по 
егат-

на

Фрагмент 
скульптуры 
«Богатырь. 
Святой Илья 
Муромец».
А. П. Егоров.
1988

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Магия, гадания

Предсказательница своего по-
коления! Может помочь в решении 
всех проблем! Подробное гадание. 
Помощь по ситуации. Снятие сгла-
за и негатива. Т. 8 (905) 786-53-93

Куплю долю квартиры, комнаты, 
с долгами, проблемные, с залогом 
или без. Т. 8 (495) 409-83-23

Искусство
и коллекционирование

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Работа и образование

Медицинские услуги

Строительство и ремонт

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Мебель

Животные и растения

Юридические услуги

Товары и услуги

Недвижимость

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

● Подробное гадание. Помощь в ситу-
ации. Т. 8 (905) 786-53-93

● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Требуется консьерж. Зеленоград, 
корпус 439,1/3. Т. 8 (903) 114-31-49

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солдати-
ков, машинки, бронзу, интересные 
предметы. Выезд бесплатно. Будни 
после 19:00 или в выходные, оплата 
сразу. Владимир. Т. 8 (926) 432-60-61

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Спасибо за звонок! Куплю: все 
о дирижаблях, самолетах, рекламе, 
спорте, Новом годе, советские и  доре-
волюционные книги, плакаты, афиши, 
архивы, картины, рисунки, графику, 
открытки, фото, приглашения, значки , 
игрушки, фигурки, изделия из стекла, 
фарфора, металла. Т.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Cервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Куплю книги до 1945 г. Самовары, 
статуэтки и др. Т. 8 (900) 546-00-81
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Мельхиор, хрусталь, картины, ико-
ны, сервизы. Т. 8 (905) 744-11-33

● Супруги из г. Клина снимут кварти-
ру, срочно. Т. 8 (985) 999-28-82
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Квартиры. Сложные случаи. Срочно. 
Риелтор. Юрист. Т. 8 (967) 069-07-37
● Сниму жилье. Т. 8 (977) 838-69-57
● Сниму квартиру! Т. 8 (901) 524-22-53
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 999-28-82
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57
● Сантехник. Электрик. Местный. 
Т.: 8 (901) 586-67-94, 8 (926) 337-85-88

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата по 
результату. Т. 8(495) 220-56-66
●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
● Возврат квартир. Т. 8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86 

● Косметический ремонт квартир. Не-
дорого. Т. 8 (916) 463-21-19

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Цикл. Паркета. Т. 8 (985) 761-23-88
● Ремонт квартир. Т. 8 (926) 339-60-75
● Ремонт квартир. Т. 8 (916) 439-86-99

● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Курьер, ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
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А папа поймал момент

На фотографии, 
которая сделана 
моим папой Вя-
чеславом Григо-

рьевичем в 1969 году, мне 
два года и девять месяцев. 
История со снимком связа-
на такая. Отец работал ин-
женером в НИИДАРе — На-
учно-исследовательском 
институте дальней радио-

связи, а свободное время 
посвящал двум занятиям, 
одним из которых была фо-
тография. На предприятии, 
где он трудился, даже устра-
ивали выставки его ра-
бот — коллегам очень нра-
вилось папино творчество. 
Помню, позже, когда меня 
отправляли в пионерлагерь 
имени Серго Орджоникид-

зе, папа, приезжая ко мне, 
не только фотографировал, 
но и снимал очень интерес-
ные видео о жизни лагеря.
А другим увлечением от-
ца были... телевизоры, ко-
торые он собирал своими 
руками из старых, отслу-
живших свое ламповых «те-
ликов». Он разбирал их на 
детали и из нескольких ни 

на что не годных 
«ящиков», став-
ших ненужными 
их владельцам, 
мастерил, можно 
сказать, новень-
кий черно-белый 

ламповый телевизор.
В квартире дома на Откры-
том шоссе, где жила наша 
семья, всегда можно было 
найти пустую, разобран-
ную папой коробку-телеви-
зор, в одну из них я и залез-
ла однажды. А папа, обнару-
жив меня в ней, не упустил 
момент, взял в руки фотоап-
парат и сделал снимок.

Папы не с та ло рано — 
в 58 лет он умер от инфар-
кта. Но когда я достаю наш 
семейный альбом, где хра-
нятся сделанные им фото-
графии, я как будто снова 
оказываюсь в том счастли-
вом времени, когда доро-
гие мне люди были со мной.
Елена Князева
Москва

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома

Сын в кресле у стомато-
лога смотрит мультики.
Я в его возрасте у сто-
матолога смотрел 
в глаза смерти.

■
— Как называют карли-
ка в военкомате?
— Маленький не-
годник.

■
— Знаете, что самое 
главное в тортах?
— Ударение.

■
Если не можешь найти 
кота, то открой холо-
дильник и оглянись.

■
У нас с девушкой все 
очень серьезно. Я уже 
год не улыбался.

■
Жизнь дала мне два 
важных урока. Первый 
я не помню, а второй — 
все нужно записывать.

■
— Когда пойдут грибы?
— Когда вырастут, тог-
да и пойдут.

■
Мальчик, объевшийся 
кукурузы, лопнул в со-
лярии.

■
Бабка поняла, что ком-
пот забродил, когда 
дед спросил: «Ты заму-
жем, малышка?»

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ЗАПЛАТИ И ЛЕТИ
Налог на туризм может 
появиться в России. 
Почему мы должны 
платить за отдых?

ПОРАБОТАЛ? ПОСПИ!
Дневной сон хорошо влияет 
на работоспособность 
сотрудников. Даешь 
спальные места на работе!

ВСЁ! СДАЛИ!
Какие выводы можно 
сделать по итогам сдачи 
ЕГЭ московскими 
школьниками

КАЛЕНДАРЬ

Актеров Илью Олейникова и Юрия Стоянова связывал не только 
один день рождения на двоих, но и больше 20 лет дружбы

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■10 июля. День рожде-
ния актеров театра и ки-
но, юмористов и народ-
ных артистов России 
Ильи Олейникова (1947–
2012) и Юрия Стоянова 
(1957). Будущие друзья 
и коллеги по актерскому 
ремеслу родились в один 
день с разницей в десять 
лет. Особенно они полю-
бились зрителям после 
выхода на экраны юмо-
ристической программы 
«Городок» (1993 год).

■11 июля 1810 года. 
В Москве на Сухаревской 
площади был открыт Стран-
ноприимный дом — приют 
и больница для нуждаю-
щихся, построенный 
на средства графа Николая 
Шереметева. Ныне в этом 
здании находится знамени-
тый Институт скорой помо-
щи имени Склифосовского.

■ 12 июля 2025 года.
Исполняется 65 лет Всерос-
сийскому лагерю «Орле-
нок», который находится 
на Черноморском побере-
жье близ Туапсе. Ежегодно 
в детском центре «Орленок» 
отдыхают более 20 тысяч 
детей от 11 до 16 лет.

■ 13 июля. Отмечается 
День российской почты. 
Ежегодно Почта России об-
рабатывает более 2,6 мил-
лиарда писем, 400 миллио-
нов посылок и 500 миллио-
нов печатных изданий.

■ 14 июля 2025 года.
Автор детективных романов 
Полина Дашкова (настоя-
щее имя Татьяна Полячен-
ко) отметит 65-летие. Пер-
вая книга «Кровь нерожден-
ных» принесла ей широкую 
известность. Изданы более 
20 работ, среди них «Про-
дажные твари», «Никто 
не заплачет» и другие. Экра-
низированы романы «Место 
под солнцем» и «Херувим».

■ 15 июля 1970 года.
Считается официальной 
датой рождения «Волги» 
ГАЗ-24. Со временем но-
вая модель стала мечтой 
любого советского авто-
любителя. Отличитель-
ной чертой этой машины 
была надежность.

■ 16 июля 1968 года.
В Москве родился буду-
щий певец и композитор 
Леонид Агутин, автор та-
ких хитов, как «Я буду 
всегда с тобой», «Аэро-
порты», «На сиреневой 
луне» и других. Заслу-
женный артист России.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

СДЕЛАНО В МОСКВЕ
Выставка-продажа 
товаров столичных 
производителей более 
чем в 35 категориях
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