
Завтра сохранится те-
плая погода, осадков 
не ожидается. Бабье ле-
то задержится до конца 
недели.

Погода
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+13
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РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ 
НАЧАЛИ ДЕШЕВЕТЬ с. 6

Вчера в сети появилась услуга для 
жителей столицы — отец напрокат. 
Мужчина готов совмещать роли 
няни (на фото внизу), домашнего 
помощника и спутника в путеше-
ствиях. «Вечерка» связалась с ним, 
а также собрала другие необычные 
предложения из сети c. 14

Вчера Роспатент отклонил заявку Ярос-
лава Дронова, выступающего под псевдо-
нимом Shaman, в регистрации товарного 
знака «Я русский». Артист хотел получить 
право выпускать под этим брендом 18 ка-
тегорий товаров и услуг, в том числе алко-
голь, парфюмерию c. 11

Ну и ну

Деньги

СТАНУ ПАПОЙ, 
ДОРОГО

Бизнес у звезд 
не клеится

Сила мысли
126 лет назад родился 
легендарный иллюзионист 
Вольф Мессинг. Столичный 
гипнотерапевт раскрыл «МВ» 
секреты внушения с. 12

Вчера внук бывшего президента Франции 
Шарля де Голля Пьер заявил, что собирается 
получить гражданство нашей страны. 
«МВ» узнала, почему потомки зарубежных 
правителей переезжают к нам

Де Голль будет 
жить в России 

31 января 2023 года. Общественный деятель Пьер де Голль во время визита в Москву принял участие в заседании 
круглого стола «Память о Второй мировой войне в России и во Франции. К 80-летию победы в Сталинградской битве» 

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Москва продол-
жает масштаб-

ную работу 
по поддержке 
Луганска и До-

нецка. Столич-
ные специали-

сты восстанав-
ливают жилые 
дома, социаль-
ные объекты 
и инженерные 
сети, создают 
общественные 
пространства. 
Одним словом, 
возвращают 
города к жиз-
ни, работая 

при этом 
в сложных и по-

рой опасных 
условиях. К осен-

не-зимнему 
сезону готовим 

многоквар-
тирные дома 

и соцобъекты. 

с. 4

ПРИБЛИЗИМ ПОБЕДУМОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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АФИША

■ В ночь с 19 на 20 сентя-
бря состоится необычная 
поездка в рамках проекта 
«Экскурсии в метро».

Главная особенность экс-
курсии — она пройдет но-
чью. Начало в 23:00. Участ-
ники смогут посмотреть, 
как выглядит электродепо 
«Измайлово», и прокатить-
ся на историческом поезде 
по станциям Арбатско-По-
кровской и Филевской ли-
ний. Красивые фотографии 

можно будет сделать во вре-
мя остановки на метромо-
сту. Оттуда откроются ши-
карные панорамные виды 
на ночную столицу.
— Ночные поездки в депо — 
особый формат, который по-
зволяет увидеть работу ме-
трополитена изнутри и по-
новому взглянуть на столицу. 
В прошлом году экскурсии 
в метро посетили более 5 ты-
сяч человек. Пассажирам 
доступны свыше 100 экскур-
сионных маршрутов, — со-
общил заммэра по вопросам 
транспорта и промышленно-
сти Максим Ликсутов.
Зарегистрироваться на экс-
курсию можно на сайте tour.
mosmetro.ru.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Неспящие, 
встретимся 
в метро

Сегодня Москов-
скому центральному 
кольцу исполнилось 
девять лет 

С отни тысяч москвичей 
ежедневно выбирают 
Московское централь-

ное кольцо для передвиже-
ния по городу. Раньше на 
месте МЦК была непригод-
ная железная дорога, ко-
торую называли «ржавым 
поясом» города, а близле-
жащие территории были 
непривлекательными для 
жизни и бизнеса. Скептики 
предрекали новому виду 
транспорта провал. Но их 
пессимистичные прогнозы 

не оправдались: число поез-
док по МЦК давно перевали-
ло за десятизначную цифру. 
Главное — удобство.
— Тема транспорта для сто-
лицы — приоритет, — отме-
чает депутат Мосгордумы 
Александр Козлов. — Ведь 
в мегаполисе жители очень 
дорожат временем. Рельсо-

вый транспорт позволяет 
сберечь столь драгоценные 
минуты, которые миллионы 
пассажиров могут провести 
с семьей и друзьями, с поль-
зой для себя.
Москов ское  центра ль-
ное кольцо стало одной из 
важнейших магистралей, 
ко торую выбирают для по-
ездок по городу москвичи 
и туристы. 
— А еще Московское цен-
тральное кольцо сыграло 
важную градостроительную 
роль: соединило ранее разо-
рванные районы Москвы, 
дало мощный импульс для 
строительства жилья, тор-
говых, офисных и других 
объектов на месте депрес-
сивных промзон, — подчер-

кнул, в свою очередь, депу-
тат Мосгордумы Александр 
Семенников.
А по словам его коллеги, 
парламентария Степана Ор-
лова, каждое крупное пре-
образование в сфере рель-
сового транспорта создает 
основу для развития других 

маршрутов, систем — и эко-
номики в широком смысле.
— Данное влияние, на-
помню, имеет историче-
ское значение: достаточно 

вспомнить примеры запу-
ска первой железной доро-
ги в России либо такие про-
екты, как Транссиб, БАМ. 
В городских масштабах это 
не менее важно — развитие 
рельсового каркаса Москвы 
показало, как обществен-
ный транспорт меняет горо-

да, меняет привычки людей, 
их жизнь, — резюмировал 
депутат Мосгордумы.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

МЦК отмечает девятилетие с момента запуска

Открытие транспортной 
магистрали дало мощный 
импульс для строительства 

Кольцо нас связало

23 августа. 
Москвичка 
Алина Ми-
хайленко 
садится 
в поезд 
на станции 
«ЗИЛ» 
Москов-
ского цен-
трального 
кольца. 
Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

В продаже появились 
пять новых брелоков 
с функционалом кар-
ты «Тройка» с изо-
бражением панды 
Катюши — одной 
из любимиц посети-
телей Московского 
зоопарка. На одном 
из брелоков она за-
печатлена вместе 
с мамой Диндин. Ку-
пить сувениры можно 
на стойках «Живое 
общение».

Тем 
временем54

километра составляет общая 
протяженность Московского 

центрального кольца. 
Создана 31 станция 

на МЦК. 

Московская окружная 
железная дорога, как 
именовали ранее МЦК, 
своим рождением была 
обязана промышленно-
му буму конца XIX — на-
чала XX века. В резуль-
тате усилий 19 июля 
1908 года по Окружной 
прошел первый поезд.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

малое кольцо, постро-
енное в начале про-
шлого века, получи-
лось вовсе не круглое. 
На северо-западе оно 
оттягивается на 12 ки-
лометров.

в соцсетях

19 мая. Директор Музея транспорта Оксана Бондаренко (слева)
и экскурсовод Ирина Чижевская. Фото: Пелагия Замятина
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
крыл почти шесть 
километров дорог 
в Мневниковской 
пойме. 

М ост протяженностью 
315 метров связал 
Шелепихинскую на-

бережную с Филевской 
поймой и Национальным 
космическим центром. Это 
долгожданное открытие, 
утверждают автовладель-
цы. Им теперь проще доби-
раться в Мневниковскую 
пойму и соседние районы. 
Перепробег транспорта со-
кратится в среднем на три 
километра. А по прогно-
зам, ехать придется меньше 
в среднем на восемь минут. 
Меньше станет и нагруз-
ка на Третье транспорт-
ное кольцо и Кутузовский 
проспект.
— Ко Дню города хороший 
подарок строители сдела-
ли. Сдали мост, который 
соединяет Шелепихинскую 
набережную и парк «Фи-
ли», — подчеркнул Сергей 
Собянин. — В целом улуч-
шили транспортную до-
ступность для полумиллио-
на моск вичей.
Мост символично назвали 
в честь советского ракето-
строителя, ведь эта дорога 
напрямую ведет к Нацио-
нальному космическому 

центру. Его строительство 
завершается неподалеку.
— В ближайшее время мы 
откроем Национальный 
космический центр — клю-
чевой объект в программе 
возрождения и дальнейше-
го развития ракетно-кос-
мической отрасли нашей 
страны, — заявил Сергей 
Собянин. — К моменту от-
крытия Национального 
космического центра окру-
жающая его территория 
была полностью обеспе-
чена современной транс-
портной инфраструктурой, 
включая новые станции ме-
тро, дороги и мосты через 
Москву-реку.
На открытии моста, на-
званного в честь академика 
Сергея Королева, присут-
ствовал его внук Андрей Ко-
ролев. Мэр Москвы побла-

годарил его за возможность 
принимать участие в этом 
событии.
— Академик Королев всю 
жизнь прожил в обстанов-
ке жесточайшей секретно-
сти. Его имя было известно 
только ближайшим сорат-
никам, — рассказал его 
внук. — Сегодня в Москве 

есть улица Королева, в обла-
сти есть город, названный 
в его честь, а теперь открыл-
ся и мост. 
Вместе с мостом Академика 
Королева вчера также за-
работал и новый путепро-

вод через Северо-Западную 
хорду в сторону Рублевского 
шоссе. А всего в один день 
в Мневниковской пойме от-
крыли почти шесть киломе-
тров дорог. Это участки про-
ектируемых проездов к жи-
лым комплексам и станции 
метро «Мневники». В связке 
с мостом в створе улицы 
Мясищева, который ввели 
в прошлом году, и будущим 
Новозаводским мостом 
формируется полноценная 
транспортная сеть для всего 
района.
Сергей Собянин напомнил 
о важности таких проектов. 
В последние годы Мневни-
ковская пойма является од-
ним из крупнейших центров 
развития города — здесь 
идет строительство совре-
менного городского района, 

включающего 
жилые кварта-
лы, спортив-
ные центры, 
серфинг-парк 
и  м н о г о ч и с -
ленные зеле-
ные зоны отды-

ха. А комплексное развитие 
Филевской поймы является 
частью проекта строитель-
ства Национального косми-
ческого центра.
Более того, вчерашний ввод 
новых объектов приблизил 
строителей к важному ру-
бежу: с 2010 года в городе 
построено и реконструиро-
вано 1,5 тысячи километров 
улично-дорожной сети. 
— И построено 65 процен-
тов всех существующих 
инженерных сооружений. 
Это тоннели, мосты, эстака-
ды, — добавил Собянин, от-
метив уникальность транс-
портного каркаса столицы. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

ДРУГИЕ ЗАЯВЛЕНИЯ
Вчера Сергей Собянин сообщил: почти пять тысяч 
школьников посетили летом спортивно-патриотиче-
ские лагеря. Всего прошло шесть двухнедельных смен. 
Также глава города рассказал: два года назад запусти-
ли движение по основному ходу Московского скорост-
ного диаметра. Сейчас магистралью пользуются более 
400 тысяч автомобилистов ежедневно, сообщил мэр 
в соцсетях. 

Именем Сергея Королева 
назвали новую дорогу

Сооружение ведет 
к Национальному 
космическому центру 

9 сентября. 
Мэр столицы 
Сергей 
Собянин 
и внук 
легендарного 
академика 
Сергея 
Королева — 
Андрей 
Королев 
на открытии 
нового моста 
Академика 
Королева 
через 
Москву-реку

ЖИЛЬЕ  МОЕ

■ По словам синоптиков, 
до отопительного сезона 
осталось совсем немного. 
«Вечерка» узнала, когда 
тепло придет в дома.

Уже на следующей не-
деле погода начнет ухуд-
шаться и становиться по-
настоящему осенней.
— Настоящая осень с хо-
л од н ы м и  о б л о ж н ы м и 
дождями и сентябрьскими 
температурами нагрянет 
к нам только в последней 
декаде текущего меся-
ца — наверняка это будет 
происходить практически 
в унисон с наступлением 
астрономической осени, 
которое происходит 22 сен-
тября — в день осеннего 
равноденствия, — расска-
зал «Вечерке» ведущий спе-
циалист центра «Фобос» 
Евгений Тишковец.
По его словам, среднесу-
точная температура в Мо-
скве упадет ниже +8 гра-
дусов 6 октября.
— То есть наступит отопи-
тельный сезон, или комму-
нальная осень! — отметил 
синоптик.
Однако это не значит, что 
именно 6 октября в дома 
дадут отопление. Все зави-
сит от того, когда средне-
суточная температура по 
факту опустится ниже от-
метки в +8 градусов. А это 
может случиться и позже.
Однако в какой день ни 
пришли бы холода, столица 
к ним полностью готова.
Вчера заместитель мэра 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Петр Бирюков сообщил, 
что все жилые дома и зна-
чимые социальные объ-
екты в столице полностью 

подготовлены к отопитель-
ному сезону.
— Специалисты Комплек-
са городского хозяйства 
подготовили в общей слож-
ности более 74 тысячи объ-
ектов, в том числе свыше 
34 тысяч жилых домов, 
8,5 тысячи объектов соци-
альной сферы и 30,8 тысячи 
административных и не-
жилых зданий. Все запла-
нированные мероприятия 
проходили в соответствии 
с графиком и были завер-
шены до 1 сентября, — под-
черкнул он.
При этом подготовка к осен-
не-зимнему периоду нача-
лась еще в мае. Сразу после 
отключения отопления.
— Все системы и обору-
дование тщательно про-
верили, чтобы обеспечить 
их бесперебойную работу 
в сезон, — заключил Петр 
Бирюков.
Так что сразу, как к нам 
придут холода, в наших до-
мах станет тепло и уютно.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Дома станет 
теплой батарея

Все работы по подготовке столичной системы отопления 
полностью завершены, и дома готовы к холодам

Мост в подарок 
к празднику

Отопительная сеть 
столицы состоит 
из 13 ТЭЦ, 38 район-
ных и 42 квартальных 
тепловых станций 
и 97 малых котель-
ных. А ведь еще 
100 лет назад боль-
шинство московских 
домов отапливали 
с помощью печей. 
В то время их насчи-
тывалось около полу-
миллиона. 

СПРАВКА
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Непал, государство между 
Индией и Китаем, неожи-
данно ворвался в повестку 
дня. Страшные кадры про-
тестов, избиение мини-
стров, бегущих по улице, 
поджоги правительствен-
ных и не только зданий и... 
погибшие. 
А повод-то поначалу ка-
зался смешным: запрет 
в стране ряда социальных 
сетей... Непал, увы, стал 
очередной живой лабо-
раторией, где тестируют 
классический сценарий 
цифровой эпохи: попыт-
ка з аткнуть интернет 
приводит к взрыву, кото-
рый сносит не серверы, 
а министров.
Но давайте расставим точ-
ки над i сразу. Само по себе 
отключение социальных 
сетей  не причина кризиса. 
Это лишь спичка, брошен-
ная в пороховую бочку, 
годами начиненную 
социальным недоволь-
ством, политической 
беспринципностью 
и экономическими ту-
пиками. Молниенос-
ная череда отставок — 
от премьера до депута-
тов — это не признак 
гибкости власти. Это 
диагноз. Это симптом 
тотальной хрупкости 
институтов, которые 
оказались полыми. Власть, 
которая не способна вести 
диалог в тишине кабине-
тов, вынуждена вести его 
под давлением криков на 
улице. Она не проактив-
на, а реактивна — и это 
признак ее глубокой неле-
гитимности в глазах граж-
дан. И, даже учитывая, что 
власть пошла на уступки 
и разблокировала соцсе-
ти, улицы не успокоились. 
И у многих наблюдателей 
закономерно возникает 
вопрос: а чего же им еще 
нужно? Проблема самого 
вопроса в том, что он рож-
ден из фундаментального 
заблуждения, навязанного 
поверхностным медийным 
нарративом. Западные, да 
и многие местные СМИ 
с упоением рассказывали 
историю в удобных для 
себя терминах цифровой 
эпохи: «Диктатура против 
интернета, народ против 
цензуры». Это ярко, это 
понятно, это хорошо кли-
кается. Но это — опасное 
упрощение.
Заблокиров анные со-
циальные сети были не 
причиной гнева. Порохо-

вая бочка была начинена 
и ждала своего часа года-
ми. Ее настоящее имя — 
тотальная, удушающая, 
бытовая коррупция, кото-
рая пронизала непальское 
государство насквозь, от 
фундамента до крыши. 
Но в непальском сцена-
рии есть и новый, важный 
акцент. 
Не зря местные СМИ уже 
окрестили это «Революци-
ей поколения Z». Это ука-
зание на смену движущей 
силы. Новое поколение, 
выросшее со смартфоном 
в руке, мобильно, цифро-
визированно и восприим-
чиво к несправедливости. 
Для них соцсети — не раз-
влечение, а кровеносная 
система гражданской ак-
тивности. Это их простран-
ство для координации, их 
агентство новостей и их 
площадь для собраний. За-

блокировать его — значит 
объявить войну самому их 
образу жизни и способу 
мышления. Дальнейшая 
судьба Непала зависит от 
одного: окажется ли у его 
политического класса до-
статочно мудрости, чтобы 
не просто включить ин-
тернет обратно, а начать 
выстраивать новые мосты 
легитимности. Сможет ли 
он найти язык для диалога 
с тем самым цифровым по-
колением? Ответ на этот 
вопрос не только опреде-
лит будущее Гималаев, но 
и станет уроком для всех 
правительств, все еще ве-
рящих в магическую силу 
красной кнопки «выкл.». 
Впрочем... есть еще один 
момент, на который сто-
ит обратить внимание и о 
чем подумать. В любой си-
туации надо задавать себе 
вопрос: кому это выгодно? 
Согласитесь, странное со-
впадение: Китай и Индия 
отказываются подчинять-
ся США в вопросах «пра-
вильной» закупки нефти 
и газа, и тут же на их гра-
нице вспыхивает очень 
серьезный кризис.

Цифровая 
петарда Непала

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

Вчера внук Шарля 
де Голля заявил, 
что хочет вместе с се-
мьей переехать в Рос-
сию. «Вечерка» выяс-
нила подробности. 

О б этом Пьер де Голль за-
явил в Москве во время 
выступления в Россий-

ском государственном со-
циальном университете.
— Я и моя жена хотим посе-
литься в России, и я считаю, 
что это будет ярким сим-
волом франко-российской 
дружбы, — сказал во время 
выступления Пьер де Голль.
Он отметил, что его сын, 
возможно, будет учиться 
именно в упомянутом вузе. 
«Вечерка» попыталась свя-
заться с де Голлем, но полу-
чить ответ пока не удалось. 
Пьер выступает за укрепле-
ние связей между Россией 
и Францией, входит в жюри 
Международной премии 
мира имени Льва Толстого. 

Также он возглавляет фонд, 
носящий фамилию его деда.
Первый президент Пятой 
республики Франции ге-
нерал Шарль де Голль во-
шел в историю как лидер 
правительства в изгнании, 
созданного им в 1941 году. 

Франция была союзником 
СССР в антигитлеровской 
коалиции во Второй миро-
вой войне. В 1942 году СССР, 
опередив Великобританию 
и США, официально при-
знал де Голля как лидера 
«Сражающейся Франции». 
Итогом 8-дневного визита 
де Голля в Москву в 1944 
году стало подписание до-

говора о союзе и военной 
помощи. Кстати, в Москве 
в честь Шарля де Голля на-
звана площадь, расположен-
ная на проспекте Мира.
Зав едующий кафедрой 
политологии РЭУ имени 
Плеханова, доктор поли-

тических наук, профессор 
Андрей Кошкин отмечает, 
что сегодня многие гражда-
не Европы хотят переехать 
к нам из-за того, что им не 
нравятся местные законы 
и русофобия.
— Россия привлекает сво-
ими традиционными цен-
ностями, своими законами, 
просторами, людьми и ат-
мосферой, — в беседе с «Ве-
черкой» отмечает Кошкин.
Среди желающих вернуться 
в нашу страну очень много 
тех, кто когда-то переехал 
из СССР в Германию. 
Ранее на имя президента 
России из посольства Рос-
сии в Париже пришло пись-
мо почетного председателя 
президиума Международ-
ного совета российских со-
отечественников, графа Пе-
тра Шереметева с просьбой 

о содействии в возвращении 
в Россию. Он является по-
томком известного рода Ше-
реметевых, которые были 
у власти в царской России. 
Он хочет перевести на ро-
дину свое имущество и об-
ширную коллекцию. Пресс-
секретарь Кремля Дмитрий 
Песков отметил, что такое 
решение стоит только при-
ветствовать. 
Потомок Екатерины II и Гри-
гория Потемкина Андрей 
Калагеорги, родившийся 
в Сан-Франциско, в про-
шлом году решил вернуться 
в Россию и получил россий-
ское гражданство. А после 
переехал в Крым. Он при-
знается, что много путеше-
ствовал по миру и всегда 
считал себя русским чело-
веком. Еще у Андрея есть 
четкая позиция: Новороссия 
всегда была частью России.
Наследник главы Россий-
ского императорского дома 
великий князь Георгий Ми-
хайлович Романов также 
неоднократно высказывал 
мысль о переезде на исто-
рическую родину (до этого 
проживал в Испании). По 
информации от заведующе-
го канцелярией Дома Рома-
новых Александра Закатова, 
Георгию Михайловичу это 
удалось. И с 2017 года он 
живет в России постоянно. 
А в 2021 году Романов же-
нился на Ребекке Беттарини 
в Санкт-Петербурге!
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
vecher@vm.ru 

Де Голль, 
готовьте 
зачетку
Почему потомки 
аристократов хотят 
переехать в нашу страну

Граждане Европы бегут 
от местных законов и пропаганды 

31 января 2023 года. 
Пьер де Голль держит фото-
графию Шарля де Голля 
и Леонида Брежнева

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

То, что в Россию со-
бираются переехать 
известные зарубежные 
политики и актеры, 
дорогого стоит. Ведь 
на этих людей, пользу-
ющихся большой попу-
лярностью во всем мире, 
ориентируются простые 
люди многих стран 
и меняют мнение о Рос-
сии в лучшую сторону. 
Но есть еще и киноде-
ятели, которые под-
держивают творчеством 
Россию. Например, Эмир 
Кустурица, который 
хочет ставить фильм 
по Достоевскому.

ОЛЬГА МЮНХАУЗЕН
Президент 
международного 
музыкального конкурса 
кинопесни имени 
Дербенева, актриса, 
певица

ВАЛЕНТИН 
ЗВЕГИНЦЕВ
Редактор отдела 
международной 
информации

НАДО  ПОНИМАТЬ
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Боец с позывным 
«Крот» — участник 
специальной военной 
операции на Украине 
(СВО). Он борется 
с нацистами на пере-
довой с 2023 года. 
Мужчина рассказал 
«Вечерке» о своем 
боевом пути.

Б оец с позывным «Крот» 
до своей отправки в зо-
ну проведения СВО ра-

ботал специалистом инфор-
мационной безопасности 
в крупной телекомпании. 
А с началом СВО вместе 
с жителями своего района 
он стал собирать гумани-
тарную помощь для бойцов. 
— С первых дней спецопе-
рации мой товарищ стал 
возить гуманитарку нашим 
бойцам и жителям новых 
присоединившихся регио-
нов. А потом друг рассказал 
о том, что собирается целая 
группа ребят, которая в бли-
жайшее время отправится 
в качестве добровольцев на 
СВО, — рассказывает «ВМ» 

боец. — Я сразу же обгово-
рил все с семьей и колле-
гами. Они одобрили мое 
решение, и тогда я уже стал 
собираться в командировку 
в зону СВО.

Обрел новое хобби
У «Крота» уже был опыт служ-
бы в Вооруженных силах РФ, 
поэтому с выбором специаль-
ности он долго не думал.
— Направили к артиллери-
стам. Там сначала били по 
вражеским позициям. А ког-
да уже к нам ста-
ли доставлять 
беспилотники 
(беспилотные 
летательные 
а п п а р а т ы , 
БПЛА, дроны, 
«птички».   — 
«МВ»), я стал 
учиться в них 
разбираться, — 
делится «Крот» 
в  р а з г о в о р е 
с «Вечеркой». — 
Так, через несколько месяцев 
организовал небольшой 
взвод, где каждый был спе-
циалистом по работе с бес-
пилотными системами. 

Бойцы длительное время 
уничтожали вражеские фор-
тификации на донецком на-
правлении.
— Всякое нам попадало 
в руки. Бойцы с различных 
операций везли нам под-
битые «птички». Мы их раз-
бирали и улучшали те, что 
имелись у нас, — воодушев-
ленно рассказывает «МВ» 
боец. — Самое интересное 
было разбираться с дрона-
ми фирмы Mavic, которые 
достались нам как трофеи 
в боях с ВСУ. Они малень-
кого размера, но способны 
уничтожить большое коли-
чество техники.

Отдать долг Родине
Боец отмечает, что большое 
количество его сослужив-
цев — ребята взрослые, 

осознанные и прошедшие 
через многие трудности. 
У некоторых за спиной не 
один военный конфликт.
— Ребята все очень моти-
вированные. У них имеется 
четкое понимание целей 
проведения спецопера-
ции, — отмечает боец. — 
Представители старшего 
поколения на собственном 
опыте убедились в точно-
сти оценок советской про-
паганды.
Боец и сам убедился в верно-
сти геополитического курса 
своей страны.
— Текущая картина мира, 
включающая вооруженное 
доминирование США, их за-
падноевропейских союзни-
ков, восточноевропейских 
членов НАТО и наследни-
ков бандеровского движе-
ния, подонков на Украине, 
полностью соответствует 
образам времен холодной 
войны, — делится с «МВ» 
«Крот».

Успеть везде
Боец отмечает, что во мно-
гих подразделениях спектр 
задач для добровольцев 
очень широк, начиная с за-
чисток и штурмов и закан-
чивая работами диверсан-
тов-разведчиков в тылу вра-
га самостоятельно или при 
помощи БПЛА.
— У нас много настоящих 
асов с уникальными специ-
альностями и огромным 
опытом. Они воюют пре-
жде всего головой! — под-
черкнул «Крот». — Многие 
мужчины постарше меня, 
им сейчас около 40–50 лет. 
Но у большинства вредных 
привычек нет, они следили 
за здоровьем, поэтому фи-
зическая форма у них более 
чем достойная. Мы и в горы 
с полной выкладкой ходи-
ли — я не видел ни у кого 
одышки или слез от устало-
сти. Каждый из нас желает 
приблизить победу.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

В зоне спецоперации 
бойцы набираются опыта 
каждый день 

Солдаты 
и офицеры 
готовы пойти 
на все ради 
победы 
над нацизмом 

15 августа 2024 года. 
«Крот» выполняет 
боевые задачи в зоне СВО 
на донецком направлении

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Нынешние события 
не должны стать для на-
ших бойцов поводом 
расслабиться. Высок 
риск, что на самом деле 
это может оказаться 
самым простым обма-
ном. Бойцы должны 
оставаться начеку, про-
должать сдерживать 
натиск врага и очищать 
русские земли от нациз-
ма. Нельзя допустить 
повторения сценария 
захода украинских во-
енных на территорию 
Курской области.

КОНСТАНТИН РУДЬЕВ 
Военный эксперт, 
историк, участник 
движения военно-
исторической 
реконструкции 

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Собираю 
дроны 
своими 
руками 
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Рыбаки 
заставляют 
цены 
краснеть

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»
По данным экспер-
тов, с начала года 
вылов лососевых 
превысил 310 ты-
сяч тонн, по итогам 
года ожидается 
в объеме 340–350 ты-
сяч тонн. За счет это-
го цена на красную 
рыбу начала сни-
жаться. Разбираемся, 
сколько сейчас стоят 
различные виды 
красной рыбы.

С т о и м о с т ь  к р а с н о й 
икры — лососев ой 
и нерки — падает. Сей-

час цена баночки объемом 
140 граммов составляет 
550 рублей. Также заметно 
подешевели некоторые ви-
ды рыб. Килограмм горбу-
ши сейчас можно купить за 
650 рублей. Аналитик, ве-
дущий сотрудник одного из 
финансовых аналитических 
центров Даниил Кашин 

в разговоре с «Вечеркой» 
отметил, что эта тенденция 
продолжится и дальше.
— В этом году улов гораз-
до лучше, поэтому цены на 
красную рыбу будут посте-
пенно снижаться — в пре-
делах 10 процентов. Пока 
сложно прогнозировать, 
какая ситуация будет перед 
новогодними праздниками, 
когда спрос высок. Икру 
можно будет купить 
за месяц, так как она 
долго хранится.

ПРОДУКТЫ

■ По данным экономи-
стов, цены на свинину 
в российских магазинах 
вырастут на 5–10 процен-
тов до конца года.

А что будет
с мясом?

Увидели в магазине необычный товар 
и хотите о нем рассказать? Пишите 
автору: r.lebedeva@vm.ru

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Кета 
Распространенный вид с красно-
розовым мясом, богатым омега-3, 
витаминами и минералами. 
Подходит для диет и хороша в ухе 
или заливном. Употребление кеты 
(на фото вверху) полезно при по-
худении. Стоит добавить в меню 
ребенка (улучшает работу мозга 
и укрепляет иммунитет).
Цена: 850 руб/кг, ⇡ на 100 рублей 
с июля

Горбуша
Отличается нежным мясом с не-
большим содержанием жира, 
подходит для запекания и варки. 
Горбуша (на фото слева) об-
ладает низкой калорийностью 
и высоким содержанием легко-
усвояемого белка, что делает ее 
отличным выбором для диети-
ческого и здорового питания.
Цена: 650 руб/кг, ⇣ на 50 рублей 
с июля

Дары моря
Среди морепродуктов чаще всего 
покупают креветки (на фото вверху). 
Они содержат много йода и кальция, 
который нормализует работу щито-
видной железы, почек. Креветки пока 
дорожают. Еще один популярный 
товар — мидии. В них много белка — 
24 грамма на 100 граммов продукта. 
С июля мидии стали дешевле. 
Цена: смесь морепродуктов — 
780 руб/кг, ⇡ на 50 рублей с июля

Главной причиной повыше-
ния цен считается повыше-
ние спроса на этот вид мяса. 
Растет и стоимость произ-
водства свинины.
— Кроме того, растет экс-
порт свинины. При этом 
есть тренд на снижение 
производства мяса — в том 

числе из-за возросших рас-
ходов, — рассказал «МВ» 
аналитик, ведущий эконо-
мист в банке Александр Ца-
пликов.
Сейчас килограмм свини-
ны стоит в среднем 500 ру-
блей. В ближайшее время 
мясо может подорожать до 
550 рублей. А стоимость 
фермерского мяса будет еще 
выше — все по той же при-

чине: доля такой продукции 
в производстве незначи-
тельна, в связи с чем ферме-
ры несут двойные издержки.
— Что касается других ви-
дов, то стоимость мяса кури-
цы и говядины пока остается 
прежней. Возможно, ближе 
к зиме они тоже начнут ра-
сти в цене — из-за увеличе-
ния спроса, — добавил экс-
перт.

н-

Свинина считается одним из самых 
популярных видов мяса у россиян 
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Подходит для диет и хороша в ухе 
или заливном. Употребление кеты 
(на фото вверху) полезно при по-
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Стоимость этих товаров может 
снизиться еще на 10 процентов 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Цены на красную ры-
бу и икру снижаются. 
В этом году у нас хо-
роший улов — вылов 
лососевых с начала 
года уже превысил 
310 тыс. тонн. Так, доля 
горбуши в вылове со-
ставляет 73 процента, 
нерки — 14 процентов. 
Икра нерки подешевела 
на 9 процентов, икра 
горбуши — на 2 про-
цента, если сравнивать 
с июльскими показате-
лями. Такая тенденция 
продолжится.

ИЛЬЯ ШЕСТАКОВ 
Руководитель 
Росрыболовства 

Форель 
Может быть речной, морской или озерной, обладает жирным мясом 
и подходит для копчения и запекания. Употребление форели (на фо-
то внизу) положительно влияет на здоровье сердца, мозга, сосудов. 
Цена: 1100 руб/кг, ⇣ на 90 рублей с июля

Семга
Самая жирная из красных рыб, имеет нежно-розо-
вое мясо и ценится за высокое содержание жир-
ных кислот и белка. Семгаочень привередлива 
и считается индикатором чистой воды. Считалась 
королевским деликатесом (на фото слева). 
Цена: 1400 руб/кг, ⇣ на 40 рублей с июля
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В 1984 году генетики 
обнаружили, что ДНК 
и отпечатки пальцев 
у каждого человека 
уникальны. «Вечер-
ка» выяснила, по-
чему известные люди 
скрывают свои био-
метрические данные 
и чем может быть 
опасна их утечка.

В 2014 году хакер Ян 
Крисслер скопировал 
отпечаток большого 

пальца министра обороны 
Германии (с 2019 года — 
председатель Европейской 
комиссии) Урсулы фон дер 
Ляйен дистанционно. Хакер 
рассказал, что создал ду-
бликат отпечатка большого 
пальца министра, используя 
лишь фотографию и доступ-
ные любому пользователю 
программы. Крисслер пред-
положил, что после его вы-
ходки политики 
будут вынуждены 
надевать перчат-
ки на публичных 
мероприятиях.
А  в  2 0 0 8  г о д у 
х а к е р ы  в  з н а к 
протеста против 
использования 
биометрических 
данных в элек-
тронных паспор-
тах опубликовали отпеча-
ток пальца главы МВД Гер-
мании Вольфганга Шойбле. 
Нарушители взяли его со 
стакана, из которого пил 
глава МВД.

Ловкость рук
Злоумышленники могут 
получить отпечаток паль-

Обвели 
вокруг пальца
Как злоумышленники крадут 
биометрические данные

Авторизация 
по отпечатку 
не слишком 
надежный 
способ защиты 

Сегодня авторизация по от-
печатку считается не очень 
надежной. Эксперты отме-
чают — если на устройстве 
есть секретные данные, 
всегда используйте слож-
ный пароль.

Советский Фантомас
В прошлом были аферисты, 
крадущие личность людей, 
хотя знаем мы о них не так 
много.
— Один из самых ярких при-
меров — история Вениами-
на Борисовича Вайсмана, 

известного как Трахтенберг, 
Рабинович, Зильберштейн, 
Кузнецов. В юности Вайс-
ман не раз сидел за кражи, 
а в 1944-м, сбежав из лаге-
ря, обморозил конечности 
и остался без обеих ног 
и одной руки, — говорит 
корреспонденту «МВ» док-
тор исторических наук, за-
ведующий кафедрой исто-
рии и культурологии НИУ 
«МЭИ» Станислав Аристов.
В 1946 году Вайсман приоб-
рел поддельные докумен-
ты на имя дважды Героя 
Советского Союза и под-
дельные звезды Героя, из-
готовленные фальшиво-
монетчиками.
— С орденскими планка-
ми на груди Вайсман от-
правился в министерства, 
в Московский горком пар-
тии, даже в Академию наук. 
Представлялся он фронто-
виком, якобы однополчани-
ном Василия Сталина, и про-
сил о помощи. В это сложно 
поверить, но ему выдавали 
деньги, одежду, продукты, 
даже жилье. Были обману-
ты руководители разных 
рангов из 27 министерств, 
среди жертв оказались даже 
академики Сергей Вавилов 
и Иван Бардин, — дополнил 
Аристов.
Вайсман долго ускользал от 
милиции: он постоянно ме-
нял имена и места прожива-
ния. Конец афере положил 
лично Сталин, который по-
требовал скорейшей поим-
ки преступника. В 1947 году 
Вайсмана арестовали при 
попытке обмануть мини-
стра тяжелой промышлен-
ности Александра Ефремо-
ва. Суд приговорил его к де-
вяти годам лишения свобо-
ды, — отметил Аристов.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Пожалуй, самый массо-
вый случай кражи лич-
ностей чиновников про-
изошел десять лет на-
зад. В 2015 году в управ-
лении кадровой службы 
США были похищены 
отпечатки пальцев (вни-
мание!) аж 5,6 миллиона 
американских госслу-
жащих. Можно себе 
представить, сколько 
всего было бы «одо-
брено», «подписано» 
и «выписано» в пользу 
злоумышленников, если 
бы их замысел не был 
пресечен.

ПАВЕЛ ФИЛИПЧУК
Российский политик, 
глава Каховского 
муниципального округа 
Херсонской области

1 марта 1987 года. 
Курсанты школы 
Л. М. Гулин (слева) 
и В. А. Казаков на занятиях 
по дактилоскопии 

Отпечаток большого 
пальца политика Урсулы 
фон дер Ляйен хакер 
скопировал, используя 
фотографию и общедо-
ступные программы

Список пре-
ступлений, 
которые 
совершил 
менявший 
личность вор 
и лжегерой 
СССР Вениа-
мин Вайсман, 
на стенде 
в Музее МВД 
России

ца, сфотографировав его на 
стеклянной поверхности, 
а затем обработав изобра-
жение для 3D-печати. Про-
цесс занимает около часа.
Для другого способа изго-
товления фейкового отпе-
чатка используют дешевый 
клей для ткани (его наносят 
на палец человека, а потом 
снимают). Исследования 
показали, что при помощи 
такого искусственного от-
печатка можно обмануть 
большинство мобильных 
телефонов, планшетов и но-
утбуков.

В 2011 году ученые 
обнаружили несколько 
семей с очень редкой 
генетической мутаци-
ей — у их членов пол-
ностью отсутствовали 
отпечатки пальцев.

ФАКТ
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Размер 
имеет 
значение 
Мечта вы-
растить 
тыкву-гиганта 
есть у многих 
огородников. 
Но прежде чем 
решаться на та-
кую авантюру, 
подумайте: 
а что вы будете 
делать с этой 
красотой? 
Тем не менее 
вот сорта 
самых крупно-
плодных тыкв: 
«Стофунтовая» 
(134 руб.), 
«Россиянка» 
(134 руб.), 
«Голиаф» 
(190 руб.).
На фото ввер-
ху: москвич 
Александр 
Чусов рядом 
с тыквой 
массой 817 ки-
лограммов 
в Аптекарском 
огороде

ЗНАКОМЬТЕСЬ: СЕСТРА ЖЕЛУДЯ
Тыква-желудь (на фото внизу) — симпатичное рас-
тение, на котором вырастает целая россыпь небольших 
тыквочек формой, напоминающей желуди. Их можно 
фаршировать рисом, мясом или овощами, делая сим-
патичные порционные угощения. Невероятно вкусны-
ми получаются тыквы-желуди на углях. 
Размер тыквы-желудя обычно 
не превышает в длину 20 см, 
хранятся они отлично, 
а на участке выглядят 
просто шикарно. Пра-
вильное название расте-
ния — желудевая тыква 
(Acorn). Лучшие сорта — 
«Тейбл Квин буш», «Желудь 
золотой» и «Фестиваль». 

Будет каша — 
объедение
Один из самых уни-
версальных сортов 
тыквы и точно самый 
популярный —  «Ка-
рета для Золушки» 
(208 руб.) (на фото 
справа). Масса одного 
плода может дости-
гать от 8 до 12 кило-
граммов. «Карета» 
используется 
для консервирования, 
замораживания, при-
готовления блюд и на-
питков. Вкус мякоти 
сладкий, ароматный, 
для каш это идеальный 
сорт. Понравится вам 
и «Сладкая каша» 
(129 руб.), она не просто 
именно так называется! 
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Сегодня в нашей 
стране отмеча-
ют День тыквы. 
И именно сейчас 
стоит подумать о ее 
посадке на следу-
ющий год. О видах 
этого растения 
и его применении 
«Вечерке» расска-
зал кандидат био-
логических наук, 
гендиректор студии 
ландшафтного ди-
зайна «Горячев и К» 
Виктор Горячев 
(на фото внизу). 

Т ыква — растение уни-
кальное по силе и кра-
соте. Ее мощные лианы 
с яркими (и, кстати, 
съедобными!) цвет-

ками будут украшением на 
любом участке. Она оплетет 
любую опору, залезет вверх 
по шпалере и развесит на ней 
свои плоды, примется штурмо-
вать забор, кусты 
и деревья. Если вы 
хотите декориро-
вать невзрачный 
уголок участка, нет 
для этого расте-
ния лучше: тыква 
прикроет и старый 
компост, и недо-
строй, и стену хозблока. По-
чему важно определить место 
посадки тыквы и ее сорт-вид 
именно сейчас? Место под 
тыкву лучше готовить загодя. 
Например, если вы не знаете, 
как утилизировать листовой 
опад, способа лучше нет: либо 
сваливайте его в яму, а по вес-
не посадите на ней, засыпан-
ной листьями, рассаду, либо 
складывайте листья в черные 
мусорные мешки, к весне будет 
готова земля и подкормка для 
тыкв. Применение тыквы мож-
но назвать универсальным. 
Помимо того что она жарится, 
варится, тушится и запекается, 
фаршируется и сушится слай-
сами, она еще и великолепный 
декоратор. А сейчас мы гово-
рим с вами о тыквах потому, 
что именно осенью проще все-
го определиться, тыквы каких 
сортов и видов для вас могут 
представлять интерес. Одни 
наверняка захотят попробо-
вать выращивать тыквы-ги-
ганты — надо учитывать, что 
не все сорта дорастут до чемпи-
онских размеров. Для других 
огородников предпочтитель-
нее окажутся тыквы-малютки 
(из разряда «съел за раз»), для 
третьих — твердокорые краса-
вицы, которые можно подолгу 
хранить и запекать в духовке, 
используя как горшочек для 
мясного или овощного фарша. Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru

Карета 
подана!

Декоративный изыск 
Посадив такую тыкву (на фото внизу),
вы не получите плодов для кулинарных 
экспериментов, зато станете обладателем 
плодиков, которыми можно украсить 
дом. 6 семян тыквы «Калейдоскоп» стоят 
178 рублей, 5 штук «Восточных тюрба-
нов» — от 105 (со скидками) до 580 руб-
лей. Декоративна тыква «Детские 

игрушки» — ее плоды похожи 
на морские звезды (стоит 

147–165 рублей). 

Просто конфетка
Сорта тыквы, отличающиеся особой сладостью, всегда интересуют ого-
родников: сладкие плоды идут и на приготовление цукатов, и для варенья 
(на фото внизу). Обратите внимание на сорта мускатной тыквы. В ней 
сладости вдвое больше. Многие любят есть ее даже сырой! Сладостью 
отличается крупноплодный сорт тыквы «Конфетка» (135 руб.), а также 
крупноплодный «Медовый десерт» (181 руб.).

Для долгого 
хранения
Способность долго 
храниться — одно 
из самых ценных 
свойств. «Гри-
бовская зимняя» 
(134 руб.) (на фото 
слева) — продукт 
отечественных 
селекционеров, 
отличающийся 
высокой степенью 
лежкости. При-
мерно по такой же 
цене продаются 

«Полянин», 
«Янина», 

«Арбат-
ская», 
«Славута». 

Для сока 
Иногда говорят, что у тыквы есть непри-
ятный запах. Современные селекционеры 
позаботились, чтобы ничто в тыквах вас 
не раздражало. Так, для сока (на фото 
слева) подходит «Мускатная витаминная» 
(134 руб.). Хороша для этой цели и тыква 
сорта «Лечебная» (150 руб.). 

Самые скороспелые 
Конечно, тыква у большинства ассоциируется с осенью. Но кустовая тыква «Веселые ре-
бята» (198 руб. со скидкой) (на фото внизу) не только очень урожайна, но еще и поспевает 
в самом начале осени, а то и в конце августа. Очень эффектен и интересен по вкусу сорт 
«Арахисовое масло»: он теплолюбив, как все мускатные тыквы, отличается скороспело-
стью и успевает вызревать до наступления осенних холодов: от всходов до сбора урожая 
проходит чуть менее 4 месяцев (105–112 дней). С момента высадки рассады до созревания 
плодов — 60–70 дней. Уборку тыкв проводят с конца августа до последних чисел сентября.

Для модного супа
Для тыквенного супа (на фото внизу) хорош сорт «Розовый банан» 
(129 руб.). Вытянутая тыква удобно режется пополам. Мякоть крупно-
плодных тыкв иногда бывает чуть грубовата — лучше использовать 
мускатные сорта.

ие 

нта
их 
ов. 
чем 
а та-
ру, 
 
дете 
ой 

ее 

но-
ыкв: 
вая» 

а» 

вер-
ч 

м 

ки-

ком

Для сока 
Иногда говорят
ятный запах. Со
позаботились, ч
не раздражало.
слева) подходи
(134 руб.). Хорош
сорта «Лечебна

ПРОСЛАВИЛИСЬ НА ВЕСЬ МИР 
Искусство карвинга (резьбы по овощам и фруктам, 
и в первую очередь по тыкве) популярна во всем ми-
ре. Стоит отметить, что в этом уникальном виде ис-
кусства появились и признанные мастера. Например, 
художница Мэрилин Сандерлэнд создает из тыквы 
арт-объекты с растительными узорами и орнамен-
тами, Рэй Виллафэйн (на фото внизу) делает реали-
стичные скульптуры — довольно страшные зомби, 
висельника... А Скотт Камминз мастерит скуль-
птуры из тыквы, изображающие известных ки-

ногероев, исторических 
личностей или жи-
вотных. 

вы не получите плодов для кулинарных 
экспериментов, зато станете обладателем 
плодиков, которыми можно украсить 
дом. 6 семян тыквы «Калейдоскоп» стоят 
178 рублей, 5 штук «Восточных тюрба-
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ПРОСЛАВИЛИСЬНАВЕСЬМИР

Это универсальное 
растение красивое, 
с прекрасными 
декоративными 
качествами, очень 
вкусное и полезное 
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Это необычное блюдо, как правило, нравится 
детям. Особенно если придумать про него 
сказку. Итак, жила-была одна ма-а-а-аленькая 
принцесса. Пошла она как-то гулять в парк, 
встретила там гномов, и они ей говорят: «Мы тебя 
к себе заберем и отпустим только тогда, когда 
ты сможешь нас чем-то удивить». «Смогу!» — 
сказала принцесса и принялась готовить 
блюдо, которое гномы никогда не пробовали.

Готовим тыкву
С крупной твердокорой тыквы, ошпаренной 
горячей водой, срезать «крышечку» сверху, мя-
коть и семечки изнутри аккуратно, не повреж-
дая кору, выбрать ложкой. Семечки отделить от 
мякоти — потом их можно промыть, подсушить 
и съесть с аппетитом. Мякоть нарезать, чуть при-
солить и временно отставить в сторону

Приступаем 
к начинке 
Макаронные изделия 
(рожки, ракушки, другие 
фигурные макарошки) 
положить в кипящую под-
соленную воду, дать им за-
кипеть, проварить минуту 
и откинуть на дуршлаг

Готовим фарш
Мелко нарезанный 
лук обжариваем 
до золотистого цвета, 
смешиваем с сырым 
мясным фаршем и жарим 
до полуготовности. 
Добавляем мелко 
нарезанную зелень 
петрушки

Достаем необычные 
ингредиенты 
Да-да, не удивляйтесь, теперь нам 
понадобится творог и мелко на-
тертый сыр. Творог надо размять 
вилкой и соединить с макаронами. 
Туда же добавить немного натертого 
сыра

Замешиваем начинку
Мякоть тыквы отжать рукой (но не до сухости), соединить 
с макаронами и прочими ингредиентами, перемешать. 
Добавить немного соли, любимые специи. 
Теперь — не пугайтесь! — соединяем вместе фарш с ма-
каронно-творожной смесью. Важно хорошо перемешать 
все ингредиенты, чтобы получилась масса, в которой 
равномерно распределены почти сырые макарошки. 
Добавьте к смеси пару ложек оливкового масла

Начиняем горшочек
Тыквы ставим на огнеупорный поддон (проверьте, чтобы 
она спокойно умещалась в духовке!) и начиняем ее фар-
шем из макарошек, мяса, творога и т. д. Вливаем внутрь 
полтора стакана горячей воды (можно растворить в ней 
бульонный кубик: мясной, куриный или грибной) 

Печем шедевр!
Тыкву накройте «крышечкой» и отправьте 
в духовку часа на два. Обычно такой гор-
шочек запекают при температуре около 
180 градусов или чуть ниже. Примерно 
через 40 минут можно аккуратно приот-
крыть духовку и посмотреть, начала ли 
готовиться начинка. Стенки пропеченного 
горшочка становятся мягкими, но не про-
тыкайте их, проверяя готовность начинки, 
лучше смотрите на нее через верх
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 Что вы считаете главным 
показателем успеха? 
Если узнаваемость не мешает 
привычной жизни, а порой 
и играет на руку, то это очень 
даже неплохо… Но все равно 
важнее стать хорошим, точ-
ным артистом. А показатель 
успеха — это когда самому 
не стыдно за проделанную 
работу.
 Вы много лет живете в Пе-
тербурге, приезжаете 
и в Москву. Чем отличаются 
люди в этих городах и сами 
города, на ваш взгляд? 
Я люблю Москву, несмотря 
на то, что живу в Петербурге. 

Мне кажется, я совпадаю 
с Москвой внутренним рит-
мом и она меня заряжает 
энергетически. А люди вез-
де разные, важна индиви-
дуальность. 
 Процесс производства сери-
алов и кино сейчас инду-
стрия, где все работает чет-
ко, как на заводе. Остается 
при высоких темпах место 
для кропотливой работы 
над образами и, что самое 
главное в свободе, импро-
визации на площадке? 
Наиважнейшая вещь — это 
сценарий и диалоги, которые 
ты как артист должен присва-

ивать. И когда не возникает 
вопросов к тексту, это огром-
ная удача. А в подготовке 
важно оставаться гибким 
к изменениям режиссера, 
иногда даже компромиссам 
всей группы. Конечно, прият-

но, если твоя придумка при-
нимается режиссером, но ча-
ще наоборот. Есть даже шу-
точная фраза: «Унесите свой 
принос».
 Как вы выбираете проекты? 
Есть ли что-то, что вы никог-

да не согласитесь сделать 
в кадре? 
Я долгое время не выбирал, 
а шел туда, куда звали. Воз-
можно, какие-то мои реше-
ния были опрометчивы, а мо-
жет, и нет, все складывается 
как должно. Не попробовав, 
не поймешь. Мне кажется, 
я ответственный артист. 
А любой прием и нестандарт-
ная задача должны быть 
оправданы, в остальном 
я не ставлю ограничений.

Показ комедийно- 
фантастического 
сериала «Осторожно, 
люди!» стартовал 
на СТС. Главную роль 
в проекте исполнил 
Андрей Некрасов. 
«МВ» пообщалась 
с актером. 

Андрей, вы сыграли глав-
ную роль — преподава-
теля филфака Семенова. 
Вначале ваш герой — сте-
реотипный ботаник. Вы со-
гласны с тем, что стереоти-
пы о профессиях правдивы 
или такой ход — закон 
комедийного жанра?
Мне кажется, некоторая сте-
реотипность о профессиях 
есть, но это, скорее, потому, 
что людям так удобнее опре-
делять характер человека. 
Свое дело делает и профде-
формация. На самом же 
деле каждый из нас бывает 
разным, и это зависит от об-
стоятельств. На работе мы 
одни, дома — другие, в от-
пуске — третьи… Я встречал 
преподавателей, которые 
так неуверенно вели урок, 
что их было не слышно на 
задней парте, но стоило на-
рушить дисциплину, как че-

ловек зверел и лез драться. 
В «Осторожно, люди!» пер-
сонажи острохарактерны 
и архетипичны, это правила 
игры.
По замыслу сценаристов, 
пришелец вселяется в Се-
менова и руководит им. 
Но правильно ли мы по-
нимаем, что все это время 
в вашем герое сосуществу-
ют два сознания?
В моем персонаже копился 
заглушенный гнев от не-
справедливого отношения 
к нему. Вопрос не в том, на-
сколько ужасно то, что в не-
го вселился инопланетянин. 
Это как со Стенли Ипкиссом 
в фильме «Маска» (комедия 
1994 года. — «МВ»), какую 
бы жизнь он влачил, не слу-
чись с ним перевоплощение 
в безудержного шутника?
Как меняет этот фанта-
стический случай вашего 
героя?
Каждый человек сталки-
вается в жизни с выбором, 
который может изменить 
его жизнь, и если тянуть, 
то судьба выберет за тебя. 
В плане актерского балов-
ства это, конечно же, по-
трясающая идея, ведь герой 
может творить любую дичь, 
и это весело! В жизни все, 
конечно, гораздо прозаич-
нее. Но этот острохарактер-

ный ход вскрывает пробле-
му маленького человека, 
которым привыкли помы-
кать и использовать в своих 
целях.
Несколько десятилетий 
назад тема уфологии 
и пришельцев была очень 
популярна. Вы помните 
такую фантастику в своем 
детстве? 

Конечно, я любил фанта-
стику, в школьные годы мы 
зачитывались Гарри Гарри-
соном, были взволнованы 
«Марсианскими хроника-
ми» Рэя Брэдбери. В школе 
я взял из кабинета физики 
учебный телескоп и целый 
год изучал небо: мне нра-
вилось находить кратеры 
на Луне, сверяясь с картой 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО 
vecher@vm.ru

Артист Андрей 
Некрасов о фантастике 
в повседневной жизни

Целый год 
изучал 
Луну

Андрей Некрасов 
родился 15 августа 
1983 года в Костром-
ской области. В 2014 го-
ду окончил СПбГАТИ. 
В его фильмографии 
более 120 картин, среди 
которых «Екатерина 
Великая», «По зову 
сердца», «Учености пло-
ды», «28 панфиловцев», 
«Тайны следствия» 
и многие другие. Как 
поэт выпустил три сбор-
ника стихотворений:
«…хочу сказать», «#дру-
гое ощущение» и «Где-
то под сердцем». 

ДОСЬЕ

ее поверхности. Однажды 
за один вечер я сам нашел 
Венеру, а спустя полчаса — 
Сатурн! 
Знаю, что вы пишете сти-
хи. В одном из интервью 
говорили, что для вас это 
форма самотерапии. А ак-
терское дело в этом случае 
тоже?
Станиславский сказал: «Ес-
ли можете не идти на сцену, 
не идите!» Со стихами то же 
самое, они то приходят, то 
уходят, но это часть художе-
ственного мироощущения. 
Гумилев сказал: «Стихи — 

это не слова на 
бу м а г е ,  а  эхо 
души, которое 
слышат те, кто 
умеет слушать». 
Работа артиста 
непосредствен-
но завязана на 
р а б о т е  д у ш и , 
ведь талант — 
это чувствитель-
н о с т ь .  С ц е н а 
дает понять, на-
сколько ты чест-

но сегодня открылся, верно 
ли понимаешь материал, 
дает определить, в ладу ли 
ты с миром.
Поэт и артист в вас — 
два разных человека? 
Роли достаются в результате 
распределения. Стихи рож-
даются изнутри.
Сейчас в вашей филь-
мографии 121 картина. 
Как отдыхаете и восполня-
ете энергию? 
Я люблю работать. Кино 
и сцена отвлекают от по-
вседневности, а от решения 
бытовых проблем устаю 
гораздо больше. Как вос-
станавливаюсь? Да как все, 
наверное: баня, интересная 
книга, семья, хорошо, если 
удается вырваться в какое- 
нибудь небольшое путеше-
ствие.

Кадр из сериала 
«Осторожно, люди!»: 
Андрей Некрасов 
в роли преподавателя 
Семенова

От решения 
бытовых 
проблем 
устаю 
больше, чем 
от работы 

Актеры 
Андрей 
Некрасов 
и Алек-
сандрина 
Олексюк 
в сериале 
«Осторож-
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Вчера Роспатент от-
клонил заявку певца 
Ярослава Дронова 
(Shaman) (1) на ре-
гистрацию товарного 
знака «Я русский». 
Артист хотел полу-
чить право на это 
наименование 
для 18 категорий 
товаров и услуг.

П евец подавал заявку 
в Роспатент дважды. 
Первая была рассчи-

тана на производство вина, 
ликеров, настоек и крепкого 
алкоголя. Вторая же заявка 
с наименованием «Я рус-
ский» включала также «уве-
селительные» напитки и не 
только. Например, выпуск 
парфюмерии, электропри-
боров, медицинских това-
ров, кожаных изделий. Обе 
заявки были отклонены. 
Представители Дронова 
сообщили, что регистра-
ция прав на товарный знак 
«Я русский» была необходи-

ма для того, чтобы больше 
никто не смог использовать 
название знаменитой песни 
в качестве бренда. Там до-
бавили, что такие попытки 
уже были.

«Натуральный 
блондин» 
не по вкусу
Николай Басков (3) од-
нажды тоже пытался по-
даться в бизнес. Певец от-
крыл Baskov Club, который 
проработал всего полгода. 
Главной фишкой барного 

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пиши-
те на личную почту: 
v.biyatova@vm.ru

меню был коктейль «На-
туральный блондин». Заве-
дение было рассчитано на 
культурные мероприятия 
и светские тусовки. На от-
крытии даже был модный 
показ. Но, по слухам, клуб 
не пользовался популяр-
ностью из-за слишком 
высоких цен.

Быстро «Роза» 
отцвела
Когда на экраны 
вышло шоу «Да-
вай поженимся!», 
зрителям очень 
полюбилась про-
ницательная сва-
ха Роза Сябитова. 
Людей подкупали 
ее практичность 
и  прямолиней-
н о с т ь .  Н а  в о л -

не популярности 
телеведущая реши-

ла открыть брачное 
агентство «РОЗА-КЛУБ», 

чтобы сводить одинокие 
сердца и за пределами 
шоу. Первое время кли-
ентов было море. 
Люди платили 
сотни ты-

сяч руб лей. 

РЕЗОНАНС

■ Вчера знаменитая 
журналистка Марга-
рита Симоньян вышла 
на связь после операции 
по удалению груди. Ско-
рее всего, это было не-
обходимо из-за онколо-
гического заболевания.

Маргарита Симоньян, пе-
ред тем как лечь в больни-
цу, рассказала о тяжелом 
заболевании. Уточнения 
диагноза не было, однако 
все поняли — это рак мо-
лочной железы.
Изначально, по словам 
Маргариты, она не хотела 
афишировать информа-
цию о проблемах со здо-
ровьем. 
— Когда я была уже уве-
рена, что не приду зав-
тра в эфир (на передачу 
к Владимиру Соловьеву. — 
«МВ»), Патриарх взял меня 
за руку и сказал мне: «Ты — 
воин», — написала в соцсе-
тях Симоньян. — Поэтому 
я посчитала, что обязана 
прийти в эфир и сказать 
правду. И должна подбо-
дрить тех, кто проходит 
через ту же самую правду.
Вчера журналистка вышла 
на связь после операции, 
которая, по всей види-
мости, прошла успешно. 
Госпитализация была не-
обходима, можно сказать, 
экстренная. 
— Я вышла из наркоза 
и уже даже грызу шоколад-
ку. Печатаю пока медленно 
и криво, простите, — напи-

сала в своих соцсетях Мар-
гарита. — Спасибо всем, 
кто переживал и молился. 
Я вас тоже очень люблю 
и ценю. Все дальнейшее — 
исключительно в руках 
Господа. На Него и буду 
уповать.
На самом деле, учитывая 
все обстоятельства, слож-
но говорить о «показушно-
сти» и желании внимания 
со стороны публики. На 
данный момент муж Мар-
гариты, режиссер Тигран 
Кеосаян уже как девять ме-
сяцев находится в коме по-
сле клинической смерти. 
Ситуация, можно сказать, 
напряжена до предела. 
Усугубляет все то, что у Си-
моньян и Кеосаяна трое 
детей: 12-летняя Марья-
на, 11-летний сын Баграт 
и 6-летняя дочь Маро. 
Маргариту сегодня под-
держивают разные люди: 
от медийных личностей 
и журналистов до военнос-
лужащих. 
— Все будет хорошо, Мар-
гарита Симоновна. Все 
должно быть хорошо, — 
сказ а л боец спецназ а 
«Ахмат» Минобороны РФ 
Игорь Молотов. 
Здоровья Симоньян так-
же пожелали писатель За-
хар Прилепин и военкор 
Юрий Котенок. В соцсе-
тях тысячи людей желают 
Симоньян сил и здоровья. 
Многие православные при-
зывают молиться за здоро-
вье журналистки.

Вышла 
из наркоза, 
грызу шоколадку

17 июня 2022 года. Главный редактор медиагруппы 
«Россия сегодня» Маргарита Симоньян во время съемок

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Безусловно, заведения, 
которые открывают 
звезды, в первые дни 
работы набирают боль-
шую популярность. Од-
нако дальнейший спрос 
может упасть из-за 
низкого качества обслу-
живания или слишком 
высоких цен. Для того, 
чтобы бизнес работал 
хорошо, важно не толь-
ко имя. Иногда звезды 
этого не понимают, по-
этому и теряют деньги.

ЕЛЕНА ФОМЕНКО
Пиар-директор 
маркетингового 
агентства

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В рубрике «Вика, расскажи-ка»: 
скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Но потом что-то пошло не 
так и клиенты стали жало-
ваться, требуя деньги назад. 

Выпить и нарядиться
У певицы Анны Седоко-
вой (2)  была вполне ин-
тересная идея. Вероятно, 
звезда как никто знает, что 
поход за покупками порой 
утомителен. С этой мыслью 
она и открыла бар-магазин, 
в котором посетители могли 
выпить чашечку кофе или 
«пропустить» по стаканчику 
чего-нибудь алкогольного. 
В меню вошли даже разные 
закуски. Ну а во время ожи-
дания заказов там можно 
было подобрать пару стиль-
ных вещичек. В общем, за-
думка интересная, но про-
жила всего три месяца.

Звезда 
прогорелалонены. 
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Сегодня исполнилось 
бы 126 лет со дня 
рождения советского 
эстрадного артиста, 
гипнотизера и ил-
люзиониста Вольфа 
Мессинга. Он пора-
жал современников 
своими способностя-
ми: читал их мысли 
и предсказывал 
судьбы. О том, что се-
годня собой пред-
ставляет гипноз и где 
его применяют, «МВ» 
рассказал гипнотера-
певт, преподаватель 
Московского инсти-
тута психоанализа 
Евгений Головинов.

П сихология — неклас-
сическая наука. В ней 
есть много различных 

взглядов, исходя из которых 
специалисты дают опреде-
ления тем или иным поня-
тиям, объясняет Евгений 
Головинов.
— Сегодня существует по-
рядка 200 определений, 
что такое гипноз. И каждый 
настаивает на том, что он 
самый верный, — расска-
зывает «МВ» эксперт. — Са-
мое «классическое» опреде-
ление дал этому понятию 
американский психиатр 
и психотерапевт Милтон 
Эриксон. По его словам, гип-
ноз — это чувственно пере-

живаемый процесс переда-
чи идеи.
Если говорить по-простому, 
с помощью гипноза специ-
алисты формируют в чув-
ствах человека некое пред-
ставление о чем-то.
— Например, мы хотим, 
чтобы клиент понял, что он 
молодец. Мы не говорим 
ему об этом прямо словами, 
а создаем условия, чтобы он 
в своих чувствах поверил 
в это, — отмечает эксперт.
В общем, работает гипноз на 
восприятие человека. Чем 
доступнее специалисту эмо-
ции пациента и чем проще 
через чувства внушить чело-
веку ту или иную мысль, тем 
успешнее процедура.

— У одних людей получа-
ется противостоять гип-
нозу, у других — нет. Тут 
все зависит от самого че-
ловека и от обстоятельств, 
в которых происходит по-
пытка его загипнотизиро-
вать, — уточняет Евгений 
Головинов.

Думайте своей 
головой
Слышали ли вы мнение 
о том, что мошенники вво-
дят жертв в гипноз, чтобы 
«развести» их на деньги? 
Многие на это утверждение 
крутят пальцем у виска: как 
можно погрузить человека 
в транс по телефону? Но это-

му у эксперта есть простое 
объяснение.
— В фильмах показывают, 
что гипноз — это обяза-
тельно введение человека 
в какое-то бессознательное 
состояние. Но на самом деле 
все не совсем так. У нас есть 
два сознания: разум, подчи-
ненный логике, и подсозна-
ние, которое руководству-
ется чувствами и эмоциями. 
Именно с ним работают гип-
нологи: специалист вводит 
человека в состояние повы-
шенной внушаемости, — 
подчеркивает эксперт.
В психологии, по словам 
Евгения Головинова, та-
кое измененное состояние 
сознания, непривычное 
для человека, и называют 
трансом. То есть мошенни-
ки работают именно с под-
сознанием: они заставляют 
жертву испытывать страх 
или надежду, погружают ее 
в эти чувства, не оставляя 
времени и возможности 
взглянуть на ситуацию трез-
во, подключить логическое 
мышление. Так человек те-
ряется, не понимает, что 
ему делать. В этот момент 
он и получает указания от 
мошенников, которым сле-
по повинуется.

Инструмент 
психотерапевта
Зачастую на сцене или в те-
левизоре мы видим эстрад-
ный гипноз, который ста-
новится частью какого-то 
фантастического шоу.
— Но также эту технику 
используют в медицине. 
Психологи применяют ее, 
чтобы помочь клиентам, 
например, пережить трав-
мирующий опыт, избавить-
ся от фобий или неуверен-
ности в себе, — рассказы-
вает «Вечерке» Евгений 
Головинов.
По его словам, в художе-
ственных фильмах гипноз 
отчасти похож на то, что 
происходит в реальной 
жизни. Но всего 10–13 про-
центов пациентов могут 
демонстрировать во время 
или после сеанса такое же 
поведение, как в кинолен-
тах — например, слепое 
и резкое подчинение чужой 
воле. Однако в реально-
сти реакции людей обыч-
но бывают намного более 
спокойными.

Ваши веки 
тяжелеют, 
вы засыпаете
Чем может быть полезен гипноз

Сила 
внушения 
помогает 
избавиться 
от фобий 

КАК НЕ ПОДДАТЬСЯ ЧУЖОМУ 
ВЛИЯНИЮ
■Думай головой. Если 
вам звонит незнако-
мый номер, а человек 
на другом конце прово-
да начинает сообщать 
о катастрофическом 
количестве проблем, 
которые надо решить сию 
секунду, не спешите дей-
ствовать по его указке 
и паниковать. Возьмите 
паузу, сбросив вызов или 
поставив собеседника 
на беззвучный режим. 
Сделайте несколько 
глубоких вдохов и поду-
майте: правдоподобно ли 
звучат слова незнакомца 
и нет ли у вас ощущения, 
что он вам что-то навя-
зывает?
■За каменной стеной.
Если в разговоре вам 
кажется, что собеседник 
пытается вам что-то вну-
шить, представьте, что вас 
с ним разделяет высокая 
стена. Или можете напе-
вать песенку себе под нос.
■Бушуйте. Если чело-
век присел вам на уши 
и есть ощущение, что он 
что-то вам «продавли-
вает», сделайте что-то 
неожиданное. Начни-
те с грозным лицом 
смотреть ему на бо-
тинки или, например, 
прыгать. Это собьет 
человека с толку, и все 
его усилия будут на-
прасны. 

■«Нет» обнимашкам.
При разговоре с подо-
зрительными людьми 
не давайте им никак вас 
касаться. Избегать нужно 
абсолютно любого кон-
такта, ведь, используя 
его, человек может по-
пытаться расслабить вас 
и расположить к себе, 
что сделает ваши эмоции 
более доступными для его 
манипуляций.
■Идите к цели. В раз-
говор с незнакомцами 
на улице, конечно, лучше 
в принципе не вступать. 
Но если беседа все-таки 
завязалась и как-то не-
приятно затягивается, на-
до уметь сказать «до сви-
дания» и пойти туда, 
куда изначально лежал 
маршрут.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я видел человека, 
который был закоди-
рован от алкоголизма 
наркологом и психоте-
рапевтом Александром 
Довженко по его мето-
ду. Он внушил пациенту, 
что тот умрет, если 
выпьет. И вот как-то раз 
тот решил пропустить 
50 грамм спиртного. 
В итоге — забыл, как 
дышать и около суток 
находился на аппарате 
искусственной венти-
ляции легких в коме 
в больнице, где я рабо-
тал. Дышать самосто-
ятельно он мог только 
по команде «вдох-
выдох» от врачей. И это 
продолжилось до тех 
пор, пока не приехал 
специалист из команды 
Довженко и не снял ко-
дировку.

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
Врач-терапевт скорой 
помощи

Материалы к рубрике 
«Третий глаз» подготовила 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru

1 июля 
1965 года. 
Вольф Мессинг. 
В биографии 
медиума 
много легенд 
и небылиц
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куда изначально лежал 
маршрут.

В 1959 году Вольф Мес-
синг предсказал из-
вестному журналисту, 
публицисту, а заодно 
тестю Никиты Хрущева 
Алексею Аджубею, 
что тот станет главным 
редактором газеты 
«Известия». Слова 
мага оказались про-
роческими. Собственно 
говоря, после этого 
слава о Мессинге на-
чала распространяться 
со скоростью света.
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Хирурги предлагают 
своим пациенткам 
новую операцию — 
укорачивание ног. 
«Вечерка» узнала 
у доктора медицин-
ских наук и пластиче-
ского хирурга Игоря 
Короткого, опасна ли 
такая операция. 

С помощью такой хи-
рургической операции 
женщина может умень-

шить свой рост на целых 
пять сантиметров.
Вот как это происходит: 
врач вырезает часть бедрен-
ной кости и на место соеди-
нения вставляет металли-
ческие стержни, которые 
после полного сращивания 
опять вынимает. При этом 
процесс реабилитации до-
вольно долгий. Сначала 
женщина сможет только 
ездить на инвалидной ко-

ляске, потом возьмет в руки 
костыли и примерно через 
полгода снова сможет хо-
дить, если, конечно, будет 
регулярно посещать физио-
терапевта и соблюдать реко-
мендации врачей.
— Я считаю, что пластиче-
ская хирургия должна улуч-
шать человека и сводить все 
риски к минимуму, — поде-
лился с «МВ» Игорь Корот-
кий. — Но это тяжелейшая 

операция, которая может 
привести даже к инвалиди-
зации.
Еще одним странным трен-
дом стало подрезание угол-
ков рта среди молодежи. По 
их мнению, так улыбка бу-
дет казаться шире и краси-

вее. Только вот они делают 
это в домашних условиях, 
что, очевидно, опасно для 
здоровья. 
— На своей практике я, ско-
рее, исправлял то, что люди 
с собой сделали. К примеру, 
восстанавливал мочку уха 
после модных «тоннелей». 
Что касается углов рта, то 
есть опасность потерять 
тонус нижней части лица 
из-за серьезных поврежде-

ний, ведь можно случайно 
рассечь круговую мышцу, — 
добавил в разговоре с «МВ» 
Игорь Короткий. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Люди меняют свою 
внешность по двум при-
чинам. Первая — не-
любовь к себе и непри-
нятие себя настоящего. 
Вторая — страх от-
биться от толпы. Здесь 
играет роль чувство 
причастности и следо-
вание тенденциям, ко-
торые иногда могут быть 
опасными для здоровья. 
Со всех сторон нам навя-
зывают стандарты кра-
соты, некоторые из них 
и правда странные.

АННА ФЕДОТОВА
Практикующий психолог

лучайно 
ышцу, — 
е с «МВ» 
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ОВА
психолог

Некоторые современные тренды, набирающие популярность, часто вызывают 
удивление, а порой даже шокируют. В рубрике «О, нравы!» мы знакомим 
читателей с городскими и мировыми веяниями, о которых сегодня говорят 
москвичи.

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ

Ноги короче, 
улыбку шире!

Многие модные тенденции 
по изменению внешности опасны 

ЧТО ЖЕ ЕЩЕ 
ПОМЕНЯТЬ 
■ Рога себе настави-
ли. Странным трендом 
среди молодых людей 
стали рога-импланты. 
В голове делают надрез, 
кожа приподнимается, 
вставляется имплант 
из твердого силикона 
и все зашивается. Через 
месяц имплант прижи-
вается, а отеки сходят. 
■ Буду, как змея. Еще 
молодежь разреза-
ет язык на две части 
(на фото внизу). После 
операции приходится 
ходить со швами около 

11 дней — в это время 
практически невоз-
можно есть и говорить. 
По словам тех, кто под-
верг себя эксперименту, 
плюс есть — получаются 
хорошие селфи. 
■ Зачем ходить в зал? 
Некоторые мужчины 
прибегают к необычному 
способу привести себя 
в форму. Вместо того что-
бы создать рельеф тела 
в зале, они вставляют 
в тело импланты муску-
лов. Установить их мож-
но не только на место 
пресса, но и под икро-
ножную мышцу.
МАКСИМ КИРЮШИН
vecher@vm.ru

На восста-
новление 
уйдет 
более 
полугода

После модных 
«тоннелей» 
многие хотят 
восстановить 
мочку уха

10
таких операций уже провели 
хирурги. Одной из пациенток 

удалось уменьшить 
рост со 172 до 167,9 

сантиметра.
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Вчера в соцсетях 
активно обсуждали 
объявление, остав-
ленное россияни-
ном на популярном 
интернет-ресурсе: 
мужчина предлагает 
услугу «папы на час». 
«Вечерка» связалась 
с предприимчивым 
воспитателем и узна-
ла подробности. 

Т акой «супернянь», как 
сам себя называет этот 
мужчина, обещает при-

ехать к заказчику в любую 
точку России (разумеет-
ся, не за свой счет). «Папа 
на час» готов не только 
посидеть с ребенком, но 
и выполнить домашние 
обязанности.
— Актуальнo для дeловoй 
жeнщины, у котopoй нет 
вpeмeни нa  дoмaшниe 
хлoпoты. Пaпa на-
прокат — прини-
маю все обязанно-
сти этой роли, что 
касается домаш-
него быта. Мастер 
на все руки: кран 
починить, при-
готовить завтрак, 
обед и ужин. Го-
товка блюд на ог-
не, поддержание 
комфорта для вас, поездки 
по магазинам, на дачу, на 
море. Сертифицированный 
массажист, провожу банные 
парения в русских традици-
ях, ароматерапия, можем 
бегать по утрам, кататься 
на велосипедах, ходить в по-
ход, на рыбалку и многое 
другое, — расхваливает се-
бя герой.
Цену своих услуг не назы-
вает, она договорная. А еще 
просит не писать ему людям 
с неустойчивой психикой.
— Если у вас есть больные 
вопросы, задайте их себе, — 
добавляет он в объявлении.
«Вечерка» попыталась до-
звониться до гувернера, но 
он не взял трубку.
Основатель сервиса по под-
бору бабушки на час, член 
Ассоциации компаний по 
подбору домашнего персо-
нала Наталия Линькова от-

мечает, услуга «папы» или 
даже «дедушки на час» се-
годня популярна.

— По статистике нашего 
сервиса, около 30 процентов 
семей готовы рассмотреть 
нянь и гувернеров мужско-
го пола. Еще несколько лет 
назад их чаще нанимали ма-
мы к мальчикам, где в семье 
нет мужского влияния (нет 
дедушки и папы). Таким 
образом мамы показывали 
мужскую допустимую мо-
дель поведения. Няни-муж-
чины помогали с уроками, 

обсуждали «мальчишечьи» 
темы, — рассказала эксперт.
Часто родители пережива-
ют, когда отдают свою ча-
до в руки няни. Но страх за 
своего ребенка у родителей 
одинаковый и не зависит от 
гендера детского наставни-
ка. А риски могут быть в лю-
бом случае.
— Еще родители просят 
предоставить им специали-
стов, у которых пройдена 
сертификация в системе 
«Профстандарт домашне-
го персонала». Она сразу 
подтверждает полное про-
хождение няней всех про-
верок, освидетельствова-
ние психиатром и нарколо-
гом, физическое здоровье, 
подтверж дение знаний 
и компетенций кандидата 
и допуск от клинического 
психолога для работы с деть-

ми, — делится с «МВ» Ната-
лия Линькова. — Подделать 
такой сертификат невоз-
можно, так как все процессы 
автоматизированы, живое 
общение только с психиа-
тром и наркологом. Родите-
ли понимают, что они опла-
чивают вложение опыта 
и знаний в ребенка. И еще 
они понимают уровень от-
ветственности кандидата, 
ведь он не предлагает роди-
телям просто «поверить на 
слово», что он хороший.
По словам эксперта, после 
появления в России системы 
сертификации «Профстан-
дарт домашнего персонала» 
изначальная активность 
в прохождении наблюда-
лась именно от мужчин-гу-
вернеров.
ЕЛЕНА ОСИПОВА
vecher@vm.ru

Няня научит 
быть мужиком
В России популярны услуги 
папы и дедушки на час 

Няня-мужчина готов приехать в любой город страны, чтобы 
погулять с ребенком на природе и поиграть с ним

НУ  И  НУ

■ В России начала поль-
зоваться популярностью 
услуга приготовления 
домашней еды у вас... 
дома! «Вечерка» уз-
нала, откуда возник 
тренд на домашнюю 
еду, у кандидата ме-
дицинских наук и вра-
ча-диетолога Елены 
Соломатиной.

На известном интернет-
сервисе размещения объ-
явлений появилось не-
обычное предложение: 
женщина готова приехать 
к вам домой, приготовить 
вкусную еду и уехать. Стои-
мость такой услуги — 1500 
рублей. Все, что требуется 
от клиента, — это пустить 
домашнего повара к себе 
на кухню и доверить ему 
свой рацион. «Приготовлю 
сырники и уйду. Они будут 
самыми вкусными в ва-
шей жизни», — говорится 
в объявлении. При этом 
автор идеи, судя по фото 
в профиле, умеет готовить 
не только сырники. Для 
вас она приготовит и супы, 
и вторые блюда, и различ-
ные десерты... Как гово-
рится, абсолютно любой 
каприз за ваши деньги. 
— Люди стали больше ин-
тересоваться здоровым 
питанием, и эта тенденция 
стремительно растет. Со-
временная жизнь диктует 
свои жесткие правила: все 
хотят строить карьеру, но 
при этом должны хорошо 
выглядеть и быть здоро-
выми. К людям пришло 
понимание, что не вся еда 

полезна, поэтому и стано-
вятся востребованными 
подобные объявления, — 
рассказала «МВ» Елена Со-
ломатина. 
Есть и еще одна причина 
популярности профессии 
домашнего повара. По сло-
вам диетолога, у людей за-
частую просто нет времени 
на готовку.
— После тяжелого рабочего 
дня у многих нет ни време-
ни, ни сил, чтобы час или 
два стоять у плиты и гото-
вить на всю семью. Раньше 
эту работу брала на себя 
сфера доставки. И успеш-
но с этим справлялась. Но 
со временем появилось 
осознание, что почти вся 
такая еда вредная. В ней 
полно консервантов и соли, 
чтобы она дольше не порти-
лась и сохраняла красивый 
внешний вид. И вот нашли 
альтернативу — свой повар 
на кухне, — добавила Елена 
Соломатина. 
Кроме того, в случае с до-
машним приготовлением 
человек может сам купить 
качественные продукты 
или доверить это повару. 
В любом случае вы будете 
знать, кто отвечает за каче-
ство такой еды.
— Бывает такое, что чело-
век просто не любит гото-
вить. Например, он очень 
сконцентрирован на своей 
работе. Почему бы тогда 
не делегировать готовку 
другому, кто, может быть, 
горит этой профессией 
и будет только рад приго-
товить вам сырники или 
любое другое блюдо. Вы 
и о своем здоровье позабо-
титесь, и мучиться на кух-
не не будете, — заключила 
Елена Соломатина. 
Кстати, отзывы на такую 
услугу в основном положи-
тельные. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Шеф-повар 
с доставкой

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Последний год уже 
не мамы, а папы стали 
говорить, что готовы рас-
смотреть гувернера-муж-
чину, в том числе и для 
сопровождения детей. 
Зарплаты гувернеров-
мужчин не отличаются 
от зарплат у женщин: 
семьи платят не за ген-
дерную принадлежность, 
а за определенные ком-
петенции и выполнение 
обязанностей. В Москве 
и Санкт-Петербурге 
оплата такого специали-
ста, в среднем, от 700 руб-
лей в час при почасовой 
занятости. 

НАТАЛИЯ ЛИНЬКОВА
Основатель сервиса 
по подбору бабушки 
на час, член Ассоциации 
компаний по подбору 
домашнего персонала 

Гувернеров 
часто нанимали 
мальчикам, 
росшим 
без отцов 
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и о своем здоровье позабо-
титесь, и мучиться на кух-
не не будете, — заключила 
Елена Соломатина. 
Кстати, отзывы на такую 
услугу в основном положи-
тельные. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Повар 
за плату 
приготовит 
полезную еду 
прямо у вас 
дома
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Ученые из Универси-
тета Карлтон в Кана-
де вчера опублико-
вали результаты ис-
следования. Они ут-
верждают, что людям 
с некоторыми имена-
ми проще устроиться 
на определенные 
должности. «Вечер-
ка» узнала, каким 
соискателям в России 
повезло с именем.

И сследователи провели 
серию экспериментов: 
показывали участни-

кам пары вымышленных 
резюме. Все параметры 
в них совпадали, кроме име-
ни. Все имена подбирались 
по звуковому контрасту. 
Например, «мягкий» Лиам 
против «грубого» Тейта или 
Ноэль против Греты. В итоге 
оказалось, что имена с мяг-
кими звонкими согласны-
ми (буквы л/м/н) ассоци-
ировались с честностью, 
эмпатией. Их обладателей 
чаще брали на работу. А вот 
«острые» имена, в которых 
встречаются звуки к/т/п, 
вызывали ассоциации с экс-
траверсией и агрессией.
 — Тут нет какой-то мисти-
ки — лишь простая психоло-
гия. «Мягкие» слова вызыва-
ют ассоциацию с чем-то неж-
ным, а «грубые» — наоборот. 
Так же могут работать любые 
слова, необязательно имена. 
Например, слово «умиль-

ный» содержит несколько 
мягких согласных звуков, по-
этому вызывает хорошие ас-
социации, — рассказал «Ве-
черке» филолог-ономатолог, 
кандидат филологических 
наук Константин Кривошеев.
Слова эксперта подтвержда-
ют ученые: во второй части 
исследования людям пред-
лагали пообщаться с соис-
кателями. И вот там «мяг-
кость» или «твердость» имен 
уже не имела значения.
— Наверное, всем извест-
на поговорка: «Встречают 

по одежке, а провожают по 
уму». Ваше имя — лишь ма-
лая часть образа, — объяс-
няет эксперт.
Какие русские имена созда-
ют лучший образ 
перед началом со-
беседования?
—  П о  а н а л о г и и 
с западными — те, 
в которых больше 
мягких и «нежных» звуков. 
Ирина, Артем, Любовь, — 
отвечает Кривошеев.
Как имена могут повлиять 
на внешность человека, его 

характер и карьеру, давно 
интересует ученых. В одном 
из исследований говорится, 
что люди с мягкими соглас-
ными в имени чаще работа-

ли учителями, психологами 
А соискатели с «твердыми» 
именами — Петр, Констан-
тин — занимают руководя-
щие должности. 

— На самом деле это спеку-
ляция на западном иссле-
довании. Таких данных нет. 
При построении карьеры 
все зависит от ваших про-

фессиональных и чело-
веческих качеств, а не от 
звучности имени, — спорит 
с коллегами Константин 
Кривошеев.

С другой стороны, почему 
тогда некоторые имена по-
падают в опалу? Например, 
в соцсетях постоянно руга-
ют Никит. 
— Тут мы имеем дело с со-
временной культурой ме-
мов. Кто-то начал использо-
вать имя Никита как сино-
ним эгоистичного и распу-
щенного мужчины, и люди 
это подхватили. Нам вообще 
свойственно вешать ярлы-
ки, — отмечает эксперт.
ГРИГОРИЙ САХАДЖИ 
vecher@vm.ru 

Ирины нам подходят
Может ли имя помочь устроиться на работу

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Имя всегда было важ-
ной частью нашей жиз-
ни. На Руси считалось, 
что настоящее церков-
ное имя человека долж-
ны знать только его 
близкие. Боялись, что, 
зная имя, недоброже-
латели смогут навести 
на человека порчу. По-
этому вместе с церков-
ными именам давались 
и мирские. Они могли 
быть любыми и напоми-
нали клички — Стакан, 
Кузнец, Ленивый и так 
далее. От таких мирских 
имен и произошли мно-
гие русские фамилии.

КИРИЛЛ СОРОКИН
Историк, кандидат 
исторических наук, 
доцент в частном вузе

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
●Требуются дежурные на шлагбаум. 
М. «Академическая». Т. 8 (903) 205-69-84

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

Работа и образование

Товары и услуги

Разное

Медицинские услуги
●Автовыкуп Вам! Т . 8 (909) 956-30-10
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42 

●  Р е м о н т   к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Недвижимость

Строительство и ремонт

Юридические услуги

●Антиквариат, коронки, медали ста-
ринные, монеты, фарфор, книги куплю. 
Т.8 (903) 666-33-55
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги, архивы, ноты, документы до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Промоутер (натяжные потол-
ки). Гибкий график, высокая 
оплата, стабильные выплаты. 
Т. 8 (985) 690-50-21

Искусство
и коллекционирование

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из 
чугуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассе-
ты. Т. 8 (995) 920-84-38

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь
Нана Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, при-
нести удачу в бизнесе. Прием по 
записи и на расстоянии. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Астрология, магия, гадания● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

Слова с мягкими согласными чаще 
вызывают приятные ассоциации 

12 апреля 
2024 года. 
Соиска-
тель Иван 
Луценко 
на собесе-
довании 
с карьер-
ным на-
ставником 
Алиной 
Лавровой 
в центре 
«Моя 
работа»
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СУДОКУ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

Пока на дворе держится 
теплая и приятная погода, 
москвичи торопятся гулять 
по улицам любимого горо-
да. Своими впечатлениями 
о бархатном лете в столице 
поделилась с «Вечеркой» 
Настасья Попова.
— На этом снимке меня 
запечатлел фотограф Вла-
димир Левин в сквере Би-
блиотеки-читальни имени 
И. С. Тургенева на Чистых 
прудах, — рассказала «МВ» 
Настасья Попова. — Осень 
для меня — это не только 

дом и работа. Это прогулки 
по паркам, аллеям, парад-
ным и скромным улочкам 
с неизменным стаканчи-
ком кофе из интересных 
кофеен, попавшимся на 
пути. Еще это возможность 
посещать множество инте-
ресных выставок: от музеев 
до экспозиций под откры-
тым небом. Возможность 
наблюдать за разнообраз-
ными активностями — от 
спорта до уличного театра 
и периодически включать-
ся, наполняясь энергией.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ Прогнозом погоды 
на неделю поделилась 
главный специалист ин-
формационного агент-
ства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова. 

На этой неделе погоду 
в столице будет определять 
антициклон. Он сейчас 
располагается над севером 
Архангельской области. 
Потом будет смещаться 
на юг. То есть мы попадем 

в другую его часть. И ве-
тер начнет меняться. Он 
будет восточным, а затем 
южным. 
Со сменой воздушного по-
тока температура воздуха 
останется выше климати-
ческой нормы градуса на 
3–4, но погода станет более 
комфортной. Воздух те-
плый и приятный. Сейчас 
по утрам, согласитесь, еще 
довольно свежо. 
В общем, погода нас ждет 
хорошая. Температура до 
конца недели в ночные ча-
сы около +10…+12, днем 
+20…+22.
В субботу и воскресенье 
в пределах +23 градусов, 
может, и чуть выше. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

А утро-то
и правда 
доброе

ПОГОДА

22 августа. Супруги Виктория и Илья Шапошниковы гуляют 
в центре Москвы. Фото: Мария Хапцова

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
4 сентября




