
Берегись вампиров!

Юрий Стоянов 
знает, о чем 
говорит: пять 
лет он играл 
вампира 
в сериале 
«Вампиры 
средней 
полосы», 
финальную 
часть которого 
скоро увидят 
зрители 

Золотая рыбка вырастит 
вам базилик и салат c. 10

ГОРОДСКИЕ ЯРМАРКИ c. 5

ОБНОВЛЯЮТ АССОРТИМЕНТ 

ТВНас давно ждут 
на Венере c. 13

№ 3 (30229)

СЕРГЕЙ 

СОБЯНИН: 

СТУДЕНЧЕСКИЙ 

РЕСТОРАН 

ПРОДОЛЖИТ 
РАБОТУ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Юрий Стоянов сыграл в сериале деда Славу � Святослава Вернидубовича Кривича � настоящего смоленского вампира

ОБЩЕСТВО 
ВЗРОСЛЫЕ 

ДЕТИ 

НЕ СПЕШАТ 
ПОКИДАТЬ 

РОДИТЕЛЕЙ 

c. 6

Съезжать от родителей 
у нас принято после 
получения образования, 
однако некоторые юноши 
и девушки предпочитают 
оставаться на всем 
готовом еще долгие 
годы. Почему так?

29.01�05.02.2026

c. 4

c. 24

О!
Я 

СТАРТУЕТ ПРОГРАММА 

МЕДИЦИНСКОГО ЛИКБЕЗА 
c. 8
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Правила ужесточат, 
пособия увеличат

В Госдуме преду-
предили о се-
рьезной ответ-
ственности за 

распространение в домо-
вых чатах личных данных 
без согласия субъекта. Под 
запретом номера телефо-
нов, домашние адреса, па-
спортные и биометриче-
ские данные. Нарушителям 
грозит штраф до 200 тысяч 
рублей или лишение свобо-
ды до двух лет. Такие меры 
решено внедрить в связи 
с распространением мо-
шеннических схем. 

По словам члена комитета 
Госдумы по строительству 
и ЖКХ Александра Якубов-
ского, ограничение касает-
ся чатов, где большое коли-
чество участников. Такие 
сообщества нередко при-
знаются публичными.
— Если домовой чат ис-
пользуется для обсужде-
ния общедомовых вопро-
сов и в нем состоит значи-
тельное количество участ-
ников, сообщения в нем 
нередко признаются пуб-
личными. Незаконное рас-
пространение персональ-
ных данных без согласия 

влечет административную 
ответственность по статье 
13.11 КоАП РФ со штрафом 
для граждан до 15 тысяч 
рублей, а в отдельных слу-
чаях и уголовную ответ-
ственность по статье 137 
УК РФ, предусматриваю-
щей штраф до 200 тысяч 
рублей либо лишение сво-
боды на срок до двух лет, — 
отметил Якубовский. 
Адвокат Александр Рен-
сков отмечает, что под не-
очевидную категорию 
«личной информации» мо-
жет попасть даже состав се-

мьи, IP-адрес и часто 
посещаемые кафе, за-
ведения и другое.
— С учетом развития 
технологий и цифро-
вого пространства лю-
бое незаконное  рас-
пространение личных 
данных может грозить 

большими проблемами, — 
объясняет адвокат Рен-
сков. 
Эксперт отмечает, что зло-
умышленники, имея «на 
руках» конкретные данные 
о личности, могут офор-
мить на него микрозаймы, 
кредиты и иные займы для 
финансирования запре-
щенных и экстремистских 
организаций на террито-
рии РФ. Это грозит уголов-
ной ответственностью сро-
ком от 3 до 8 лет лишения 
свободы.

Арсений Козырев
nedelya@vm.ru

Общаясь в домовых чатах, стоит избегать 

обсуждения личных вопросов

Чужие данные 
разглашению 
не подлежат

В феврале всту-

пят в силу но-

вые законы, ко-

торые затронут 

социальные вы-

платы, условия 

льготной ипоте-

ки и возврата 

ряда товаров

По итогам про-
шлого года, ин-
фляция в стра-
н е  с о с т а в и л а 

5,59 процента.  В связи 
с этим с 1 февраля будут про-
индексированы различные 
социальные выплаты.
— Материнский капитал 
увеличится на 6,8 процен-
та: на первого ребенка вы-
плата составит до 737 тысяч 
рублей, на второго и после-
дующих — до 963 тысяч руб-
лей, — рассказал «Вечерке» 
заместитель директора АНО 
«Центр развития законода-
тельства» Дмитрий Матю-
шенков. 
Детские пособия вырастут 
на 5,6 процента: при рожде-
нии ребенка выплата соста-
вит 28 450 руб лей, по уходу 
за ним до полутора лет — 
от 10 837 до 83 021 руб ля 
в месяц. 
Пособие по безработице 
увеличится примерно на 
семь процентов. 
Особое внимание уделено 
пенсионерам: те, кому в ян-
варе исполнилось 80 лет, 
а также граждане с первой 
группой инвалидности ав-
томатически получат уд-
военную фиксированную 

выплату к пенсии в разме-
ре около 19 тысяч рублей 
без необходимости пода-
вать дополнительные заяв-
ления. 
Пожалуй, одним из самых 
значимых изменений фев-
раля станет ужесточение 

правил льготной семейной 
ипотеки. Теперь супруги 
смогут оформить лишь один 
совместный льготный кре-
дит, выступая при этом соза-
емщиками. Повторную ипо-
теку они смогут взять только 
после того, как полностью 
погасят первую и при усло-

вии рождения еще одного 
ребенка. 
— Ранее многие семьи ис-
пользовали возможность 
получения двух отдельных 
льготных кредитов в инве-
стиционных целях, что про-
тиворечило изначальной це-

ли программы — 
решению жилищ-
ного вопроса для 
семей с детьми. 
По новым прави-
лам, воспользо-
ваться семейной 

ипотекой смогут семьи, где 
есть хотя бы один ребенок 
в возрасте до шести лет; с ре-
бенком-инвалидом; из ма-
лых городов с двумя или бо-
лее детьми, а также много-
детные в регионах с низким 
объемом строительства, — 
добавил Дмитрий. 

Также с 1 февраля изменят-
ся правила возврата некаче-
ственных технически слож-
ных товаров, например 
смартфонов или ноутбуков. 
Теперь, если техника была 
куплена несколько лет на-
зад, покупатель сможет тре-
бовать компенсацию разни-
цы между первоначальной 
ценой и текущей стоимо-
стью аналогичного товара 
с учетом износа и года выпу-
ска. Это нововведение осо-
бенно актуально в условиях 
высокой инфляции — ранее 
потребитель получал назад 
только ту сумму, которую за-
платил, что часто делало не-
возможным покупку товара 
с аналогичными характери-
стиками. 

Диана Прохоренко
nedelya@vm.ru

Законодательство

С февраля для семей с детьми увеличатся суммы пособий. А вот условия льготной семейной 

ипотеки ужесточат, чтобы ограничить нецелевое использование денег 

БЕЗ СОГЛАСИЯ 

ЧЕЛОВЕКА ЭТОГО 

ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ ЕСТЬ МНЕНИЕ КТО БОЛЬШЕ ЗАБОТИТСЯ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ

По данным опросов НАФИ

10%
мужчины

64%
женщины

20%
одинаково

6%
даже не знаю
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...ВСТРЕТИТЬ КИТАЙСКИЙ 

НОВЫЙ ГОД В СТОЛИЦЕ

С 7 февраля по 9 марта в Ботани-
ческом саду МГУ «Аптекарский 

огород» состоится фестиваль Китай-
ского Нового года. Субтропическая 
оранжерея преобразится в соответ-
ствии с традициями Поднебесной: 
сотни красных фонариков, гирлянды 
и другие украшения появятся среди 
цветущих орхидей и азалий.

...ОКАЗАТЬСЯ В МИРЕ 

ЛЮБИМЫХ МУЛЬТФИЛЬМОВ
1 февраля в олимпийском ком-
плексе «Лужники» и на катках 

«Авангард» и «Битца» состоится 
Мультфестиваль. Гостей мероприя-
тия ждут спортивные эстафеты 
с мультперсонажами, интерактив-
ные шоу, конкурсы и викторины. 
Центральным событием программы 
в «Лужниках» станет мастер-класс 
олимпийской чемпионки Алины За-
гитовой. Также на льду появятся ро-
стовые персонажи и мультгерои. 
Поми мо этого горожане увидят науч-
ное шоу с жидким азотом и музы-
кальное выступление. Регистрация 
открыта на сайте zima.mos.ru.

...ПРОКАТИТЬСЯ С ЭКСКУРСИЕЙ 

НА ЭЛЕКТРОСУДНЕ
Музей транспорта Москвы запу-
стил регулярные экскурсии 

на электросудах. На прогулке экскур-
соводы рассказывают, как река влия-
ла на развитие города, где находи-
лись древние переправы, как строи-
лись порты, как возрождалось речное 
пассажирское движение, внедрялись 
экологичные технологии, а промзо-
ны превращались в общественные 
пространства. Расписание экскурсий 
опубликовано на сайте музея.

...УВИДЕТЬ ВСЮ РОССИЮ 

ЗА НЕСКОЛЬКО МИНУТ
На ВДНХ в павильоне № 33 от-
крыт шоу-макет «Моя Россия», 

где в миниатюре представлена вся 
страна — от Калининграда до Кам-
чатки. На площади более 1300 ква-
дратных метров оживают города: 
движется транспорт, загораются ог-
ни, работают проекционные шоу. 

...ОСВОИТЬ ПРОФЕССИЮ 

БАРИСТА
В проекте «Московское долголе-
тие» стартовал новый образова-

тельный курс «Школа бариста». 
На занятиях эксперты познакомят 
горожан серебряного возраста с ми-
ром кофе: расскажут о сортах и на-
учат профессионально готовить лю-
бимые напитки в домашних услови-
ях. Свои знания и умения участники 
смогут применить в реальном рабо-
чем процессе. Записаться на занятия 
можно на сайте или лично обратив-
шись в центр «Московское долго-
летие».

...ПОСЛУШАТЬ ЛЕКЦИЮ 

О ЗАБАВАХ ЛЕДЯНОГО ДОМА
31 января в павильоне «Рабочий 
и колхозница» историк Дми-

трий Тараторин прочтет лекцию «За-
бавы Ледяного дома, или Страшные 
сказки племянницы Петра I». Анна 
Иоанновна придумала ледяную сказ-
ку, в которой князья становились шу-
тами, проходимцы — фаворитами, 
а любимцы прежнего императора 
клали головы на плаху. Слушатели 
узнают, кто в этой «игре престолов» 
лишился и трона, и жизни. Регистра-
ция открыта на сайте лектория.

Актриса Ева Ланг собирается прокатить-

ся на электросудне по Москве-реке

Здание Купеческого собрания на Малой 

Дмитровке. Архитектор Иванов-Шиц

не забудьте 

на неделе...

Мария Рощина любит яркий Китайский 

Новый год в Аптекарском огороде

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В Музее архитектуры имени Щу-
сева открылась выставка зодчего 
Иллариона Иванова-Шица «Пол-
века на службе Москве». На ней 
представлено более 340 экспона-
тов, большинство из которых де-
монстрируются впервые. Экспо-
зиция работает до 24 мая.

Одно из самых известных в России медицинских 
учреждений — Морозовская детская городская 
клиническая больница — открылось в 1903 го-
ду. Став передовой для своего времени, клиника 
не раз подтверждала этот статус. Так, в 1905 году 
здесь впервые в стране стали применять рентге-
нографические исследования для детей.

Сегодня историческая клиника переживает вто-
рое рождение. Несколько лет назад здесь был по-
строен новый современный корпус. А в 2022 го-
ду завершился капитальный ремонт педиатри-
ческого корпуса № 1. По окончании капремонта 
в нем установили около тысячи единиц совре-
менного медицинского оборудования.

Врубрике «Было � Стало» мыпубликуем фото-

графии прошлых лет и современные снимки, 

которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2009

2022
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Реновация 

медицины
Мэр Москвы Сергей Собя-
нин и министр здравоохра-
нения РФ Михаил Мурашко 
осмотрели итоги комплекс-
ной реконструкции корпу-
са № 12 Городской клини-
ческой больницы имени 
В. В. Вересаева на Лобнен-
ской улице, в котором от-
кроется родильный дом.
— Мы вместе с Министер-
ством здравоохранения ре-
новируем всю систему ока-
зания медицинской помо-
щи женщинам, родовспомо-
жения, создаем новые меди-
цинские центры, женские 
центры, перинатальные до-
ма, роддома в составе круп-
ных многофункциональных 
клиник. Это уже система но-
вого поколения, которая на-
много эффективнее оказы-
вает медицинскую помощь 
для будущих мам, для дети-
шек. У врачей теперь есть 
полный спектр предостав-
ления медицинских услуг 
для того, чтобы они были 
здоровыми, своевременно 
получали помощь, — рас-
сказал Сергей Собянин.
В роддоме развернуто семь 
операционных. Для оснаще-
ния корпуса закупили меди-
цинскую технику.

Школьная 

перестройка
Сергей Собянин осмотрел 
ход реконструкции здания 
школы № 218 в Тимирязев-
ском районе.

— В 2026 году мы плани-
руем открыть порядка 
120 школьных зданий — но-
востроек и реконструиро-
ванных в рамках програм-

мы «Моя школа». Одним из 
них будет школа № 218 на 
севере Москвы. Типовое 
здание 80-х годов построй-
ки будет перестроено в со-
временную и комфортную 
школу, — сказал мэр.
В ходе работ будет обновлен 

фасад, заменены 
все инженерные 
коммуникации, 
дверные и окон-
ные блоки, вы-
полнено устрой-
ство перегоро-
док, внутренняя 
отделка. Поме-

щения оснастят современ-
ным оборудованием и мебе-
лью. Кроме того, проведут 
работы по благоустройству 
пришкольной территории. 

Есть дублер!

О т к р ы т о  д в и ж е н и е  п о 
участку Коммунарского 
шоссе с путепроводом через 
улицу Александры Мона-
ховой. 
— Сегодня  з а -
пускаем относи-
тельно неболь-
шой, но важный 
проект — дублер 
Калужского шос-
се от трассы Солн-
цево — Бутово — 
Варшавское шос-
се до МКАД. Он 
улучшит транс-
портное обслу-
живание большо-
го московского 
района — Коммунарки, где 
уже живет более 150 тысяч 
человек, и снизит в целом 
нагрузку на Калужское шос-
се, — сказал мэр.
В этом году будет построено 
около 100 километров до-
рог, 19 мостов, путепрово-
дов, эстакад и 22 пешеход-
ных перехода.

Ради здоровья 
мам и малышей

Министр здравоохранения 

РФ Михаил Мурашко и мэр 

Москвы Сергей Собянин ос-
мотрели помещение нового 

родильного дома в корпусе 

№ 12 Городской клинической 

больницы имени Вересаева

Студенты � повара ресторана столичных колледжей «Встреча друзей» во Дворце пионеров

Для друзей
Мэр посетил первый студен-
ческий ресторан «Встреча 
друзей», где пообщался со 
студентами колледжей. 

— Здесь учащи-
еся получают ре-
альный опыт ра-
боты в качестве 
официантов, по-
варов, кондите-
ров, хостес и ба-
риста, — отме-
тил он. 
Сергей Собянин 
рассказал, что не-
обычная площад-
ка проекта «Зима 
в Москве» пользу-
ется популярно-

стью, ее уже посетили свы-
ше 11,5 тысячи человек.
В  р е с т о р а н е  р а б о т а ю т 
40 студентов и 11 мастеров 
производственного обуче-
ния из четырех столичных 
образовательных учреж-
дений.
— Сегодня ребята попро-
сили оставить этот ресто-
ран на постоянной основе. 
Так и поступим. Более того, 
предложил тиражировать 
эту практику в других окру-
гах Москвы, — поделился 
глава города.
Кстати, в прошлом году вос-
питанники Московского 
технологического коллед-
жа имени И. А. Лихачева 
участвовали в создании но-
вогодних инсталляций для 
детских поликлиник. В этом 
году учащиеся изготовят ла-
вочки, оградительные полу-
сферы, баннеры и другое.

Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Проекту «Мой спортив-
ный район» � четыре го-
да. Доступный и удобный 
спорт для всех рядом 
с домом, бесплатные кру-
глогодичные тренировки 
на открытых уличных 
площадках для взрослых 
и семей с детьми от шести 
лет под руководством 
профессиональных тре-
неров � все это о проек-
те, который мы начинали 
с 16 площадок в 2022-м, 
а сейчас он охватывает 
больше 100 районов.

■
В 2025 году в акции 
«День без турникетов» 
приняли участие свыше 
10 тысяч москвичей � 
на 25 процентов больше, 
чем годом ранее. «День 
без турникетов» � это 
бесплатные экскурсии, 
на которых москвичи мо-
гут узнать, как устроены 
столичные компании 

и какие им нужны специ-
алисты. Мы проводим их 
с 2012 года, а с 2024-го 
больше ориентируемся 
на молодежь.

■
Необходимые материалы 
для проведения дорож-
ного ремонта и благо-
устройства обществен-
ных пространств произ-
водятся на московских 
заводах. Еще в 2010 году 
приходилось закупать 
асфальтобетонные смеси 
у различных производи-
телей. При этом отсут-
ствовал единый контроль 
качества. Первый соб-
ственный завод был за-
пущен городом в 2014 го-
ду. В прошлом году их 
число выросло до 15. 
Примечательно, что 
для разных типов дорог 
и разновидностей ремон-
та применяются отдель-
ные виды смесей.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

120
ШКОЛЬНЫХ 

ЗДАНИЙ, 

ПОСТРОЕННЫХ 

И ОБНОВЛЕННЫХ 

ПО ПРОГРАММЕ 

МОЯ ШКОЛА, 

ОТКРОЮТ 

В ЭТОМ ГОДУСТУДЕНЧЕСКИЙ 

РЕСТОРАН БУДЕТ 
РАБОТАТЬ ПОСТОЯННО 

Неделя мэра

В своем рабо-

чем графике 

мэр Москвы 

Сергей Собянин 

на прошлой 

неделе уделил 

внимание мо-

дернизации 

школ и коллед-

жей, посетил 

новый роддом, 

а также открыл 

дублер Калуж-

ского шоссе 

в Коммунарке
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Ярмарки выход-
ного дня вновь за-
работали после 
каникул. Ассор-

тимент на рыбных рынках 
и межрегиональных ярмар-
ках радует глаз самого взы-
скательного покупателя.

Мед 
с орехами, сыр 
с пажитником
Продавцы встречают горо-
жан по пятницам, субботам 
и воскресеньям. На прилав-
ках — продукция из более 
чем 40 регионов страны. Ве-
зут натуральные продукты 
преимущественно из Крас-
нодарского края, Крыма, 
Чувашии, Тамбовской, Ли-
пецкой, Рязанской, Орлов-
ской, Мурманской и Волго-
градской областей. Многие 
пользуются особенной по-
пулярностью. Доказатель-
ство тому — цифры.
— В прошлом году москов-
ские ярмарки посетили 
около 8,5 миллиона чело-
век. Они приобрели больше 
16 тысяч тонн фермерской 
продукции. А еще горожа-
не и туристы участвовали 
в дегустациях, творческих 
и кулинарных мастер-клас-
сах, — отмечает замести-

тель мэра Москвы Наталья 
Сергунина.
Зимой покупатели чаще вы-
бирают мясные, рыбные 
и молочные продукты. По-
пулярностью пользуются 
сухофрукты, орехи и мед. На 
прилавках есть также ово-
щи, фрукты, свежая зелень. 
Ассортимент на площадках 
зависит от представленных 
на них регионов. Многие 
хозяйства предлагают уни-
кальные товары. Например, 
из Новгородской области 
привозят сыр с пажитником, 
из Саратовской — овечью 
брынзу, из Оренбуржья — 
пастилу без сахара с обле-
пихой и малиной, из Архан-
гельской области — марме-
лад из морошки и клюквы, 
а из Алтайского края — мед 
с кедровыми орехами.
— Ярмарки выходного 
дня — формат торговли, 
хорошо знакомый москви-
чам. Прислушиваясь к горо-
жанам и производителям, 
в 2024 году департамент на-
чал переводить их в кругло-
годичный формат, чтобы на-
слаждаться натуральными 
овощами и фруктами, моло-
ком и сыром, медом и други-
ми фермерскими продукта-
ми можно было круглый год. 
Теперь ни жара, ни холод не 
помеха ярмаркам выходно-
го дня, — отметил первый 
заместитель руководите-
ля аппарата мэра и прави-
тельства Москвы, министр 
столичного правительства, 
глава Департамента торгов-
ли и услуг города Алексей 
Немерюк. — Даже в сильные 
морозы выбирать зелень для 
легких салатов после плот-
ных новогодних блюд будет 

удобно и комфортно. В этом 
году продолжим работу по 
переводу тентовых ярмарок 
в круглогодичные, так как, 
по нашей статистике, запол-
няемость и посещаемость 
круглогодичных павильо-
нов выше, нежели сезонных 
конструкций. 

С любовью 
из Сибири
Богат выбор и на межре-
гиональных ярмарках. Ра-
ботают они со вторника по 
воскресенье, а узнать эти 
площадки можно по ориги-
нальным фасадам. Пойти 
за покупками в средневеко-
вый замок или в купеческий 
терем — да запросто! Ком-
фортные, уютные, красоч-
ные павильоны построены 
в различных архитектурных 
стилях. Но главное их бо-
гатство внутри. На прилав-

ках — самые вкус-
ные гастрономи-
ческие дары из раз-
ных регионов Рос-
сии. Даже из самых 
дальних ее уголков.
— На наших при-
лавках представле-
на уникальная про-
дукция из Якутии. 
В первую очередь 

рыба подледного лова: чир, 
омуль, муксун, сиг и дру-
гие, — говорит продавец 
Ольга Вязовская. — Можно 
взять юколу из нерки — это 
вялено-копченый делика-
тес, приобрести консервы 
из пыжьяна — рыбы рода си-
говых, обитающей в чистых 

водах Северного Ледовитого 
океана, или печень налима. 
На ярмарке на улице Хачату-
ряна на северо-востоке сто-
лицы представлены консер-
вы из мяса медведя, бобра, 
кабана, лося и оленя. В про-
даже есть и колбаса из дичи, 
а также сибирские сладо-
сти — грильяж с кедровыми 
орехами, мармелад с сосно-
выми шишками, варенье, 
травяные сборы и автор-
ские чаи. 
— Каждый продукт прове-
рен, — подчеркивает участ-
ник межрегиональной яр-
марки Василий Ушаков, — 
и имеет все необходимые 
документы соответствия, 
их проверяют профильные 
службы. Сам ассортимент 

мы обновляем на ярмарках 
еженедельно. 

Рыба есть!
Популярны в столице и рыб-
ные рынки «Москва — на 
волне». Расположены они 
в двух районах — Митино 
и Косино. 
На обеих площадках пред-
ставлены рыба и морепро-
дукты из ключевых рыбных 
регионов страны — от Ка-
релии до Камчатки. У поку-
пателей также есть возмож-
ность оформить доставку.
Кроме торговых рядов, здесь 
есть специализированные 
зоны хранения, фудкорты 
и студии для мастер-клас-
сов. На площадках работа-

ют лаборатории, которые 
проверяют качество всей 
реализуемой продукции.
— «Москва — на волне» — 
это мультиформатное про-
странство, в котором мож-
но не только приобрести 
морские и речные деликате-
сы, но и приятно провести 
время всей семьей: сходить 
в ресторан, послушать му-
зыкантов, посмотреть кули-
нарные шоу, поучаствовать 
в дегустации сезонного уло-
ва, привести детей на кули-
нарные мастер-классы, — 
отметили в администрации 
рынков. 
На самих прилавках — све-
жие продукты напрямую 
от производителей, полу-
фабрикаты, приготовлен-
ные прямо в море, сезонные 
скидки, дегустации и кули-
нарные шоу.
Для покупателей возмож-
на также продажа оптом 
и любая форма разделки — 
очистка,  стейки, филе, 
фарш, заготовки для порци-
онных блюд и прочее. Более 
того, этой зимой рынки «Мо-
сква — на волне» теперь мо-
гут доставлять продукцию 
на дом. Пара кликов, и поку-
патель получит нежную фо-
рель, ароматную скумбрию, 
камчатского краба.

На московских ярмарках продав-

цы обновляют ассортимент. 

Ставку делают на качественные 

фермерские продукты и товары 

длительного хранения, в том 

числе консервы

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ
.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-

альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-

чим, мать троих детей, 

Василиса Чернявская 

рассказывает о городском 

строительстве, о том, как 

специалисты контролиру-

ют возведение объектов, 

иопрочих важных сферах 

жизни столицы. 

ГЕОГРАФИЯ 

ПОСТАВОК 

НА ЯРМАРКИ  

БОЛЕЕ 40 РЕГИОНОВ 

Вкусный мед на ярмарке в Новых Черемушках предлагает покупателям продавец Игорь Феоктистов
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Вкус и качество на высоте

БЕЗОПАСНОСТЬ ГАРАНТИРОВАНА
Особенность ярмарок � в возможности личного об-

щения с фермером-производителем. За прилавком 

часто стоят сами аграрии, готовые рассказать о вкусе 

изделия, истории рецепта и специфике производства 

каждого из товаров, будь то молочная, мясная, рыб-

ная, кондитерская или хлебобулочная продукция. 

На ярмарках каждый поставщик гарантирует качество 

и свежесть товаров, а специалисты госветслужбы про-

веряют продукцию перед продажей. 
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Что важнее для 
начала отноше-
ний — собствен-
ная квартира или 

эмоциональная независи-
мость? Новый опрос ВЦИОМ 
раскрыл неожиданные кри-
терии, которые применяют 
россияне при оценке потен-
циального партнера.
Цифры говорят сами за се-
бя: 70 процентов россий-
ских женщин честно при-
знаются — симпатичный 
мужчина в возрасте 30–
40 лет, все еще живущий 
с родителями, вряд ли ста-
нет серьезным кандидатом 
в спутники жизни. Мужчи-
ны проявляют чуть больше 
снисходительности: толь-
ко 41 процент опрошенных 
считает аналогичную ситу-
ацию с женщиной препят-
ствием для отношений.
По мнению россиян, иде-
альный возраст для начала 
самостоятельной жизни — 
21 год. Эта планка едина как 
для сыновей, так и для до-
черей. 
Но есть критерий и стро-
же квартиры. Оказалось, 
что эмоциональная зависи-
мость от родителей беспо-
коит потенциальных пар-
тнеров даже больше, чем 
прописка. 
Феномен нетерпимости 
к совместному проживанию 
с родителями социолог, на-
учный сотрудник Института 
социально-экономических 
проблем народонаселения 
имени Н. М. Римашевской 
ФНИСЦ РАН Софья Лялико-
ва, предлагает рассматри-
вать в более широком со-
циальном и историческом 
контексте.

Слушать маму � 

антитренд
— Исследование ВЦИОМ 
«Маменькины сынки XXI ве-
ка» вызвало большой обще-
ственный резонанс. Однако 
многие интернет-паблики 
неверно интерпретирова-
ли результаты, сделав сен-
сационный вывод о том, что 
«70 процентов россиянок 
не рассматривают мужчин 
старше 30 лет без собствен-
ного жилья в качестве по-
тенциальных партнеров», — 
объясняет эксперт. — На де-
ле речь шла не о «собствен-
ном», а об «отдельном» жи-
лье, то есть о сепарации от 
родителей. Здесь акцент 
смещается с имуществен-
ного на социально-психоло-
гический аспект — способ-
ность мужчины быть само-
стоятельным.
Софья подчеркивает, что, со-
гласно исследованиям Ин-
ститута социологии ФНИСЦ 
РАН и Росстата, за послед-
ние десятилетия экономи-
ческая самостоятельность 
и уровень образования жен-
щин возросли радикально. 
А современный запрос на 
самостоятельность — лишь 
следствие глубоких социо-
культурных изменений.

— Женщина сегодня не вос-
принимает брак как един-
ственный способ самореа-
лизации: для нее семья — 
это союз, основанный на 
взаимном уважении и эмо-
циональной поддержке, — 
подчеркивает Ляликова. — 
Поэтому нежелание строить 
отношения с мужчиной, жи-
вущим с родителями, может 
говорить не о «жилищном 
снобизме», а о поиске рав-
ноправного партнера, гото-
вого к самостоятельности 
и совместной ответствен-
ности. Это скорее символ 
этой зрелости и способности 
к сепарации от родитель-
ской семьи, чем требование 

материального благополу-
чия. А вот проживание с ро-
дителями воспринимается 
как сигнал незавершенно-
го взросления, неготовно-
сти к автономному ведению 
быта и к самостоятельной 
семейной жизни.

— Важно понимать, что эта 
установка формируется на 
фоне роста общей социаль-
но-экономической неопре-
деленности, — продолжает 
Ляликова. — Молодые муж-
чины оказываются в ситу-
ации двойного давления: 
с одной стороны, на них по-
прежнему накладываются 
серьезные социальные ожи-
дания как на потенциальных 
кормильцев и глав семьи, 
а с другой — они сталкива-
ются с объективными ба-
рьерами: дороговизной жи-
лья, высокими ставками по 
ипотеке, нестабильностью 
рынка труда. Поэтому сво-
дить все лишь к «повышен-

ным требованиям 
женщин» — значит 
чрезмерно упро-
щать картину. 
По словам социоло-
га, речь идет о фор-
мировании нового 
стандарта равно-
правных отноше-
ний, в котором на 
первый план выхо-

дят взаимная зрелость и на-
дежность.
Эксперт также указывает 
на связанную с этим тен-
денцию: неуклонный рост 
возраста вступления в пер-
вый брак. Этот процесс, по 
ее мнению, питается целым 

комплексом причин — от 
трансформации ценностей 
до суровой экономической 
реальности.
— Данные показывают ин-
тересный диссонанс, — от-
мечает социолог. — С одной 
стороны, в вопросах бра-
ка россияне по-прежнему 
остаются романтиками, ста-
вя на первое место любовь. 
С другой — они же на прак-
тике осознают критическую 
важность бытовой и эконо-
мической стабильности. 
Почти половина населения 
считает, что без отдельно-
го жилья семью заводить 
не стоит. Это противоречие 
между ценностным идеалом 
и прагматическим условием 
во многом и объясняет, по-
чему брак откладывается: 
люди ждут не только подхо-
дящего человека, но и под-
ходящих, более устойчивых 
условий.
Особое внимание Лялико-
ва уделяет тому, что часто 
служит даже более весомым 
антикритерием, чем отсут-
ствие своего жилья, — зави-
симости от мнения матери.
— Если факт совместно-
го проживания еще может 
быть оправдан тяжелой эко-
номической ситуацией, то 
постоянная оглядка на совет 
матери, особенно в вопро-

сах семейной жизни, в обще-
ственном сознании почти не 
имеет оправдания, — пояс-
няет она.
Такое поведение считы-
вается как прямой сигнал 
личностной незрелости, не-
сформированной автоно-
мии и неготовности брать 
на себя ответственность, 
уверена специалист. В кон-
тексте партнерских отноше-
ний это воспринимается как 
фундаментальная слабость, 
ведь семья — это союз двух 
взрослых, самостоятельных 
людей.
 — Исследование фикси-
рует не столько «потреби-
тельский» запрос, сколько 
глубокую трансформацию 
самой модели семьи. «От-
дельное жилье» здесь высту-
пает скорее метафорой, ма-
териальным символом пси-
хологической сепарации, 
ответственности и готовно-
сти к созданию нового жиз-
ненного проекта. Современ-
ные женщины стремятся не 
к отказу от семьи, а к ее бо-
лее осознанному и зрелому 
формату, где оба человека 
способны нести равную от-
ветственность за общее бу-
дущее, — резюмирует Софья 
Ляликова.

Сепарация 

в рассрочку
Впрочем, тренд на позднюю 
сепарацию невозможно 
объяснить лишь сменой со-
циальных парадигм. На не-
го напрямую влияют суро-
вые экономические реалии, 
с которыми сталкивается 
молодое поколение. Своим 
взглядом на проблему поде-
лился доцент Финансового 
университета при Прави-
тельстве РФ Петр Щерба-
ченко. Он подчеркнул, что 
причины длительного со-
вместного проживания с ро-
дителями часто носят сугубо 
прагматичный характер.
— Для одних молодых людей 
жизнь с родителями — это 
вынужденная мера, время, 
чтобы накопить средств при 
низкой заработной плате 
и отсутствии сбережений, — 
объясняет эксперт. — Для 
других — элемент традиции 
и желание жить большой 
семьей, где родители помо-
гают детям, в том числе фи-
нансово и с воспитанием 
внуков.
Экономист приводит при-
мер из зарубежной прак-
тики, отмечая, что и в США 
родители часто оказывают 
существенную финансовую 
поддержку взрослым рабо-

Мадина 

Льянова
Ма
Лья

Съехать нельзя остаться
Съезжать от ро-
дителей у нас 
принято к 21 го-
ду, как раз по-
сле получения 
образования. 
Но так выходит 
не у всех, мно-
гие по каким-то 
причинам оста-
ются надолго 
с мамой и папой. 
А почему?

ПОТРЕБНОСТЬ 

В СОВЕТАХ МАТЕРИ 

ЧАСТО НЕ ИМЕЕТ 
ОПРАВДАНИЙ 

Проживание мужчины с родителями зачастую воспринимается женщинами как сигнал его неготовности к семейной жизни
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тающим детям, чьи потреб-
ности нередко превышают 
их текущие доходы.
Щербаченко также указы-
вает на заметный сдвиг воз-
растных рамок. 
— Если в конце 1990-х от-
деление от родителей про-
исходило в 21–24 года, то 
сейчас средний возраст вы-
хода из семьи сдвинулся 
до 23–26 лет, а в крупных 
городах — и вовсе до 27–
30 лет, — считает эксперт. — 
Происходит это из-за впол-
не рационального жела-
ния съехать, когда уже есть 
прочная основа: построен-
ная карьера и возможность 
сразу приобрести собствен-
ное жилье.
Важным фактором, по мне-
нию Щербаченко, являются 
государственные инстру-
менты помощи.
— Материнский капитал — 
одна из ключевых мер под-
держки семей, — напомина-
ет экономист. — С 1 февраля 
2026 года его размер увели-
чится и составит 728,9 ты-
сячи рублей на первого ре-
бенка и 963,2 тысячи — на 
второго.
Особое внимание он уделя-
ет обновленной программе 
«Семейная ипотека». 
— Программу продлили до 
2030 года, и теперь льгот-
ная ипотека под 6 процен-
тов годовых доступна се-
мьям с детьми до шести лет, 
а также семьям с ребенком-
инвалидом. Это серьезный 
инструмент для улучшения 
жилищных условий, — от-
метил доцент.

Яблоко 
от яблоньки
Если с «красными флагами» 
и антитрендами все более-
менее ясно, то возникает за-
кономерный вопрос: а что 
же, собственно, ищут? Ка-
кие позитивные качества 
сегодня востребованы в по-
тенциальном партнере?
Чтобы ответить на него, мы 
обратились к московской 
свахе с 29-летним стажем  

Кстати,

в России есть амбициозная государственная инициа-
тива по созданию бесплатной мета экосистемы 
для знакомств, направленной на долгосрочные отно-
шения и создание семьи. Это проект «Доверие». Его 
ключевая цель � формирование безопасной цифро-
вой среды для серьезных знакомств, что должно спо-
собствовать решению демографических задач в стра-
не. На данный момент проект находится в стадии ак-
тивной разработки. Доступ к его функциям на этапе 
тестирования осуществляется через специального 
Tele gram-бота. В будущем планируется интеграция 
с порталом «Госуслуги», что должно обеспечить до-
полнительный уровень верификации и доверия.

Продолжаем собирать 

с вашей помощью те-

плые вещи для сол-

дат на передовой. 

Больше всего 

нужны термоноски, 

термобелье и перчат-
ки, которых так 

не хватает ребятам. 

Все ранее передан-

ные вами посылки от-
правлены в зону про-

ведения боевых дей-

ствий. За время СВО 

читатели «Вечерки»

отправили нафронт
тысячи теплых 

вещей. Спасибо 

вам за это!

ТЕПЛЫЕ ВЕЩИ ПРИНИМАЕМ ПОАДРЕСУ:

Бумажный пр-д, 14, стр. 2, центральный подъезд.

Напроходной стоит специальный ящик

ПОДАРИ ТЕПЛО!

Инженеры компании 

«МегаФон» ускорили мо-

бильный интернет в под-

московном Егорьевске 

и его окрестностях.

Новые базовые 
станции обеспе-
чивают тысячи 
местных жителей 

голосовой связью и мобиль-
ным интернетом на средней 
скорости 100 Мбит/с.
Компания построила базо-
вые станции в Акатово и Ин-
шаково, которые считаются 

одними из старейших на-
селенных пунктов округа 
и всего Подмосковья, в по-
селке Новый, а также в де-
ревнях Лесково, Василево, 
Селиваниха и Костылево. 
Теперь жители могут без за-
держек общаться по видео-
связи, смотреть фильмы, 
играть в онлайн-видео-
игры, пользоваться цифро-
выми сервисами, работать 
и учиться удаленно.
Перемены коснулись и само-
го Егорьевска, где прожива-
ет более 111 тысяч человек. 

В частности, мобильный ин-
тернет стал быстрее на тер-
ритории Хлудовской ману-
фактуры — исторического 
промышленного комплекса.
— Мы обновили сеть в го-
роде и ближайших населен-
ных пунктах, чтобы интер-
нет работал стабильно даже 
при высокой нагрузке как 
на улицах, так и внутри жи-
лых домов. Мы продолжаем 
развивать инфраструкту-
ру, чтобы высокие скорости 
интернета были доступны 
в любой точке Подмоско-

вья, включая отдаленные 
от ЦКАД округа, — расска-
зал директор по реализации 
проектов инфраструктуры 
компании в Московском ре-
гионе Тимур Фахрутдинов.
Для повышения качества 
связи инженеры операто-
ра задействовали высоко- 
и среднечастотные диапа-
зоны и технологию MIMO, 
которая позволяет одновре-
менно передавать данные 
по нескольким каналам.

Михаил Петров
nedelya@vm.ru

МегаФон ускорил интернет в Егорьевске

МегаФон строит  базовые станции, чтобы высокие скорости ин-

тернета были доступны в отдаленных округах Подмосковья
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СЧИТАЕТЕ ЛИ ВЫ ДОПУСТИМЫМ, 
КОГДА ВЗРОСЛЫЙ МУЖЧИНА 
ПОСТОЯННО СОВЕТУЕТСЯ С МАТЕРЬЮ 
ПО ЖИЗНЕННЫМ ВОПРОСАМ? %

Все опрошенные Женщины

73
Да

80
Да

27
Нет

20
Нет

объединения сердец Мари-
не Благиревой.
По ее словам, современные 
ожидания зачастую пара-
доксальны. С одной сторо-
ны, присутствуют завышен-
ные материальные требова-
ния, с другой — явная пси-
хологическая неготовность 
к самостоятельности.
— Иногда диву даешься — 
будто у нас все родители — 
миллионеры, — делится 
наблюдениями Благире-
ва. — Откуда иначе взяться 
ожиданию, что к 25 годам 
у тебя уже должна быть свои 
квартира и машина? Но ес-
ли копнуть глубже, пробле-
ма часто даже не в деньгах, 
а в умении ими распоря-
диться. Особенно у парней, 
которых с детства опекали 

мама и бабушка: их просто 
не научили принимать ре-
шения и вести быт.
Она объясняет, что жизнь 
с родителями после 30 лет 
воспринимается не как вре-
менная финансовая мера, 
а как тревожный сигнал. 
Для потенциальных пар-
тнерш это маркер незавер-
шенного взросления, него-
товности вести общее хо-
зяйство и брать на себя роль 
главы новой семьи.
Эта бытовая незрелость 
проецируется и на отноше-
ния. Сваха отмечает, что 
у многих молодых мужчин 
сегодня буквально парали-
зующий страх — не оправ-
дать ожиданий, столкнуться 
с критикой или насмешкой, 
особенно в интимной сфере.

— Запросы бывают очень 
специфические, — расска-
зывает Марина. — Одни 
ищут в партнерше вторую 
маму, готовую их приютить 
и обслуживать. Другие, на-
оборот, целенаправленно 
спрашивают девушек без 
опыта — чтобы не было 
сравнения и потенциально-
го осуждения. Все это — от 
незнания, неуверенности 
в себе. Мотивации завоевы-
вать партнершу у многих 
просто нет.
По наблюдениям Благире-
вой, у девушек сегодня со-
вершенно иная повестка.
— Парадокс, но в плане ини-
циативы и интереса к физи-
ческой близости они сей-
час часто опережают муж-
чин, — говорит сваха. — 
При этом «брак как проект 
жизни» уже не является для 
них единственной целью. 
Карьера, самореализация, 
личные границы — все это 
вышло на первый план. Де-
вушка в 25 лет больше не 
паникует, что «еще не заму-
жем». Более того, очень ча-
сто за услугой обращаются 
не сами молодые люди или 
девушки, а их родители, пе-
реживающие за будущее ре-
бенка. 
По ее словам, этот разрыв — 
между целеустремленно-
стью женщин и инфантиль-
ностью части сверстни-
ков-мужчин — заставляет 
первых искать партнеров 
старше.
— Женщина, особенно мо-
лодая, тянется к уверенному 
в себе мужчине, у которого 
уже есть не только кварти-
ра, но и жизненный опыт, 
четкость в решениях, — объ-
ясняет Благирева. — И вот 
здесь возникает замкнутый 
круг. Получив такой опыт 
отношений, женщина уже 
невольно будет искать те же 
качества в будущем партне-
ре. А как 22-летнему парню 
конкурировать с 40-летним 
мужчиной, у которого за 
плечами годы самостоятель-
ной жизни? 
В завершение обсуждения 
накопившихся проблем — 

от психологической не-
готовности к браку до мо-
шенничества на рынке зна-
комств — эксперт поднима-
ет вопрос об основательных 
способах их решения. Ма-
рина Благирева, опираясь 
на свой почти 30-летний 
опыт, предлагает идею, вы-
ходящую за рамки частной 
практики.
Сваха видит выход в созда-
нии доступного и прозрач-
ного социального сервиса. 
Ее модель основана на чело-
веческом подходе и здравом 
смысле.
— Лучше, чтобы человек 
сначала письменно изло-
жил свою ситуацию и ожи-
дания, а уже потом прихо-
дил на встречу. Посмотрели 
друг на друга — симпатия 
есть, можно общаться даль-
ше. Нет — без обид и лиш-
них обязательств. Глав-
ное — честность и безопас-
ность, — делится своим ви-
дением Благирева.
По мнению эксперта, та-
кие проекты нуждаются не 

в жестком регулировании, 
а в создании защищенных 
условий и общественного 
доверия.
— Работа должна строиться 
на искреннем желании по-
мочь, а не на коммерции. 
Может быть, здесь нужна го-
сударственная поддержка — 
не как контроль, а как гаран-
тия прозрачности и защиты 
от мошенников, — рассуж-
дает Марина.
Она подчеркивает, что та-
кая инициатива решает сра-
зу две важные задачи: помо-
гает тем, кто в одиночестве, 
и положительно влияет на 
демографию. По словам 
Благиревой, главное — вос-
становить для людей цен-
ность и безопасность самого 
процесса поиска партнера. 
— Нельзя делать из этого 
цирк или телешоу, — гово-
рит она. — Людям нужно 
приватное пространство, 
где опытный и неравнодуш-
ный специалист поможет 
создать условия для встречи 
со своей второй половиной.

По данным ВЦИОМ
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Врачи старшего 
п о к о л е н и я  н е 
очень любят, ког-
да больной, от-

крыв интернет, начинает 
«проверять» их назначения. 
И с ностальгической улыб-
кой вспоминают давние го-
ды, когда только начинали 
работать. Помните, спраши-
вают, как бабушки просили 
«аверьяновку» вместо вале-
рьянки? А что вы хотите от 
выпускниц церковно-при-
ходских школ? Еще вспоми-
нают, как пациенты ломали 
редкие тогда капсулы, чтобы 
достать лекарство. Кто-то, 
впервые увидев ректальную 
свечу, пробовал вставить ее 
в ноздрю. Старый доктор 
рассказывал мне, как не-
вольно оскорбил больного, 
поставив диагноз 
«рожа». «У меня 
лицо!» — угрюмо 
поправил паци-
ент, никогда не 
слышавший о ро-
жистом воспале-
нии.
Времена такой 
и д и л л и ч е с к о й 
м е д и ц и н с к о й 
безграмотности 
прошли безвоз-
вратно. Ее ликви-
дировали обяза-
тельное среднее 
образование, раз-
витие медицины 
и, конечно же, 
интернет, кото-
рый знает все на 
свете (хоть и врет 
частенько). А тут 
еще пандемия по-
способствовала 
распространению 
медицинской информации. 
Так что российские пенсио-
неры — не чета советским, 
многие из которых не умели 
даже измерить себе давле-
ние. Нынешние же освоили 

пульсоксиметры и небулай-
зеры и сами себе корректи-
руют дозу инсулина.

Не сам себе 
доктор
Но вот другая точка зрения. 
Зачем, спрашивают, пенсио-
неру познания в медицине? 
Самолечение до добра не 
доведет, с любой болячкой 
надо топать к врачу. И тогда 
продлятся дни твои на этой 
земле, как сказано в одной 
старой и очень умной кни-
ге, пусть и по совершенно 
иному поводу.
Конечно, сам себе доктор — 
это не то, к чему надо стре-
миться. Особенно в мега-
полисе, где есть врачи всех 
специальностей. Под ме-
дицинской грамотностью 
подразумевается не умение 
наложить повязку и знание 
десятка-другого самых хо-
довых лекарств. Это спо-
собность искать и исполь-

зовать информа-
цию о здоровье, 
понимать,  как 
устроена систе-
ма здравоохране-
ния, и принимать 
адекватные ре-
шения.
Пожилой человек 
должен, к при-
меру, понимать, 
что антибиотики 
назначают кур-
сом и что одной 
таблеткой не вы-
лечишься, даже 
если упала темпе-
ратура. И что ста-
тины надо прини-
мать постоянно, 
а если бросить, то 
холестерин вновь 
выйдет  из-под 
контроля. И что 
здоровый образ 
жизни — это не 

пустые слова, а рычаг, кото-
рый поможет не только уве-
личить продолжительность 
жизни, но и повысить ее ка-
чество — быть не дряхлым, 
привязанным к своей квар-

тире, а подтянутым и мо-
бильным, не доставляющим 
родным лишних проблем. 
А для этого необходимо 
знать основы здорового пи-
тания, нормы физической 
активности, порядок че-
редования работы, отдыха 
и сна и стараться следовать 
рекомендациям. То есть дей-
ствовать вместе с доктором, 
а не вместо него.

Забыть 
о рейтингах
Что же предполагает прави-
тельственная программа? 
Просвещение пожилой ау-
дитории будут вести сразу 
по нескольким 
каналам.
До нее по-преж-
не му проще всего 
достучаться через 
телевизор. Долж-
ны выходить те-
лепрограммы, где специа-
листы будут рассказывать 
о правилах здорового старе-
ния, о том, что в серебряном 
возрасте естественно и что, 
напротив, требует немед-
ленного визита в поликли-
нику. Понятно, что это бу-
дут не самые рейтинговые, 
а, возможно, и убыточные 
проекты. Но государствен-
ное ТВ может и должно по-

зволить себе в какой-то мо-
мент не гнаться за рейтин-
гами, а помочь обществу, 
которое его содержит. Сто-
ит подумать об освещении 
этой проблематики и по ра-
дио, в сети и печатных изда-
ниях.
Вторым важнейшим мето-
дом медицинского ликбеза 
станут встречи с врачами 
в клубах для пенсионеров. 
Живое общение — самое 
эффективное. Специали-
сты будут освещать как об-
щие принципы сохранения 
здоровья (режим, питание, 
контроль веса, физическая 
активность), так и опыт ле-
чения конкретных возраст-
ных заболеваний (гиперто-

ническая болезнь, сахарный 
диабет II типа, артрозы, на-
рушения сердечного рит-
ма). Поликлиника без про-
блем командирует на два ча-
са любого врача на встречу 
с людьми пенсионного воз-
раста. Для этого не потребу-
ется дополнительных расхо-
дов. Маломобильные паци-
енты смогут посмотреть за-
писи таких встреч.

В столице база для очных за-
нятий уже создана в рамках 
проекта «Московское дол-
голетие». Да и сама работа, 
о которой говорится в пра-
вительственном плане, ве-
дется уже давно. Сейчас, на-
пример, пенсионеры могут 
записаться на занятия по 
медицинской реабилитации 
или на тренировки с учетом 
возраста и состояния здо-
ровья.

Снова в школу
Еще одной формой очного 
просвещения больных 55–
60+ должны стать школы 
пациентов с хроническими 
болезнями (диабет, брон-

хиальная астма, гиперто-
ния). Они открыты при мо-
сковских поликлиниках. 
Сейчас там рассказывают, 
как контролировать тече-
ние заболевания и предот-
вращать осложнения, учат 
приемам самоконтроля. Ес-
ли расширить программу, 
занятия станут полезными 
для каждого пенсионера. 
Следует продумать, как сти-

мулировать посещаемость. 
Возможно, как-то поощрять 
«учеников». И, конечно, на-
до распространять инфор-
мацию о работе школ.
Просвещать пожилых надо 
и путем повышения квали-
фикации врачей. Именно 
доктор расширяет круго-
зор пациента, рассказыва-
ет о новых возможностях 
медицины и эффективных 
препаратах. В московских 
поликлиниках пожилыми 
больными с целым букетом 
хронических заболеваний 
занимаются врачи, прошед-
шие специальную подготов-
ку. Во время таких приемов, 
помимо прочего, повышает-
ся и уровень медицинской 
грамотности пенсионеров. 
Так что успешный опыт име-
ется, остается его распро-
странить на всю страну.

Правительство России утвердило 

план мероприятий, направленных 

на повышение медицинской гра-

мотности пенсионеров. «Вечер-

ка» рассказывает, что будет пред-

принято в первую очередь 

Справка

Программа повыше-

ния медицинской гра-

мотности пенсионеров 

рассчитана на пять 

лет � до 2030 года. 

Отвечать за ее реали-

зацию будут власти ре-

гионов и «Союз пен-

сио неров России».20
ПРОЦЕНТОВ РОС
СИЯН ИМЕЮТ ВЫ
СОКИЙ УРОВЕНЬ 
МЕДИЦИНСКОЙ 
ГРАМОТНОСТИ 

ДАННЫЕ ИССЛЕ
ДОВАНИЯ НИИ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
И ИНФОРМАТИ
ЗАЦИИ ЗДРА

ВООХРАНЕНИЯ. 
ДЛЯ СРАВНЕНИЯ: 

В США ЭТИМ 
МОГУТ ПОХВА
СТАТЬСЯ ЛИШЬ 
12 ПРОЦЕНТОВ 
ГРАЖДАН, 

В БОЛГАРИИ  
11 ПРОЦЕНТОВ

Совсем 

не лишние 

знания

Александр 
Лосото

Москвичка Валентина Козлова на приеме у врача-терапевта Ольги Костяновской в филиале поликлиники 166 района Царицыно

ВАЖНЕЙШИМ МЕТОДОМ МЕДЛИКБЕЗА 

СТАНУТ ВСТРЕЧИ С ВРАЧАМИ 
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Константин Кара-
бач признается, 
что в его жизни 
были в с тречи, 

предопределившие то, чем 
он занимается сейчас. 
— Сначала был аквариум: 
на день рождения папа при-
нес линзу от старого телеви-
зора — примитивный само-
дельный аквариум. Содер-
жать там что-то было слож-
но, объем — литра три. Вот 
так кормить рыбок стало од-
ной из моих домашних обя-
занностей...
Константин учился в школе 
с углубленным изучением 
математики, но практику 
перед переходом в старшие 
классы проходил в Москов-
ском зоопарке. 
— Опять же, папа предло-
жил. Он был в хороших от-
ношениях с директором. 
Мне повезло, там я познако-
мился с Джеральдом Даррел-
лом (британский натура-
лист и писатель. — «ВМ»). 
Он был страстным люби-
телем зоопарков и, будучи 
в Москве, посетил наш. Он 
спросил меня, кем я собира-
юсь стать. Я сказал, что мечу 
в историки, что хочу ездить 
в экспедиции. А Даррелл от-
ветил: «Экспедиции я люб-
лю, биологи тоже в них ез-
дят, так что будь биологом». 
Еще одна важная встреча 
произошла много лет спу-
стя. В Москву приехал из-
вестный ученый, его угово-
рили выступить на лекции. 
— Он рассказывал про свое 
погружение на Гаити, рас-
сказывал, как за 50 лет чело-
век загадил море. Долго от-
вечал на вопросы. Мне с ним 
тоже удалось поговорить. 
Спросил, чем я занимаюсь. 
Я ответил, что хочу с работы 
уйти. Он тогда сказал, что 
важно не бросать профес-
сию, которая тебе нравится. 
Это был совет от именитого 
океанографа Жака-Ива Ку-
сто. Он пришел в своей не-
изменной красной шапочке. 
К сожалению, это была ми-
молетная встреча. Но имен-
но такие, наверное, и опре-
деляют судьбу.

■
Когда Константин оканчи-
вал обучение в Тимирязев-
ской академии, он впервые 
узнал, что такое аквапо-
ника. 
— Был уже пятый курс. Я ра-
ботал над удешевлением 
корма для рыб без потери 
качества. И выяснил, что, 
оказывается, в родной ака-
демии существовала про-
грамма, которая называ-
лась «Рыба-Овощ». Наша 
кафедра поставляла в бас-

сейны рыбу и оборудова-
ние. А коллеги с кафедры 
защищенного грунта сажа-
ли растения в специальные 
лотки, заполняемые водой 
от нашей рыбы. Все это запу-

стили в оборот. Фактически 
те специалисты и придума-
ли отечественный прототип 
аквапоники. Только они об 
этом не знали и даже терми-
на еще не было. 

■
Изначально ученые полага-
ли, что в этой системе будет 
всего два компонента.
— Вскоре стало понятно, что 
должен быть еще и третий, 
он тоже очень важен, — под-
черкивает собеседник. — 
Это бактерии. 
Чтобы питательные веще-
ства из воды, в которой жи-
вут рыбы, попали в растения, 
необходимо, чтобы эти веще-
ства кто-то перера ботал. 
— Я дожил до двухтысячных 
годов, не зная, что в Тими-
рязевке эта тема не угасла, 
а перешла на кафедру ми-
кробиологии, — продолжа-
ет рассказ Константин. — 
И там одна дама, заинтере-
совавшись идеей, третий 
компонент все-таки сфор-
мировала. Изучив все рабо-
ты наших соотечественни-
ков и зарубежных коллег, 
она вывела нужные штам-

мы бактерий и подселила 
их в субстрат под растения. 
Оказалось, что с ними цепь 
замкнулась: нужные бакте-
рии, рыбы и растения дали 
замечательный результат.

■
Проблема замкнутых водо-
емов в чем? Вода в них за-
грязняется. В результате 
рыбоводу и аквариумисту 
приходится тратиться на 
очистку, на покупку филь-
тров и смену воды. 
— Мы поняли, что нужно 
воспользоваться наработ-
кой Тимирязевской акаде-
мии и кафедры микробиоло-
гии, — делится Карабач. — 

Построили себе аквапонную 
линию. Правда, мы пошли 
другим путем. Мы не стали 
выращивать помидоры, как 
это делали первопроходцы. 
У нас нет открытого солн-
ца и теплиц. Потому нам 
нужно электрическое осве-
щение. Причем очень мно-
го: на каждый квадратный 
метр — 120 ватт светодиод-

ных ламп. Свет растениям 
требуется не менее 14 часов 
в день.
Выращивание микрозеле-
ни, базилика с помощью ак-
вапоники, по словам Кон-
стантина, для него — воз-
можность поэксперименти-
ровать и в дальнейшем сде-
лать следующий шаг. 
— Мы можем создать ферму, 
которую можно будет про-
дать. В ближайшем будущем 
одна такая появится с нашей 
помощью в Воронеже. 

■
— Мы приближаем наши 
продукты по пищевым по-
требностям к человеку, а не 

накачиваем их хи-
мией. Мы сделали 
грунт естественно-
го происхождения, 
взяв только те ком-
поненты, которые 
есть в природе. По-
ставляем воду ор-
ганического про-
исхождения. Рыбы 
едят корм без ми-

неральных добавок. И в ито-
ге мы получаем целиком ор-
ганическое производство. 
Теперь каждый дачник, име-
ющий пруд с рыбками, или 
любая акваферма могут по-
зволить себе при определен-
ных  затратах выращивать 
органические агрокультуры 
круглый год, — делится Кон-
стантин Карабач.

Никита 
Бессарабов

Третий элемент 
системы � 

микробы (ни-

трифицирующие 

бактерии). Они 

превращают ам-

миак из рыбных 

отходов сначала 

в нитриты, а за-

тем в нитраты. 

Нитраты � это 

форма азота, 

которую растения 

могут поглощать 

и использовать 

для роста

Растения естественным образом 

фильтруют воду для рыбы
Рыбные отходы обеспечивают органический источ-

ник пищи для растений

Рыба и растения 

в аквапонике 

выращиваются 

вместе, в одной 

интегрирован-

ной системе

ДАЧНИК СО СВОИМ 

ПРУДОМ МОЖЕТ 
ВЫРАЩИВАТЬ ТАК 

АГРОКУЛЬТУРЫ 

Москвич Константин Карабач выращивает базилик 

и салаты, не используя химических удобрений. 

Главный элемент построенной им городской фер-

мы � рыба. Он рассказал «Вечерке», что такое 

аквапоника и почему за ней будущее 

СОВРЕМЕННОЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЕ
Гидропоника � способ выращивания растений 

на искусственных средах без почвы, а именно в воде 

с использованием разно образной подкормки. С про-

дуктом гидропоники знакомы все: всевозможная зе-

лень, реализуемая зимой в ближайшем к вам магазине, 

чаще всего выращена именно таким способом.

■
Аквапоника � это органическая гидропоника. Вме-

сто удобрений, минеральных веществ химического 

происхождения, применяются органические, которые 

дают живые организмы � рыбы. Для такого производ-

ства подходят тилапия, сом, карп и даже декоративные 

виды. Константин Карабач много лет работает с карпа-

ми кои, тилапиями и золотыми рыбками. 

Рыбный салат
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Свой дебютный 
коммерческий 
полет совершил 
первый в Китае 

пассажирский дирижабль 
AS700 «Сянъюнь». Как сооб-
щили власти провинции Ху-
бэй, успешный перелет 
с возвращением состоялся 
между городами Цзинмэнь 
и Ухань (примерно 250 ки-
лометров в одну сторону).
«Сянъюнь», также извест-
ный как «Небесная белуха», 
был разработан Китайской 
корпорацией авиационной 
промышленности в соответ-
ствии со всеми стандартами 
летной годности. Его длина 
составляет 50 метров, мак-
симальная дальность по-
лета — 700 километров, 
а высота — 3 километра. На 
борту могут поместиться 
до 10 человек. Дирижабль 
способен перемещаться со 
скоростью 100 километров 
в час.
Около 100 лет назад так на-
зываемая эра дирижаблей 
была в разгаре. Они исполь-
зовались для пассажирских 
перевозок, военных целей 
и полярных экспедиций. Но 
вызвавшее международный 
резонанс крушение дири-
жабля «Гинденбург» (его по-
строили в 1936 году в Герма-
нии; в то время был самым 
большим в мире из создан-
ных дирижаблей. — «ВМ»)
6 мая 1937 года (воздушное 
судно сгорело дотла за 34 се-
кунды), которое унесло 
жизни 35 человек, стало на-
чалом конца «эры дирижа-
блей». И к текущему момен-
ту они стали воспринимать-
ся не иначе как экзотика.

Неужели в скором време-
ни ситуация изменится? 
И можно будет, например, 
отправиться в Санкт-Пе-
тер бург из Москвы не на 
«Сапсане», а на дирижабле? 
В российском правитель-
стве уверены — такая цель 
достижима, и планируют 
к 2035 году активно разви-
вать как пассажирские, так 
грузовые перевозки на этом 
виде транспорта, что отра-
жено в утвержденной «Кон-
цепции научно-техноло-
гического развития транс-
портной отрасли» страны.
Вот спроси кто-нибудь ме-
ня: хотела бы я совершить 
перелет на дирижабле в ка-

кой-нибудь из российских 
городов, ответила бы чест-
но: я бы на такую авантю-
ру не согласилась никогда. 
Во-первых, подозреваю, что 
не потяну по деньгам — учи-
тывая высокую стоимость 
производства судна и малое 
количество пассажиров на 
борту, полет должен быть 
очень дорогим удовольстви-
ем. А во-вторых, я даже на 
самолете боюсь летать, хотя 
знаю, как надежно проекти-
руют современные модели. 
А дирижабль, на 
взгляд дилетанта, 
выглядит гораздо 
менее надежным 
транспортным 
средством.
Какими харак-
теристиками обладают со-
временные дирижабли? 
В каких целях они могут ис-
пользоваться и есть ли у них 
будущее? Могут ли они ле-
тать в условиях российского 
климата? Об этом «Вечер-
ка» расспросила Юрия Щер-

бакова, кандидата техни-
ческих наук, старшего пре-
подавателя кафедры «Про-
ектирование и сертифика-
ция авиационной техники» 
Московского авиационного 
института (национально-
го исследовательского уни-
верситета), ученого секрета-

ря отделения воздухоплава-
ния Академии наук авиации 
и воздухоплавания.
— Мы будем обсуждать 
и сравнивать газовые дири-
жабли мягкой схемы (фор-
ма оболочки которых под-
держивается избыточным 
давлением газа, а не жест-
ким каркасом. — «ВМ»). Со-
временный пассажирский 
дирижабль мягкой схемы 
намного надежнее и удоб-
нее в эксплуатации своих 
предшественников. Его обо-
лочка изготовлена из высо-
копрочных тканепленочных 
материалов с очень низкой 
газопроницаемостью и на-
полняется безопасным гели-
ем, — рассказывает эксперт.
Винты современного мягко-
го дирижабля могут повора-
чиваться вверх и вниз, ме-
няя тем самым направление 
тяги. Также судна снабжены 
шасси. Благодаря этому со-
временные мягкие дири-
жабли могут взлетать и са-
диться вертикально.
Используются современные 
пассажирские дирижабли 
в основном для туризма (об-
зор красот с высоты птичье-
го полета) и рекламы. По-
этому штатная высота по-
лета обычно не превышает 
1,5 километра. Но техниче-
ски она может быть и боль-
ше, объясняет Юрий Щер-
баков.
По словам эксперта, дири-
жабли могут вполне успеш-
но функционировать в усло-

виях российского климата. 
Более того, есть перспекти-
ва создания транспортной 
системы на базе больших 
грузовых дирижаблей для 
работы в мало освоенных 
регионах.
— В России в 2000–2018 го-
дах строились и эксплуати-

ровались дирижабли. Раз-
работчиком и создателем 
этих аппаратов был возду-
хоплавательный центр «Ав-
гуръ». Его трудами Россия 
долгое время была второй 
воздухоплавательной дер-
жавой мира после США. Был 
построен в одном экземпля-
ре одноместный дирижабль 
Au-11, строились серийно 
двухместный Au-12 и Au-30. 
Последние даже экспор-
тировались в Таиланд и во 
Францию. Дирижабль Au-30 
на момент своего создания 
в 2007 году был одним из са-
мых больших газовых дири-
жаблей в мире, — подчерки-
вает эксперт.
В Москве есть компании, ко-
торые могут организовать 
полет дирижабля по зака-
зу. Один час такого развле-
чения будет стоить 95 ты-
сяч рублей. Правда, опцией 
«просто полетать» обычно 
не пользуются. Чаще всего 
дирижабли используются 
как рекламный носитель 
или площадка, с которой 
можно снять эффектные 
фото и видео. Чтобы «дотро-
нуться до облаков», туристы 
чаще выбирают воздуш-
ные шары — полет дешев-
ле, и большее количество 
компаний оказывает такие 
услуги. Впрочем, если ре-
гулярные рейсы китайских 
коммерческих дирижаблей 
будут пользоваться спро-
сом, тренд могут подхватить 
и в России.

Доцент кафедры междуна-
родного бизнеса Финан-
сового университета при 
правительстве РФ Евгений 
Сумароков отмечает, что 
в Поднебесной в целом стре-
мятся наиболее эффектив-
но освоить воздушное про-
странство.
— Например, что касается 
«летающих автомобилей», 
уже собраны предваритель-
ные заказы на ряд представ-
ленных моделей, а постав-
ки планируется начать уже 
в этом году. Среди потенци-
альных клиентов — аварий-
но-спасательные службы 
и службы городского хозяй-
ства. В планах — разработка 
высокоскоростного и даль-
немагистрального конвер-
топлана с целью создания 
«комплексной городской 
сети воздушного движения» 
для достижения в итоге бес-
перебойной городской си-
стемы наземного и воздуш-
ного транспорта, — подчер-
кивает эксперт.
В прошлом году и в России 
разработали проект «лета-
ющего автомобиля» с пара-
шютами для пассажиров. 
Но процесс создания и вво-
да в эксплуатацию таких 
транспортных средств тор-
мозит необходимость полу-
чения сертификатов на но-
вые типы воздушных судов, 
создания систем управления 
воздушным движением для 
воздушного пространства 
на малых высотах, а так-
же определение порядка 
лицензирования пилотов. 
Кроме того, затраты на раз-
работку и производство мо-
делей очень высоки.
Отечественное и зарубеж-
ное дирижаблестроение 
тоже сталкивается с анало-
гичными проблемами. Так 
что далеко не факт, что ди-
рижабли в российском небе 
станут массовым явлением.

НАШ ОПЫТ

В 1934 году в Советском Союзе построили в единствен-

ном экземпляре дирижабль «СССР-В6», самый крупный 

в стране. (На фото: экипаж судна в 1937 году.) Спустя 

год почти все воздухоплаватели погибнут во время не-

удачной попытки спасения «Челюскина». Длина 

«СССР-В6» достигала 104,5 метра, диа метр � 18,8 ме-

тра. Он поставил рекорд скорости в 113 километров 

в час и за 130 часов непрерывного поле та пролетел бо-

лее 4,8 тысячи километров.

Дирижабли использовались и во время Первой, 

и во время Второй мировых войн. Аэростаты загражде-

ния, похожие на дирижабли, активно применяли 

во время Великой Отечественной для защиты неба 

над Москвой от налетов вражеских бомбардировщи-

ков, создавая помеху врагу.
*  В заголовке использована строка 

из стихотворения Новеллы 

Матвеевой «Дирижабль» (1962)
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кой-нибудь из российских 
городов, ответила бы чест-
но: я бы на такую авантю-
ру не согласилась никогда. 
Во-первых, подозреваю, что 

у по деньгам — учи-
и виях российского климата. Доцент кафедры междуна-

б знеса Финан-

Первый китайский пассажирский 

дирижабль совершил дебютный 

полет. Означает ли это наступле-

ние новой «эры дирижаблей»? 

И возможно ли эксплуатировать 

такие судна в России?

Не слишком самолет 
и не совсем корабль

Дарья Ростова

СОВРЕМЕННЫЕ ДИРИЖАБЛИ НАМНОГО 

БЕЗОПАСНЕЕ СВОИХ ПРЕДКОВ 

Китайский дирижабль AS700 

«Сянъюнь» прозвали «Небесной 

белухой». Он может стать пионером 

новой «эры дирижаблей»

WANG JIAN/VCG/ТАС
С
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Исследования Ве-
неры сегодня сто-
ят в приоритете 
у  сотрудников 

Института космических ис-
следований РАН, заявляет 
ведущий научный сотруд-
ник ИКИ Натан Эйсмонт (на 
фото).

— Эта история началась еще 
в 1960-е и сегодня получила 
новое развитие, — расска-
зывает эксперт корреспон-
денту «Вечерки». — Появи-
лись новые гипотезы, дру-
гие подходы и возможности 
исследования планет и, что 
немаловажно, финансовая 
поддержка. 

■
Первая посадка космиче-
ского аппарата на Венеру 
напрочь разрушила суще-
ствовавшее ранее пред-
ставление о планете. До это-
го, говорит Эйсмонт, были 
предположения, что Венера 
похожа на Землю.
— Обе планеты по размерам 
и массе очень схожи, — про-
должает ученый. — Поэто-
му считалось, что и условия 
обитания чуть ли не иден-
тичны. Допускали, что тем-
пература выше градусов на 
10, а давление больше при-
мерно на две атмосферы. 
Поэтому первая посадка на 
Венеру в 1966 году оказа-
лась неудачной: давление 
в 92 атмосферы раздави-
ло космический аппарат, 
а температура на поверхно-
сти оказалась почти в 10 раз 
выше — около 500 градусов. 
Но неудачный опыт — то-
же опыт. Первый советский 
спутник, достаточно мягко 
привенерившийся, достиг 
своей цели в 1970 году: «Ве-
нера-7» продержалась в го-
рящем новом мире около 
20 минут. «Венера-8» закре-
пила успех и доказала, что 
фотосъемка поверхности 
Венеры возможна. Осенью 
1975 года спускаемый ап-
парат «Венеры-9» впервые 
в истории человече-
ства передал на Зем-
лю снимки поверхно-
сти планеты.

■
Полученные фото 
тщательно изучали, 
и планетолог Леонид Ксан-
фомалити, ученый с миро-
вым именем, увидел то, что 
ускользнуло от взгляда дру-
гих экспертов. 
— Он выдвинул неожи-
данную гипотезу, которая 
остается актуальной до сих 
пор, — продолжает Эйс-
монт. — Ксанфомалити, из-
учив переданные с Венеры 

14 снимков, увидел на по-
верхности не просто некие 
предметы. Он заметил, что 
они изменяются и даже пе-
ремещаются. То есть если 
объект присутствовал на 
одном фото, то на другом его 
уже не было. Складывалось 
впечатление, что объекты 
трансформировались или 
перемещались. 

Это было сенсационное от-
крытие, о котором Леонид 
Васильевич рассказал в од-
ном из авторитетных науч-
ных журналов. Отнеслись 
к этому, вполне объяснимо, 
скептически, заверяя, что 
просто «померещилось». 
— Естественно, это вызва-
ло множество вопросов, — 
говорит Эйсмонт. — Ре-

акция бывшего в то время 
директора института была 
соответствующей, он пред-
ложил ученому написать 
заявление по собственно-
му желанию, но Ксанфома-
лити умел убеждать людей 
и отстоял свое мнение, до-
казав, что там что-то есть. 
Увольнение исключили, но 
насчет остального просто 

не поверили. Да, что-то пе-
ремещается. Мало ли — мо-
жет быть, это просто ветер. 
Однако ветер тоже изучили, 
и у поверхности он оказался 
очень слабым. Эта несосты-
ковочка так и осталась не-
объяснимой... 

■
Этого вопроса не касались 
вплоть до нашего времени. 

В 2019 году фотографии об-
работали снова уже более 
технологичным методами. 
— Новая обработка позволи-
ла увидеть происходившее 
на Венере уже неподготов-
ленному человеку, — заверя-
ет Натан Андреевич. — Не-
сколько предметов пе ре ме-
ща ют ся и видоизменяются. 
Эти объекты даже получили 
свои имена, одного из них, 
например, назвали «медве-
жонком». Стали решать, что 
с этим делать. И сегодня, что-
бы получить ответы, что же 
там находится, мы начали 
работать над проектом «Ве-
нера Д». 
Сейчас ученые трудятся над 
созданием нового современ-
ного аппарата и над разра-
боткой экспериментально-
го полигона, где новое обо-
рудование пройдет испыта-
ние в условиях, близких к ве-
нерианским. 
— Лично я считаю, что мы 
видим проявление дру-

гой жизни, — говорит Эйс-
монт. — На Земле жизнь су-
ществует на основе углеро-
да. Там при таких условиях 
существование подобной 
формы невозможно. Но она 
может быть другой. На осно-
ве имеющихся у нас данных 
можно предположить, что 
это «кремниевая» жизнь. 

■
Новый проект выполняется 
с учетом современных пред-
ставлений о кремниевой 
жизни. Формируется точка 
зрения, что есть и другие 
формы жизни, которые на-
ходятся ближе, чем мы ожи-
дали. Речь не идет о высоко-
развитой цивилизации, но 
даже если это микробная 
жизнь, это уже сенсация. 
По словам Эйсмонта, «ад-
ская» температура на Вене-
ре только на поверхности, 
на высоте 60–70 километров 
она уже гораздо ниже. 
— В проекте «Венера Д» 
предусматривается иссле-
дование этих слоев атмо-

сферы при помощи прибо-
ров, напоминающих ми-
кроскопы, — говорит уче-
ный. — До сих пор никто, 
кроме наших аппаратов, не 
достигал поверхности Вене-
ры, да и не собирается этим 
заниматься. Оборудование, 
которым планируется осна-
стить космический корабль, 
позволит рассмотреть дета-
ли организмов в мельчай-
ших подробностях. А пред-
меты, которые меняются, 
мы склонны считать орга-
низмами, — комментирует 
Натан Эйсмонт. — Это такие 
же обитатели планеты, как 
и мы, только «сделанные» 
из других материалов. Мож-
но сказать, что мы слишком 
многого хотим. Но если нам 
удастся доказать, что это жи-
вые существа, сказать, что 
это будет сенсация, — это 
ничего не сказать! 
По словам ученого, Вене-
ра полна тайн и загадок 
и в каком-то смысле она нас 
даже пугает. Почему она ста-
ла именно такой? 
— Она ближе к Солнцу, но не 
настолько, чтобы разогре-
ваться до 500 градусов, — 
заверяет эксперт. — И уже 
сейчас могу сказать, что это 
произошло благодаря пар-
никовому эффекту. И это 
причина опасаться его по-
следствий уже на Земле — 
есть пессимистично настро-
енные ученые, предсказыва-
ющие такую судьбу нашей 
планете. Полюбоваться ве-
ликолепными рассветами 
на Венере не удастся, она все 
покрыта плотными облака-
ми, которые и стали причи-
ной разогрева. Так что в гло-
бальном смысле изучение 
Венеры — это вопрос нашей 
жизни и смерти. Сегодня 
ученые высказывают мно-
гие предположения, как «ох-
ладить» планету, превратив 
ее практически во вторую 
Землю. Так что нам предсто-
ит много работы, чтобы по-
нять, что там происходит. 

Подготовила
Ольга Летувет
nedelya@vm.ru

Нас ждет Венера
Российские ученые сегодня работают над проектом 

по поиску жизни на Венере. И вероятность того, 

что мир стоит на пороге нового сенсационного 

откры тия, по их словам, очень высока 

МЕЖПЛАНЕТНАЯ СТАНЦИЯ ВЕНЕРА9

Научная аппаратура

Научная аппаратура

Приборный отсек

Магнитометр
Остронаправленная антенна

Блок баков

Малонаправленная антенна

Газовые сопла
системы ориентации

Баллон системы 
ориентации

Радиатор холодного 
контура СТР

Радиатор горячего 
контура СТР

Прибор ориентации

Прибор ориентации на звездыПрибор ориентации на Солнце

Солнечная батарея

Орбитальный аппарат Спускаемый аппарат

22 октября 1975 года. Первый в истории фотоснимок поверхности второй планеты от Солнца

УЧЕНЫЙ ЗАМЕТИЛ, ЧТО ПРЕДМЕТЫ 
НА ПЛАНЕТЕ ПЕРЕМЕЩАЮТСЯ 
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Американцы стя-
гивают на Ближ-
ний Восток свои 
военно-морские 

и военно-воздушные силы, 
напрямую угрожая новой 
атакой на непокорный 
Иран. Миротворец Дональд 
Трамп после «победы» над 
венесуэльской «наркомафи-
ей» готов теперь ракетами 
и бомбами противодейство-
вать нарушению граждан-
ских прав в Исламской Ре-
спублике. К слову, отнюдь не 
случайно возникают пря-
мые ассоциации между по-
хищением венесуэльского 
президента, установлением 
американского контроля 
над экспортом местной неф-
ти и грядущей новой атакой 
против Ирана. Речь идет об 
агрессии против крупней-
ших нефтедобывающих го-
сударств и к тому же о веду-
щих поставщиках черного 
энергетического золота Ки-

таю — главному экономиче-
скому, а потом, вероятно, 
и военно-политическому 
конкуренту Соединенных 
Штатов. 

Блокада
— Собственно, вся эта ситу-
ация с попыткой США уста-
новить энергетическую бло-
каду Китая была давно пред-
сказуема, — полагает эконо-
мист Андрей Бунич. — Одна-
ко, когда я об этом говорил, 

скажем, год назад, многие 
просто скептически пожи-
мали плечами: мол, как та-
кое возможно в нынешнем 
цивилизованном мире с его 
свободной конкуренцией. 
Между тем медленно, но 
верно мы сползаем в подо-
бие Средневековья. Кто еще 
недавно мог предположить, 
что на морях столкнемся 
с пиратством, захватом су-
дов, прежде всего танкеров, 
нефть с которых будут при-
сваивать под разного рода 

выдуманными предлогами. 
И если еще вчера все это ка-
залось фантастикой в сти-
ле Тома Клэнси (американ-
ский писатель, работавший 
в жанре технотриллера. — 
«ВМ»), то теперь и пират-
ство, и попытка энергетиче-
ской блокады Китая отнюдь 
не выглядят плодом чьей-то 
фантазии.
Как говорит эксперт, более 
80 процентов иранской неф-
ти, находящейся под запад-
ными санкциями, отправ-
ляется в Китай. Сам Китай 
потребляет до 12 миллио-
нов баррелей импортируе-
мого черного золота 
в сутки. И энергопо-
требление в Под-
небесной растет, 
тем более что нефть 
и нефтепродукты 
и от Ирана, и от Рос-
сии он получает с из-
вестным дисконтом, 
что опять-таки по-
вышает его конку-
рентоспособность. А война 
пошлин, развязанная про-
тив Китая Трампом, прова-
лилась. Наоборот, его внеш-
неторговый товарооборот 
растет. Только что заклю-
чено соглашение о страте-
гическом партнерстве с Ка-
надой. Макрон призывает 
в Европу больше китайских 
инвестиций. Что остается 
делать Трампу, если изоля-
ция и отбрасывание Китая 
были основой его предвы-
борной внешнеполити-
ческой программы? Даже 

Гренландию он защищает 
от китайской угрозы. Оста-
ется одно — ударить по Ира-
ну, попытаться свергнуть 
нынешний режим, вызвать 
хаос в стране, фактически 
добиться перекрытия Ор-
музского пролива, через ко-
торый ежедневно проходит 
до 20 процентов мирового 
экспорта нефти. Это, не за-
тронув интересов США, уда-
рит не только по Китаю, но 
и по Европе. 
Конечно, в обстановке раз-
вязанной войны, если уда-
ры состоятся, главной на-
деждой для Китая останется 

Россия, уверен Андрей Бу-
нич. Парадокс ситуации со-
стоит в том, что Трамп, ста-
равшийся как-то оторвать 
Россию от Китая, своим но-
вым военным демаршем 
лишь укрепит связи России 
с Поднебесной. Мы способ-
ны поставлять китайцам 
до 7,5 миллиона баррелей 
в сутки, если все постав-
ки сконцентрируем на Ки-
тае, то есть закрыть до двух 
третей китайских потреб-
ностей. Плюс Казахстан 
и Турк мения.

Выход НАТО 
к Каспию
Понятно, что недаром ут-
верждают, что новый кон-
фликт вокруг Ирана может 
стать первым косвенным 
столкновением США и Под-
небесной. Западные раз-
ведки в последнее время 
констатируют десятки рей-
сов в Иран тяжелых китай-
ских транспортных само-
летов. И везут они туда яв-
но не смартфоны. Ясно, что 
на этот раз Иран будет куда 
лучше готов к американской 
атаке, чем в июне, когда вла-
сти расслабились под влия-
нием начавшихся перегово-
ров, оказавшихся хитрым 
маневром по усыплению 
бдительности. В результате 
погибли несколько видных 
политиков, военных и уче-
ных-физиков. Сработала 
и израильская агентура. Ны-
не в Тегеране утвердили да-
же преемственность власти, 
если американцам удастся 
ликвидировать кого-то из 
руководителей страны. Но 
не стоит думать, что амери-
канские планы не затронут 
наших интересов. 
Поэтому военный эксперт, 
военный летчик-инструк-
тор в отставке Станислав 
Барбашин с некоторым не-
доумением реагирует на 
звучавшие суждения о том, 
что Иран нам не союзник, 
а в лучшем случае очень не-
простой партнер. 
— Да, вести дела с любой 
восточной страной непро-
сто, хотя наше военно-тех-
ническое сотрудничество 
с Исламской Республикой 
продолжается, несмотря на 
СВО. Но поражение Ирана 
в столкновении с американ-
цами, утверждение в Теге-
ране штатовского марио-
неточного правителя или 
вообще расчленение ныне 
единого государства на на-
циональные территории, 
находящиеся в состоянии 
конфронтации друг с дру-
гом, имели бы для нас весь-
ма негативные последствия. 
Это в первую очередь выход 
американцев непосред-
ственно в наше каспийское 
подбрюшье. Не хватало там 
американских разведыва-
тельных дронов или вообще 
катеров, особенно учиты-
вая наши нынешние, весьма 
специфические отношения 
с другим прикаспийским 
государством, Азербайджа-
ном, куда двумя руками за-
лезла  натовская страна — 
Турция. Плюс это привело 
бы к разрушению склады-
вающегося важнейшего 
транспортного коридора 
«Север — Юг».
Словом, мы опять на пороге 
очередной партии «большой 
игры». Кто сделает следую-
щий ход? 

8 февраля в эфире НТВ со-

стоится премьера долго-

жданного седьмого сезо-

на главного шоу страны 

«Маска». Зрителей ждут 

удивительные перевопло-

щения, невероятные сюр-

призы и незабываемые 

эмоции.

Тр а д и ц и о н н о 
главными героя-
ми нового сезона 
стали 14 масок, 

это: Баран, Бобер, Бога-
тырь, Гиппопотам, Жираф, 
Жук, Колибри, Коралл, Ли-
са, Лягушка, Месяц, Одуван-
чик, Снегирь и Сурикат. Как 
и прежде, в невероятные ко-
стюмы облачатся популяр-
ные певцы, актеры, спорт-
смены, звезды телевидения 
и интернета. Их имена, воз-

раст, сфера деятельности 
хранятся в строжайшем се-
крете. Но уже известно, что 
среди участников седьмого 
сезона шоу «Маска» будут 
8 чемпионов и победителей 
спортивных соревнований 
и творческих конкурсов 
и несколько заслуженных 
и  н а р од н ы х  а р т и с т о в 

России. В их копилке — бо-
лее 60 музыкальных альбо-
мов и 150 ролей в кино, се-
риалах и театре, а их голоса-
ми говорят от 15 до 20 муль-
тяшных героев. От дома до 
съемочной площадки, а так-
же в павильоне участники 
шоу будут передвигаться 
в знаменитых худи, зеркаль-
ных масках и в сопровожде-
нии охранников.
Выяснить, кто скрывает-
ся под маской, предстоит 
звездным детективам Фи-
липпу Киркорову, Валерии 
(на фото), Тимуру Родри-
гезу и Регине Тодоренко, 
а также пятому члену жю-
ри, чье имя рассекретят 
позже. Ведущий проекта — 
Вячеслав Макаров.

Михаил Петров
nedelya@vm.ru

НТВ откроет тайну маски

П
РЕ

СС
С

Л
УЖ

БА
 Н
ТВ

Михаил 
Щипанов

Еще шесть лет назад Иран показал, что ему есть что противопоставить авианосцам США. Виталий Подвицкий, 2020 год

Рикошетом по КитаюАмерика опять 
стягивает свой 
ударный флот 
поближе к Ира-
ну. Кажется, 
до начала новой 
войны остались 
считаные дни. 
Но куда 
по-настоящему 
будет направ-
лен удар?

ПАДЕНИЕ ИРАНА 
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

17.00 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 КАПКАН 

НА СУДЬЮ [S] 16+

Аня сбегает с острова 

на катере, добирается 

до дороги, где ее вырубает 

электрошокером неиз-

вестный. Настя выясняет, 

что Шорохов жив, и сооб-

щает Нестерову, что 

Рубинин, скорее всего, 

не убивал Михайлова. Забе-

лин выходит на бывшую 

жену Рубинина и узнает 

о смерти их дочери, о чем 

тот еще не знает. Опера-

тивники с Настей воссоз-

дают внешность его доче-

ри и назначают встречу 

в гостинице...

23.00 Большая игра 16+

00.10 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.40 ПЕС [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

На похоронах Борисова 

Брагин и Шибанов обсуж-

дают версии его гибели 

и не находят никаких при-

чин для убийства. Мушта-

ков на допросе готов при-

знаться Рубайло, что 

именно Шибанов рассказал 

ему, кто заказчик убийства 

его матери, но Вера просит 

его этого не делать.

Неизвестный убивает 

водителя начальника пор-

та Воронцова, а затем 

и его самого. Дело ведут 

Брагин и Шибанов. Но как 

в случае с убийством Бори-

сова, версий у них нет... 

22.15 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+

00.10 Сегодня в Москве
00.30 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+

01.05 ФЕНИКС [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+

08.40 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ12+

10.35 Актерские драмы. 

Жизнь взаймы 16+

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ 12+

13.45 Мой герой. 

Любовь Толкалина 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ 16+

16.55 Легенды эстрады. 

Цыганское счастье 16+

17.50 События
18.05 НЕИЗВЕСТНЫЙ 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Короли фейков16+

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+

00.50 Дело союзного значения. 

Мосгаз 16+

01.30 Хроники московского быта. 

Любовь с привилегиями 16+

02.10 Свадьба и развод. 

Людмила Гурченко 

и Иосиф Кобзон 16+

02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ 12+

04.20 Валентина Титова. 

В тени великих мужчин 16+

05.00 Мой герой. 

Любовь Толкалина 12+

05.30 Большое кино. 

Пираты ХХ века 16+

05.00 Город без окраин 12+

05.30, 02.55, 03.30, 04.30 

Энциклопедия 16+

05.40 Москва на все времена. 

Покровка 16+

06.05, 07.50, 11.55, 17.35, 01.10, 
02.45, 03.25, 03.55, 04.25, 04.50 

Новости дня 16+

06.10 Моя Москва 12+

06.20 Юмор на все времена 12+

07.05 Тайны кино 16+

07.55 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

09.05 ХОЗЯИН ТАЙГИ 

(СССР, 1968) 16+

10.30 Мой район. 

Место встречи 12+

11.25 Звезды советского экрана. 

Морозко 16+

12.00, 12.50, 23.40, 00.25 
МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ОПАСНЫЙ ПЕРЕПЛЕТ 16+

13.40, 14.25, 01.15, 02.00 
МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГРАФСКИЙ ПАРК 16+

15.15 Звезды советского экрана. 

Полосатый рейс 16+

15.40 СПОРТИВНАЯ ЧЕСТЬ 

(СССР, 1951) 16+

17.40 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ 

(СССР, 1979) 16+

20.00 ПРОПАЖА СВИДЕТЕЛЯ 

(СССР, 1971) 16+

21.25 ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА
НИЯ (СССР, 1985) 16+

22.50 Тайны кино 16+

04.00 Москва на все времена. 

По главной улице 

Москвы 16+

06.30 Диалоги о животных. 

Минский зоопарк
07.20, 13.00, 00.10 Ступени 

цивилизации. Археоло-

гия 3.0. Технологии, 

раскрывающие прошлое
08.20 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 ХХ век. Океан
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.55 Запечатленное время
14.20 Театр Валентины Токарской. 

История одной удивитель-

ной судьбы
16.30 Коллекция. Музей ислам-

ского искусства
17.00 Новости культуры
17.15 Больше, чем любовь. 

Князь Багратион 

и принцесса Катиш
18.00, 02.10 Исторические кон-

церты. Великие исполните-

ли ХХ века
18.40 Кристальные истории. 

Принцип Агафона Фаберже
19.00 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Николай Гумилев. 

Пламенная душа
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!

20.50 85 лет со дня рождения 

Эдуарды Володарского
21.30 Белая студия
22.15 МЕГРЭ
23.55 Новости культуры
01.05 ХХ век. Океан

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ 16+

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОМУТ 16+

Юлю на дороге насмерть 

сбивает машина. Автомо-

биль с поддельными номе-

рами вскоре находят сго-

ревшим в лесополосе. 

Денис с трудом пережива-

ет гибель своей любимой 

девушки. Он винит в ее 

смерти не только себя, 

но также Алену и Дороши-

на. Павел просит отца 

вспомнить, кому он мог 

перейти дорогу в прошлом.

Алена и Павел снова 

отправляются в любимый 

охотничий домик. Но утром 

Алена обнаруживает там 

взрывное устройство. 

Полиция задерживает 

Павла...

23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

02.10 РАЙСКИЙ 16+

03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

17.00 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 КАПКАН 

НА СУДЬЮ [S] 16+

Забелин сомневается 

в отцовстве Ани, Наталья 

дает ему волосы дочери 

для ДНК-теста. Рубинин 

просит Нестерова возоб-

новить дело Михайлова 

и найти настоящего убий-

цу. Забелин находит улики, 

связывающие Рубинина 

с его женой и дочерью. 

Настя увольняется 

и решается на аборт. 

Рубинин появляется в кли-

нике, но сбегает с помо-

щью медсестры, которую 

выслеживает полиция�

23.00 Большая игра 16+

00.10 Время героев 16+

01.10 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 ПЕС [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

19.00 Сегодня
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

Таксист Грачев с соседом 

по общежитию Витьком 

выигрывает в лотерею. 

Но Витек запивает 

и не помнит, куда поло-

жил лотерейный билет. 

Грачев уверен, что Витек 

не хочет делиться, 

и решает поджечь его 

комнату � убегая 

от огня, тот наверняка 

прихватит лотерейный 

билет с собой.

Два бизнесмена, Сомин 

и Варецкий, хотят купить 

общежитие и построить 

на его месте большой 

торговый центр...

22.15 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+

00.10 Сегодня в Москве
00.30 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+

01.05 ФЕНИКС [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+

08.55 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ 12+

10.55 Городское собрание 12+

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ 12+

13.45 Мой герой. 

Денис Власенко 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

УВЛЕЧЕНИЕ16+

16.55 Легенды эстрады. 

Прерванная песня 16+

17.50 События
18.05 НЕИЗВЕСТНЫЙ 16+

22.00 События
22.35 10 самых... 

А в них не верили! 16+

23.05 Знак качества 16+

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+

00.50 Хроники перелома. 

Ельцин против 

Горбачева 16+

01.30 Настоящий детектив. 

Плач из могилы 16+

02.10 Русские тайны. 

Вечная молодость 16+

02.50 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. 

СКЕЛЕТ В ШКАФУ 12+

04.20 Игорь Скляр. 

Под страхом славы 16+

05.00 Мой герой. 

Денис Власенко 12+

05.35 Большое кино. 

Неуловимые мстители 16+

05.10, 06.05, 07.55, 11.55, 17.30, 
02.45, 03.25, 03.55, 04.25, 04.50 

Новости дня 16+

05.20, 02.55, 03.30, 04.30 
Энциклопедия 16+

05.40 Москва на все времена. 

В переулках старого 

Арбата 16+

06.10 Моя Москва 12+

06.20 Юмор на все времена 12+

07.10 Тайны кино 16+

08.00 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

09.05 ПОЕЗД ВНЕ 

РАСПИСАНИЯ 

(СССР, 1985) 16+

10.30 Мой район. 

Место встречи 12+

11.25 Звезды советского экрана. 

Опасные гастроли 16+

12.00, 12.50, 23.30, 00.20 
МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО
13.45, 14.35, 01.15, 02.00 

МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

СЕМЬ СЕСТЕР 16+

15.25 Тайны кино. Капитан 

Немо 16+

16.10 КАПИТАН НЕМО 

(СССР, 1975) 16+

20.00 ХОЗЯИН ТАЙГИ 

(СССР, 1968) 16+

21.20 ОТПУСК, КОТОРЫЙ 

НЕ СОСТОЯЛСЯ 

(СССР, 1977) 16+

22.45 Тайны кино 16+

04.00 Москва на все времена. 

Москва мемориальная. 

Монументы новой 

Москвы 16+

06.30 Диалоги о животных. 

Минский зоопарк
07.20 Первые в мире. Виктор 

Сарианиди. Золото Бактрии
07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.15 Невский ковчег. 

Теория невозможного. 

Борис Васильев
08.45 ГОЛУБОЙ КАРБУНКУЛ 

(СССР, 1979)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 01.10 ХХ век. 

Поэма о сталинградцах
11.55, 01.45 Роман в камне. 

Ростов-на-Дону. Особняки 

Парамоновых
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни. Татьяна Судец
13.50 О ТЕБЕ (Экран, 1981)

15.25 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
16.30 Передвижники. 

Владимир Маковский
17.15 Роман в камне. Плавск
17.40, 02.15 Исторические кон-

церты. Великие исполните-

ли ХХ века. Леонид Коган 

и ГАСО СССР. Дирижер Евге-

ний Светланов. 1976 год
18.20 Рассказы из русской истории
19.45 Главная роль
20.00 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!

20.45 Книга
21.30 Метод Альбины 

Шагимуратовой
22.15 МЕГРЭ
00.15 Ступени цивилизации

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ 16+

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОМУТ 16+

Неожиданно погибает 

Стас Дорошин. Неизвест-

ный сначала спровоцировал 

ДТП, а потом проломил 

ему голову. Следователь 

Борисов расследует 

его убийство. Первым 

подозреваемым становит-

ся Павел, на месте престу-

пления найдена его личная 

вещь. Тем временем Вику 

избивают, и она оказыва-

ется в больнице. 

Виктор ссорится со своей 

дочерью Ингой и в гневе 

выгоняет ее из дома. 

Молодой человек Инги, 

Дмитрий, как и Юля, 

действует по указаниям 

Алекто...

23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

02.10 РАЙСКИЙ 16+

03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ 16+



4 ФЕВРАЛЯ

1 КАНАЛ

1 КАНАЛ

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

ТВ ЦЕНТР

ТВ ЦЕНТР

НТВ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ДОВЕРИЕ

5 ФЕВРАЛЯ

ТВ

ТВ

В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

Вечерняя Москва, 29 января — 5 февраля 2026, № 3 (30229)

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00, 12.15, 18.30 

Время покажет 16+

14.00, 17.00, 23.00 

Большая игра 16+

15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 КАПКАН 

НА СУДЬЮ [S] 16+

В то время как родители 

не могут нарадоваться 

возвращению Ани, Забелин 

никак не дозвонится 

до Насти, находящейся 

в смертельной опасности 

в запертом подвале. Зари-

совки жены Михайлова при-

водят Забелина к ней 

в больницу. В психиатриче-

ской лечебнице напарник 

Забелина понимает, что 

при правильном соединении 

рисунков получится лицо 

дочери Михайловой. Забелин 

расспрашивает женщину 

про Павлова, та в бреду 

мечтает, что они поже-

нятся. Она рассказывает 

историю из детства 

Насти и ее дочери...

00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости

04.55, 08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

22.15 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+

На одной из питерских 

улиц происходит авария 

с участием машины ДПС. 

Прибывшие на место 

сотрудники ГИБДД 

и Шилов выясняют, что 

машина � бутафорская, 

украдена со съемок сериа-

ла, а в ее багажнике спря-

тан труп генерального 

директора крупного пред-

приятия Загаревича. Выяс-

няется, что Загаревич был 

банкротом, продал квар-

тиру, машину и прятался 

от кредиторов. Его адво-

кат Люда Боровко расска-

зывает Шилову, что кли-

ент купил в Китае партию 

тягачей и попросил ее 

помочь с оформлением. 

Она считает, что в тяга-

чах были спрятаны нарко-

тики, по этому Загаревича 

и убили...

00.10 Сегодня в Москве
00.30 Поздняков 16+

00.45 ФЕНИКС [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+

08.40 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ  2 12+

10.35 Актерские драмы. 

Метр с кепкой 16+

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

13.45 Мой герой. 

Сергей Баталов 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

ШЕВРОН 16+

16.55 Легенды эстрады. 

Мы все из ВИА 16+

17.50 События
18.10 НЕИЗВЕСТНЫЙ 16+

22.00 События
22.35 10 самых... 

Провал на пробах 16+

23.05 Актерские драмы. 

Герой своего времени 16+

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+

00.50 90-е. Бандитский 

Екатеринбург 18+

01.30 Укрощение невестки 16+

02.10 Как отдыхали вожди 16+

02.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

04.25 Маргарита Назарова 

и Иван Дмитриев. 

Укрощение строптивых 16+

05.05 Мой герой. 

Сергей Баталов 12+

05.40 Москва резиновая 16+

05.05 Город без окраин 12+

05.30, 04.15 Москва 

на все времена 12+

06.00, 07.45, 11.55, 17.35, 01.20,
03.00, 03.35, 04.10, 04.40, 04.55 

Новости дня 16+

06.05 Моя Москва 12+

06.15 Юмор на все времена. 

Геннадий Хазанов 16+

07.00 Тайны кино. Одинокая жен-

щина желает познакомится 

(с субтитрами) 16+

07.50 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

08.55 ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

(СССР, 1978) 16+

10.30 Мой район. 

Место встречи 12+

11.25 Звезды советского 

экрана 16+

12.00, 12.50, 23.45, 00.35 
МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

БЕДНАЯ ЛИЗА 16+

13.40, 14.30, 01.25, 02.10 
МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ТРИНАДЦАТОЕ 

КОЛЕНО 16+

15.35 Тайны кино Весна 

на заречной улице, 

Высота, Девчата 16+

16.25, 17.40 ПЕТЛЯ 

(СССР, 1983) 16+

20.00 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ 

(СССР, 1968) 16+

21.25 АНИСКИН И ФАНТОМАС 

(СССР, 1974) 16+

03.10, 03.40, 04.45 

Энциклопедия 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20, 13.00, 00.10 Ступени 

цивилизации
08.10, 18.45 Забытое ремесло
08.30, 22.15 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 01.05 ХХ век. Книгоизда-

тель Иван Сытин
12.00 Роман в камне
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.55 Запечатленное время. 

Командировка за сервисом
14.25 ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА (Экран, 1987)

15.40 2 Верник 2

16.30 Пряничный домик. 

Ремесленными тропами 

по бескрайнему Ямалу
17.15 Больше, чем любовь
18.00, 02.10 Исторические кон-

церты. Великие исполните-

ли ХХ века. Даниил Шафран 

и Академический симфони-

ческий оркестр Московской 

государственной филармо-

нии. Дирижер Марис 

Янсонс. 1980 год
19.00 Почерк эпохи 

с Кириллом Кяро
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Максим 

Семеляк. Средняя продол-

жительность жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!

20.50 Кино о кино
21.30 Энигма. Екатерина Мочалова
01.55 Кристальные истории. 

Принцип Агафона Фаберже

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ 16+

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОМУТ 16+

Алекто раскрывает свою 

личность. Мститель соби-

рает всех Ветровых в их 

особняке, туда же приез-

жают Алена и Тимофеев. 

Алешке грозит смертель-

ная опасность, и Алекто 

ставит Ветровых перед 

невозможным выбором...

Алекто разыгрывает 

последний акт своей крова-

вой расправы. Пока полиция 

разыскивает дом, где похи-

тители удерживают маль-

чика, задача Ветровых � 

тянуть время. В решающий 

момент Алена соглашается 

ехать на переговоры 

и пожертвовать собой, 

чтобы спасти ребенка...

23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

02.10 РАЙСКИЙ 16+

03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ 16+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00, 12.15, 18.30 

Время покажет 16+

14.00, 17.00, 23.00 

Большая игра 16+

15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 КАПКАН 

НА СУДЬЮ [S] 16+

Судье приходит СМС 

с фотографией Шорохова 

и требованием устранить 

его за 24 часа. Настя счи-

тает, что дочь Михайлова 

жива, так как опознание 

было лишь по кольцу. Она 

едет в клинику к жене 

Михайлова, рассматрива-

ет ее рисунки, среди них 

видит знакомую античную 

вазу. Врач подтверждает, 

что к жене Михайлова 

приходила дочь. Настя 

показывает Михайловой 

кольцо и фото дяди, 

та нападает на нее. Настя 

подает заявление на эксгу-

мацию тела Марины...

00.10 Шоу Вована 

и Лексуса [S] 16+

01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости

04.40, 08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

22.15 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+

Шилов понимает, что убий-

ства девушек выстраива-

ются в одну серию, которая 

прекратилась с убийством 

Каримова. Шилов приходит 

за консультацией к психиа-

тру Кириллову. Тот уверен, 

что убийства девушек � 

дело рук маньяка, и обеща-

ет составить психологи-

ческий портрет преступ-

ника. Он находит связь 

между убийствами � все 

они совершены в сакраль-

ные даты. Шилов уверен, 

что есть еще и географи-

ческая закономерность, 

которую он и собирается 

вычислить. Тем временем 

очередная девушка, опоздав 

на автобус, садится 

в машину, водитель кото-

рой представляется ей 

старшим оперуполномо-

ченным...

00.10 Сегодня в Москве
00.30 Мы и наука. Наука и мы 12+

01.30 ФЕНИКС [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+

08.40 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ  2 12+

10.35 Актерские драмы. 

От сумы и от тюрьмы... 16+

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

13.45 Мой герой. 

Сергей Белоголовцев 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. КОШАЧЬИ 

ГЛАЗА 16+

16.55 Легенды эстрады. Наши 

любимые иностранцы 16+

17.50 События
18.10 НЕИЗВЕСТНЫЙ 16+

22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+

23.05 90-е. Из князи в грязи 16+

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+

00.50 Дорогие товарищи. 

Водочный бунт 16+

01.30 Знак качества 16+

02.10 Мифы о еде. Средиземно-

морская диета 16+

02.50 АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

УБИЙСТВЕННАЯ 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ 12+

04.25 Георгий Тараторкин. 

Человек, который был 

самим собой 16+

05.05 Мой герой. 

Сергей Белоголовцев 12+

05.35 Москва резиновая 16+

05.00 Город без окраин 12+

05.30, 04.15 Москва 

на все времена 16+

05.55, 07.40, 11.55, 17.20, 01.20,
03.35, 04.40, 04.55 

Новости дня 16+

06.00 Моя Москва 12+

06.15 Юмор на все времена. 

Владимир Винокур 12+

07.00, 23.00 Тайны кино 

(с субтитрами) 16+

07.45 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

09.00 ПРОПАЖА СВИДЕТЕЛЯ 

(СССР, 1971) 16+

10.30 Мой район. 

Место встречи 12+

11.25 Звезды советского экрана. 

Актрисы � 

ретросимволы 16+

12.00, 12.50, 23.50, 00.35 
МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ПРОКЛЯТИЕ 

МАСТЕРА 16+

13.40, 14.30, 01.25, 02.10 

МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 

ЛИБЕРЕЯ 16+

15.20 Тайны кино. Берегись 

автомобиля, Место встречи 

изменить нельзя, 

Петровка, 38 16+

16.05, 17.25 ИНСПЕКТОР 

ЛОСЕВ (СССР, 1982) 16+

20.00 ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ 

(СССР, 1978) 16+

21.35 ЦЕНА ГОЛОВЫ 

(Россия, 1992) 16+

03.10, 03.40, 04.45 

Энциклопедия16+

06.30 Диалоги о животных
07.20, 13.00, 00.10 Ступени 

цивилизации
08.20, 22.15 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 01.05 ХХ век. Страницы 

современной хореографии. 

Ведущий Азарий Плисец-

кий. 1983

12.00 Роман в камне
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.55 Запечатленное время. 

Девушки из универмага 

Москва
14.25 ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА (Экран, 1987)

15.45 Белая студия
16.30 Симеон Полоцкий Комедия 

о Навуходоносоре в про-

грамме Библейский сюжет
17.15 Больше, чем любовь
18.00, 02.00 Исторические кон-

церты. Великие исполните-

ли ХХ века. Святослав Рих-

тер, Олег Каган, Марина 

Ворожцова и камерный 

ансамбль Московской госу-

дарственной консервато-

рии. Дирижер Юрий Нико-

лаевский. 1978 год
19.00 Почерк эпохи 

с Кириллом Кяро
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!

20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
01.45 Забытое ремесло

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ 16+

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

20.00 Вести
21.30 ОМУТ 16+

Пока Павел находится 

в СИЗО, к нему приходит 

отец и просит передать 

ему управление компанией. 

Однако старая вражда 

Виктора с Тимофеевым 

угрожает разорить семью 

Ветровых. Чтобы отец 

на эмоциях окончательно 

не разрушил бизнес 

и не заложил дом, Павел 

делает неожиданный ход...

Из школы похищен Алешка, 

сын домработницы Ветро-

вых � Полины. Виктор 

поднимает все свои связи, 

чтобы разыскать мальчи-

ка. Но ему приходится рас-

крыть Людмиле свою дав-

нюю тайну. Тем временем 

Алена становится новой 

мишенью для Алекто...

23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

02.10 РАЙСКИЙ 16+

03.00 Вести
03.30 РАЙСКИЙ 16+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

17.00 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+

Основное правило програм-

мы старо как мир: информа-

ция из первых рук и только 

проверенные факты. Обще-

ственно-политическая про-

грамма «Человек и закон» 

выходит на Первом канале 

уже 35 лет (Алексей Пима-

нов ведет программу 

с 1996 года). Столь «пре-

клонный возраст» ничуть 

не мешает программе 

оставаться одной из самых 

востребованных и актуаль-

ных на отечественном 

телевидении...

19.45 Поле чудес [S] 16+

21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон [S] 12+

23.30 Жаркие. Зимние. 

Твои [S] 12+

00.25 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 РАЙСКИЙ 16+

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Музыкальное гранд-шоу 

Дуэты 12+

00.40 Истории Большой 

Страны 12+

01.40 ПРОТИВОСТОЯНИЕ 

(Россия, 2017) 12+

Режиссер Роман Бровко 

В ролях: Фатима Горбенко, 

Виктория Малекторович, 

Илья Алексеев, Александр 

Попов и др.

Автомобильная авария 

отбирает у Ирины все! 

Ее муж погибает на месте, 

а маленького сына Мишу 

забирает свекровь Жанна 

Кольцова, властная и бога-

тая женщина, которая 

так и не приняла Ирину 

в свою семью. Лишить Ири-

ну родительских прав 

по закону свекрови не уда-

ется. И тогда она подстра-

ивает невестке западню�

06.00 Настроение
08.10 ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ 12+

11.30 События
11.50 ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ 12+

12.30 ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ 12+

16.55 Легенды эстрады. 

Русские народные 16+

17.50 События
18.05 ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ 

(Россия, 2024) 16+

19.55 ЧЕРНАЯ ГОРА 16+

22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Премьера. Русские тайны. 

Даллес против СССР 16+

00.00 Тайная комната. 

Золото Третьего рейха 16+

00.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СВЯТОГО ЛУКИ 
(СССР, 1970) 0+

02.20 Петровка, 38 16+

02.35 МАМЕНЬКИН СЫНОК 12+

05.35 Москва резиновая 16+

05.55 Актерские драмы. 

Метр с кепкой 16+

04.30, 09.25, 10.35 ПЕС [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+

13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+

17.55 Жди меня 12+

20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ [S] 16+

22.15 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ [S] 16+

00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+

02.15 Квартирный вопрос 0+

03.05 КОНТРАКТ НА ЛЮБОВЬ
(Россия, 2007) 16+

Режиссеры: Илья Хотинен-

ко, Елизавета Лижнина
В ролях: Марат Башаров, 

Ольга Сутулова, Евгений 

Стычкин, Илья Будковский, 

Михаил Ефремови др.

Звезда российского кино 

Илья Ракитин привык 

брать от жизни лучшее. 

Он много зарабатывает 

и много тратит � все, 

что у него есть, должно 

быть высшего качества.  

Многочисленные поклонни-

цы не оставляют времени 

задуматься, что в его 

жизни нет главного � 

настоящих чувств...

06.30 Диалоги о животных
07.20, 13.00 Ступени 

цивилизации
08.15, 18.40 Забытое ремесло
08.30 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00 19.30, 23.40 

Новости культуры
10.15 ШВЕДСКАЯ СПИЧКА 

(Мосфильм, 1954)

11.15, 20.40 100 лет Владимиру 

Заманскому. ХХ век. Фильм 

Русское искусство XIX века. 

А. Г. Венецианов. 1983

12.00 Открытая книга. 

Максим Семеляк
12.45 Первые в мире
13.55 Запечатленное время
14.25 ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 

БАТЫГИНА (Экран, 1987)

15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Больше, чем любовь
18.00 Исторические концерты. 

Великие исполнители 

ХХ века. Э. Гилельс и ГСО 

Московской государственной 

филармонии.1983 год
19.00 Почерк эпохи
19.45 Линия жизни
21.30 ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВА

ЕТСЯ (Мосфильм, 1974)

22.45 2 Верник 2. Борис Акимов
23.55 РАСКАЛЕННЫЙ 

АСФАЛЬТ (Франция � 

Италия, 1959)

01.40 Искатели. Ветлужский след. 

Версия
02.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.05 Город без окраин 12+

05.30 Москва на все времена. 

Протестатизм 16+

06.00 Улицы московские 12+

06.15, 08.00, 11.55, 17.55, 01.00, 
03.00, 03.35, 04.10, 04.40 

Новости дня 16+

06.20 Моя Москва 12+

06.30 Юмор на все времена. 

Ефим Шифрин 16+

07.15 Тайны кино. О. Борисов 16+

08.05 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

09.00 ЦЕНА ГОЛОВЫ 

(Россия, 1992) 16+

10.30 Мой район. 

Место встречи 12+

11.25 Звезды советского экрана. 

Крепкий орешек 16+

12.00, 12.50, 13.40, 14.30, 23.30,
00.15, 01.05, 01.50 

ЖЕНСКИЙ ПРИГОВОР 16+

15.20 Раскрывая тайны звезд 16+

16.05 Звезды советского экрана. 

Взрослые дети 16+

16.35 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 

(СССР, 1961) 16+

18.00 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 

(СССР, 1949) 16+

20.00 И СНОВА АНИСКИН 

(СССР, 1978) 16+

02.40 Энциклопедия. 

Московский трамвай 16+

03.10 Улицы московские 12+

03.40 Энциклопедия. 

Ленинградский вокзал 16+

04.15 Москва на все времена 12+

04.45 Город без окраин 12+
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06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+

09.45 Слово пастыря 0+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 90-летию со дня рожде-

ния Анны Герман. 

Дом любви и солнца 12+

11.10 Вспомнить все 12+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Поехали! [S] 12+

13.10 Я НЕ МОГУ 
БЕЗ ТЕБЯ [S] 16+

Председатель колхоза 

Марина пытается вразу-

мить Кирилла, чтобы тот 

отказался от Валентины, 

но он, наоборот, задумыва-

ет увезти Валентину 

с дочкой. Влюбленные 

начинают строить планы 

отъезда. Валентина 

не хочет обманывать 

Вадима и собирается 

открыться мужу. 

В деревне понимают, 

что Лиза и Наташа уехали 

в Москву, начинается поиск 

виноватых. Аркадий заяв-

ляет родителям, что 

остается в стране�

17.00 Кто хочет стать 

миллионером? [S] 12+

18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Ледниковый период [S] 12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+

00.10 Меня зовут 
Альфред Хичкок [S] 18+

02.15 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+

06.55 Часовой [S] 12+

07.25 Здоровье 16+

08.30 ЗОЛОТАЯ 
КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ
МУЛЬТФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь других [S] 12+

11.10 Повара на колесах 12+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Будем жить! 16+

13.10 Видели видео? 0+

14.00 ИМПЕРИЯ: ПЕТР I 
(Россия, 2022) [S] 12+

«Отец Отечества» 

и «Великий» � такие эпи-

теты он получил при жиз-

ни наряду с титулом 

«Император Всероссий-

ский». Петр Первый, тво-

рец российской государ-

ственности, реформатор, 

расколовший русскую исто-

рию на «до» и «после». 

В 2022 году исполнилось 

350 лет со дня его рожде-

ния, а споры о его личности 

не утихают до сих пор... 

18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Три аккорда [S] 16+

21.00 Время
23.00 Большая игра 16+

00.10 Подкаст.Лаб 16+

04.45 СЕДЬМАЯ ЖЕРТВА 

(Россия, 2010) [S] 16+

06.20 Жди меня 12+

07.20 Смотр 0+

08.00 Сегодня
08.20 Неограниченные 

возможности 16+

09.20 Едим дома 0+

10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+

В новом выпуске «Живой 

еды» команда программы 

проверит самые популярные 

и опасные советы � 

как отличить мифы 

от науки и не навредить 

себе? Сергей Малоземов 

расскажет о сале: правда 

ли, что кусочек сала помо-

гает в похудении и как най-

ти хорошее сало на рынке...

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.00 Сатья 16+

14.00 Поедем, поедим! 16+

15.00 Своя игра 0+

16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+

21.20 Премьера. Суперстар! 

Битва сезонов [S] 16+

01.20 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Парк Горького [S] 16+

02.45 Дачный ответ 0+

03.35 ТАНЕЦ ЖИВОТА 

(Россия, 2008) 16+

05.00 КОНЕЦ СВЕТА
 (Россия, 2012) [S] 16+

06.40 Центральное 

телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

Лотерейное шоу 12+

10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+

11.00 Чудо техники 12+

Из рубрики «Новинка неде-

ли» зрители узнают, какая 

в XR-очках практическая 

польза, так ли хорош 

эффект погружения и какую 

оценку они заслуживают. 

Сергей Малоземов проте-

стирует маркер от пятен: 

маленький брелок-пятно-

выводитель обещает спа-

сти одежду в самый 

не ожиданный момент...

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.00 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+

17.00 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+

18.00 Новые русские сенсации 16+

19.00 Итоги недели с Владими-

ром Чернышевым
20.20 Премьера. Маска. 

Новый сезон [S] 12+

00.15 Звезды сошлись 16+

01.50 Основано на реальных 

событиях 16+

04.20 ЧП. Расследование 16+

06.35 Православная 

энциклопедия 6+

07.00 ГЛАВНОЕ 
ЖЕЛАНИЕ 

(Россия, 2024) 16+

09.00 Здоровый смысл 16+

09.30 Смех, дрожь и видео 16+

10.05 Мифы о еде. Супы 16+

10.55 Просто & вкусно 6+

11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+

12.35 ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ 12+

14.30 События
14.45 ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ 12+

17.00 ЗМЕИ 
И ЛЕСТНИЦЫ 12+

21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! 16+

23.35 События
23.45 Госизменники 16+

00.30 Следствие ведет КГБ. 

Красная помада 16+

01.10 10 самых... 

Провал на пробах 16+

01.35 Хватит слухов! 16+

02.00 Легенды эстрады. 

Мы все из ВИА 16+

02.40 Легенды эстрады. 

Цыганское 

счастье 16+

03.20 Легенды эстрады. 

Наши любимые 

иностранцы 16+

04.00 Легенды эстрады. 

Прерванная песня 16+

04.40 Легенды эстрады. 

Русские 

народные 16+

05.20 Петровка, 38 16+

05.35 СВАДЕБНЫЕ 
ХЛОПОТЫ 12+

08.55 ДАВАЙТЕ 
ПОЗНАКОМИМСЯ 

(Россия, 2016) 12+

10.55 Полезная программа 6+

11.30 События
11.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТОГО 

ЛУКИ (СССР, 1970) 0+

13.40 Следствие ведет КГБ. Похи-

щение Святого Луки 16+

14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Опасная лотерея 16+

15.50 Настоящий детектив. 

Три мертвеца и бутылка 

рома 16+

16.40 Дело союзного значения. 

Банда фантомасов 16+

17.30 ЗОВИТЕ ЕРМОЛОВА! 16+

21.15 БАРЫШНЯ 
И ХУЛИГАН 12+

00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+

01.05 ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ 12+

04.10 Актерские драмы. 

От сумы и от тюрьмы... 16+

04.50 Актерские драмы. 

Жизнь взаймы 16+

05.30 Московская неделя 12+

05.10 Новости дня 16+

05.25 Энциклопедия. 

Сквозь ненастье 16+

05.50 Энциклопедия. Шахматы 16+

06.20 Москва на все времена. 

Московский зоопарк 16+

06.45 Улицы московские 12+

07.10 Раскрывая тайны звезд 16+

08.00 Новости дня 16+

08.10 ТРИ ТОЛСТЯКА 

(СССР, 1966) 16+

09.40 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 

(СССР, 1961) 16+

10.55 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 

(СССР, 1949) 16+

12.50 Новости дня 16+

13.00, 13.50 НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН. 
ВОСКРЕСНУТЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ 16+

14.45, 15.35 НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН. 
ДЕЛО В ШЛЯПЕ 16+

16.25 ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ (СССР, 1968) 16+

17.55 АНИСКИН И ФАНТОМАС 

(СССР, 1974) 16+

20.15 ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ 

(СССР, 1982) 16+

23.55 Новости дня 16+

00.05 СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ 

(СССР, 1977) 16+

01.10 Тайны кино 16+

01.55 Новости дня 16+

02.05 Улицы московские 12+

02.35 Моя Москва 12+

02.45 Москва на все времена. 

Садовое кольцо 16+

03.10 Новости дня 16+

05.20 Новости дня 16+

05.30 Энциклопедия. 

Тайны фасадов 16+

06.00 Энциклопедия. Спутник 16+

06.25 Москва на все времена. 

История московского 

метро 16+

06.50 Улицы московские 12+

07.20 Раскрывая тайны звезд 16+

08.05, 12.50 Новости дня 16+

08.15 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА, 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ 

(СССР, 1983) 16+

10.30 ЗНАХАРЬ 

(Польша, 1981) 16+

13.00, 13.55 НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН. ЛЕТА
ЮЩИЙ ПИСТОЛЕТ 16+

14.50, 15.40 НИРО ВУЛЬФ 
И АРЧИ ГУДВИН. 
ГОЛОС С ТОГО СВЕТА 16+

16.35 И СНОВА АНИСКИН 

(СССР, 1978) 16+

20.05 ПЕТЛЯ (СССР, 1983) 16+

23.30, 01.40 Новости дня 16+

23.40 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 
ЖИЗНЬ (СССР, 1966) 16+

00.55 Тайны кино 16+

01.50 Улицы московские 12+

02.15 Моя Москва 12+

02.25 Москва на все времена. 

По залам Третьяковской 

галереи 12+

02.50 Новости дня 16+

03.05 Энциклопедия. Лимита 16+

03.30 Энциклопедия. Москва. 

На автобусе 16+

03.55, 04.55 Новости дня 16+

06.30 Симеон Полоцкий. Комедия 

о Навуходоносоре в про-

грамме Библейский сюжет
07.05 МУЛЬТФИЛЬМ
08.05 ВЫЛЕТ 

ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ 

(Мосфильм, 1974)

09.25 Мы � грамотеи!

10.05 Государственный академи-

ческий русский оркестр 

им. В. В. Андреева
10.35 9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА 

(Мосфильм, 1961)

12.20 Земля людей. Живая тайга
12.50 Черные дыры. Белые пятна
13.30 Коллекция. Музей 

исламского искусства
14.00 Водный мир острова Комодо
14.50 XX век. Александр Калягин: 

монолог о любимых
15.15 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
16.35 Голос Псковской земли
17.25 СВАТОВСТВО ГУСАРА 

(Мосфильм, 1979)

18.35 Человек всемогущий? 

Манипуляции природой
19.30 Новости культуры
19.45 Первые в мире. 

Луноход Бабакина
20.00 ПОПРЫГУНЬЯ 

(Мосфильм, 1955)

21.25 СОЦИАЛЬНАЯ ДИНА
СТИЯ (Россия, 2025)

22.00 Агора с Михаилом Швыдким
23.00 МОЙ ДРУГ ИВАН 

ЛАПШИН (Ленфильм, 1984)

00.40 Водный мир острова Комодо
01.30 Искатели
02.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.00 ПОПРЫГУНЬЯ 

(Мосфильм, 1955)

08.30 Тайны старого чердака
09.00, 01.05 Диалоги о животных
09.40 Острова. Олег Стриженов
10.20 СОРОК ПЕРВЫЙ 

(Мосфильм, 1956)

11.50 Дом ученых. 

Сусанна Гордлеева
12.25 Неизвестные маршруты 

России. Удмуртия
13.05 Невский ковчег
13.35 Игра в бисер
14.15 Элементы с Ириной Седовой
14.45 РАСКАЛЕННЫЙ 

АСФАЛЬТ (Франция, 1959)

16.30 Картина мира 

с Михаилом Ковальчуком
17.20 Пешком... Пушкинские горы
17.55 Эстрада, которую нельзя 

забыть
18.40 Николай Боголюбов. 

Два храма
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 Беседы о русской культуре. 

Авторская программа 

Ю. Лотмана
21.10 9 ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА 

(Мосфильм, 1961)

23.00 Энрико Карузо. 

Запретные воспоминания
23.55 ТОЛЬКО В МЮЗИК

ХОЛЛЕ (СССР, 1980)

01.45 Искатели. Затерянное 

сокровище рода 

Харитоновых
02.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+

12.00 Последний подвиг русских 

линкоров. Фильм Алексея 

Денисова 16+

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа 

Евгения Петросяна 16+

17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 16+ 

У Гордеевых главным тра-

диционно является муж � 

Анатолий, а у Игнатье-

вых � жена Маргарита. 

Оба семейства находятся 

на грани краха: постоянные 

ссоры, непонимание, подо-

зрение в изменах. Однако, 

по стечению обстоя-

тельств, они возлагают 

большие надежды на празд-

ник, день рождения сына 

Гордеева � Никиты, кото-

рый устраивает агент-

ство Маргариты�

00.40 ПО ВЕЛЕНИЮ СЕРДЦА 

(Россия, 2021) 12+

05.30 ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО ПРАВИЛАМ 

(Россия, 2019) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+

12.00 Доктор Мясников 12+

Интересные случаи из прак-

тики и истории из рабочих 

путешествий, последние 

новости медицины, развен-

чание медицинских мифов, 

ответы на популярные 

вопросы зрителей...

13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 

Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+

01.35 Последний подвиг русских 

линкоров. Фильм Алексея 

Денисова 16+

02.30 ЛЮБОВЬ 
НЕ ПО ПРАВИЛАМ 

(Россия, 2019) 12+



19Качество жизниВечерняя Москва, 29 января — 5 февраля 2026, № 3 (30229)

Что бы вы сказа-
ли, если бы ваши 
наушники не про-
сто проигрывали 

музыку, а могли бы выде-
лить голос друга в шумной 
толпе, приглушить грохот 
метро, усилить пение птиц 
в парке? Между тем эта фан-
тастическая, ка-
залось бы, техно-
логия уже суще-
ствует, она карди-
нально меняет 
жизнь пользова-
телей современ-
ных слуховых ап-
паратов, за не-
сколько лет превративших-
ся в умные устройства с ис-
кусственным интеллектом. 
Они даже не усиливают 
звук — они его переосмыс-
ливают, возвращая людям 
не просто слух, а полноту 
восприятия мира.

Однако несмотря на то, что 
только в России с разной 
степенью тугоухости живут 
более 13 миллионов чело-
век, лишь каждый десятый 
из тех, кому нужна помощь, 
пользуется слуховым аппа-
ратом. Причины — от пси-
хологических барьеров до 

разочарования в устарев-
ших устройствах, которые 
просто делали все звуки 
громче, превращая семей-
ный ужин в какофонию. Но 
новые революционные тех-
нологии в корне ломают эти 
стереотипы. 

— Современный цифро-
вой слуховой аппарат — 
это больше не просто уси-
литель. Это персональный 
аудио ассистент с элемента-
ми искусственного интел-
лекта, который анализиру-
ет звуковую среду в реаль-
ном времени, — объясняет 
старший специалист-сурдо-
лог Юлия Шкодник.
Как «умное ухо» работает 
на практике? Представьте, 
что вы входите в оживлен-
ное кафе. Ваш слуховой ап-
парат за долю секунды ска-
нирует акустическую об-
становку: гул голосов, звон 
посуды, музыку из колонок. 
Его алгоритмы, обученные 
на миллионах звуковых сце-
нариев, автоматически фо-
кусируются на речи вашего 
собеседника, приглушая все 
остальное. Это похоже на 
функцию шумоподавления 
в премиальных наушниках, 
но с приоритетом человече-
ского голоса.
Однако сегодня искусствен-
ный интеллект умеет уже 
не просто отсекать шум. Он 
создает звуковой ландшафт: 
алгоритмы обеспечивают 
пространственную обра-
ботку, помогая понять, с ка-
кой стороны доносится звук. 
Это делает восприятие есте-
ственным, а не «плоским». 
Он хороший ученик — гад-
жет буквально на ходу запо-
минает ваши предпочтения. 
Если вы вручную усилите 

высокие частоты в театре, 
в следующий раз он пред-
ложит это сделать сам. Слу-
ховой аппарат с искусствен-
ным интеллектом становит-
ся частью вашей экосисте-
мы: прямое подключение 
к смартфону превращает 
аппарат в беспроводные на-
ушники для звонков, музы-
ки и аудиокниг. Настройка 
происходит через удобное 
приложение. Многочис-
ленные отклики пациентов 
говорят уже о закономер-
ном результате. По данным 

опросов, удовлетворенность 
пациентов цифровыми ап-
паратами с искусственным 
интеллектом выросла до ре-
кордного 81 процента.
Ключ к успеху — не толь-

ко в технологиях внутри 
устройства, но и в мето-

дах подбора. Помимо 
аудиометрии совре-

менная медицина 
использует рече-
вые тесты в шуме 
и специа льные 
опросники, оце-
нивающие каче-
ство жизни. Это 
позволяет настра-

ивать аппарат, учи-
тывая реальные по-

требности человека.
— Искусственный ин-

теллект вряд ли когда-ни-
будь сможет полностью за-
менить врача-сурдолога, — 
уверена Юлия Шкодник. — 
Роль слухового устройства 
с искусственным интеллек-
том — стать идеальным по-
мощником, который берет 
на себя рутинную аналити-
ку звука, освобождая специ-
алиста для тонкой настрой-
ки и общения с пациентом.
Стремительное развитие 
технологий не остановить. 
В числе перспективных раз-
работок — модели слухо-
вых аппаратов, способных 
отслеживать физическую 
активность и когнитивные 

Кстати,

исследования показы-

вают: то, что мы слы-

шим, может влиять 

на наше зрение, созда-

вая оптические иллю-

зии. Это не магия, а ра-

бота мозга, который 

смешивает сигналы 

от разных органов 

чувств. Например, 

громкий звук может 

«сделать» яркий свет 

более ярким. При вы-

соком звуке, скажем, 

визге, мерцающий 

свет может показаться 

ярче и быстрее, 

а при низком гуле � 

тусклее и медленнее. 

Тишина отменяется

ИНТЕРЕСНО
Слух никогда не спит � уши продолжают свою работу 

и ночью. Но мозг, как опытный диспетчер, приглушает 

этот постоянный поток, давая нам возможность восста-

новить силы. Он оставляет «линию тревоги» открытой, 

только чтобы разбудить нас в случае реальной опасно-

сти. При этом наше восприятие звука глубже, чем ка-

жется. Помимо внешних шумов, наше сознание реги-

стрирует и звуки собственного тела � биение сердца, 

движение воздуха в легких � они живут в нас фоном, 

который мы можем услышать лишь в тишине.

По данным ВОЗ, число людей с критическими нару-

шениями слуха из года в год растет. Однако стре-

мительное развитие цифровых технологий уже 

сегодня выводит слухопротезирование на но-

вый уровень и заново учит пациентов слышать 

все звуки мира

Современные слуховые аппараты могут анализировать звуковую среду в реальном времени

ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ ЛОМАЕТ 
СТЕРЕОТИПЫ 
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показатели или предупреж-
дать о возможных падениях 
по изменению походки. 
— Благодаря цифровой ре-
волюции слухопротезиро-
вание уже перестало быть 
просто медицинской про-
цедурой. Это — шаг в персо-
нализированный мир зву-
ка, где технологии дарят не 
просто громкость, а ясность, 
связь с близкими и радость 
от приятного общения, — 
говорит эксперт.

Ирина Тульнова
nedela@vm.ru
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Исследования по-
казывают: боль-
шинство зумеров 
изначально смо-

трят на новое место работы 
как на временную сделку 
и почти половина уже через 
несколько месяцев мыслен-
но примеряют следующую 
роль.
Почему так происходит? 
Психолог Наталья Искра 
объясняет это фундамен-
тальными изменениями 
в мышлении. Зумеры — пер-
вое поколение, которое бук-
вально выросло со смарт-
фоном в руке. Их внимание 
формировалось в ленте соц-
сетей, где контент удержи-
вает интерес всего на пару 
минут.
— Мы все уже чувствуем по-
следствия: даже мне порой 
трудно долго концентриро-
ваться на одной задаче, — 
отмечает Искра. — Но если 
у старших поколений 
еще есть опыт моно-
тонной, долгой рабо-
ты, то у зумеров его 
часто нет. Они при-
выкли к мгновенно-
му переключению, 
быстрому результату и тако-
му же быстрому вознаграж-
дению.
Эта клиповая реальность 
порождает философию «жи-

ви здесь и сейчас». Зачем 
терпеть нелюбимую рабо-
ту годами, если можно уже 
сегодня найти другую? По-
пулярной стала схема «пора-
ботал — отдохнул»: несколь-

ко месяцев интенсивного 
труда, а потом пауза для пу-
тешествий или хобби. Одна-
ко психолог предупреждает 
об обратной стороне.

— Когда работа выбирает-
ся только ради быстрых де-
нег, а не по призванию, на-
ступает быстрое выгорание. 
Молодой человек чувствует 
опустошение, из-за разоча-
рования снова меняет ме-
сто работы, а потом история 
повторяется, — говорит На-
талья Искра. 
Но все не так страшно, спе-
шит успокоить независи-
мый HR-эксперт Ольга Бо-
родина. Рынок труда спосо-

бен адаптироваться и под 
запросы поколения Z. По 
словам эксперта, их сти-
хия — это динамичные об-
ласти, где карьера строится 

не по вертикали, а по гори-
зонтали, через накопление 
опыта в разных ролях. 
— В цифровых отраслях — 
ИТ, дизайн, маркетинг, 
блогинг — сложилась уни-
кальная культура профес-
сиональной мобильности, 
когда специалисты легко 
переходят из одной сферы 
в другую, — объясняет Бо-
родина. 
Здесь ценятся конкретные 
навыки и портфолио, а ча-
стая смена проектов или 
даже компаний считается 
нормой. Такой формат ра-
боты, несмотря на текучку, 
оказывается выгодным для 
многих работодателей. 
— Для бизнеса в цифровой 
среде это выгодно. Вместо 
того чтобы держать в штате 
дорогого универсала, ком-
пания может нанять имен-
но того узкого специалиста, 

который нужен здесь и сей-
час — для перевода систем 
на новое ПО, для запуска от-
дельного продукта или для 
решения конкретной техни-
ческой задачи. После завер-
шения проекта сотрудни-
чество легко завершить без 
сложных процедур увольне-
ния, — отмечает эксперт. 

Однако там, где требуется 
долгая, методичная работа 
над одной задачей, глубо-
кое погружение, эта модель 
поведения сталкивается 
с определенными преграда-
ми. Долгосрочные проекты 
зумерам даются сложнее.

Мадина Льянова
nedelya@vm.ru

Средняя продолжительность работы на одной позиции 
для поколения Z (людей 20�30 лет) приблизилась к отметке 
в 1,8 года. Трудовая биография зумеров все больше напомина-
ет портфолио коротких проектов, а не карьерную лестницу

Кстати,

согласно данным опро-
сов, 47 процентов зуме-
ров заявляют о жела-
нии сменить работу 
в ближайшие полгода, 
а 58 процентов и вовсе 
изначально восприни-
мают новую работу как 
временную. При этом 
почти 70 процентов 
представителей поко-
ления Z либо уже рабо-
тают как фрилансеры, 
либо активно рассма-
тривают этот вариант. 

Они не хотят быть 
офисными зомби

Пожизненная рента � это 
возможность для владель-
ца недвижимости полу-
чить постоянный источник 
дохода, сохранив при этом 
право жить в своей кварти-
ре. О преимуществах за-
ключения такого контрак-
та «ВМ» рассказала юрист 
Светлана Дуброва.

По ее мнению, 
главный плюс по-
жизненной рен-
ты — формирова-

ние долгосрочного и ста-
бильного источника дохода.
— Механизм заключает-
ся в следующем: владелец 
квартиры передает право 
собственности плательщику 
ренты. В ответ плательщик 
берет на себя обязательство 
ежемесячно выплачивать 

бывшему владельцу согла-
сованную сумму. Эти выпла-
ты продолжаются всю жизнь 
получателя ренты, фактиче-
ски превращая недвижи-
мость в персональный пен-
сионный фонд, который 
обеспечивает регулярный 
доход, — объясняет юрист.  
Светлана подчеркивает: за 
вами сохраняется право по-
жизненного проживания 
в квартире. Это прямо за-
крепляется в договоре, и вы 
остаетесь полноправным 
жильцом, даже если юриди-
чески собственник теперь 
другой.  
Эксперт отмечает и другие 
сильные стороны договора.
— При правильном оформ-
лении рента создает надеж-
ную защиту. Плательщик 
ренты заинтересован ис-

полнять обязательства, так 
как в случае серьезных на-
рушений, например систе-
матических задержек вы-
плат, договор может быть 
расторгнут, а недвижимость 
возвращена, — отмечает Ду-
брова. — Кроме того, четко 
прописанные в соглашении 
условия — точные даты пла-
тежей, способ перечисле-
ния денег, ответственность 
за просрочку — дают вам по-
нятный механизм контроля.  
Эксперт уверена, это реше-
ние может быть особенно 
актуально для людей, кото-
рые хотят использовать ка-
питал, вложенный в недви-
жимость, для достойного 
уровня жизни, не расстава-
ясь с привычным жильем.

Мадина Льянова
nedelya@vm.ru

Доход без переездов

оты на одной позиции 
т) приблизилась к отметке 
меров все больше напомина-
а не карьерную лестницу

Представители по-

коления Z, выросшие 

с телефоном в руках, 

не представляют свою 

жизнь без гаджетов, 

интернета и соци-

альных сетей

ЗУМЕРЫ С РАННЕГО ВОЗРАСТА 
ПОГРУЖАЮТСЯ В ЦИФРОВОЙ МИР 

ЧЕРТЫ ПОКОЛЕНИЯ Z

■  индивидуализм;
■  инфантилизм;
■  отсутствие живого общения;
■  гибкость, чувствительность;
■  клиповое мышление;
■  сосредоточенность на своем внутреннем мире;
■  ответственность только за себя;
■ стремление к быстрому успеху;
■  ставка на собственный потенциал и свою уникальность
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на давление или усталость, 
а заметив, что стали хуже 
слышать, — на возраст. Од-
нако если эти два симптома 
приходят вместе, это серьез-
ный повод прислушаться 
к своему организму и обра-
титься к врачу, говорит 
врач-сурдолог Наталья Ко-
марова.
Где рождается звук и ба-
ланс? Наше ухо — это не 
только внешняя ушная ра-
ковина. Глубоко внутри, 
в височной кости, спрятан 
самый важный отдел — вну-
треннее ухо. Это настоящий 
«центр управления» слухом 

и равнов есием. 
В нем соседствуют 
два ключевых «де-
партамента»: улит-
ка — микрофон на-
шего тела, который 
превращает звуко-
вые волны в нерв-
ные импульсы;  ве-
стибулярный аппа-
рат, который в ре-

альном времени сообщает 
мозгу о положении головы 
и тела в пространстве. Эти 
системы связаны не только 
анатомически, но и функци-
онально. Слух помогает нам 
ориентироваться: мы слы-
шим приближение маши-
ны, оцениваем расстояние 
до собеседника, понимаем, 
откуда доносится звук. Ког-
да же слух ослабевает, мозг 
теряет один из важных ис-
точников информации для 
построения «карты» окру-
жающего пространства, 
и нагрузка на вестибуляр-
ный аппарат возрастает.

Самое известное забо-
левание, где встреча-
ется этот тревожный 

дуэт, — болезнь Менье-
ра. Его симптомы — при-
ступы сильнейшего голово-
кружения, шум в ушах, ощу-
щение заложенности и про-
грессирующая потеря слуха. 
Также причиной болезни 
могут быть воспаления вну-
треннего уха, последствия 
черепно-мозговых травм, 
сосудистые проблемы и не-
которые другие неврологи-
ческие заболевания.

Знаете ли вы, что 
н а ш а  с п о с о б -
ность слышать 
и уверенно стоять 

на ногах напрямую зависит 
от одного и того же малень-
кого и очень сложного орга-
на? Столкнувшись с голово-
кружением, многие грешат 

— Опасной ситуацией, тре-
бующей немедленной помо-
щи, является внезапная ней-
росенсорная тугоухость — 
резкая потеря слуха на одно 
ухо, которая часто сопрово-
ждается головокружением 
и шумом, — комментирует 
ситуацию Наталья Сергеев-
на. — Это неврологическая 
чрезвычайная ситуация, где 
время играет против паци-
ента. Чем раньше начато ле-
чение, тем выше шансы вос-
становить слух.
Действительно, с годами 
слух может естественным 
образом снижаться. Но нель-
зя считать головокружение 
неизбежным спутником воз-
раста, хотя после 65 лет каж-
дый третий человек сталки-
вается с комбинацией этих 
проблем. По словам экспер-
та, это происходит потому, 
что мозг, перегруженный 
попытками распознать не-
четкие звуки, «крадет» ре-
сурсы у зон, отвечающих за 
равновесие и походку.
Как отличить именно «уш-
ное» головокружение? Клю-
чевой маркер — связь с дви-
жением. Если головокруже-
ние появляется при пово-
роте в кровати, запрокиды-
вании головы или резком 
вставании и длится от не-
скольких секунд до несколь-
ких минут — его источник, 
скорее всего, во внутреннем 

ухе. Если же голова кружит-
ся постоянно в течение не-
скольких дней и сопрово-
ждается сильной головной 
болью, онемением конечно-
стей или проблемами с ре-
чью — это повод для срочно-
го визита к неврологу.
При появлении двух симпто-
мов одновременно старто-
вым специалистом должен 
быть врач-ото ри но ла рин-
го лог. Современная диагно-
стика, по словам эксперта, 
включает: аудиометрию — 
для проверки остроты слу-
ха; вестибулярные тесты, 
которые помогают оценить 
работу полукружных кана-
лов. При необходимости 
врач также может назначить 
МРТ — для исключения дру-
гих причин.
При лечении в зависимости 
от диагноза могут использо-
ваться разные тактики, от 
специальных таблеток и со-
судистой терапии до диеты 
и препаратов, снижающих 
давление во внутреннем 
ухе. Доказала свою эффек-
тивность и вестибулярная 
реабилитация — комплекс 
упражнений, которые «тре-
нируют» мозг компенси-
ровать нарушения. И, как 
всегда, на помощь врачу 
приходят новые техноло-
гии. Современные аппараты 
делают больше, чем просто 
усиливают звук. Они улуч-

шают разборчивость речи 
в шуме, снимая когнитив-
ную нагрузку и высвобож-
дая ресурсы мозга для под-
держания баланса. Для тя-
желых случаев потери слуха 
существуют кохлеарные им-
планты (бионическое ухо).

Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

ВАЖНО
Нарушения слуха могут быть связаны с множеством за-
болеваний, включая инфекции—менингит, корь, крас-
нуха, свинка, грипп; хронические болезни—диабет, 
гипертония, болезни почек, астма, аутоиммунные рас-
стройства, сосудистые нарушения и генетические син-
дромы. Также тугоухость может быть следствием прие-
ма некоторых препаратов, токсичных для органов слу-
ха,  необходимость дальнейшего применения которых 
может определить только врач.
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ЖНО

Ученые счи-

тают, что мозг 
перенастра-

ивает слух 

в зависимо-

сти от дви-

жения, чтобы 

быстрее 

реагировать 

на внезапные 

звуки 

Слух и походка. 
Какая между 
ними связь

Справка

Поддержать здоровье 
внутреннего уха мож-
но, защитив слух 
от хронического шума 
(например, используя 
наушники на «гром-
ком» производстве). 
Очень важно контро-
лировать артериаль-
ное давление, уровень 
холестерина и глюко-
зы в крови. Регулярно 
двигайтесь! Йога, 
тайцзи, скандинавская 
ходьба и даже обыч-
ные прогулки отлично 
тренируют координа-
цию и мышечный кор-
сет. И, конечно, нельзя 
игнорировать симпто-
мы. Своевременный 
визит к специалисту � 
залог сохранения 
и слуха, и уверенности 
при ходьбе.

По статистике, даже незначительное снижение 

слуха в несколько раз увеличивает риск падений, 

особенно у пожилых людей. Какие упражнения 

и технологии помо гут сохранить способность слы-

шать и устойчивость при ходьбе, рассказал эксперт
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только когда мы переехали 
из военного городка в Камы-
шин, это в Волгоградской об-
ласти. Город на меня произ-
вел огромное впечатление! 
Я долго осваивался...
Станиславский призывал акте-

ров все время наблюдать за со-

бой, окружающими и все за-

поминать для будущих ролей. 

Вы уже признанный мастер. 

Наблюдаете?

Да. Это моя профессия. Ино-
гда доходит до ужасного! 
Когда я отца хоронил, этот 
маховик наблюдения за-
пустился сам собой! И вот 
я стою и наблюдаю, наблю-
даю… Приходят соседи, про-
щаются. А я наблюдаю. Вме-
сто того чтобы последние 
минуты мысленно побыть 
с отцом, я смотрю, как люди 
реагируют, насколько они 
искренние, как глубоко они 
переживают... В какой-то 
момент сказал себе: «Оста-
новись! Вот твой отец, сей-
час его закопают, и все! И ты 
останешься один!» Матери-
то уже не было...  
По-настоящему безжалостная 

профессия.

Артисту нужно не просто 
все это пережить, про-
пустить через себя. Глав-
ное — каким-то образом 
сохранить это в памя-
ти, погрузить в капсулу 
и убрать куда-нибудь, 

чтобы потом достать. 
Так создаются актер-

ские копилочки. 
Поэтому некото-
рые и говорят про 
артистов, что это 
люди с чемода-
ном неприятно-
стей.
В этом году выхо-

дит криминальная 

драма «7 майских 

дней» с вашим 

участием. Типичная 

для вас киноистория 

про силовиков или во-

енных. А как же романтика, 

семейные ценности?

День рождения  
актер встречает 
главной ролью 
в премьере «ТОТ 

самый № 13» по пьесе Рэя Ку-
ни в Театре Олега Табакова. 
Спектакль стал третьей вер-
сией постановки этой пьесы 
Владимиром Машковым, 
в двух предыдущих Угрюмов 
был занят на второстепен-
ных ролях. 
Сергей, сегодня вы играете 

по мощ ни ка премьер-министра 

Великобритании. Вас можно 

поздравить!

Наверное, да. Рань-
ше я был официан-
том и секретарем по-
мощника (смеется). 
Я благодарен Влади-
миру Львовичу. Эта 
роль — признание 
моего мастерства 
и опыта. Машков 
уверен во мне как 
в человеке и арти-
сте, он всегда выбирает тех, 
кто разделяет с ним творче-
ский замысел.
А в чем творческий замысел 

третий раз ставить один и тот 
же спектакль?

Машков — перфекционист. 
Он всегда хочет достичь 
большего, максимально 
идеального прочтения ма-
териала. Спектакль — это 
живой организм, и Маш-
ков всегда что-то уточня-
ет, дабы продлить жизнь 
постановке, сформиро-
вать интерес к действию 
у актеров и зрителей. Те 
варианты, которые бы-
ли раньше (главную роль 
исполняли Авангард Ле-
онтьев и Игорь Верник. — 
«ВМ»), сегодня уже не зву-
чат. А пьеса-то отличная: 
идеальная комедия положе-
ний, в которой можно сколь-
ко угодно иронизировать 
и доводить происходящее 
до абсурда. Сценография 
Александра Боровского со-
хранена в нетронутом виде. 
Но мы сместили акценты. 
И история выглядит свежей 
и актуальной.  

Сместили акценты, то есть сме-

нили мишени для на смешек?

Да. Точно сказано! Имен-
но так. А как иначе? Сейчас 
все процессы в мире так обо-
стрились, что стоять в сто-
роне, не давать свою оцен-
ку происходящему непра-
вильно. Тем более что гене-
ратором многих мировых 
подвижек как раз и являет-
ся Великобритания, у кото-
рой самой куча проблем! 
Собственно, спектакль об 
этом. Это комедия, но гово-
рим мы в ней о серьезных 
вещах: в частности, о потере 
у людей настоящих челове-
ческих ориентиров. В этом 
смысле традиционные цен-
ности, которым приверже-
ны мы в России, может, и вы-
глядят консервативными, но 
они правильны. Это один из 
главных смыслов премьеры.
Ваш герой � жизнелюб, гото-

вый выкручиваться из проблем 

до последнего вздоха. А вы?

Я другой. Нет, конечно, я то-
же буду бороться с трудно-
стями в меру своих сил. Я ве-
рю в судьбу и в то, что у ме-
ня есть свой путь. Это меня 
немного смиряет и успока-
ивает по жизни. Мне повез-
ло: свой природный интерес 

к людям, к их чувствам и эмо-
циям, я могу реализовывать 
в профессии. Я ведь с детства 
был озадачен, почему у меня 
иногда получается рассме-
шить человека, а иногда — 
нет… Табаков и Машков — 
два мастера, мои педагоги 
и наставники, которые по-
могли мне сориентировать-
ся в профессии. Буквально 
сказали: делай так, так и так, 
и будет тебе счастье!
Что же вам сказал Табаков?

«Главное, ребята, чтобы 
в уши не надули», — это про 
эйфорию от успеха, про ком-
плименты, которые очень 
часто могут сыграть с вами 
злую шутку. Бывает столько 
аплодисментов, признания, 
и от всего этого так хорошо, 
что хочется задержаться 
в этом состоянии. Это те са-
мые медные трубы… Таба-
ков говорил, что не 

нужно близко к сердцу всю 
эту шумиху воспринимать — 
сегодня есть, завтра нет. Сла-
ва богу, я вовремя услышал 
эти советы, и сколько бы 
комплиментов в мой адрес 
ни говорилось, понимаю, 
что я хорош ровно настоль-
ко, насколько была хороша 
моя последняя работа.
Как в спорте.

Да. Чтобы удержаться на 
вершине, надо постоянно 
быть в тонусе. То есть психи-
ка актера при всей гибкости, 
которую требует профессия, 
должна быть устойчивой. 
Актер всегда должен легко 
выполнять любые задачи 
режиссера. В кино у меня до-
вольно-таки однообразное 
амплуа, зато в театре очень 
много разноплановых ро-
лей. Повторюсь: хороший 
актер — это всегда человек 
с устойчивой психикой. она 

у него должна быть под-
вижной исключи-

тельно на работе.
Сразу чувствуется: 

вы сын военного.

Наверное, что-
то от отца пе-
редалось. Хотя 
я был не пода-
рок. Мог исте-

рики закаты-
вать, шалить 
не по-детски. 
У меня был дво-

юродный брат 
Славик, он стал 
моим первым ре-

жиссером — в се 
придумывал, а я, ар-

тистическая натура, ис-
полнял. Но попадало обо-

им. Я стал серьезнее, 

Честно: я бы хотел переклю-
читься на роли в таких филь-
мах. Но это не от меня за-
висит, вернее, не только от 
меня. Люди, подбирающие 
артистов в проект, хотят га-
рантий, то есть уверенности, 
что вот этот актер справится 
с этой ролью. На площадке 
нет времени на поиски и экс-
перименты. А в итоге актеру  
бывает трудно выйти из од-
ного амплуа.
Это плохо?

Как посмотреть. Для меня 
это только часть работы — 
есть же театр. Если кто-то 
думает, что Угрюмов может 
хорошо играть только людей 
в пиджаках и в погонах, это 
личное мнение конкретно-
го человека, который не по-
шел в театр и не поинтересо-
вался, что еще такого может 
предложить актер Угрюмов. 
Может, он так же убедителен 
в комедии или в лирической 
истории... У меня есть разно-
плановая работа в театре, так 
что я не вижу в этом большой 
беды. Сейчас у нас продюсер-
ское кино, при котором част-
ное мнение одного человека 
является доминирующим. 
Свое видение диктуют кон-
кретные люди, они же явля-
ются и гарантами успешно-
сти, а значит, рентабельно-
сти фильма. У продюсеров 
своя математика: их сверх-
задача — выручка и рейтин-
ги проекта. Раньше продюсе-
ром выступало государство: 
то есть оно заказывало про-
ект, утверждало стандарты 
и с помощью конкретных 
людей следило за ходом ра-
боты. Государство выступа-
ло гарантом на всех уровнях. 
И у государства сверхзадача 
могла быть менее корыстной 
и более гуманной...
Так мы увидим вас в кинокоме-

дии или семейной драме?

Я готов, и хотелось бы сы-
грать в таких проектах.
Сегодня вы популярный и вос-
требованный артист. И, кажет-
ся, счастливы в профессии...

А ведь отец когда-то наста-
ивал, чтоб я стал военным: 
«Нашелся! Тоже мне артист!» 
И мама мне тоже говори-
ла: «Где ты, а где артисты?» 
К папе за поддержкой обра-
щалась: «Ну скажи ему, что-
бы он понял!» А папа, в кон-
це концов, с умом подошел 
к вопросу — он хотел, чтобы 
я сам набил себе шишек, са-
мостоятельно прошел свой 
путь, раз я делаю свой выбор. 
И он сказал: «Пусть съездит 
в эту Казань, проездит день-
ги. Поступит — ага, конеч-
но! Пусть съездит — сам все 
поймет!» И я пошел по это-
му пути, который в итоге 
привел меня к вам на интер-
вью. И, по большому счету, 
я счастлив.

ДОСЬЕ
Родился в 1971 году 
в Хабаровске в семье во-
енного. После оконча-
ния школы учился в Ка-
занском театральном 
училище и в Школе-сту-
дии МХАТ на курсе 
у Олега Табакова. Сни-
мается в кино и сериа-
лах с 2000 года, наибо-
лее известен своими ра-
ботами в фильмах «Лик-
видация» и «Мосгаз». 
Народный артист 
России.
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Чтобы в уши не надули...

Беседовала
Анна Бояринова
nedelya@vm.ru

Я ВЕРЮ В СУДЬБУ 
И В ТО, ЧТО 
У МЕНЯ ЕСТЬ СВОЙ 
АКТЕРСКИЙ ПУТЬ 

Актеру Сергею 

Угрюмову 
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исполнилось 

55 лет. 

Сегодня он 
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В интервью «Ве-
черке» Юрий Сто-
янов рассказал 
о том, как он от-

носится к гипотезам о воз-
можности вечной молодо-
сти и физического бессмер-
тия человека, а также к теме 
конфликта отцов и детей.
Юрий Николаевич, почему вы 
согласились участвовать в ми-
стическом сериале «Вампиры 
средней полосы»?
Отчасти потому, что в нем 
больше реальности и жиз-
ненной правды, чем в сотне 
наших якобы реалистиче-
ских сериалов и докумен-
тальных драм. В этом филь-
ме я не произнес ни одной 
фразы, в которую бы не 
верил. 
Правда ли, что вы автор мно-
гих шуток, над которыми так 
смеялись зрители в предыду-
щих сезонах?
Все три сезона «Вампиров» 
очень разные, и шутки в них 
тоже разные. Каждый се-
зон снимал отдельный ре-
жиссер. Когда режиссер 
правильно организовывает 
процесс, то у каждого будет 
свобода творчества, вклю-
чая рождение новых шуток. 
Один сезон снимал режис-
сер, который был еще и сце-
наристом, и вот тогда мы со-
чиняли по полной програм-
ме, и все мои шутки ложи-
лись в общую копилку. 
Некоторые из них, согласи-
тесь, на грани фола� Есть 
очень откровенные высказы-
вания...
Быть на грани фола, не пере-
ходя на пошлость и вульгар-
ность, — это настоящее ис-
кусство. Я люблю, когда на 
грани фола. Наш с Илюшей 

Олейниковым «Городок» 
(телевизионная юмористи-
ческая программа с участи-
ем Юрия Стоянова и Ильи 
Олейникова. Всего с 1993 
года вышло 439 выпусков. 
Программа была закрыта 
в 2012 году в связи со смер-
тью Ильи Олейникова. — 
«ВМ») тоже ведь был на 
грани фола. 
В отношениях людей 
на грани фола можно легко 
оказаться на грани краха, 
не так ли?
Ой, это очень часто бы-
вает в жизни. Но в сери-
але «Вампиры средней 
полосы» мы работали 
очень дружной коман-
дой. Жаль, что приходит-
ся расставаться. Третий 
сезон — последний. Те-
ма позволяла развиваться 
и продолжать, но мы реши-
ли уйти красиво.
Как бы по-английски?
По-английски — это во-
время, а мы уходим просто 
красиво. Я бы сказал — пре-
ждевременно, как многие 
великие художники. 
В сериале вы снимались с Та-
тьяной Догилевой. Говорят, 
что у нее сложный характер. 
Как вам работалось с ней?
Таня — моя однокурсница, 
мы с ней учились в ГИТИСе 
в прекрасное время. Не ви-
делись 50 лет, и вот на этой 
картине встретились, да 
еще в качестве самых близ-
ких партнеров. Таня чудес-
ная. Она всем нам, и мне 
в частности, давала советы, 
и очень дельные… Таня До-
гилева — одна из умнейших 
женщин, которых я встре-
чал в своей жизни. Помнит-
ся, она ведь круглой отлич-

роем фильма. А мой герой 
и его семья — хранители 
этого города. 
Александр Ширвиндт в своей 
книге «Проходные дворы 
биографии» написал, «что 
в XVIII веке, возможно, жил 
уже в этой Сызрани». У вас та-
кого ощущения относительно 
Смоленска не возникло? 
Подобное ощущение про-
шлых встреч у меня возни-
кает в городах, стоящих на 
Волге. Вот и Сызрань, кста-
ти, тоже на этой реке. Мо-
жет, Волга обладает свер-
хъестественными способ-
ностями чудесным образом 
погружать человека в дале-
кое прошлое? Не знаю, но 
у меня четкое убеждение, 
что когда-то в прошлой жиз-
ни я жил на берегу этой ве-
ликой реки. 
Вы родились в Одессе. Какие 
у вас взаимоотношения с Мо-
сквой?
Москва — моя любимая 
женщина, на которой я же-
нат с юношеских лет и с ко-
торой живу по сей день. Да, 
я родился в Одессе, жил и ра-
ботал в Ленинграде, и все 
это было прекрасно. Но Мо-
сква сделала меня одним из 
самых счастливых людей на 
свете. Часто цитирую Миха-
ила Жванецкого, когда ме-
ня спрашивают про Москву: 
«Юра, ты в точности повто-
ряешь мой путь. Надо ро-
диться в Одессе, помучить-
ся в Ленинграде и хорошо 
пожить в Москве». 
Столица с ее пробками и су-
масшедшим ритмом жизни 
не каждому подойдет...
Лично меня пробки не раз-
дражают. Я фанат нашей 
столицы. Москва мне только 
дает, дает. Не могу назвать 
себя достаточно быстрым 
и трудолюбивым челове-
ком, чтобы везде успевать. 
По своей природе я лени-
вый. Хотя лень часто спасает 

меня от лишнего и ненужно-
го и просто защищает от глу-
пости. Жаль, что друзья ухо-
дят, но мы уже говорили на 
эту тему — человек не вечен. 
Есть ли у вас мечта?
У меня была мечта — сы-
грать тренера по фехто-
ванию, в юности я зани-
мался этим видом спорта 
(Юрий Стоянов — мастер 
спорта по фехтованию. — 
«ВМ»). Так вот, моя мечта 
осуществится после выхода 
фильма «На острие-2», где 
я играю тренера, бывшего 
олимпийского чемпиона по 
фехтованию. 
В сериале «Игры» вы сыграли 
генсека Брежнева. Как вы ра-
ботали над его образом?
С удовольствием. Я жил во 
времена Брежнева и видел 
Леонида Ильича и, когда 
мою работу критикует мо-
лодежь, только улыбаюсь. 
Отличается ли современная 
молодежь от молодежи нача-
ла 1980-х?
Современных детей родите-
ли в школу возят на маши-
нах, нас не возили. Но это 
нормально. Ненормально, 
если ребенок стыдится мар-
ки автомобиля своих роди-
телей и просит его высадить 
недалеко от школы, чтобы 
одноклассники не увидели. 
Скажите, а вы по-преж не му 
собираете винил?
В юности у меня не было 
денег, чтобы, к примеру, 
купить эксклюзивный аль-
бом «Битлз», и я покупал на-
шу эстраду. И сейчас у меня 
нет таких денег, чтобы по-
купать раритеты. Так что 
пластинки я покупаю не как 
коллекционер, а как слуша-
тель, и их у меня много. Ме-
ломаном себя не считаю, но 
музыку люблю.

Беседовала
Анжелика Леонидова
nedelya@vm.ru

На сцене Театра 
имени Ермоло-
вой современ-
ные тексты появ-

ляются нередко. Теперь 
в репертуаре и пьеса «Сын» 
из трилогии французского 
драматурга Флориана Зел-
лера. Цикл посвящен се-
мейным отношениям. Дра-
матург не сглаживает углы, 
не придумывает нарочитые 
компромиссы, помогаю-
щие персонажам выйти из 
кризиса, — наоборот, все 
конфликты в его пьесах до-
ведены до высшей точки. 
В показанных ситуациях 
вовсе нет правильных ре-
шений, а катастрофы про-
исходят в благополучных 
семьях, у которых, кажется, 
для счастья есть все необхо-
димое. 
Режиссер-постановщик Ге-
оргий Сурков в своем сце-
ническом решении сочета-
ет театральную условность 
с четко разграниченными 
мизансценами-кадрами, 
проходящими перед зри-
телями, словно на экране, 
за счет декорации-рамки, 
с абсолютной документаль-
ностью. Артисты, кажется, 
совсем ничего не играют, 
а только позволяют зри-
телю наблюдать, как в за-
мочную скважину, за жиз-
нью двух (а скорее, даже 
полутора) семей. В центре 
Пьер (актер Константин 
Плотников) — принявший 
решение создать новую се-
мью, он зажат будто в ти-
сках между Софией (Поли-
на Зиновьева) с их грудным 
сыном и оставленной им 
Анной (Василина Маков-
цева), не справляющейся 
с их сыном-подростком. 
Две женщины — бывшая 
жена  на грани нервного 
срыва и раздраженная от 
того, что мужа настигает 
его прошлое, молодая из-
бранница — никогда не 

встречаются, но всегда ухо-
дят от Пьера в противопо-
ложные стороны, оставляя 
его в середине. Констан-
тин Плотников создает об-
раз успешного мужчины — 
престижная работа, планы, 
два сына, пусть и от разных 
браков. Но артист находит 
самую главную точку, раз-
рушающую его героя, — 
это то самое состояние 
«между». Он как на тонком 
канате балансирует между 
работой и семьей, лавиру-
ет между прошлым и на-
стоящим. Бесконечный, 
изматывающий поиск рав-
новесия выражает даже 
пластика актера — первый  
шаг он всегда делает робко, 
задумавшись на мгнове-
ние, и выдавая тем самым 
свое состояние, до того как 
успевает надеть маску уве-
ренного главы семьи, твер-
дящего, как мантру: «Все 
будет хорошо». 

Николя (Леон Кемстач) — 
подросток в депрессии, 
и это не просто объяснение 
его чудачеств, а серьезный 
диагноз. Весь он — буд-
то сжатая пружина, отто-
го и характерная поза: он 
всегда сидит, поджав ко-
лени, сцепив на них руки. 
Он словно источник элек-
трического напряжения, 
потому-то отцу так сложно 
просто коснуться его, а по-
пытки обнять сына выгля-
дят нелепыми. 
Разговоры о необходимо-
сти «взять себя в руки», жа-
лобы подростка, что на не-

го давят выпускные экзаме-
ны, все нарастающий поток 
вранья от невозможности 
рассказать  правду и от не-
умения выразить свои чув-
ства — знакомы и понятны 
зрителям в зале и вызыва-
ют то смешки, то грустные 
вздохи. И как подобрать 
ключик к душе подростка? 
Всегда ли это возможно? 
Именно об этом спектакль, 
в котором стремление отца 
сохранить авторитет в гла-
зах сына в конце концов 
оказывается оружием. 
— Этот текст — продолже-
ние чеховской интонации. 
Пьеса про бездну человече-
ского несовершенства, — 
считает режиссер Георгий 
Сурков. — В центре — се-
мья под напором мощных 
испытаний. Станет ли она 
сильнее или обстоятель-
ства ее убьют? В ответ — 
тишина. 
Постановка построена 

мастерски гармо-
нично, а режиссер 
и видеохудожник 
(Дмитрий Марты-
нов) играют с вос-
приятием зрите-
ля, расширяя текст 
пьесы метафорами. 
Ключевое значение 
имеют медиапроек-
ции — на экране как 

из детских кубиков склады-
ваются картины: шедевры 
живописи на библейские 
сюжеты или рефреном по-
вторяющийся «Иван Гроз-
ный и сын его Иван 16 но-
ября 1581 года» Репина че-
редуются с мульт филь ма ми 
и даже снимками УЗИ, на-
поминая, как легко можно 
уничтожить того, кого счи-
таешь настоящим чудом, 
радуясь поначалу его по-
явлению, улыбке и перво-
му шагу маленького чело-
вечка.

Александра Ерошенко
nedelya@vm.ru

Все ли есть для счастья

Показ третьего (завершающего) 
сезона популярного телесериала 
«Вампиры средней полосы» гото-
вится к выходу на одной из кино-
платформ. «Вечерка» побеседо-
вала с исполнителем главной ро-
ли актером Юрием Стояновым

От вампиров 
лучше 
держаться 
подальше

Кадр из сериала «Вампиры средней полосы»: Юрий Стоянов в роли Святослава Вернидубовича

Актер и теле-
ведущий, на-
родный артист 
России Юрий 
Стоянов Леон Кемстач в роли Николя (слева) и Константин Плотников в образе его отца Пьера 
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Актер и теле-
ведущий, на-
родный артист
России Юрий 
Стоянов

ницей была. Мне с ней очень 
легко. Может, потому, что 
у нас одна группа крови и од-
на вера. 
Вера во что?
Вера в то, чему учили нас 
преподаватели в ГИТИСе. 
Мы с Таней исповедуем это 
всю жизнь.
Вы с такой ностальгией го-
ворите о студенческих годах. 
Признайтесь, не хотелось бы 
вам оставаться вечно моло-
дым, как героям сериала?
Человек не может быть веч-
но молодым: мы взрослеем, 
обрастаем шрамами, следы 
которых делают нас старше. 
Обманывать себя, что я мо-
лодой и красивый, несмотря 
ни на что, — увольте. 
А в вампиров вы верите?
Сериал «Вампиры средней 
полосы» рассчитан на то, 
чтобы зрители поверили 
в их существование. И арти-
сты, которые играют вампи-
ров, все для этого сделали. 
Я верю в вампиров, кото-
рые ходят среди нас и пьют 
кровь — в переносном смыс-
ле слова. Ведь есть такие, 
которые питаются энерги-
ей других людей. Но я таких 
энергетических вампиров 
к себе не подпускаю.
Английский писатель-фан-
таст и футуролог Артур Кларк 
писал: «В 2090 году человече-
ство будет обладать рецептом 
бессмертия». Что вы думаете 
на этот счет?
Бессмертие человека — это 
проклятие, ад. Лично я бы 
никогда не сыграл в эту 
игру с дьяволом. Хоронить 
друзей, детей, любимых — 
я на это не согласен. Писа-
тели-фантасты много всего 
написали в своих романах 
про бессмертие и эликсиры 
молодости, но при этом все 
умерли, как нормальные 
люди. Никто не дожил и до 
100 лет. Я читал произведе-
ния Артура Кларка и смо-
трел фильм «Космическая 
Одиссея» по его роману, но 
относительно возможности 
бессмертия — сомневаюсь. 
Все эти гипотезы возникли 
из-за одного — желания не 
покидать эту Землю.
Почему именно старинный 
русский город Смоленск � 
место жизни семейства ваше-
го героя в сериале «Вампиры 
средней полосы»?
Смоленск — один из древ-
нейших городов Руси, и на 
его долю пришлись страш-
ные испытания. Через Смо-
ленск враг приходил в Мо-
скву, и через Смоленск мы 
гнали его от нашей грани-
цы. Смоленск — город ге-
роический во всех смыслах 
слова. К сожалению, съем-
ки в Смоленске занимали 
все наше время, и я не успел 
хорошо познакомиться с его 
достопримечательностями. 
Но создатели сериала очень 
хорошо изучили Смоленск 
и сделали его главным ге-
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Ландыш серебристый
(2000): Стас Придо-
рожный

Марлен (2020): 
Марлен Симонов

Гости из прошлого
(2020): Матвей 
Пиотровский

Артист с большой 
дороги (2023): Артист
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Москвы лишь в ноябре 1947 
года. Он был готов к долгой 
судебной канители, но не-
ожи дан но суд вынес реше-
ние уже через пять дней: 
брак, заключенный в Евро-
пе в 1923 году, не был зареги-
стрирован в советском кон-
сульстве — значит, юриди-
ческой силы в СССР не име-
ет. Прокофьев и Мира поже-
нились 15 января 1948 года. 
«Когда-нибудь ты поймешь, 
почему я так сделал», — ска-
зал на прощание Прокофьев 
старшему сыну. Но тот так 
никогда и не понял. 
20 февраля 1948 года в квар-
тире Лины Прокофьевой 
раздался звонок: вам пакет 
от друзей из Ленинграда. 
Лина спустилась к подъезду; 
трое мужчин затолкали ее 
в авто и отвезли на Лубянку, 
а затем — в Лефортовскую 
тюрьму. Испуганные моло-
дые люди, Святослав и Олег, 
кинулись к отцу. Он жил на 
даче за городом. Тринадцать 
километров шли сыновья; 
февраль, снег, холод. Про-
кофьева не оказалось дома, 
а «молодая» закрыла перед 
ними дверь...
Через несколько месяцев для 
Лины Прокофьевой прозву-
чало страшное обвинение 
в шпионаже и измене Роди-
не по статье 58–1 и суровый 
приговор — двадцать лет 

лагерей. Некогда блиста-
тельной утонченной краса-
вице предстояло провести 
восемь лет в поселке Абезь 
Республики Коми и мордов-
ской Потьме. Прокофьева 
осуждают за то, что он и не 
попытался вступиться за 
мать своих детей. Для не-
го, шестикратного лауреата 
Сталинской премии, 
времена тоже были 
непростые. В 1948 го-
ду, после постановле-
ния ЦК ВКП(б) с суро-
вой критикой музыки 
Шостаковича и Про-
кофьева, обращаться 
с просьбами о защите 
«изменника родины» 
было, конечно, небез-
опасно. Но Шостакович, ко-
торый был тогда депутатом 
Верховного совета, не испу-
гался и обращался во мно-
гие инстанции с просьбой 
пересмотреть приговор Ли-
не Ивановне. Прокофьев по-
могал как мог — слал через 
сыновей посылки с продук-
тами. Но открыто на защиту 
«шпионки» не встал. 
А Мира все же оказалась хо-
рошей женой для Прокофье-
ва. Жила исключительно его 
жизнью. Была соавтором ли-
бретто опер «Война и мир», 
«Повесть о настоящем че-
ловеке», балета «Каменный 
цветок». Записывала вос-

поминания Прокофьева. 
И когда в 1949 году он пере-
нес инсульт — преданно уха-
живала за ним вплоть до са-
мой его смерти. Прокофьев 
умер в 61 год. Все свои ав-
торские права и имущество 
композитор завещал Мире 
Мендельсон-Прокофьевой.

■
Как удалось выдержать ла-
герный срок Лине Проко-
фьевой? Она никогда не рас-
сказывала о своих страдани-
ях. Гордая испанка с досто-
инством приняла страшную 
свою долю. Но сохранились 
воспоминания писательни-
цы Евгении Таратуты, кото-
рая отбывала срок вместе 
с Линой в Абезе:
«Моей ближайшей соседкой 
оказалась испанка. Это была 
известная певица Лина Лю-
бера, фамилия ее была Про-
кофьева. Ее мужем был зна-
менитый композитор Про-
кофьев… 
Лина Ивановна очень стра-
дала от холода. Мы с ней 
иногда работали в одной 
бригаде — возили бочки 
с помоями из кухни. О смер-

ти Прокофьева Лина ниче-
го не знала. Он умер 5 мар-
та 1953 года, в один день со 
Сталиным, и известий об 
этом нигде не было, и сыно-
вья об этом ей не написали, 
а может быть, и написали, 
да письмо не дошло. Однаж-
ды в августе, когда мы везли 
бочку с помоями, к нам по-
дошла одна женщина и ска-
зала, что по радио переда-
вали, что в Аргентине состо-
ялся концерт памяти Про-
кофьева. Лина Ивановна 
горько заплакала, мы ее от-
пустили в барак. Я потом по-
шла, напоила ее чаем. Она 
долго плакала...»

■
Лину Прокофьеву реаби-
литировали в мае 1956-го. 
Благодаря хлопотам гене-
рального секретаря Союза 
композиторов СССР Тихо-
на Хренникова ей была вы-
делена квартира в Москве 
и назначена пенсия.
Но Лина считала несправед-
ливым решение суда о при-
знании недействительным 
ее брака с композитором. 
Она была настойчива и уве-
рена в своем праве. И в апре-
ле 1957 года Московский го-
родской суд пересмотрел су-
дебное решение 1947 года. 
Его вердикт назвали «казу-
сом Прокофьева»: законны-
ми женами и, значит, вдо-
вами признали обеих жен-
щин. Наследниками, кото-
рые могли претендовать на 
авторские права, были объ-
явлены Мира и Лина с двумя 
сыновьями.
Мира умерла в июне 1968 
года, в 53 года. Свою часть 
наследства и архив мужа 
она завещала московскому 
Музею музыкальной куль-
туры имени М. И. Глинки.
А Лина Прокофьева смогла 
построить свою жизнь зано-
во. Она получала большие 
отчисления от исполнения 
произведений Прокофьева, 
снова вела светскую жизнь 
и всеми правдами и не-
правдами хотела покинуть 
ССС  Р — ей удалось сделать 
это в 1974 году после обра-
щения к председателю КГБ 
Юрию Андропову. Ей предо-
ставили трехмесячную визу 
для выезда за границу к сыну 
Олегу (он уже прочно обо-
сновался в Англии). Лине 
Ивановне уже исполнилось 
77. Она не вернулась. Совет-
ское посольство продлева-
ло ей визу вновь и вновь — 
международного скандала 
не хотелось.
Лина тоже оказалась до-
стойной вдовой Прокофье-
ва: в Лондоне она организо-
вала фонд его имени, куда 
передала свой обширный 
архив.
Умерла Лина Прокофьева 
3 января 1989 года. 

В Советский Союз 
композитор Про-
кофьев вернулся 
не один, а с моло-

дой женой — испанкой Ка-
ролиной Кодиной. 
Впервые певица Каролина 
Кодина увидела Сергея Про-
кофьева в декабре 1918 года 
в Карнеги-холле на премье-
ре его Первого фортепиан-
ного концерта. Прокофьев 
уже был известным компо-
зитором. Он покинул Рос-
сию, не приняв революцию. 
Лина Кодина влюбилась 
в Прокофьева сразу же. Она 
была прелестна; молодая — 
всего двадцать один год, хо-
рошенькая, талантливая пе-
вица, помимо русского гово-
рила на пяти европейских 
языках. Любовь к русской 
культуре ей привила мать — 
российская оперная певица 
Ольга Немысская. Отец Ли-
ны, тенор Хуан Кодина, пел 
в кафедральном соборе Бар-
селоны, был солистом хора. 
Но к моменту знакомства 
Лины с Прокофьевым семья 
Кодины уже десять лет жила 
в Америке. 
Они были представлены 
друг другу в феврале 1919-го. 
Сергей Прокофьев не усто-
ял перед чарами «прекрас-
ной испанки». «Пташка» — 
именно так он обращался 
к ней в письмах. А в своем 
дневнике сразу начал назы-
вать ее Линетт, на француз-
ский манер. «Лина поразила 
меня живостью и блеском 
своих черных глаз и какой-
то юной трепетностью. Од-
ним словом, она представ-
ляла собой тот тип среди-
земноморской красоты, ко-
торая всегда меня привлека-
ла», — записал Прокофьев 
в дневнике. «Пташка» так 
запала в душу композитору, 
что он переименовал геро-
иню своей оперы «Любовь 
к трем апельсинам» из Вио-
летты в Линетту. Их объеди-
нила не только любовь, но 
и совместная работа. Лина 

помогала Прокофьеву с пе-
реводами к либретто опер, 
исполняла в Америке и Ев-
ропе сочинения композито-
ра. Каролина Любера (фами-
лия бабушки-каталонки по 
отцу) — под этим псевдони-
мом мир узнал ее как опер-
ную певицу. Круг общения 
Прокофьева и Лины был ши-
рок и блистателен: Сергей 
Дягилев, Эрнест Хемингуэй, 
Пабло Пикассо, Игорь Стра-
винский, называвший Лину 
«божеством совершенной 
красоты», — и все они были 
чуть-чуть влюблены в нее. 
Она смеялась, кокетнича-
ла, но обожала лишь своего 
Сережу.
Брак между Прокофьевым 
и Линой был заключен че-
рез пять лет после их зна-
комства в ратуше баварско-
го городка Этталь. В это вре-
мя Сергей Прокофьев писал 
оперу по роману Брюсова 
«Огненный ангел» — бушу-
ющие любовные страсти, 
которыми пропитана му-
зыка, отражали бурные от-
ношения между молодоже-
нами. Американский музы-
ковед Саймон Моррисон, 
автор книги «Любовь и вой-
ны Лины Прокофьевой», ут-
верждает, что брак для Про-
кофьева был вынужденным: 
Лина выходила замуж бере-
менной. Гениальный компо-
зитор не был склонен к спо-
койной семейной жизни: 
главной любовью для него 
все-таки была музыка. Но 
и Лину он тоже любил и от-
пускать не хотел. В 1924 го-
ду у пары родился сын Свя-
тослав, через четыре года — 
Олег. Лина была, как сейчас 
бы сказали, великолепным 
продюсером концертных 
гастролей Сергея Сергееви-
ча, она организовывала ему 
мировые турне, легко завя-
зывала контакты с самыми 
разными людьми, занима-
лась детьми — делала все 
возможное для того, чтобы 
Прокофьев мог творить. 
Лина Ивановна Прокофье-
ва — так теперь ее называ-
ли. По-русски она говори-
ла практически без акцен-
та. И переезд семьи в СССР 
в 1936 году поддержала — 
ради любимого мужа. Счи-

тала, что на родине он смо-
жет полностью раскрыть 
свой гений. Власти обеща-
ли ему свободу творчества. 
Ему предоставили простор-
ную квартиру на Садовом 
кольце, из Америки Проко-
фьев привез себе «Форд», но 
тревога у Лины была, что на-
зывается, фоновой. «Сережа 
обещал мне, что, если будет 
плохо, мы уедем обратно 
в Париж, к моей маме», — 
лишь дневнику доверяла Ли-

на свои опасения. Наверное, 
Пташка быстро поняла, что 
попала в клетку, выбраться 
из которой будет непросто. 
Но и здесь легкая и общи-
тельная Линетт смогла обза-
вестись друзьями и работой. 
Она посещала дипломатиче-
ские мероприятия, перепи-
сывалась с адресатами из Ев-
ропы и Америки и старалась 
не замечать, как редеет круг 
знакомых и соседей, как сгу-
щается вокруг страх.

■
Лето 1938 года композитор 
провел в cанатории Кис-
ловодска. Здесь 47-летний 
Прокофьев стал объектом 
влюбленности Миры, сту-
дентки Литературного ин-
ститута, дочери сотрудника 
Госплана, известного эконо-
миста Абрама Мендельсона. 
Она была в два раза моложе 
Прокофьева, смотрела на 
него с обожанием, проси-
ла высказать мнение о сво-

их весьма посредственных 
стихах, демонстрировала 
преданность на грани без-
заветного служения куми-
ру. Сергею Сергеевичу роль 
кумира нравилась. И хоть 
писал Лине в письме в обыч-
ном своем ироничном тоне: 
«Здесь за мной увивается 
очаровательная иудейка, но 
ты не подумай ничего пло-
хого…», — роман с Мирой 
стремительно развивался... 
Через три года, в марте 
1941-го, Прокофьев ушел от 
своей семьи — Лины, Свято-
слава и Олега — к Мире Мен-
дельсон. Лина была в ярости 
и отчаянии, она не хотела да-
вать развод Прокофьеву. По-
нимала, что для нее развод — 
это не просто личная драма 
и унижение. Это еще и повод 
стать жертвой политических 
репрессий.
Через три месяца началась 
Великая Отечественная. 
Прокофьев с Мирой уеха-
ли в эвакуацию. Сначала — 
в Нальчик и Тбилиси, за-
тем — в Алма-Ату, потом — 
в Пермь. Лина с сыновьями 
осталась в Москве. 
С просьбой о разводе с Ли-
ной Ивановной Прокофье-
вой композитор обратился 
в суд Свердловского района 

Екатерина 
Рощина

В
еликий пQанист Святослав Рихтер, признан-
ный с начала 1940-х годов лучшим интерпре-
татором фортепинной музыки Сергея Проко-
фьева, как-то заметил: «Музыка Прокофьева 
была очень необычной. И если Стравинский 

разговаривал с богами, то Прокофьев — с дьяволами. 
Этот человек видел мир иначе. Ему открывались са-
мые темные бездны реальности». Очень точное заме-
чание. «Необычная музыка» Сергея Прокофьева стала 
отражением «необычной жизни» композитора. 
Как-то еще мальчиком Прокофьев впервые посетил 
оперу. Давали «Фауста». Спектакль произвел на него 
такое сильное впечатление, что он заявил родителям: 
«Я буду сочинять музыку». Слово Прокофьев сдержал, 
сделав тему Мефистофеля и связанную с ним мисти-
ку одной из главных 
в своем творчестве. 
Примером тому — 
фортепианная пьеса 
с пугающим назва-
нием «Наваждение», 
в которой присут-
ствуют «бесовские 
пугания», а также 
оперы «Ма д да ле-
на», «Огненный ан-
гел», «Любовь к трем 
апельсинам», музыка 
к фильмам «Пиковая 
дама» и «Иван Гроз-
ный» и др. 
С юности волновав-
ший композитора образ «роковой женщины» нашел 
яркое воплощение в операх «Маддалена», «Огненный 
ангел» (Рената), «Игрок» (Полина) и его сложной лич-
ной жизни с двумя женами, двумя сыновьями и душев-
ным одиночеством. 
Свою любовь к детям Прокофьев вложил в музыку 
(симфоническая сказка «Петя и Волк», фортепианная 
сюита «Музыка для детей» и др.), а не в собственных 
сыновей, оставленных на попечении матери. 
Жизнь и человеческая судьба великих творцов, чьи 
произведения не только оставили глубокий след 
в истории искусства, но и продолжают восхищать сво-
ей красотой, гармонией и глубиной эмоций, редко 
являются примером для подражания. Люди остаются 
людьми со всеми их достоинствами и недостатками. 
Сергей Прокофьев из их числа. 
И, несмотря ни на что, он был счастливым человеком, 
потому что его преданно любила такая женщина, как 
Каролина Кодина-Любера, или просто Лина Прокофье-
ва, как она представлялась до конца своих дней; по-
тому что его простили и почитали воспитанные ею их 
сыновья; потому что его внук Габриэль поддерживает 
связь с Россией (в репертуаре московской «Геликон-
опе ры» есть его спектакль «Орландо, Орландо»).

ОНИ ПРОСТИЛИ 
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Прокофьев 

с супругой 

Мирой 

Мендель-

сон-Про-

кофьевой, 

фото 

1948 года

Сергей Прокофьев с сыновьями Святославом, Олегом и женой Линой Ивановной, фото 1936 года

Две жены одного гения

НА ЗАЩИТУ ЛИНЫ 
ОТКРЫТО ОН 
НЕ ВСТАЛ, ПОМОГАЛ 
ПРОДУКТАМИ 

Зимой 1926 года в Москву из Па-
рижа, где жил в эмиграции, при-
ехал с гастролями композитор 
Сергей Прокофьев. Выступления 
прошли с огромным успехом. 
А в 1936 году он вернулся на Ро-
дину навсегда

Композитор Сергей Прокофьев, фото 1910 года
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Аня Райт воду лю-
била с детства: 
плавать начала 
с трех лет и тогда 

же, бултыхаясь в море в на-
дувном круге, попала во вне-
запно начавшийся шторм. 
Взрослые перепугались, 
а она — ни капли. Может, 
тогда и поняла, что вода — 
ее стихия. А лет с семи Аня 
почувствовала, что она — 
русалка, пусть это и не для 
всех окружающих очевидно. 
В десять Аню отдали зани-
маться плаванием. Больше 
всего ей нравилось плавать 
под водой — она будто ста-
новилась частью водной 
стихии. Чтобы стать насто-
ящей русалочкой, ей не хва-
тало малости — хвоста. Род-
ные качали головами: пере-
растет девочка дурь. Но нет! 
Аня выросла, превратилась 
из симпатяжки в красавицу, 
оказалась ранимой, доволь-
но закрытой, но достаточно 
упрямой для того, чтобы от-
стаивать свое право быть 
тем, кем она хочет — хо-
тя бы в свободное время. 
В итоге родные сдались, 
и она стала счастливой об-
ладательницей... хвоста из 
неопрена.
— У каждого свой способ от-
дыхать от реальности, — рас-
сказывает Аня. — Кто-то ухо-
дит во вселенную «Властели-
на колец» или играет в геро-
ев Джоан Роулинг. А для меня 
плавание с хвостом — меди-
тация и отдых. Это похоже 
на… космос. Те же невесо-
мость и полет в ней. Не зря 
же космонавтов тренируют 
под водой... 
Рассматривая видео, где 
плывет «земная русалка» 
Анечка, вспоминаю «Руса-
лочку» Андерсена, и сердце 
замирает: в подводном «по-
лете» столько красоты и не-
защищенности… 

...Силой неведомого притя-
жения они находят друг дру-
га, начинают объединяться; 
для своего «отрыва» аренду-
ют бассейны и иногда даже 
аквапарки и, махнув хво-
стом, уходят под воду. 
— У нас недавно на «русаль-
ник» пришла целая семья — 
мама и папа с маленькой 
дочкой. Папа — русал, тоже 
с хвостом! — Аня смеется, 
произнеся слово «русал». — 
А однажды я плавала в мо-
ре, и вдруг к воде пришли 
лошади. Одна из них оста-
новилась и очень долго ме-
ня рассматривала, так было 
забавно. Но на самом деле 
это у вас такая трогательная 
реакция на наше хобби, в ос-

новном люди просто не по-
нимают…
Не понимают — может быть, 
но посетители Москвариу-
ма на ВДНХ и океанариума 
в «Крокус Сити» русалок це-
нят. Особенно восхищаются 
ими дети. И обычно никто не 
задумывается, что работа ру-
салки — тяжкий труд. 

Ирина Демидова — русал-
ка профессиональная. Она 
учит подводным танцам, 
не раз участвовала и суди-
ла различные русалочьи 
соревнования и основала 
школу мермейдинга (так 
официально называются 
занятия «русальством») на 
Пхукете. 

— Я стала русалкой почти 
десять лет назад. Занима-
лась синхронным плава-
нием и однажды получила 
предложение поработать 
в аквариуме. В те годы еще 
не было отдельной сферы 
мермейдинга, так что часто 
звали спортсменок. Шоу ру-
салок привлекают зрителей 
и создают сказку для детей. 
А параллельно с этим в мире 
стало появляться все боль-
ше девушек и юношей, ко-
торым с детства нравились 
русалки. Они придумывали, 
как сделать реалистичный 
хвостик, костюмы, находи-
ли близких по духу. И эта 
сфера стала развиваться.
Сейчас, рассказывает Ири-
на, активно множатся кур-
сы обучения мермейдингу 
и подводным танцам.
— Это только кажется, что 
плавать в хвосте просто! На 
самом деле это довольно се-
рьезная физическая нагруз-
ка, — поясняет Ирина. — 
Нужно также иметь навыки 
по технике плава-
ния и безопасности. 
А в итоге сочетается 
все — умения, гра-
ция, творчество… 
«Применение» руса-
лочек расширяется: 
они выступают в оке-
анариумах с рыбами 
и безрыбных аквари-
умах, украшают дет-
ские праздники, снимаются 
в фильмах и рекламе и уча-
ствуют в экопроектах. Надев 
хвост, они не обрастают че-
шуей, но становятся частью 
другого мира и всеми плав-
никами «голосуют» за чисто-
ту рек и морей. 

■
В аквариумах русалки всег-
да улыбаются зрителям, хо-
тя порой им непросто. За 
границей, в том же Китае, 
условия контракта доста-
точно суровы. Недавно там 
произошел неприятный слу-
чай: крупная рыба напала на 
нашу русалочку, и дело чуть 
не кончилось трагедией. 
— По моим наблюдениям, 
«хвостатых» становится все 
больше и интерес к этой сфе-
ре растет. Netflix в 2023 году 
снял MerPeople («Подводное 
королевство») — сериал про 
настоящих русалок, а Цирк 
дю Солей запустил шоу Ludo 
в Мексике, где часть дей-
ствия происходит в аквари-
уме, — рассказывает Ирина 
Демидова. — А сколько все-
го интересного можно еще 
реализовать в будущем!
— Не теряют популярности 
и старые сериалы: это «H2O: 
Просто добавь воды» и «Ру-
салки Мако», — добавляет 
Аня Райт. — Любовь к русал-
кам началась с них.  

■
…Профессиональная ру-
салка Юля Харченко на-
чинала свой путь с подвод-
ных фотосессий, потом 

работала в «Крокус Сити» 
и выступала...в Когалыме. 
— Особенности есть вез-
де. Мне, например, немно-
го некомфортно выступать 
в пресной воде: я же без ма-
ски и с открытыми глазами, 
потом они иногда болят. 
И нужны определенные на-
выки. Русалка ведь и син-
хронистка, и подводная мо-
дель, обязанная «держать 
лицо». И дыхание прихо-
дится задерживать надол-
го. Шоу длится обычно ми-
нут 15, и все это время ты 
должна максимально долго 
находиться перед зрителя-
ми. Отдыха в это время поч-
ти нет, на поверхности ты 
почти не появляешься, мало 
дышишь. Тяжело работать, 
если вода холодная, у руса-
лочек всякие тонзиллиты 
и бронхиты — почти про-
фессиональные болезни... 
В Китае, рассказывает Юля, 
русалки выступают с зажи-
мами на носу и в очках. Это 
безопаснее и проще, но ча-

сто устроители шоу хотят, 
чтобы все было красиво 
и волшебно, какие тогда оч-
ки? А еще Юля поняла, что 
под водой нельзя ничего ка-
саться руками — ни расте-
ний, ни рыб, ни песка. 
— Я как-то выступала в од-
ном океанариуме перед 
кормлением рыбок и акул, 
и они мной очень живо за-
интересовались, — смеется 
Юля. — Хорошо, рядом был 
дайвер, меня сопровожда-
ющий, он акулу отвел… Но 
никаких претензий с моей 
стороны: я понимаю, что 
любое выступление в непу-
стом аквариуме — это риск. 
На фотографиях Юля под во-
дой так естественна, будто 
и правда это ее дом. И свою 
работу она любит: 
— Мне нравится ощущение, 
когда я в хвосте, в воде… 
Когда ты плывешь — будто 
летишь. И многие, узнав, 
кем я работаю, восхищают-
ся — и мне это так приятно! 
О выгорании эта красавица-
русалка и не слышала. И ког-
да есть свободное время, за-
нимается по сути той же ра-
ботой — делает хвосты. Если 
же возможности поплавать 
с хвостом нет, русалочки 
грустят. Потому что там, под 
водой, суета земного мира 
и проблемы растворяются 
и остаются далеко-далеко...

Кстати,

самые простенькие детские русалочьи хвосты стоят око-

ло 3 тысяч рублей, качественные из материи и неопре-

на � 30 тысяч, а стоимость лучших силиконовых хво-

стов превышает 100 тысяч руб лей. Весят они прилично, 

поскольку одна моноласта «тянет» на 2 килограмма. 

Ольга Кузьмина 

Русалка Юлия Харченко в своем подводном мире, фото 2025 года

Лишь хвостом 
по волне 
плеснула

Ученые не один 

век доказыва-

ют, что таких 

существ, как 

русалки, в при-

роде не суще-

ствует, но все 

равно есть лю-

ди, которые 

в них верят. 
Вот и я повери-

ла, познакомив-

шись с некото-

рыми из них 

ПОДВОДНЫЙ ПОЛЕТ 
РУСАЛОК, КОНЕЧНО, 
КРАСИВ, НО ЭТО 
ТЯЖЕЛЫЙ ТРУД 
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*  В заголовке использована строка 

из произведения Александра Пушки-

на «Сказка о рыбаке и рыбке» (1833)





30 Акция «ВМ» Вечерняя Москва, 29 января — 5 февраля 2026, № 3 (30229)

— Одним словом, я изо всех 
сил пытался ей понравиться, 
потому что понимал: такой 
девушки, такого счастья мне 
больше не встретить, — под-
черкивает  Георгий Алексан-
дрович. — Я очень долго ее 
добивался. Оля ведь дважды 
не пришла в загс подавать 
заявление. Я был крайне 
озадачен, но все-таки свое-
го часа дождался. 
А когда настал долгождан-
ный день подачи заявления, 
по признанию Георгия Алек-
сандровича, он так развол-
новался, что даже забыл год 
своего рождения. 

ка: «Настоящая леди всег-
да знает, когда посмотреть 
в сторону». Это значит на 
что-то не обратить внима-
ния, закрыть глаза. Эта му-
дрость мне понятна, — объ-
ясняет смысл поговорки 
и личный рецепт счастливой 
семейной жизни Ольга Ген-
надьевна.  
А Георгий Александрович 
добавляет, что жизнь сама 
расставляет все по своим 
местам.
— Самое главное — должна 
быть не только любовь, но 
и уважение друг к другу, — 
уверенно говорит он. — Ког-
да мы собирались в Африку, 
мою супругу ничто не испу-
гало: ни расстояние, ни во-
юющая страна. Мы всегда 
были рядом. Вот и весь се-
крет нашего счастья длиною 
в полвека!

Студенческая свадьба, шум-
ная и веселая, запомнилась 
и молодоженам, и гостям. 
И теперь молодой семье 
предстояло ехать по рас-
пределению на работу в Ду-
шанбе. 
— И вот я, выборгская дев-
чонка, попала в абсолютно 
незнакомый город, — вспо-
минает Ольга Геннадьев-
на. — Муж работал в авиа-
ции, а я — в республикан-
ской санэпидстанции. В Ду-
шанбе мы прожили больше 
пяти лет, а потом отправи-
лись в еще более необыч-
ное место — уехали жить 
и работать в Африку. К тому 
времени нашей старшей до-
чери было уже четыре года. 
Это было прекрасное время!
С улыбкой рассказывает 
Ольга Геннадьевна о том, 
как «контрабандным гру-
зом» из Анголы была выве-
зена младшая дочь.
— Рожать там было нельзя, 
и я поехала к маме в Выборг. 
Через месяц после рождения 
второй дочки в страну вер-
нулся и наш папа. Он сразу 
поступил в Ленинградскую 
академию гражданской ави-
ации, где продолжил совер-
шенствоваться в своей про-
фессии,  — поясняет она. 
Жила молодая семья в обще-
житии. Несмотря на то что 
бок о бок с ними прожива-
ло еще 18 семей, а на общей 
кухне было всего три плиты, 
эти годы супруги вспомина-
ют с радостью. Устраивали 
быт и были счастливы.
За годы жизни в семье Колу-
паевых появилось много се-
мейных традиций. 
— Когда дети росли, мы каж-
дый год в августе на три не-
дели обязательно отправ-
лялись на море, — говорит 
Ольга Геннадьевна. 
Любовь к путешествиям 
у супругов общая. И все-
таки Георгий Александро-
вич подчеркивает, что жена 
не перестает его удивлять.
— Ей скажи, что через час 
мы вылетаем, к примеру, во 
Владивосток, она соберется 
мгновенно и с удовольстви-
ем отправится навстречу 
приключениям, — гово-
рит он.
В канун 2026 года супруги 
отметили юбилей совмест-
ной жизни. Торжественная 
церемония прошла в Куту-
зовском дворце бракосоче-
тания. Это был очень краси-
вый праздник!
— Приехали гости, которые, 
как и мы, давным-давно не 
были в загсе. Звучал марш 
Мендельсона. Это было так 
здорово, красиво и волную-
ще! — делится впечатления-
ми Ольга Геннадьевна. 
Размышляя о личном ре-
цепте счастливой семейной 
жизни, Колупаевы уверенно 
говорят, что он точно есть.
— Мне очень нравится одна 
старая английская поговор-

Георгий Алексан-
дрович и Ольга 
Геннадьевна в де-
кабре прошлого 

года отметили золотую 
свадьбу. История их семьи 
началась полвека назад, 
27 декабря 1975 года, а пер-
вая встреча молодых людей 
случилась двумя годами 
раньше на танцевальном ве-
чере в авиационно-техниче-
ском училище Выборга.
По словам Ольги Геннадьев-
ны, никаких предчувствий, 
что этот день навсегда изме-
нит ее жизнь, у нее не было.
— Это было 14 июня 1973 го-
да. Честно говоря, на танцы 
идти я не собиралась, — рас-
сказывает она. — Моя под-
руга Танечка должна была 
пойти туда с другой девоч-
кой. Но та не смогла, 
и Таня пригласила ме-
ня. Мне тогда было 18. 
Училась я в медицин-
ском училище. Ког-
да пришли, подружка 
моя стала выяснять 
отношения со своим 
кавалером. И я, ока-
завшись лишней, села 
на скамейку и стала ее 
ждать. Настроение бы-
ло немного испорчено, 
и танцевать я уже не хо-
тела.
Однако курсант, подо-
шедший к Ольге, чтобы 
пригласить на танец, 
оказался настойчивым. 
Как вспоминает Геор-
гий Александрович, он 
сразу же приметил в тан-
цевальном зале симпа-
тичную девушку, которая 
тихо сидела в сторонке. 
— Я ее долго высматривал, 
приглядывался, а потом ос-
мелился подойти и пригла-
сить на танец, — с теплотой 
в глазах говорит он. — А она 
мне в ответ: «Вы, по-моему, 
ниже меня ростом». Я в пер-
вый момент даже растерял-
ся. Но меня ничто не могло 
остановить, тем более, спра-
ведливости ради, я все-таки 
выше Ольги, — смеется он.
В тот вечер молодой человек 
проводил девушку до дома, 
читал ей стихи. Их отноше-
ния продолжились: они гу-
ляли, ездили в Ленинград, 
ходили на концерты, прово-
дили вместе много времени.

Не семья, 
а золото! 

Если вашему счастли-

вому браку более 50 лет, 
поделитесь с нами своей 

историей! Рассказы 

и фотографии присылай-

те на nedelya@vm.ru
или по почте на адрес 

редакции 

Акция 

«Вечерки» 

Столичные дворцы бракосочетания предлагают 
юбилярам провести торжественную церемонию 
чествования. Услуга предоставляется бесплатно.
Дополнительную информации можно получить 
по единому телефону 8 (495) 777-77-77.

■  Дворец бракосочетания 
№ 1 и Дворец бракосо-
четания № 4 приглаша-
ют нацеремониюеже-
дневно. 

Со вторника по субботу 
церемонию проводят:
■  Дворец бракосочета-
ния на ВДНХ

■  Таганский отдел 
ЗАГС

■  Дворец бракосочета-
ния № 3

■  Дворец бракосочета-
ния № 5

■  Кутузовский дворец 
бракосочетания

■  Зеленоградский отдел 
ЗАГС

ТОРЖЕСТВЕННЫЕ ЦЕРЕМОНИИ

Правительство Мо-
сквы традиционно 
выплачивает юбиля-
рам семейной жизни 
единовременное де-
нежное пособие.

■  В этом году супруги, 
прожившие в браке 
50 лет,получают 
29 651 рубль.

■  Семейные пары, чей 
«стаж» насчитывает 
55 и 60 лет, получают 
37 062 рубля.

■  Парам, прожившим 
65 и 70 лет в закон-
ном браке, выплатят 
44 473 рубля.

ВЫПЛАТЫ 
ЮБИЛЯРАМ

Подготовила
Дженни Самойлова
nedelya@vm.ru

Полвека вместе
День супругов отмечался 
26 января. В столице про-
живают тысячи пар, чьи 
семей ные истории могут 
стать примером долгого 
счастливого брака. Сре-
ди них � Ольга и Геор-
гий Колупаевы

мечался 
це про-
р, чьи 
и могут 
олгого 
а. Сре-
Геор-

27 декабря 1975 года. Счаст-
ливые молодожены Ольга 

и Георгий Колупаевы

27 декабря 2025 го-

да. Торжественная 

церемония чество-

вания супругов 

Ольги и Георгия 

Колупаевых в Ку-

тузовском дворце 

бракосочетания
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На фотографии 
1961 года — де-
вичья половина 
нашего 9-го клас-

са, сняты мы на черномор-
ском побережье в Абхазии.
А было так... Конец учеб-
ного года, и кто-то из ребят 
со смехом предложил по-
ехать на море. Идея была 
подхвачена и стали думать, 
где взять деньги на поездку. 
Нас поддержали классный 
руководитель, учитель рус-
ского и литературы Лидия 

Павловна Якушева и дирек-
тор школы и Лев Павлович 
Толмачев, который предло-
жил нам сделать косметиче-

ский ремонт школы, деньги 
на это были отпущены.
Целый месяц мы краси-
ли классы. А еще готовили 

платный концерт в клубе 
завода Всесоюзного инсти-
тута механизации. О, у нас 
были таланты! Девочки 

пели в хоре, Нина 
Смирнова играла 
на пианино, Таня 
Репчинская — на 
скрипке. Разучи-
ли отрывок из пье-
сы Чехова «Юби-

лей»: «Я женщина слабая, 
беззащитная...» Так и зара-
ботали на поездку. С нами 
поехали Лидия Павловна 

и Лев Павлович. До Адлера 
летели на самолете, все — 
в первый раз. Когда увиде-
ли море, оно показалось 
нам синей стеной, высотой 
до самого неба. От Адлера 
до Сухуми плыли на тепло-
ходе, а поселились в интер-
нате в Очамчири. Покупа-
ли продукты и готовили по 
очереди. Днем купались до 
одури. Все обгорели. Кто-то 
из ребят захватил с собой 
патефон с пластинками, 
и вечерами у нас были тан-

цы. Наши учителя объеди-
нили и сдружили нас. По-
сле окончания школы у нас 
образовались две семейные 
пары. Мы еще долгие годы 
встречались всем классом. 
На круглые даты собира-
лись в ресторане и при-
глашали Лидию Павлов-
ну и Льва Павловича. Мы 
и сейчас перезваниваемся 
и иногда видимся. Правда, 
осталось нас мало...

Наталья Гамазкова
Москва

Фото из альбома

Первая 
встреча 
с морем
У вас точно найдется снимок, 

с которым связана какая-то па-

мятная и трогательная история. 

Присылайте их нам с небольшим 

рассказом о фотографии, лучшие 

из них мы опубликуем на страни-

цах «Вечерки»

Юридические услуги

Животные и растения

Работа и образование

Военную форму, форму мини-

стерств и ведомств СССР, КГБ, во-

енный антиквариат, трофеи ВОВ. 

Старые знаки, старинные награды, 

монеты. Архивы. Икону, самовар, 

картину, чугунное и бронзовое ли-

тье, ел игрушки, портсигары, бюсты, 

антик вариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Товары и услуги

Недвижимость

Мебель
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 

квартиру, дом, земельный участок, 

здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17

● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916)959-13-08

●Московская социальная юриди-

ческая служба. Бесплатные консульта-

ции. Составление исков. Участие в су-

дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 

или расслужебить квартиру, выписать 

из квартиры. Наследство. Семейные 

споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Вернем деньги с юристов-афе-

ристов. Долги, пенсии, жилье. Пен-

сионерам скидки до 50 процентов. 

Недорого,  оплата  по  результату . 

Т. 8 (495) 220-56-66

●  Адвокаты .  Возврат  квартир . 

Т. 8 (985) 210-25-63

● Юрист, медиатор. Т. 8 (920) 426-44-30

● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Ремонт стиральных машин, холо-

дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Ремонт швейных машин. Гарантия. 

Т. 8 (925) 642-58-07

● Замена замков. Т. 8 (926) 157-44-19

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

● Пеший курьер, оформление по ТК. 

З/П 60 000 р. Т. 8 (906) 053-71-31

● Гардеробщики в медучреждения. 

Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

● Раздача газет «Метро». С 7�11 утра 

от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07

● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

Авто, запчасти, 

транспортные услуги
Срочный ремонт стиральных ма-

шин. Олег. Т. 8 (925) 545-15-79

Искусство
и коллекционирование

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Библиотеку домашнюю: собра-

ния сочинений русских и зарубежных 

авторов, любую научную и техническую 

лит-ру, книги по истории, философии, 

архитектуре и искусству, географии, 

а также книги до 1917 г. и мн. др. 

 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33

● Циклевка паркета. Т. (985) 761-23-88

● Ремонт квартир. Т. 8 (916) 439-86-99

● Куплю механические часы, любое 

состояние. Значки, бумажные день-

ги, часовой хлам, станок часовой, 

часовое оборудование, самовары, 

оптику, старые фотографии, открытки. 

Т. 8 (495) 723-19-05

● Куплю модельки авто, железн. до-

рогу, солдатиков, игрушки, духи, пате-

фон, фотоаппараты, военную атрибути-

ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 

открытки, фарфор, янтарь, самовар, 

радиоаппаратуру, радиодетали, игро-

вые приставки, генерал. форму, кукол. 

Т. 8 (495) 508-53-59

● Куплю книги на иностранных языках 

до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Куплю значки, монеты, иконы. 

Т. 8 (495) 649-17-59

● Мельхиор, хрусталь, посуда, серви-

зы. Т. 8 (905) 744-11-33

● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-

туэтки). Т. 8 (915) 171-71-02

● Книги до 1945 г. от 1000 до 500 000 р. 

Полки. Т. 8 (964) 585-40-04

● Радиоэлектроника вся. В любом со-

стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05

● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

● Покупаем все. Т. 8 (926) 803-60-43

● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Куплю платья, одежду, бижутерию 

СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

А вдруг алкоголики, 

пьянствующие на дет-
ской площадке, � это 

дети, которых родители 

когда-то забыли по-

звать вечером домой?

■
� Дорогой, а где мой 

велотренажер?

� Выбросил его! Заму-

чила эта нелепая иллю-

зия того, что ты уез-

жаешь...

■
На свадьбе волейбо-

листки подружки неве-

сты два часа не давали 

букету упасть.

■
Семечки, оказавшиеся 

в кармане пациента, ни-

как не давали бригаде 

хирургов приступить 

к началу операции.

■
Те, кого кинули с не-

движимостью, отныне 

называются обманутые 

долинщики.

■
Когда есть деньги, как-

то легче согласиться, 

что не в деньгах сча-

стье.

ШУТОЧКИ




