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Помимо того что Олег Павло-
вич — гениальный актер 
и рыцарь театра, он всегда 
думал о будущем, у него бо-
лела душа, что именно оста-
нется после него. Он оставил 
огромное количество выда-
ющихся учеников. Можно 
сказать, что будущее россий-
ского театра и кино во мно-
гом обеспечено Табаковым. 
Потому что все его учени-
ки — сегодняшнее основное 
поколение в театре и кино. 
Ученики Табакова — это 
Сергей Безруков, Владимир 
Машков, Евгений Миронов... 
А дальше имена можно пере-
числять бесконечно. Они 
сейчас — в самом центре ис-
кусства. Самое главное — 
они востребованы в нашей 
стране. 

Командная работа принесет 
новые победы

Отличительная черта со-
временной игры — уча-
стие ветеранов СВО, ко-
торые становятся на-

ставниками для ребят. Они 
проводят занятия для игро-
ков, делятся с ними не только 
практическими навыками, но 
и личным опытом. В прошлом 
году «Зарница 2.0» собрала 
более 3,1 миллиона заявок из 
89 регионов России.
Соревнования включают как 
командные, так и индивиду-
альные испытания. Отряды 
покажут навыки строевой, 
тактической и огневой подго-
товки, знание отечественной 
истории, умение оказывать 
первую помощь. Также ребят 
ждут марш-броски и военизи-
рованная эстафета. 
Индивидуальные задания за-
висят от специальности, ко-
торую выбирают сами участ-
ники соревнования. Среди 
направлений: операторы бес-
пилотных летательных аппа-
ратов, штурмовики, саперы, 
связисты, медики и военные 
корреспонденты.
В прошлом году отряд «Щит 
и Меч 77» московского Кол-
леджа полиции стал первым 
в номинации «Оператор 
БПЛА», вторым — в катего-
рии «Сапер», тре-
тьим — в специаль-
ности «Командир». 
Руководитель от-
ряда Алексей Но-
виков рассказал 
о подготовке ко-
манды в этом году 
и планах на теку-
щий сезон.
Игра проходит по этапам: от-
борочный, муниципальный, 
региональный, окружной, 

финальный. Сначала в каж-
дом общеобразовательном 
учреждении проводится пер-
вый этап, в ходе которого 
формируются команды. Одно 
из условий — в отряде в каж-
дой возрастной группе из 
10 человек должно быть не 
менее двух девочек. 
По правилам выделяются 
нес колько возрастных кате-

горий: младшая 
(8–11 лет), средняя 
(12–14 лет), стар-
шая (14–17 лет), 
с п е ц и а л ь н а я 
(18–24 года).
— В Колледже по-
лиции составляет-
ся план подготовки 
команд и издается 

приказ руководителя образо-
вательного учреждения, в ко-
тором указываются участни-

ки отрядов, этап, к которому 
готовится каждая команда 
и расписание тренировок 
в соответствии с датой прове-
дения состязаний конкретно-
го этапа. К занятиям привле-
каются преподавательский 
состав и офицеры колледжа. 
Так как учебное заведение 
выпускает будущих служа-
щих силовых структур, то его 
материальная база включает 
оснащенные площадки для 
тренировок, — рассказывает 
Алексей Федорович.
Чтобы попасть в команду, не-
обходимы физические навы-
ки: выносливость, сила, бы-
строта, ловкость. Кроме того, 
важны и теоретические зна-
ния. В том числе знание основ 
военного искусства, прик-
ладных дисциплин, таких 
как инженерное оборудова-

ние, РХБЗ (радиационная, хи-
мическая и биологическая 
защита) и другие. Также тре-
буются навыки обращения 
с оружием, умение оказать 
медпомощь, стрессоустойчи-
вость, коммуникабельность, 
способность адаптироваться 
к новым обстоятельствам 
и условиям.

— Стать лидерами в предыду-
щем сезоне нам помогли спло-
ченность команды, неугасаю-
щие мотивация и желание 
победить. И, конечно же, 
упорная тренировка и отра-
ботка навыков. Планы на те-
кущий сезон? Конечно, побе-
да! — делится с «ПвО» Алексей 
Новиков.

В прошлом году в финале ко-
манда стала четвертой. 
— В этом году мы свою удачу 
не упустим! Будем еще тща-
тельнее тренироваться и гото-
виться. Мы ожидаем такого 
же драйва, таких же насыщен-
ных эмоций, как и в прошлом 
сезоне, а также новых зна-
комств и встреч со старыми 
наставниками — героями 
СВО, — заключает руководи-
тель отряда.
Организаторами игры в сто-
лице стали московское отде-
ление «Движения Первых» 
и региональное отделение 
детско-юношеского обще-
ственного движения «Юнар-
мия» при поддержке столич-
ного Департамента образова-
ния и науки.
ДАРЬЯ РОСТОВА
d.rostova@vm.ru

ПАТРИОТИЗМ
Регистрация 
на военно-патри-
отическую игру 
«Зарница 2.0» 
стартовала в сто-
лице. «ПвО» пого-
ворила с участни-
ками прошлого 
сезона о подго-
товке и ожидани-
ях от состязаний.

Любая способность может превратиться в дарование, если 
ее вовремя доброжелательно заметить.

➔ СТР. II

ЗДОРОВЬЕ Школьники 
создали кулинарную книгу 
с полезными рецептами ➔ СТР. II

ОТКРЫТЫЙ УРОК Самые 
известные рекордсмены 
дикой природы ➔ СТР. III

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ Юнкоры 
«Вечерки» учились тушить 
пожары ➔ СТР. IV
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В игре есть два публичных рейтинга: «Рейтинг бойцов» 
и «Рейтинг отрядов». Они не дают дополнительных очков 
или бонусов при участии в «Зарнице 2.0», но показывают 
уровень подготовки бойцов и отрядов, а также уровень 
развития игры в регионе. Также рейтинг учитывает коли-
чество событий, в которых отряд принял участие по всем 
возрастным категориям. Статистика мест показывает, на-
сколько успешными были выступления команды.

В ТЕМУ

23 февраля. Командир отряда «Щит и Меч 77» московского Колледжа полиции Константин Чеботарь в прошлом году в финале игры «Зарница 2.0» вошел в число лидеров 
в своей категории, с честью выдержав все этапы испытаний

В 2018 году, 12 марта, 
с известием о смерти 
народного артиста 
СССР Олега Табакова 

жизнь в стране, с одной сто-
роны, вроде бы продолжа-
лась, как прежде, а с дру-
гой — будто оцепенела. Оле-
га Павловича так любили 
зрители, что его уход стал для 
каждого личной, глубокой, 
трагической потерей. 
Откуда бралась такая лю-
бовь — понятно. Масштаб 
его таланта был очевиден 
всем. Своими ролями он до-
стучался до каждого: од-
ним — предоставив изыскан-
ное удовольствие игрой 
в «Амадее» или «Кабале свя-
тош», другим — запомнив-
шись в роли «добрейшего 
Шелленберга» в «Семнадца-
ти мгновениях весны», тре-
тьим — запав в душу образа-
ми простецких парней или 
буфетчицы Клавы в знамени-

том спектакле «Всегда в про-
даже». Любили его и дети, по-
тешавшиеся над мисс Эндрю 
в «Мэри Поппинс» и, конеч-
но, обожавшие  кота Матро-
скина. Его неповторимые 

интонации породили целый 
сонм подражателей. 
Олег Павлович Табаков ро-
дился в Саратове 17 августа 
1935 года в семье врачей. Теа-
тром начал интересоваться 
в кружке, где ему несказанно 
повезло с преподавателем: 
знаменитая актриса и педагог 
Наталья Сухостав вырастила 
ярких 160 актеров! 
«Альма-матер» для Табакова 
стала Школа-студия МХАТ. Он 
окончил ее в 1953 году, в год 
смерти Сталина, что важно: 
грядущая оттепель не помеша-
ла развиться многим театраль-
ным процессам, в том числе 
позволила родиться студии 
молодых актеров, окормляе-
мой Олегом Ефремовым и со 
временем преобразовавшейся 
в знаменитый «Современник». 
Табаков был в гуще всех этих 
процессов. Он стал самым мо-
лодым из шести основателей 
нового театра и одним из веду-

щих актеров. Его 
роли в спектаклях 
«Голый король», 
«Третье желание», 
«Обыкнов енная 
история» имели ко-
лоссальный успех 

у публики. Но нагрузки у моло-
дого актера были такими, что 
в 29 лет он перенес инфаркт. 
Вся дальнейшая история Оле-
га Табакова — это история 
бесконечного служения теа-

тру, сначала любимому «Со-
временнику», потом МХАТу, 
в который он перешел по при-
глашению Олега Ефремова. 
Первой его ролью на сцене 
Художественного театра стал 
Сальери в спектакле «Ама-
дей». Когда МХАТ начал рас-
падаться на две труппы, Таба-
ков пошел за Ефремовым. 
Олег Павлович активно пре-
подавал и был любим студен-

тами. Сначала его преподава-
тельской площадкой стал 
ГИТИС, потом — Высшие кур-
сы сценаристов и режиссеров, 
14 лет он был ректором Шко-
лы-студии МХАТ, где выпу-
стил четыре актерских курса, 
позже основал Летнюю школу 
имени Станиславского в Бо-
стоне. Но для зрителей едва ли 
не главным его свершением 
стало основание театра «Таба-

керка», под который изна-
чально он получил забитый 
мусором подвал. Кто бы мог 
подумать, что вскоре этот под-
вал станет культовым местом! 
У «Табакерки», кстати, до-
вольно любопытная история, 
она легко находится в интер-
нете, и ее стоит поизучать — 
как пример подвижничества 
и неистовой любви к своей 
профессии. Все ученики Таба-
кова становились некой осо-
бой генерацией артистов, это 
признавали все. 
Олег Павлович много работал 
за границей, поставил там бо-
лее 40 спектаклей, а в 2000 го-
ду возглавил Московский худо-
жественный театр им. А. П. Че-
хова и взял курс на обновление 
репертуара. Театр пережил 
второе рождение и воскреше-
ние. Как он мог успевать все — 
загадка. И, конечно, его роли 
на сцене и его театральное под-
вижничество переоценить не-
возможно, но и в кино он оста-
вил колоссальный след — сы-
грав около 200 ярчайших ро-
лей. Помимо прочего, он 
озвучил около 30 анимацион-
ных лент и поставил бессчет-
ное число спектаклей как ре-
жиссер. Редкий случай, но при-
менительно к Табакову одно-
значно можно сказать: 
незаменимые — есть. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
edit@vm.ru

От Шелленберга до Матроскина: планета имени Олега Табакова

1 августа 1977 года. Олег Табаков в роли Павла Щербука в фильме 
«Неоконченная пьеса для механического пианино»

В сфере образования активно обсуждается во-
прос сокращения часов иностранных языков 
в школах. По мнению инициаторов, такое реше-
ние поможет сместить фокус на более важные 
предметы: физику, математику и русский язык. 
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Еженедельное тематическое 
приложение к газете 
«Вечерняя Москва»

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Установить другой приоритет 
изучения иностранных языков

Нужно менять устаревшую 
методику преподавания 

Если те, кто предложил 
эту идею, преследуют 
цель уйти именно от ан-
глийского, то вместо со-

кращения часов можно про-
сто ставить в приоритет дру-
гие иностранные 
языки, например 
китайский и хин-
ди. Лишать детей 
возможности изу-
чать культуры дру-
гих стран, мне ка-
жется, не совсем 
правильно. Для 
многих родителей 
и учеников этот 
предмет до сих пор 
один из самых вос-
требованных. Не 
секрет, что изуче-
ние языков позитивно влияет 
на общее развитие: тренирует 
память и логику. Если сделать 
упор на другие языки и вне-
дрить их в школьную про-

грамму, у ребят может про-
снуться интерес к восточным 
культурам. В качестве экспе-
римента стоило бы рискнуть, 
чтобы не было необходимости 
сокращать часы по всем язы-

кам в целом. Зна-
ние языков — это 
еще и инструмент 
меж дународных 
коммуникаций, 
позволяющий де-
тям в том числе об-
щаться со свер-
стниками из дру-
гих стран, хотя бы 
в рамках компью-
терных игр. 
Я считаю, что по-
следствия отмены 
коснутся ребят из 

менее обеспеченных семей, 
остальные же будут нанимать 
репетиторов и продолжать из-
учать английский как основ-
ной иностранный язык. 

Сокращение часов ино-
странных языков ничего 
позитивного не прине-
сет. Разнообразие пред-

метов повышает когнитив-
ные функции и всесторонне 
развивает детей. 
Даже если кажет-
ся, что эти часы 
в школах лишние 
и бесполезные, на 
самом деле они 
расширяют круго-
зор, улучшают па-
мять и позволяют 
узнать о культуре 
других стран. Я так 
понимаю, аргу-
мент заключается 
еще в том, что ино-
странные языки пригождают-
ся лишь немногим в будущем. 
Но если вы учили азы в школь-
ные годы, то потом проще на-
верстать упущенное с репети-

тором. Кроме того, что успех 
усвоенного материала заклю-
чается в том, как детям пре-
подносят информацию. Не 
бывает скучных предметов, 
бывают скучные методики 

преподавания. Ес-
ли мы хотим, что-
бы знания остава-
лись в головах 
школьников, а не 
улетучивались за 
пределами кабине-
та, нужно думать, 
как менять подход 
к обучению. Со-
временные дети 
в целом отличают-
ся от предыдущих 
поколений. Им 

нужно больше интерактивно-
сти, вовлеченности, возмож-
ности высказать свою точку 
зрения. Тогда уроки станут 
в разы эффективнее. 

АЛИНА 
МАКСИМОВА
ПРАКТИКУЮЩИЙ 

ПСИХОЛОГ

ЮРИЙ 
НЕСТЕРЕНКО 
СОПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 
КОМИТЕТА ГОСДУМЫ 
ПО ЗАЩИТЕ СЕМЬИ 

В прошлом году около 
60 тысяч московских 
школьников и студен-
тов, выполнив норма-

тивы, стали обладателями 
золотых значков ГТО. К ним 
добавились свыше 45 тысяч 
серебряных «значкистов» 
и 30 тысяч бронзовых. Об 
этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своем кана-
ле в мессенджере 
MAX. По словам за-
местителя дирек-
тора Московского 
центра воспита-
тельных практик 
Ильи Мадилова, 
возрождение комплекса ГТО 
началось еще с 2014 года. 
— Особенно значимым стал 
2025 год, принесший рекорд 
по массовости участия в про-
грамме, — рассказывает 
он. — Только в Москве более 
130 тысяч из них получили за-
служенные знаки отличия. 
Участие в ГТО открывает до-
полнительные возможности 
для молодых спортсменов. Все 
ребята, получившие знаки от-
личия, могут рассчитывать на 
существенное преимущество 
при поступлении в высшие 
учебные заведения — им на-
числяются дополнительные 
баллы к результатам ЕГЭ.

Ученик кадетского класса 
школы № 1347 Глеб Лебедев, 
принимавший участие в сда-
че норм, поделился впечатле-
ниями от выступлений. 
— На стрелковых комплексах 
мы тренируемся с лазерными 
винтовками, — говорит он. — 
На прожекторе появляется 
мишень, и наша задача — по-
пасть как можно точнее 

в центр. Чем выше точность, 
тем больше очков. 
По словам кадета, он набрал 
37 баллов и получил заслу-
женную золотую награду. 
— Параллельно я занимаюсь 
парашютным спортом и сам-
бо, — продолжает Глеб Лебе-
дев. — Для достижения побед 
существуют три ключевых 
принципа: сила, тренировки 
и выносливость. И все это не-
обходимо постоянно совер-
шенствовать. Но для нас, ка-
детов, комплекс ГТО был 
и остается обязательной дис-
циплиной. 
АНАСТАИЯ СТАРОСТИНА
edupressa@vm.ru

Готовы к труду 
и обороне

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО a.didenko@vm.ru

СПОРТ
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Толчком к написанию 
книги послужила по-
ставленная перед школь-
никами задача — обсу-

дить одну из актуальных для 
молодежи проблем и найти 
пути ее решения. Федор и Мак-
сим остановили свой выбор на 
здоровье. По словам Максима 
Соколова, он стал все чаще за-
мечать, что очень много его 
ровесников питается непра-
вильно. 
— Например, я иду из школы 
или после тренировки и сразу 
захожу в какой-нибудь ресто-
ран быстрого питания, кото-
рых сейчас очень много, — го-
ворит Максим. — Когда же мы 
гуляем с ребятами, то тоже 
частенько заглядываем на ка-
кой-нибудь фудкорт. Не могу 
сказать, что посещаю такие 
места постоянно. Предпочи-
таю все-таки перекусить до-
ма. Но мне стало очень инте-
ресно, почему именно к фаст-
фуду возникает такая тяга. 
Десятиклассник порасспра-
шивал друзей. И оказалось, 
что многие из них, особенно 
мальчишки, готовить не уме-
ют. Так что сходить поесть 
бургеров для них, получается, 
намного проще. 
— А девчонки ответили, что 
большинство рецептов, кото-
рые приводятся в кулинарных 
книгах, очень сытные и кало-
рийные, — продолжает он. — 
И я решил, что это и есть как 
раз та проблема, которую 
можно и нужно решать. Начал 
расспрашивать друзей, была 
бы полезна им специальная 
книга рецептов. И большин-
ство ответили положительно.
Тогда парень задумался, как 
сделать так, чтобы это были 
оригинальные рецепты, и не 
только от одного человека. 
— Мы с Федором определили, 
что книга должна быть со сво-
ей уникальной «фишкой». 
И ориентированной на стар-
шеклассников — у них и по-
больше карманных денег, — 
делится один из авторов кни-
ги. — В отличие от маленьких 
детей, подростки могут поль-
зоваться хотя бы плитой или 
на крайний случай микровол-
новкой. При этом все предла-
гаемые рецепты должны быть 
понятны начинающим кули-
нарам и придуманы ими са-
мими. Я обзвонил друзей. 

Всем идея очень понравилась, 
ребята пообещали поделиться 
рецептами. 
При этом перед желающими 
участвовать в создании книги 
поставили несколько обяза-
тельных условий. Во-первых, 
блюдо должно превосходить 
фастфуд по удобству, поэтому 
время приготовления должно 
ограничиваться 40 минутами. 
А во-вторых, стоимость ингре-
диентов могла коле-
баться только в пре-
делах 400–500 руб-
лей. Но главное — 
все блюда должны 
быть вкусными и по-
лезными. 
— Мне начали ски-
дывать всевозмож-
ные рецепты, — 
продолжает Максим. — А не-
которые я нашел сам. Спра-
шивал у кого-то из взрослых, 
искал в различных источни-
ках. Получился небольшой 
сборник полезных завтраков.
Когда ребята только собира-
лись взяться за столь ориги-
нальный проект, они решили 
разделить обязанности. По 
словам Федора Удовика, если 
сбор рецептов был возложен 
на Максима, то он больше за-
нимался визуальной частью 

проекта — подбирал фотогра-
фии, отвечал за креативную 
составляющую. 
 — Я постарался исполнить все 
более презентабельно, — рас-
сказывает Федор Удовик. — 
Ведь это тоже очень нужное 
и важное дело. 
Кроме того, ребятам помога-
ли классный руководитель 
10-го класса Светлана Михай-
лова и школьный куратор 

Дарья Бездетнова. 
В процессе работы 
над проектом моло-
дым людям при-
шлось «прокачать» 
и свои технические 
навыки. До этого 
Максим умел мон-
тировать видеоро-
лики на телефоне, 

теперь же смог овладеть и до-
полнительными компетенци-
ями для того, чтобы книга в се-
ти выглядела более достойно. 
А потом у ребят появилась 
идея провести кулинарный 
марафон среди учеников 
10–11-х классов, чтобы опре-
делить самые лучшие и вос-
требованные рецепты. 
— Марафон проходил в соцсе-
тях, — уточняет Максим Соко-
лов. — Те, кто принимал уча-
стие, делали это с удоволь-

ствием. Я тоже не удержался 
и даже снял видео о том, как 
правильно готовить банано-
вые панкейки. 
По словам молодого кулина-
ра, делать их просто. Самое 
главное, даже без добавления 
сахара по вкусу их не отли-
чить от обычных. Только по-
лезнее и калорий меньше. 
— Главное, использовать спе-
лые бананы, — говорит он. — 
А само блюдо можно есть да-
же без наполнителей, тех же 
сгущенки и сметаны. Правда, 
с защитой нашего проекта все 
равно вышел небольшой ка-
зус. Когда мы предложили по-
пробовать это блюдо членам 
жюри, многие отказались. 
Выяснилось, что у них аллер-
гия на бананы.
Сейчас ребята задумались над 
подготовкой продолжения 
своей кулинарной книги. Они 
надеются, что рецепты будут 
добавляться и добавляться. 
И кто-то обязательно станет 
использовать их в процессе 
готовки. А вот выбрать для се-
бя в будущем профессию ку-
линаров, поступив в профиль-
ные колледжи или вузы, пока 
не торопятся.  
— Я вижу себя в другой обла-
сти, — подытожил Максим 

Соколов. — Хочу попробовать 
силы в режиссуре или монта-
же фильмов. Но мне нравится 
готовить по рецептам, разме-
щенным у нас в сборнике.
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
d.tolkachev@vm.ru

Все педагоги столичных 
колледжей пройдут про-
фессиональную пере-
подготовку до конца 

2028 года. Повышать квали-
фикацию они будут у партне-
ров-работодателей не реже 
одного раза в три года. Всего 
в столичных колледжах рабо-
тают более пяти тысяч масте-
ров производственного обуче-
ния. Об этом в День наставни-
ка сообщили в пресс-службе 
столичного Департамента об-
разования и науки.
— В Москве уделяют особое 
внимание профессионально-
му росту преподавателей и ма-
стеров производственного об-
учения колледжей. Для этого 
совместно с ведущими работо-
дателями города создаются от-
раслевые «Школы мастеров» 
и организуются стажировки 
на профильных предприятиях. 
Производственный опыт обя-
зателен для педагога: свыше 
30% преподавателей пришли 
в систему среднего профессио-
нального образования из ре-
ального сектора экономики. 
За прошлый учебный год бо-
лее трех тысяч наставников 
повысили квалификацию на 
530 площадках предприятий-
партнеров. Программа «Шко-
лы мастеров» охватывает все 

ключевые отрасли — от про-
мышленности и ИТ до повар-
ского дела и индустрии красо-
ты. Планируется, преподава-
тели в дальнейшем смогут си-
стемно обновлять свои 
знания, — рассказали в пресс-
службе ведомства.
Так, более 120 мастеров про-
изводственного обучения уже 
подтвердили пятый повар-
ской разряд на базе сети ре-
сторанов. Они учились гото-

вить блюда по самым совре-
менным технологиям, изуча-
ли основы управления кухней, 
требования безопасности 
и прошли тренинги по культу-
ре гостеприимства. 
— У меня за плечами 15 лет 
работы в ресторанах, но двух-
месячная переподготовка ста-
ла настоящей перезагруз-
кой, — поделилась преподава-
тель Московского образова-
тельного комплекса имени 
Виктора Талалихина Наталья 
Смирнова. — Шеф-повара по-
могали нам во всем, делились 
секретами, которые не найти 

в учебниках. Сегодня я с радо-
стью передаю эти знания сту-
дентам. Стараюсь не просто 
научить их готовить, а пробу-
дить любовь к профессии. 
Еще 200 преподавателей из 
14  колледжей прошли интен-
сив по применению искус-
ственного интеллекта в педа-
гогике. Теперь они умеют оп-
тимизировать проверку зада-
ний, создавать учебные 
материалы с помощью нейро-

сетей и разрабаты-
вать чат-боты на 
основе больших 
языковых моде-
лей. 
Компетенции в об-
ласти технологий 

информационного моделиро-
вания освоили преподаватели 
из семи строительных коллед-
жей Москвы. Еще 30 препода-
вателей транспортных кол-
леджей прошли обучение 
в школе автомехаников, полу-
чив актуальные знания по ре-
монту современных автомо-
билей, методологическую ос-
нову для подготовки студен-
тов в соответствии 
с отраслевыми стандартами, 
и успешно сдали независи-
мую оценку квалификации. 
МАКСИМ КИРЮШИН
edupressa@vm.ru

Педагоги колледжей повышают 
свою квалификацию

Школьники объявили 
войну вредной еде
ЗДОРОВЬЕ Учени-
ки 10-го класса 
школы № 2120 
Максим Соколов 
и Федор Удовик 
решили отучить 
сверстников 
от вредных пере-
кусов и выпустили 
кулинарную книгу 
«Зеленый фаст-
фуд» с полезными 
рецептами.

3 марта. Десятиклассники московской школы № 2120 Федор Удовик (слева) и Максим Соколов не собираются останавливаться на выпуске 
одной книги кулинарных рецептов, а планируют выпустить ее дополненное продолжение

БЛЮДА 
ИЗ КУЛИНАРНОГО 
СБОРНИКА 
ЗЕЛЕНЫЙ 
ФАСТФУД 
ДОЛЖНЫ 
ГОТОВИТЬСЯ 

БЫСТРО И ПРОСТО

Самыми распространенными 
проблемами, связанными с упо-
треблением пищи быстрого при-
готовления, столь популярной 
у подростков, стали ожирение, 
гастрит, язва, заболевания пече-
ни. К их развитию приводит 
большое количество калорий 
и некачественных углеводов, 
трансжиров, сахара, соли, входя-
щих в состав продуктов. Фастфуд 
может привести и к развитию ря-
да других заболеваний. Напри-
мер, диабета 2-го типа, псориа-
за, панкреатита. А еще вызывать 
проблемы в работе сердечно-со-
судистой системы, увеличивать 
риск гипертонии, атеросклероза 
и т.д. Частое употребление пищи 
быстрого приготовления может 
провоцировать метаболические 
нарушения, кариес, снижение 
когнитивных способностей и де-
прессивные состояния.

Справка
В октябре 1941 года запад-

ные рубежи столицы во 
время Наро-Фоминской 
и  Клинско-Солнечно-

горской оборонительных опе-
раций вместе со всеми при-
крывали и наши летчики. Ко-
мандиром 10-го истребитель-
ного авиаполка 1 октября 
1941 года стал капитан Нико-
лай Васильевич Терехин. На 
тот момент ему было всего 
25 лет. По словам исследовате-
ля воздушных таранов, ответ-
ственного секретаря Совета 
межрегиональной патриоти-
ческой общественной органи-
зации «Талалихинцы» Алексея 
Земскова, до Московской бит-
вы Николай Терехин уже успел 
уничтожить семь самолетов. 
— Из них три были сбиты тара-
ном, — рассказывает «ПвО» 
Алексей Земсков. — Удиви-
тельным выглядит и тот факт, 
что двух фашистов он таранил 
в одном бою, 10 июля 1941 го-
да под Могилевом. Сначала 
Терехин огнем поразил «Хейн-
кель-111». Когда закончился 
боекомплект, пилот пошел на 
таран, ударив один бомбарди-
ровщик крылом по хвосту, 
а после этого и другой враже-
ский самолет. Но уже винтом. 
Эксперт отмечает, что при 
этом летчик остался жив, 
успев выпрыгнуть с парашю-
том. Но бой не прекратился 

даже под куполами раскрытых 
парашютов.
— Сбитые немцы открыли 
огонь по Терехину, — продол-
жает он. — Потом местные жи-
тели помогли обезвредить фа-
шистских пилотов. И на аэро-
дром Николай вернулся не 
один, а с пленными. Раненого 
летчика видел военкор Кон-
стантин Симонов, посвятив-
ший ему стихи, в которых есть 
и такие строки:

«Был Николай Терехин 
Одним из таких ребят,
Которым легче погибнуть,
Чем отступить назад...»

За свой подвиг 
пилот был пред-
ставлен к зва-
нию Героя Со-
ветского Союза. 
Но тогда, в ходе 
оборонитель-
ных боев, это 
звание не при-
с в а и в а л о с ь , 
и Николай Тере-
хин стал кава-
лером ордена 
Ленина. 
Историк отме-
чает, что перед Битвой за Мо-
скву полк под командованием 
Николая Терехина переучился 
и воевал на самолетах МиГ-3 
и ЛаГГ-3. А потом сражался на 

Калининском и Волховском 
фронтах. А майор Николай Те-
рехин сбил 17 самолетов врага 
и погиб 30 декабря 1942 года.
— Это случилось в небе над 
Валдаем. В этих же местах на-
ходится и могила героя, — про-
должает Алексей Земсков.
Сейчас «Талалихинцы» ищут 
его родных для вручения об-
щественной награды — памят-
ного знака «Летчик-талалихи-
нец», в которую впаяна часть 
металла самолета, на котором 
Виктор Талалихин совершил 
знаменитый ночной таран. 
Семья Николая Терехина 
будет сорок первой, получив-

шей эту награду. 
По словам Алек-
сея Земскова, 
в Музее имени 
Виктора Талали-
хина в Домоде-
дове находится 
галерея портре-
тов летчиков-
талали хин цев, 
связанных с Мо-
сквой и Подмо-
сковьем местом 
рождения или 
участием в Бит-
ве за Москву. 

А о самом Викторе Талалихине 
готовится к выходу художе-
ственный фильм. 
МИХАИЛ БРУСНЕВ
eduopessa@vm.ru

Оборонял небо Москвы 
от вражеских самолетов

В пятницу, 13 марта, — 
день рождения поэта 
Сергея Михалкова 
(1913–2009). А в про-

шлом году исполнилось 90 лет 
со дня публикации «Дяди Сте-
пы», причем 23-летний автор 
тогда, в 1935 году, считал эту 
поэму лишь проходным про-
изведением.
— Мне кажется, Сергей Ми-
халков не ожидал, что его сти-
хи для детей будут иметь такой 
успех, — говорит профессор 
Московского педагогического 
государственного университе-
та Ирина Арзамасцева. — Он 
видел себя поэтом-публици-
стом, сатириком (своим ку-
миром он называл Демьяна 
Бедного). 
Впрочем, в поэзии для взрос-
лых Сергей Михалков тоже 
преуспел. Шутка ли — создать 
три версии текста Государ-
ственного гимна! Первую 
Сергей Михалков напи-
сал в 1943 году вместе с поэ-
том Габриэлем Урекляном 
(1899–1945), известным под 
псевдонимом Эль-Регистан. 
14 декабря 1943 года их вари-
ант (после нескольких правок) 
утвердили, и в ночь на Новый, 
1944 год он впервые прозву-
чал. После 1956 года текст стал 
неприемлем из-за слов «Нас 
вырастил Сталин на верность 
народу», и 21 год гимн испол-
няли без слов — только музы-

ку. 27 мая 1977 года утвердили 
новую версию текста, вновь 
написанную Михалковым.
В 1991–2000 годах гимн снова 
исполняли без слов, а 20 дека-
бря 2000 года утвердили текст 
Гимна России — опять же ми-
халковский. 

На частые упреки в приспосо-
бленчестве Сергей Михалков 
реагировал с веселым циниз-
мом. Мало кто знал при его 
жизни: он активно использо-
вал свой статус и близость 
к власти, чтобы творить до-
бро. Михалков постоянно хло-

потал за многих, 
в том числе незна-
комых: «выбивал» 
квартиры, путев-
ки, места в больни-
цах... Его в шутку 

называли «пиджаком с нога-
ми»: на важные переговоры 
Сергей Владимирович отправ-
лялся, надев пиджак с Золотой 
Звездой Героя Социалистиче-
ского Труда. 
Уже после смерти Михалкова 
стало известно, что в эпоху го-
сударственного атеизма он 
помог спасти два монастыря. 
В Свято-Даниловом монасты-
ре в Москве работала детская 
колония. Михалков обратился 
к министру внутренних дел — 

колонию переселили, а здание 
в 1983 году вернули церкви. 
А Пантелеимонов монастырь 
в Греции к началу 1970-х поч-
ти обезлюдел: насельники по-
степенно умирали, а молодых 
монахов из СССР туда отправ-
лять было запрещено. Михал-
ков поговорил с Брежневым, 
запрет сняли, и преемствен-
ность русского монашества на 
Афоне не пресеклась.
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Пиджак детского поэта помог спасти два монастыря

18 мая 1979 года. Сергей Михалков на встрече с юными читателями. Трудно себе представить, 
что в юности Сергей Владимирович видел себя вовсе не детским поэтом

ЦИТАТА НОМЕРА

В начале этого года меж-
дународная группа па-
леонтологов представи-
ла результаты детально-

го исследования частичного 
скелета, обнаруженного на 
территории Кении. Это от-
крытие подтверждает, что фи-
зический облик предков чело-
века менялся медленнее, чем 
предполагалось, и архаичные 
черты сохранялись на протя-
жении длительного времени 
после появления первых ору-
дий труда.
А выяснили это благодаря ра-
ботам русского ученого-ан-
трополога, скульптора, автора 
метода пластической портрет-
ной реконструкции Михаила 
Герасимова. Он родился 
в 1907 году в Санкт-Петер-
бурге. Его отец был врачом, 
а мать — дочерью художника. 
— С детства Михаил Гераси-
мов хорошо лепил и рисовал, 
а также с юности участвовал 
в раскопках и работал в крае-
ведческом музее, — рассказы-
вает учитель биологии Юлия 
Лисницкая. — 
Впервые он пред-
принял попытку 
реконструировать 
по черепу облик 
ископаемого чело-
века питекантропа 
и неандертальца в 1927 году. 
Михаил Герасимов создал 
уникальный универсальный 
метод восстановления лица 
современного человека. 
Его работа базировалась на 
том, что на каждом конкрет-

ном участке толщина кожи 
и мышц лица зависит от ми-
крорельефа самого черепа. 
— За свою жизнь Михаил Ге-
расимов создал реконструк-
ции более двухсот историче-

ских личностей, — подчерки-
вает Юлия Лисницкая. — На-
пример, князей Ярослава 
Мудрого и Андрея Боголюб-
ского, Тамерлана, Ивана Гроз-
ного, Федора Ушакова, Фри-
дриха Шиллера... 

Научные труды, посвящен-
ные восстановлению облика 
человека по черепу, написан-
ные Михаилом Герасимовым, 
а также его методика исполь-
зуются в антропологии до на-
стоящего времени. Его учени-
ки до сих пор изучают его ме-
тоды, чтобы узнать историче-
ских личностей «в лицо». 
Например, в Лаборатории 
антропологической рекон-
струкции имени Герасимова 
Института этнологии и ан-
тропологии РАН в прошлом 
году закончили работу над 
восстановлением облика 
Александра Суворова. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Антрополог восстановил лица 
исторических личностей 

5 ноября 1959 года. Антрополог, археолог и скульптор Михаил 
Михайлович Герасимов за работой в своей лаборатории

ПЕРВЫЕ РУССКИЕ

В 1935 году Сергей Ми-
халков напечатал в «Из-
вестиях» стихотворение 
«Светлана» (текст обра-
щен скорее к ребенку, 
хотя поэт говорил, что 
посвятил его возлюб-
ленной). Злословили, 
что выход газеты совпал 
с днем рождения дочери 
Сталина Светланы 
(1926–2011), и якобы по-
сле этого поэта стали 
продвигать. Но профес-
сор СПбГУ Елена Ду-
шечкина выяснила, что 
стихотворение вышло 
29 июня 1935 года, 
а день рождения дочери 
Сталина — 28 февраля. 
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Казалось бы, про самых 
ярких представителей 
животного мира нам 
и так многое известно. 

Самый высокий — жираф, са-
мый большой — слон.
— Но на самом деле вопрос 
о рекордсменах дикой приро-
ды не так прост, как выгля-
дит, — уверяет корреспонден-
та «ПвО» начальник отдела 
гуманитарных и творческих 
программ Московского зоо-
парка Татьяна Воронина. — 
К этой теме ведь можно по-
дойти с разных сторон. Мы 
можем брать разные крите-
рии, по которым будем ис-

кать выдающиеся виды: 
начиная от чего-то 

о ч е в и д н о г о , 
вроде роста, 

и  заканчивая 
чем-то более 
и н т е р е с -

ным, вроде длины 
шерсти. И по каждому 

из них найдем своего 
победителя. Есть 
лишь одно неболь-
шое «но»: это те жи-
вотные, которые 
известны науке. 
Возможно, есть ви-
ды еще более, на-
пример, сильные 
или быстрые, про-
сто мы о них не зна-
ем еще...

Начнем с чего- нибудь 
простого и очевидного. 

Самый высокий среди 
животных — это, конечно 

же, жираф. Он обитает в са-
ваннах Африки.
— Его называют «садовни-
ком» этих мест, потому что он 
«подстригает» деревья ака-
ции, листьями которых пита-
ется, — рассказывает Татьяна 
Воронина. — Поскольку его 

еда расположена на 
высоте, природа 

и дала ему такой рост.
Помимо этого, у жирафа до-
статочно приспособлений для 
питания. Длина его языка — 
полметра: чтобы удобнее бы-
ло дотягиваться до самых соч-
ных листьев. А чтобы не ра-
ниться о колючки акаций, 
у него мохнатые губы.
— Но высокому жирафу очень 
неудобно наклоняться. По-
этому в его рационе будет 
практически отсутствовать 
трава, а чтобы попить воду, 
придется широко расставить 
передние ноги и согнуть 
их,  — отмечает эксперт.
В столичном зоопарке можно 
найти и одно из самых силь-
ных животных — слона. 
Он сам весит обычно шесть-
семь тонн и может сдвигать 
тяжести до девяти тонн. То 
есть объекты, которые превы-
шают его собственный вес.
— Общеизвестен факт, что 
сильнее слона — муравьи. 
Они могут поднять объект, 
масса которого в 50 раз боль-
ше их собственного веса, — 
напоминает Татьяна Ворони-
на. — Кстати,  клещи, которых 
мы будем бояться подцепить 
в ближайшие месяцы, могут 
сдвигать вес, в тысячу раз пре-
вышающий их собственный.
Так что еще хороший вопрос: 
кто сильнее — слон или клещ? 
Последний, кстати, относится 
не к насекомым, а к классу па-
укообразных. 

Ежегодно в холодное время 
года многие представители 
дикой природы мигрируют 
на юг.
— Полярная крачка — 
не очень крупная птичка, ко-
торая летит из Гренландии 
в Антарктиду. Длина ее пути 
превышает 70 тысяч киломе-
тров, — делится подробностя-
ми Татьяна Воронина. — Жи-
вет она лет до 20, и за это вре-
мя преодолевает такое же рас-
стояние, как слетать от Земли 
до Луны семь раз.
Но крачка летит с остановка-
ми. А есть другая птица — ма-
лый веретенник. Он без оста-
новок и кормежек пролетает 
более 11 тысяч километров.
Овцебык заслуженно забира-
ет себе рекорд по самой длин-
ной шерсти.
— Зимой длина его волоса до-
стигает целого метра. Такая 
шуба ему нужна, потому что 
овцебык обитает на севере, 
в тундре. Там вечная мерзлота 
и сильные ветра, от которых 
надо защищаться, — отмеча-
ет эксперт.
У овцебыка шерсть состоит из 
разнообразных типов волос. 
Она очень толстая и теплая, 
так что животное спокойно 
может лежать на снегу часами 
в лютые морозы. 
Звание самого быстрого но-
сит гепард, развивающий ско-
рость до 100–110 километров 
в час. Ни одна другая кошка 
в мире не способна достичь 
такого результата.
— Гепард — единственный 
представитель этого семей-
ства, который не умеет втяги-
вать когти. Они похожи на 
шиповку на бутсах у футболи-
стов: помогают сделать бы-
стрый рывок и набрать ско-
рость, — отмечает Татьяна 

Воронина.
Но долго так бежать 
он не может: за 10–
20 секунд его тело 
перегревается. Ес-
ли гепард не пой-
мал добычу — 
остался без обеда.
Еще один скорост-
ной представитель 

дикой природы — черный 
стриж, который рассекает ле-
том небо над Москвой на не-
мыслимой для птицы  скорости 
в 150 километров в час.
— Такой быстрый у него по-
лет. А в пикировании самой 
быстрой птицей считается 
сапсан: он разгоняется до 
300 километров в час. С такой 
скоростью он падает на добы-
чу. Понятно, что шансов вы-
жить у нее очень мало, — под-
черкивает эксперт.
Есть группа рыб, которая су-
ществовала на Земле до дино-
завров, пережила их и ничуть 
не изменилась с тех пор: это 
акулы. У них за всю жизнь мо-
жет смениться 35 тысяч зубов.
— Но у нее есть конкурент по 
этому показателю — вино-
градная улитка. Она, конечно, 
числится в беззубых, но тако-
вой не является. У нее на язы-
ке разместились 25 тысяч мел-
ких зубов. Таким образом, 
этот язык больше напоминает 
терку, с помощью которой 
улитка превращает свою еду 
в пюре, — делится Воронина.
Самый интересный рекорд — 
по громкости. Нам кажется, 
что титул самого громкоглас-
ного животного должен при-
надлежать тому, кого мы слы-
шим. Например, обезьянам 
или петухам...
— На самом деле есть предста-
вители дикого мира, которые 
кричат гораздо громче них. 
Но мы просто их не слышим... 
Речь о летучих мышах, кото-
рые общаются ультразвуком. 
И, наверное, хорошо, что наш 
слух не воспринимает этот 
спектр: мы оглохли бы сразу. 
Уровень громкости летучих 
мышей — 140 децибел. Это 
все равно, что в разгар рок-
концерта стоять прямо у ко-
лонки, хотя ее громкость все-
го 120 децибел, — приводит 
пример эксперт.
Кстати, когда летучие мыши 
находятся группой в одном 
месте, в момент испускания 
эхолокационного сигнала 
у них в ухе размыкаются две 
косточки. Благодаря чему на 
какое-то время они становят-
ся глухими. Это защищает их 
собственный слух.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
edit@vm.ru

3 марта в мире отмечают День дикой природы. Этот праздник призван обратить внимание общества на многообразие флоры и фауны, а также повысить информированность людей 
о пользе природоохранной деятельности. Понятно, что городские жители сталкиваются с дикой природой нечасто. Возможно, именно поэтому она вызывает у нас интерес: 
мы смотрим документальные фильмы о животных или ходим в зоопарк, чтобы увидеть их вживую. 

Теория Дарвина — один 
из краеугольных камней 
науки наравне с теория-
ми Коперника, Ньютона 

и Эйнштейна. Вокруг нее бу-
шуют публичные споры, 
вплоть до отрицания и судеб-
ных тяжб. Что удивительно, 
ведь любая научная теория — 
это не вечная догма, а гипоте-
за, которая может и должна 
уточняться. Так произошло 
с моделью атома Бора, с могу-
чим Ньютоном, которого по-
правил Эйнштейн, тоже 
в свою очередь оказавшись не 
совсем правым. Но Дарвин за-
тронул болезненный вопрос 
о происхождении человека. 
Звучат инвективы, что уче-
ный посягает на святые дог-
маты, хотя ни католическая, 
ни православная 
церковь с теорией 
не спорят. Папская 
энциклика Humani 
Generis признает 
«происхождение 
человеческого те-
ла от предшеству-
ющей органиче-
ской материи», на-
стаивая на сотво-
рении Богом лишь 
человеческой души. Многие 
научные предположения 
вступают в противоречие 
с картиной мироздания, опи-
санной в Библии. Всемирный 
потоп заменен всемирным 
оледенением. Десятки тысяч 
видов животных вымерли бес-
следно и непонятно по чьей 
воле, а тысячи оставили пале-
онтологам доказательные 
следы эволюции. Но за все от-
вечает Дарвин. Важно подчер-
кнуть, об этом гневно твердят 
критики эволюционной тео-
рии, что в ней нет утвержде-
ния, что человек произошел 
от обезьяны. Человек и совре-
менные шимпанзе с горилла-
ми имеют одного давнего род-
ственника, но наши пути ре-
шительно разошлись 7 мил-
лионов лет назад. Так что не 
надо разводить безграмотную 
демагогию, что наша добрая 

прабабушка не могла сидеть 
на ветке. Социология обвиня-
ет Дарвина в том, что его тео-
рия оправдывает уничтоже-
ние слабых, что можно спрое-
цировать на человеческое об-
щество. Но ученый об этом не 
говорил ни слова. Его теория 
анализирует лишь вероят-
ность передачи потомкам вы-
годных признаков. И это объ-
ективное природное явление. 
Никому в голову не приходит 
винить Ньютона в том, что 
чашки падают и разбиваются. 
Время внесло коррективы 
в теорию Дарвина. Прежде 
всего это механизм эволюци-
онного отбора. Ученый ниче-
го не знал о хромосомах и му-
тациях и выдумал механизм, 
о котором и сегодня нет еди-

ного мнения. Больше всего 
сторонников у синтетической 
эволюционной теории. Но 
важно: о факте эволюции уче-
ные не спорят, лишь о ее меха-
низме. Дарвин не отрицал на-
следования приобретенных 
признаков. Такого природа не 
допускает. Если всем крысам 
при рождении отрезать хвост, 
а всех мальчиков брить наго-
ло, все равно будут рождаться 
хвостатые крысята и кудря-
вые младенцы. Но сенсация: 
недавно замечена возмож-
ность сохранения приобре-
тенного признака, но это ред-
кая и неуправляемая мутация. 
Критикам Дарвина надо на-
помнить, что ученый ничего 
не говорил о зарождении жиз-
ни. Для науки его эпохи это 
была темная область. Теперь 
немного прояснилось, но все 
равно вопросы остались.

Теория, о которой 
спорят веками

ЭВОЛЮЦИЯ

СЕРГЕЙ ЛЕСКОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ФИЛЬМЫ, КОТОРЫЕ СТОЯТ ТОГО

Про животных снято много интересных и трогательных 
советских фильмов. Предлагаем вашему вниманию не-
которые из них.

Тропой бескорыстной любви (1971)
Картина снята по рассказам Виталия Бианки и посвящена 
его памяти. Это первый из четырех художественных филь-
мов, который повествует о жизни рысенка Кунака и друж-
бе, которая завязалась между диким зверем и лесником 
Михалычем, который его приютил и выкормил.

Мустанг-иноходец (1975)
Ковбои пытаются поймать красивого черного мустанга, 
который прославился быстротой и умом, что помогало ему 
избегать все ловушки, расставленные на его пути. Когда 
же его все-таки удалось поймать, конь вырвался и бросил-
ся в пропасть, предпочтя гибель неволе.

Белый Бим Черное ухо (1976)
Трогательная лирическая киноповесть о судьбе собаки, 
которая теряет любимого хозяина. Картина затрагивает 
непростые вопросы отношения людей к «братьям нашим 
меньшим», как в зеркале отражая мелочную подлость од-
них и благородство других.

Природа полна сюрпризов 
и удивительных противоречий

БИОЛОГИЯ
Где еще можно 
познакомиться 
с разнообразием 
диких птиц и жи-
вотных, как 
не в Московском 
зоопарке! «ПвО» 
узнала у его экс-
перта, какие в ми-
ре животных есть 
рекордсмены 
по высоте, гром-
кости, скорости...

САМЫХ ГРОМКИХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
ОКРУЖАЮЩЕГО 
МИРА ЧЕЛОВЕК 
ПРОСТО 

НЕ СПОСОБЕН 
УСЛЫШАТЬ В СИЛУ 
ФИЗИОЛОГИИ

Сегодня ученым известно около 2,5 миллио-
на видов обитателей Земли. Из них — около 
42 000 видов рыб и 9000 видов земноводных.
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САМЫЕ ГРОМКИЕ  
ЛЕТУЧИЕ МЫШИ
Они используют 
эхолокацию, издавая 
ультразвуковые 
сигналы, и по тому, 
как они отражаются 
от окружающих 
предметов, 
ориентируются 
в пространстве

САМЫЙ 
СИЛЬНЫЙ СРЕДИ 
МЛЕКОПИТАЮЩИХ  
СЛОН
Его масса может 
доходить до 7 тонн. 
Он может поднять 
груз, немного 
превышающий 
собственный вес

ЧЕМПИОН ПО БЫСТРОМУ НАБОРУ ВЕСА  КЛЕЩ
Длина его тела, как правило, начинается от 0,08 миллиметра. Весят они 
от 2 до 15 миллиграмм. Но, это в голодном состоянии. После «обеда» их 
масса увеличивается в сотни раз

ПОЛЯРНАЯ 
КРАЧКА  
НАСТОЯЩАЯ 
ПТИЦА
МАРАФОНЕЦ
За свою жизнь 
она семь раз 
преодолевает 
среднее расстояние 
от Земли до Луны. 
А это примерно 
384 400 километров

СКОРОСТНОЙ РЕКОРДСМЕН 
СРЕДИ ПТИЦ  ЧЕРНЫЙ СТРИЖ 
А вот по земле ему передвигаться 
неудобно: чтобы взмыть вверх, 
он отталкивается от нее крыльями

РЕКОРДСМЕНЫ 
ПО КОЛИЧЕСТВУ 
ЗУБОВ  
АКУЛЫ
У акулы-молот 
может смениться 
до 35 тысяч зубов 
за жизнь

За свою жизнь 
она семь раз 
преодолевает 
среднее расстояниее 
от Земли до Луны. 
А это примерно 
384 400 километроов
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САМАЯ ДЛИННАЯ 
ШЕРСТЬ 
У ОВЦЕБЫКА
Сегодня 
он внесен 
в Красную книгу 
Международного 
союза охраны 
природы

САМЫМ БЫСТРЫМ ЖИВОТНЫМ 
СЧИТАЕТСЯ ГЕПАРД
Его хвост помогает ему стабилизироваться 
во время бега и выполнять резкие маневры

САМЫЙ 
ВЫСОКИЙ  
ЖИРАФ
Рост крупного 
самца 
достигает 
4–5 метров. 
Весит он 
порядка тонны

САМЫЙ СИЛЬНЫЙ 
СРЕДИ 
НАСЕКОМЫХ  
МУРАВЕЙ
Длина его тела, 
в зависимости от вида, 
варьируется от одного 
до 50 миллиметров, вес 
составляет в среднем 
один-два миллиграмма. 
Могут переносить вес 
до 50 раз превышающий 
их собственный

САМАЯ ВЫСОКАЯ 
СКОРОСТЬ 
В ПИКЕ У САПСАНА 
Это хищник, 
который питается 
другими птицами 
или мелкими 
млекопитающими 
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Искусство всегда должно 
принадлежать народу

ВАСИЛИСА
ОСТРОШЕНКО
УЧЕНИЦА ШКОЛЫ
№ 1512 ИМ. АЛИИ
МОЛДАГУЛОВОЙ

Применение ИИ в искусстве 
недопустимо. Это уничтожает 
саму суть творчества. Когда 
автор создает что-то, он вкла-
дывает в свою работу душу. 
У машины такой возможно-
сти нет. Но ИИ может послу-
жить источником вдохнове-
ния, совета или помощи в об-
учении.

АЛЕКСАНДРА
СТРОКИНА
СТУДЕНТКА МГИМО

ИИ разрушает нашу жизнь, за-
частую путает информацию, 
ворует наши данные, создает 
фейки. ИИ нуждается в огром-
ных запасах воды для охлаж-
дения серверов, и она стано-
вится непригодной для ис-
пользования. Кроме того, 
компьютерный код не имеет 
чувств и не понимает контек-
ста.

МАРИЯ
ПОГОСОВА
УЧЕНИЦА ШКОЛЫ№ 2104 
НА ТАГАНКЕ  

Если нужно создать картинку 
для презентации, то — ладно. 
Я вполне допускаю, что тут 
можно обратиться к помощи 
ИИ. Но человек, создавая кар-
тину, музыку, книгу, вклады-
вает в это частичку себя. ИИ 
просто собирает все то, что 
создает человек и компилиру-
ет это в одно целое. За ним нет 
опыта, боли, радости, воспо-
минаний. Внутри у него — пу-
стота, а искусство — всегда 
про душу. Без руки человека 
ИИ так и останется просто на-
бором алгоритмов.

МАРЬЯНА
РОМАНОВА
СТУДЕНТКА 
МОСКОВСКОГО
ПОЛИТЕХНИЧЕСКОГО
УНИВЕРСИТЕТА

В определении термина 
«творчество» есть словосоче-
тание «объективно новое». 
Человек создает что-то уни-
кальное. ИИ даже близко не 
может этим похвастаться. 
Продукт, производимый ней-
росетями, — сборная солянка 
из уже существующей инфор-
мации. ИИ можно использо-
вать как помощника, который 
проанализирует ошибки, 
подскажет верный синоним 

к слову, но давать ему возмож-
ность создавать картины, му-
зыку, книги — прямой путь 
к деградации искусства. 

ВЛАДИСЛАВ
ПЕРЕСТОРОНИН
УЧЕНИК МЦШ БИТ

ИИ в творчестве использовать 
не стоит. Я вижу картинки, 
сделанные им в рекламе, ин-
тернете, соцсетях. Меня это 
раздражает. Пока художники 
и композиторы тратят часы 
и дни работы на созидание, 
ИИ делает все быстрее, что 
обесценивает работу авторов. 
Творчество нейросети вто-
рично, и у него отсутствует 
креативность. 

МИХАИЛ
ОТВАГИН
УЧЕНИК ШКОЛЫ № 2104 
НА ТАГАНКЕ

ИИ — это очень круто и инте-
ресно. Но использовать его 
в творческих проектах — из-
девательство над творче-
ством. Никакая программа не 
сможет нарисовать маслом 
картину, не напишет стихи 
как Александр Пушкин. Пусть 

искусственный интеллект 
остается для нас в качестве 
подмастерья, а не как творец. 

МАРИЯ
МИШИНА
УЧЕНИЦА ШКОЛЫ № 1799 

Давайте нейросеть начнет пи-
сать картины, книги, сочи-
нять стихи, музыку, чтобы 
проверить, нужно ли вообще 
обществу искусство в искон-
ном его понимании? Может 
быть, у всех пропала надоб-
ность примерки внутренних 
терзаний творца? Самосовер-
шенствования через чужой 
опыт? 

АРТЕМ 
ЛЕОНОВ
ШКОЛА № 2104 
НА ТАГАНКЕ

Мы живем в мире, где ИИ не 
является чем-то сверхъесте-
ственным. Люди ежедневно 
обращаются к нему за помо-

щью в учебе, работе, жизнен-
ных ситуациях. И до творче-
ства ИИ тоже добрался. Лю-
бой пользователь «нейронок» 
может стать композитором, 
художником, поэтом, журна-
листом. Я считаю, что назы-
вать это истинным творче-
ством нельзя. «Нейронки» не 
могут дать созданному ими 
тех же эмоций, что художник, 
музыкант, писатель. ИИ дол-
жен выполнять исключитель-
но вспомогательную роль: ис-
кать плагиат в тексте, прово-
дить сравнительный анализ 
контента, упрощать поиск 
информации.

КСЕНИЯ
СОКОЛЬСКАЯ
СТУДЕНТКА 
РОССИЙСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ГУМАНИТАРНОГО 
УНИВЕРСИТЕТА

ИИ проник во все сферы на-
шей жизни. Это — полезное 
изобретение, так как он 
справляется со сложными за-
дачами за короткий срок. Но 
когда дело касается искусства, 
ИИ — это последнее, к чему 
надо прибегать за помощью 
и где искать вдохновение. На-
стоящее искусство — это то, 
что нельзя воссоздать, это то, 
во что автор вкладывает все 
свои силы, любовь, веру, вдох-

новение и талант. 
ИИ может создать 
эффектное изобра-
жение, приятную 
мелодию, интерес-
ный текст, но там 
не будет души, кра-

соты, ощущения, что за дан-
ным творением стоит человек 
со своими мыслями, идеями, 
мировоззрением. Современ-
ный мир требует современ-
ных решений, и ИИ рано или 
поздно войдет во все сферы 
нашей жизни, но хочется ве-
рить, что этот момент насту-
пит не завтра. 

ПЛАТОН
ТЕВКИН
УЧЕНИК ШКОЛЫ 
№1636

Искусственный интеллект — 
хороший инструмент для ре-
шения различных задач. Но 
я не вижу смысла использо-
вать его в написании музыки, 
картин и т.д. Любое творение, 
которое создается «нечелове-
ческими существами», не мо-
жет что-либо передать обще-
ству, поскольку не опирается 
на личный опыт. Искусствен-
ный интеллект можно рассма-
тривать лишь как некое раз-
влечение, лишенное глубоко-
го смысла.

Искусственный интеллект относительно недавно, но уже достаточно прочно вошел в нашу жизнь. 
Но в каких сферах его стоит применять, а какие, например, искусство, творчество, все-таки долж-
ны оставаться за человеком? Что думают по этому поводу наши юнкоры?

ВОПРОС РЕБРОМ

Огнеборцы наших дней 
живут, совершая подвиги

Честно говоря, многие из 
нас никогда раньше 
у пожарных в гостях не 
были. Ну а поскольку 

нам изначально обещали, что 
мы ощутим себя настоящими 
огнеборцами, мы немного 
волновались. Встретили нас 
очень дружелюбно, показали, 
куда идти и что делать, и на 
протяжении всего вечера все 
работники части пытались 
максимально заинтересовать 
нас рассказами о своей непро-
стой профессии. 
Сначала нам выдали спец-
одежду. По ощущениям она 
весит не больше пяти кило-
грамм, но это — без оборудо-
вания. Вместе со всеми при-
надлежностями комплект 
потянет килограммов на 40. 
На сложных вызовах пожар-
ные иногда несут на себе вес 
гораздо больше своего. Ни 
дать ни взять — как муравьи 
в лесу, силе которых все пора-
жаются! 
Уже в форме («боевке») мы от-
правились в трехэтажное зда-
ние, что спрятано за зданием 
части. Внешне оно не новое, 
но внутри — отличное обору-
дование надлежащего каче-
ства. Тут пожарные трениру-
ются, готовя себя к чрезвы-
чайным ситуациям. 
Вот, скажем, теплокамера. 
Это место, где бойцы при 
40-градусной жаре занимают-
ся физическими упражнения-
ми, и это чтобы только раз-
мяться перед основной трени-
ровкой! Выдерживают на-
грузку не все. Бывает, после 
такой тренировки новички 
сразу понимают, что подоб-
ная работа — не для них. Но 
нас так мучить не стали и про-
сто провели инструктаж пе-
ред тем, как отправить в глав-
ную локацию. 
Про технику безопасности 
и снаряжение нам рассказы-
вали старший инструктор-
пожарный, старший прапор-
щик Иван Цымбалистенко 
и мастер-пожарный, стар-
ший сержант внутренней 
службы Юлиан Рогонов. Слу-
шали мы с интересом: техни-
ка безопасности оказалась 
в целом несложной для пони-
мания, но снаряжения было 
много. Что интересно: все 
продумано до мелочей, нет 

ни одного ненужного пред-
мета, и каждый из имеющих-
ся играет свою, особую роль. 
Не хватит чего-то — возрас-
тают риски, что что-то пой-
дет не так. Также нам показа-
ли, как и чем пользоваться 
и в какие сроки человек обя-
зан быть готов к работе. Вре-
мя, за которое работник дол-
жен надеть спецформу или 
дыхательный аппарат, пора-
жает: на то, чтобы быть пол-
ностью готовым к выезду на 
пожар, отводятся буквально 
считаные секунды. Любой, не 
связанный с этой деятельно-
стью человек никогда даже 
близко не подберется к тако-
му результату. 
Один из юнкоров решил по-
пробовать свои силы на тре-
нажере-лестнице. Тот мед-
ленно запускался, 
и поэтому нужно-
го темпа стажер 
смог достичь не 
сразу. Самое глав-
ное здесь — не опу-
скаться ниже жел-
той отметки. Но во 
время тренировки 
у практиканта упал 
шлем, который он плохо за-
крепил. Это был промах — нас 
особо предупредили, что за 
таким надо тщательно сле-
дить... Пришлось слезть 
с лестницы. Ну что сказать, 
сам виноват... 
Потом мы зашли в небольшую 
комнату, где и устраивается 
симуляция горящего помеще-
ния. Страшно не было, но мак-
симально приближенную 
к реальности обстановку соз-
дать удалось. Свет погас, зара-
ботали парогенераторы — ви-
димость сократилась до ми-
нимума, некоторые ребята 

пару раз задевали препят-
ствия. Кроме того, наше путе-
шествие сопровождали кри-
ки, сирены и тому подобное. 
Конечно, когда понимаешь, 
что все это не по-настоящему, 
думается как-то легче и спо-
койнее. Но в реальности все 
иначе. Там не крикнешь 
«стоп», нельзя упускать лю-

бую мелочь. Нас, 
например, по окон-
чании испытания 
инструкторы пожу-
рили. Мы всей груп-
пой за были их ука-
зание: «Постоян-
но передавайте ин-
формацию о том, 
что видите и как се-

бя чувствуете». То есть рабо-
тать нужно командой, а мы… 
На настоящем вызове такое 
просто недопустимо. Урок мы 
усвоили… 
После этого испытания юнкор 
Владислав Пересторонин по-
делился, что в темном и за-
дымленном помещении кри-
ки людей и гул сирены нагне-
тали обстановку. 
— Я шел за Юлианом Рого-
новым и был первым в груп-
пе, — рассказал он. — Мастер-
пожарный открыл нам дверь 
и дал краткий инструктаж: 
«Человек, идущий первым 

в группе, должен придержи-
вать двери и люки, а также 
предупреждать других о воз-
можных преградах на пути. 
В горящем здании ветер может 
закрыть люк или дверь так, что 
просто невозможно будет от-
крыть. Это сильно затруднит 
спасательную миссию, ведь 
придется вытаскивать не толь-
ко людей, но и пожарных». 
Я делал все так, как говорил 
Рогонов. В тренировочном ла-
биринте встречались лестни-
цы разных видов и трубы, по 
которым нужно было ползти. 
Дым и духота сильно затрудня-
ли прохождение. Было очень 
жарко, я сильно запарился. По 
лабиринту мы прошли два кру-
га, а в конце все же заблуди-
лись и не могли найти выход. 
«Это у вас еще были облегчен-
ные условия, — сказал Цымба-
листенко, — для настоящих 
пожарных мы увеличиваем 
температуру до 40 градусов, 
а вы тренировались при ком-
натной температуре…» 

Ну а в следующем помещении 
уже не было симуляции экс-
тренных условий, тут стояли 
тренажеры, каждый из кото-
рых «прокачивал» разные си-
туации. Мы проходили все ис-
пытания без оборудования, 
но после рассказа пожарных 
о том, как проходят это они, не 
уставали удивляться: с балло-
нами и в полной экипировке 
мы бы точно ни в какие нормы 
по времени не уложились! Ды-
хательный аппарат, напри-
мер, тяжел настолько, что мо-
жет перевесить и взрослого. 
А пожарным с этим снаряже-
нием приходится и ползать, 
и бегать, и прыгать так, будто 
они в одних шортах. 
После тренажеров нам дали 
манекен, весом примерно 
50 килограммов. Одному его 
унести очень трудно, вдво-
ем — вполне. Имитируя вы-
нос пострадавшего, мы не без 
проблем, но все-таки прота-
щили манекен по всем трена-
жерам. Где-то досталось ему, 
где-то нам, мы тоже ударя-
лись не раз, собственно, так 
и положено людям, которые 
никак не связаны с этой про-
фессией. 
После испытаний мы фотогра-
фировались и получили воз-
можность задать пожарным 
вопросы. И это было безумно 
интересно. Притом что тут мо-
гут работать только те, кто ис-
кренне любит свою работу. 
Ребята говорят: расплатой за 
вечную готовность выехать на 
вызов в максимально корот-
кое время сон у них нарушает-
ся, что влечет за собой и дру-
гие проблемы. Только жалоб 
в этой констатации факта не 
было. Без своей опасной, но 
такой нужной работы они 
жизни себе не представляют. 
Поразительно, что о них, огне-
борцах, так мало пишут и го-
ворят. Ведь они действитель-
но фактически каждый день 
спасают человеческие жизни. 
У пожарного бывает три-
четыре выезда в сутки. Чаще 
всего случается ложное сра-
батывание сигнализации 
или возгорание в мусоропро-
воде. Но последнее может 
быть очень опасно, особенно 
для жителей последних эта-
жей, куда направляется весь 
дым. Бывают случаи, когда 
люди просто задыхаются 
и погибают из-за нахожде-
ния в дыму.
График работы пожарных 
в этой части таков: после 24-ча-
совой смены — три дня отдыха, 
то есть сутки через трое. 
ВЛАДИСЛАВ ПЕРЕСТОРОНИН 
ПЛАТОН ТЕВКИН, юнкоры
edupressa@vm.ru

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ
Недавно мы, юн-
коры «Вечерки», 
посетили особое 
подразделение 
МЧС — спецчасть 
по тушению круп-
ных пожаров № 32 
и оценили всю 
тяжесть труда 
ее бойцов. 

20 февраля. Слева направо: старший прапорщик Иван Цымбалистенко, юные корреспонденты школы-студии «Новый фейерверк» газеты «Вечерняя Москва» Ева Моложевская, 
Ариадна Маркитан, Платон Тевкин, Илья Конюков, Владислав Пересторонин, Михаил Отвагин и старший сержант внутренней службы Юлиан Рогонов. Фото: Мария Хапцова

ЧАСТО МЫ ПРОСТО 
НЕ ДУМАЕМ 
О ТОМ, ЧТО 

РЯДОМ С НАМИ 
ЕСТЬ ГЕРОИ, 
СМЫСЛ РАБОТЫ 
КОТОРЫХ  

СПАСЕНИЕ ЛЮДЕЙ 

След афганской войны остался 
на музейных витринах 

В Музее Победы заверши-
лась выставка «Время 
подвига», приурочен-
ная ко Дню памяти рос-

сиян, исполнявших служеб-
ный долг за пределами Отече-
ства. Экспозиция была посвя-
щена судьбам и подвигам 
воинов-интернационали-
стам, выполнявшим интерна-
циональный долг в Афгани-
стане. Тут было представлено 
более 70 предметов из школь-
ных музеев Москвы, Санкт-
Петербурга и Ростова-на-
Дону. По словам специалиста 
экспедиционно-выставочно-
го отдела Елены Масновой, 
это уже не первый подобный 
музейный проект. 
— Все экспонаты собраны ру-
ками педагогов и учени-
ков, — говорит она. — Они 
проделали очень кропотли-
вую работу. В витринах раз-
местились личные вещи бой-
цов, документы, фотографии. 
Московская школа № 1520 
подготовила рассказ о раз-
ведчике Андрее Губенкове. 
Рядовой погиб в бою 1 янва-
ря 1985 года. Школьники пе-
редали музею грамоту Пре-
зидиума Верховного Совета 
и орден Красной 
Звезды. На сосед-
нем стенде — экс-
понаты, привезен-
ные из Ростова-на-
Дону — авиаци-
онная гарнитура, 
летный шлем, тактические 
карты. По словам экскурсо-
вода Елены Масновой, все 
эти вещи — дар от родствен-
ников летчика Владимира 
Курилова. Школа из Санкт-
Петербурга привезла личный 

фотоальбом еще одного пи-
лота — полковника Алексан-
дра Жонкина. Рядом — ма-
кет легендарного вертоле-
та Ка-50 «Черная акула» 
и форма военного летчика. 
Меня растрогала и книга па-
мяти «Помяни их, Россия» 
о ленинградцах, погибших на 

полях той войны. У одной из 
витрин я разговорился с посе-
тительницей выставки, пред-
ставившейся Евгенией Рой. 
Она оказалась автором книги 
«Так хочется оставить всех 
в живых», в которой дань па-

мяти отдается павшим и про-
павшим без вести в Афгани-
стане ростовчанам.
— Я нашла письмо, в котором 
один из солдат писал маме, 
что он лежал в чистом поле, а  
вокруг стреляли. И каждый 
фонтанчик пыли, который по-
лучался от попадания пули, 
боец сравнивал с распускаю-
щимся цветком,  — рассказа-
ла она один из самых трога-
тельных моментов. — И сол-
дат загадал желание — жить. 
И они жили и побеждали! 
Отдельного внимания заслу-
живали и самодельные ар-
мейские альбомы с фотогра-
фиями, где за каждым вои-
ном — своя героическая стра-
ница нашей истории. 
ИЛЬЯ КОНЮКОВ, юнкор
edupressa@vm.ru

13 февраля. Автор книги памяти «Так хочется оставить всех в живых» 
Евгения Рой. Фото: Илья Конюков

Форма пожарного состоит из трех элементов: брюки, курт-
ка, шлем. Они достаточно легкие и почти не сковывают 
движения. В первый раз почти все мы одевались дольше 
двух минут. У профессионального пожарного на это уйдет 
не более минуты: за 20 секунд надевается костюм, за 8 — 
сапоги, за 5 — каска, за 10 — противогаз, и еще 12 секунд 
отводится на экипировку спецоборудованием. 

ИНТЕРЕСНО

РЕДАКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ БЛАГОДАРИТ СПЕЦЧАСТЬ № 32, 
ИНСТРУКТОРАПОЖАРНОГО ИВАНА ЦЫМБАЛИСТЕНКО И МАСТЕРА
ПОЖАРНОГО ЮЛИАНА РОГОНОВА, А ТАКЖЕ ИНСПЕКТОРА ОТДЕЛА 
ПОДГОТОВКИ И ПРИМЕНЕНИЯ СИЛ УПРАВЛЕНИЯ МЧС РОССИИ 
ПО Г. МОСКВЕ КАПИТАНА ВНУТРЕННЕЙ СЛУЖБЫ МАРИЮ ШАВЕРИНУ 
ЗА ПРЕДОСТАВЛЕННУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ НА ПРАКТИКЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С НЕЛЕГКОЙ РАБОТОЙ ПРОФЕССИОНАЛОВ. 

МУЗЕЙ

20 февраля. Юнкор Ариадна Маркитан в «дымной комнате»: «Честно говоря, я и не думала, что внутри 
будет так страшно, но мы очень старались выглядеть достойно!» Фото: Мария Хапцова




