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Рихтер — единственный че-
ловек в моей жизни, который 
был непредсказуем. У него 
девиз был — постоянное 
преодоление самого себя. 
Бесконечно ставил перед со-
бой задачи. Обойти Москву 
по Садовому кольцу, пешком 
дойти до Звенигорода. Неве-
роятный заряд, излучение 
от него исходило. Притом что 
Рихтер был разный: требова-
тельный, в каком-то смысле 
нетерпимый. Как-то мы еха-
ли на машине, я за рулем, 
остановились на перекур. 
Март. Вокруг снег, грязь. 
Тут он видит прорезающуюся 
из земли травку. И он, в ко-
стюме с иголочки, становится 
на колени перед этой травкой 
и радуется, у него восторг 
и удивление от природы.

Стрельба требует постоянной 
работы над собой

Александру всего 14 лет, 
но он уже вошел в исто-
рию как самый моло-
дой член сборной Рос-

сии по пулевой стрельбе. Ин-
терес к этому виду спорта по-
явился у парня еще в раннем 
детстве благодаря увлечению 
отца. 
— Папа много рассказывал 
мне про охоту и про оружие. 
Впервые он взял меня с собой 
в поездку в семь лет, а уже 
в 10 я попробовал стрелять из 
пневматической винтовки, — 
рассказал школьник. — Ощу-
щения были очень необыч-
ные. Мне поставили желез-
ную тарелку, и каждый раз, 
когда я попадал, я слышал от-
четливый звук. Мама предло-
жила мне попробовать ходить 
в секцию по стрельбе. Мне по-
нравилось, и я стал занимать-
ся постоянно, — добавил он.
Тогда Александр еще не умел 
пользоваться оружием, при-
целиваться, правильно сто-
ять. Но прошло всего каких-то 
четыре года, и он уже добился 
немалых успехов в этом виде 
спорта. 
Пулевая стрельба 
подразумевает ис-
пользование раз-
ных видов оружия. 
Например, пневма-
тического и мало-
калиберного. 
— Одно из упраж-
нений с малокали-
берным оружием — 
«Силуэт». Вот представьте, вы 
ориентируетесь на свет лам-
пы. Она горит красным, но 
как только загорается зеле-
ный, у тебя есть три секунды, 
чтобы сделать выстрел, — по-

яснил Александр Биткин. — 
А есть еще упражнение 
«Круг»: за пять минут нужно 
сделать пять выстрелов. Кста-
ти, оба эти задания выполня-
ются с расстояния 25 метров. 
Интересно, что из пневмати-
ки выстрелы производят 

с расстояния 10 ме-
тров. Самые слож-
ные упражнения — 
матчевые, — здесь 
стреляют уже 
с 50 метров. 
— Стрельба — это 
такой вид спорта, 
где надо работать 
над собой. Чем луч-

ше подготовишься, тем луч-
ше будет результат. Большую 
роль играет работа со своей 
головой, своими мыслями 
и, конечно, ответственная 
подготовка в целом, — отме-

тил юноша. — Мне нравится 
этот вид спорта и тем, что он 
не только развивает мышле-
ние. Еще, конечно, работают 
мышцы. Причем те, которые 
в обычной жизни, что инте-
ресно, мы практически не ис-
пользуем. 
По словам школьника, про-
фессиональные стрелки, ма-

стера спорта смотрят не 
столько на результаты, сколь-
ко на качество выполнения 
выстрела. 
— А качество — это не просто 
попасть в «десятку», а то, как 
ты отработал выстрел, выпол-
нил все пункты. Например, 
перед стартом дается время 
на «тонкие настройки» — то, 

как мы стоим к мишени, 
и «грубые настройки» — как 
держим хват, пистолет, прове-
ряем ноги, мышцы, что болит, 
что не болит, записываем 
все, — поделился Александр. 
Тренировки у будущего чем-
пиона проходят каждый день 
по два часа в будни, в выход-
ные — дольше. При этом 
в школе парень уверенный 
хорошист. 
— Математика дается легко, 
а вот русский, литература 
сложнее, но и с ними справля-
юсь. Учителя очень хорошие, 
всегда готовы помочь, объяс-
нить, — рассказал он.
Педагоги и одноклассники 
поддерживают Александра. 
И это, конечно, помогает ему 
двигаться вперед. 
Интересно, что сам школьник 
талантливым себя не считает 

и убежден, что в стрелковом 
спорте важны упорство и тру-
долюбие. И значат они порой 
больше, чем талант. 
— Из профессиональных 
спортсменов, мастеров спор-
та для меня примером стал 
семикратный чемпион Евро-
пы Антон Аристархов, — под-
черкнул молодой человек.
Пока Александр участвовал 
только в соревнованиях все-
российского уровня, но сей-
час, войдя в состав сборной 
страны, планирует активно 
готовиться и проявить себя на 
международных состязаниях. 
— Моя самая большая меч-
та — попасть на Олимпийские 
игры и выступить там под рос-
сийским флагом, — поделил-
ся школьник. 
МАРИЯ ДЕЛИЦИЕВА
m.delitsieva@vm.ru

ДОСТИЖЕНИЕ 
Ученик москов-
ской школы 
№ 1194 Алек-
сандр Биткин 
одержал победу 
на первенстве 
Москвы среди 
юношей до 17 лет 
по пулевой 
стрельбе. «ПВО» 
встретилась 
с чемпионом.

Не бойтесь трудностей и не пасуйте перед ними, в борьбе 
происходит рождение Человека

➔ СТР. II

ПРОФИ Студенты колледжей 
сделали металл более 
стильным ➔ СТР. II

85 ЛЕТ БИТВЫ 
ЗА МОСКВУ Лобовая 
атака сержанта ➔ СТР. II

ЮНКОРЫ Московские 
волонтеры помогают 
жителям Белгорода ➔ СТР. IV
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АЛЕКСЕЙ ЛЕОНОВ, КОСМОНАВТ

За последние три года количество секций по единобор-
ствам в столичных школах и дворцах творчества выросло 
почти на 20 процентов, а число их участников увеличилось 
на 15 процентов. Сейчас в Москве работают более 3,5 ты-
сячи таких кружков, где занимаются около 45 тысяч 
школьников и студентов колледжей. Самым востребован-
ным направлением остается карате — его выбрали более 
14 тысяч ребят. 

УВЛЕЧЕНИЕ

11 марта. Ученик школы № 1194 Александр Биткин завоевал золото на первенстве Москвы по пулевой стрельбе среди юношей до 17 лет и стал самым молодым участником 
сборной России за всю ее историю. Фото: Дмитрий Дубинский

Человек, который войдет 
в историю мировой 
культур как выдающий-
ся пианист ХХ века, — 

Святослав Рихтер появился на 
свет 20 марта 1915 года. Те, 
кто слышал Рихтера хотя бы 
раз на концерте, не могли за-
быть этого потрясения. Каза-
лось, он находился в другом 
измерении, хотя и присут-
ствовал в зале. Его огромная, 
иногда казавшаяся хищной 
кисть руки врастала в инстру-
мент и вырывалась 
из него, будто пре-
одолевая боль это-
го отрыва. Ни зала, 
ни публики для 
Рихтера в этот мо-
мент не существо-
вало. Растворяясь в музыке 
полностью, он не просто ис-
полнял, но и творил ее — на-
равне с композитором, доста-
вая из ее глубины на поверх-
ность скрытые смыслы. 
Святослав Рихтер говорил, 
что ему очень многое дал 
отец — пианист и композитор 
Теофил Рихтер. Рихтеры были 
«российскими немцами». По-
сле переезда семьи из Жито-
мира в Одессу Теофил Рихтер 
начал учить сына музыке, но 
не так, как это было принято: 
мальчик не разучивал с утра 
до вечера этюды и гаммы, 
а сначала просто слушал му-
зыку, а затем принялся разби-

рать ноктюрн Шопена. Рих-
тер продвигался вперед как 
исполнитель с невероятной 
скоростью, но долгое время 
мечтал о месте дирижера: ему 
казалось, что это подлинное 
волшебство — творить музы-
ку палочкой чародея из сказ-
ки. Но с дирижерством не сло-
жилось. В 1937 году Рихтер 
стал студентом Московской 
консерватории, поступив 
в фортепианный класс леген-
дарного Генриха Нейгауза. 

Вскоре, впрочем, Рихтера со 
скандалом отчислили: строп-
тивый ученик заявил, что он 
готов учиться музыке, но не 
подписывался на изучение 
общеобразовательных пред-
метов. Хлопотами Нейгауза 
его, правда, восстановили, 
и к 1947 году Рихтер все же по-
лучил диплом. Но надо ска-
зать, что это была чистая фор-
мальность: его дебют как пиа-
ниста состоялся в столице 
в ноябре 1940 года, то есть на 
семь лет раньше окончания 
консерватории, когда музы-
кант впервые после Сергея 
Прокофьева исполнил его Ше-
стую сонату.

В августе 1941 года в семью 
Рихтеров пришла большая бе-
да. Теофил Рихтер был аресто-
ван и по статье 54–1а УК УССР 
(измена Родине) расстрелян 
вместе с другими пленными 
немцами за несколько дней до 
сдачи Одессы. Мать, понимая, 
что мужа, то есть «изменника 
родины», ей не простят, поки-
нула город вместе с оккупан-
тами и поселилась в Герма-

нии. Рихтер не знал, что мать 
жива. Все как будто осталось 
в прошлом: сын «предателя 
родины» активно концерти-
ровал, выступал в блокадном 
Ленинграде, ездил на гастро-
ли… Рихтер не изменял раз 
установившимся отношени-
ям и дружил с Борисом Па-
стернаком и Сергеем Проко-
фьевым, даже когда они нахо-
дились в опале. 

Слава пришла к Рихтеру после 
победы на Всесоюзном кон-
курсе музыкантов-исполните-
лей. Правда, ведущему совет-
скому пианисту много лет не 
разрешалось играть на Запа-
де… Но в 1960 году были орга-
низованы его концерты в Аме-
рике, и известность стала ми-
ровой, к тому же Рихтер 
получил «Грэмми» — первую 
для советского музыканта. 
В 1960–1980-х годах он давал 
по 70 концертов в год! Испол-
нение Рихтера отличалось не 
только техническим совер-
шенством, но и невероятной 
чувственностью. Он ощущал 
музыку как материю. У них 
с коллегой-виртуозом Андре-
ем Гавриловым было такое 
развлечение-импровизация: 
они давали друг другу задания. 
Например, Гаврилов просил 
Рихтера сыграть «море» или 
«облака», а тот его — «камни» 
и «камыш в заводи».
После развала СССР музыкант 
уехал во Францию, но вернул-
ся на родину за месяц до кон-
чины, будто почувствовав 
что-то. 1 августа 1997 года его 
не стало — сердце. Похоронен 
он на Новодевичьем кладби-
ще в Москве. Расколотый ка-
мень на могиле Святослава 
Рихтера похож на ноту, звуча-
ние которой оборвалось... 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА
edit@vm.ru

Святослав Рихтер — человек, дышавший музыкой 

20 ноября 1992 года. Святослав Рихтер за роялем во время концерта 
в Смоленске

В российских школах предложили ввести уро-
ки стиля. Идея принадлежит стилисту Владу 
Лисовцу. По его мнению, этот предмет поможет 
с детства формировать в детях понимание 
уместности одежды в разных обстоятельствах.
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Еженедельное тематическое 
приложение к газете 
«Вечерняя Москва»

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Отдельно выделять часы 
под этот предмет не стоит

Мода всегда была и остается 
важной частью культуры

Понятно, что стилист, 
предложивший эту 
идею, продвигает свою 
сферу деятельности. 

Так же работает с математи-
кой, технологией и другими 
школьными пред-
метами. Но здесь 
суть в другом. Я не 
считаю, что под 
этот урок надо от-
дельно выделять 
часы. Если мы хо-
тим, чтобы дети 
узнали о стиле 
и уместности обра-
зов, можно сделать 
факультатив или 
провести занятие 
в рамках классного 
часа, например, в преддверии 
какого-нибудь праздника. 
Этот вариант, на мой взгляд, 
намного лучше. У нас и без то-
го загруженные ученики, 
а тут добавится еще один 

предмет, который нужно бу-
дет изучать с нуля. Все-таки 
детям полезнее проводить 
больше времени на свежем 
воздухе, потому что они и без 
того мало гуляют с друзьями. 

Лучше увеличить 
часы физкультуры, 
так школьники 
и двигаться боль-
ше будут, и уста-
вать от других 
предметов станут 
меньше. Кроме то-
го, дети всегда бе-
рут пример со 
взрослых. Поэтому 
нужно сделать так, 
чтобы они учились 
этой уместности 

образов от своих родителей, 
учителей и других авторите-
тов. Нельзя говорить ребятам, 
что они как-то «не так» одева-
ются, если вы сами не соответ-
ствуете — это не работает. 

В уроки стиля можно ин-
тегрировать блок по 
этикету. Важно пони-
мать не только умест-

ность одежды, но и правила 
поведения. Даже если человек 
одет «с иголочки», манеры все 
равно выдадут его 
низкую культуру 
поведения. Тут по-
ложение не спасет 
никакой наряд. 
Я часто наблюдаю, 
как после 90-х у лю-
дей размылось по-
нятие культуры 
одежды. Про дресс-
код, даже неглас-
ный, многие не за-
думываются, и чем 
моложе поколение, тем боль-
ше разрыв в понимании стиля 
и тем больше они подменяют 
правила этикета свободой. 
К примеру, представители 

шоу-бизнеса часто демонстри-
руют неуместные наряды. Но 
мода — часть культуры, имею-
щая богатую историю. Кроме 
того, одежда — это невербаль-
ное общение. Можно передать 
настроение даже с помощью 

маленькой броши 
или галстука, так, 
кстати, часто дела-
ют политики. На 
уроках стиля мож-
но уделить время 
национальным ко-
стюмам и истори-
ческим нарядам, 
с о з д а в а в ш и м с я 
с определенным 
посылом. Главное 
научить молодежь, 

что дресс-код — это не про ве-
черинку у друзей, «типа все 
должны прийти в белом». Это 
про культуру, что и куда допу-
стимо надеть.

КСЕНИЯ КОЖЕМЯК
ЗВЕЗДНЫЙ СТИЛИСТ, 
ИСТОРИК МОДЫ

АЛЕКСЕЙ 
ЧЕГОДАЕВ
ЭКСПЕРТ 

СОВЕТА ОТЦОВ 
ГОРОДА МОСКВЫ 

В Москве готовится к стар-
ту форум колледжей, ко-
торый пройдет в Гости-
ном Дворе. Об этом со-

общила заместитель мэра 
Москвы по вопросам соци-
ального развития. Анастасия 
Ракова. 
— Столичные колледжи гото-
вят специалистов для всех от-
раслей экономики города — от 
промышленности до креатив-
ных индустрий. С 21 по 24 мар-
та на форуме в Гостином Дворе 
все желающие смо-
гут познакомиться 
с актуальными об-
разовательными 
программами, ко-
торые представят 
свыше 60 город-
ских, федеральных и частных 
колледжей. Школьники и ро-
дители смогут подробнее уз-
нать о специальностях, при-
нять участие в мастер-классах, 
посетить лекции и выступле-
ния крупнейших работодате-
лей и звездных экспертов, по-
общаться со студентами и пре-
подавателями, задать вопросы 
и получить индивидуальную 
консультацию по вопросам по-
ступления, — рассказала она.
На форуме будут представле-
ны 10 отраслей экономики 
столицы: промышленность, 

информационные техноло-
гии, транспорт, строитель-
ство, сфера гостеприимства, 
креативные индустрии, здра-
воохранение, образование 
и социальная сфера, финансы 
и торговля, безопасность 
и право. Мастер-классы для 
гостей форума проведут как 
студенты, так и мастера про-
изводственного обучения кол-
леджей. В рамках деловой про-
граммы перед школьниками 
выступят также журналисты, 

спортсмены и блогеры. Экс-
перты расскажут о возможных 
карьерных траекториях и по-
могут сориентироваться в ми-
ре современных профессий. 
Также на площадке будут ра-
ботать зона приемных комис-
сий, где можно получить ин-
дивидуальную консультацию 
по вопросам поступления, 
и профориентационная зона, 
где гости пройдут тест и  опре-
делятся с наиболее подходя-
щей им специальностью.
МАКСИМ КИРЮШИН
edupressa@vm.ru

Эксперты расскажут, 
как строить карьеру

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО a.didenko@vm.ru

МЕДИЦИНА Как работает 
современная скорая 
помощь ➔ СТР. III
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В рамках городской про-
граммы «Моя школа» 
в классах 100 школ будет 
установлено более четы-

рех тысяч единиц современно-
го оборудования. В учебных 
заведениях появятся мини-
фермы для выращивания рас-
тений, наборы для сборки ква-
дрокоптеров, а также цифро-
вые микроскопы. По словам 
представителей пресс-службы 
столичного Департамента об-
разования и науки, в  Москве 
продолжается масштабная ре-
конструкция учебных зданий 
по программе «Моя школа». 
— Классы оснастят наборами 
по робототехнике и програм-
мированию, станками лазер-
ной резки и гравировки, циф-
ровыми лабораториями по ге-
ографии, — рассказывают 
в пресс-службе ведомства. — 
Всего будет установлено 11 ви-
дов оборудования для изуче-
ния технологии, химии, физи-
ки, биологии и географии.
Эти новшества позволят сде-
лать обучение более нагляд-
ным. С помощью встроенного 
экрана ребята смогут делать 
фотографии и записывать ви-
део, а результаты наблюдения 

демонстрировать остальным 
ученикам. При этом стерео-
скопические микроскопы по-
могут получать объемные изо-
бражения. А это, в свою оче-
редь, даст возможность лучше 
визуализировать микроорга-
низмы.
Воспользоваться датчиками 
и приборами, измеряющими 
температуру, уровень загряз-

нения, концентрацию нитрат-
ионов ребята смогут в специ-
альных цифровых лаборато-
риях по географии. 
По словам директора школы 
№ 1770 Михаила Горемыкина, 
благодаря новому оборудова-
нию уроки вышли за рамки 
учебников. 
— В распоряжении учени-
ков — цифровые лаборатории 
с датчиками и современные 
теплицы, — говорит Михаил 
Горемыкин. — Это позволяет 
проводить исследования 
и опыты, не выходя из школы. 

Как итог — наши ребята регу-
лярно представляют свои ра-
боты на научно-практических 
конференциях. 
Те же из школьников, ребята, 
кому ближе предметы техни-
ческого направления, смогут 
применять 3D-принтеры, ска-
неры и  станки лазерной резки 
и гравировки. Они окажут-
ся весьма полезны для созда-

ния прототипов 
устройств и объем-
ных объектов, на-
чиная от скелетов 
животных, челове-
ческих органов 
и заканчивая маке-

тами зданий и шестеренок. 
Пригодятся новые устройства 
и в работе с различными мате-
риалами, такими как дерево, 
акрил, пластик, ткань, кожа 
и даже стекловолокно. А при 
помощи станков лазерной 
резки с числовым программ-
ным управлением у учеников 
появится возможность для вы-
полнения фрезерных работ на 
плоских заготовках, гравиров-
ки, резьбы по дереву и много-
го другого.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
edupressa@vm.ru

Современные школы получат 
новое оборудование

Промышленный ди-
зайн — молодое на-
правление. Суть его 
в том, что оборудование 

и изделия, которые создаются 
на заводах, должны быть не 
только функциональными, но 
и привлекательными внешне. 
Над этими задачами и работа-
ли участники фестиваля. 
— Ребята создавали полноцен-
ные макеты с учетом техноло-
гических процессов и запро-
сов конкретных предприя-
тий, — отметила директор 
Московского государственно-
го образовательного комплек-
са Наталья Еремина.
Технические задания для сту-
дентов предоставили девять 
резидентов Особой экономи-
ческой зоны (ОЭЗ) «Технопо-
лис Москва». Создать проект 
с нуля нужно было меньше 
чем за неделю. В своих разра-
ботках студенты использова-
ли 3D-принтеры, различные 
станки, листогибочные уста-
новки. Они делали макеты 
и рисовали дизайн изделий. 
Все это оборудование есть как 
в их колледжах, так и в Цен-
тре практической подготовки 
для машиностроения, откры-
том в конце прошлого года на 
территории технополиса. 
Победителями фестиваля ста-
ли студенты Московского кол-
леджа архитектуры и градо-
строительства с проектом 
упаковки для хранения фрезы 
для станка с ЧПУ. 
— Фреза должна оставаться 
как новая, сохранять вид и не 
царапаться, — поясняет сту-
дентка третьего курса, капи-
тан команды Мария Букати-
на. — Представьте, вы откры-
ваете ящик, а там 
все фрезы свалены 
в кучу. Наша упа-
ковка решает эту 
проблему. 
Помимо основного 
отсека, в упаковке 
есть место для хра-
нения пластин, кре-
пящихся на фрезу. 
— Мы разработали специаль-
ный механизм для того, что-
бы их было удобно доставать. 
Сделали и окошко, сквозь ко-
торое можно увидеть, какие 
уже использованы, а какие 
новые, — рассказала капи-
тан команды. 
Есть в упаковке и отсек для 
влагопоглотителя, чтобы ис-
ключить момент коррозии, 
а также отсек для флажка — 

ключа, с помощью которого 
пластины крепятся к фрезе. 
Команда Марии Букатиной не 
только разработала эргоно-
мичную упаковку, но и вне-

дрила в нее свою 
«фишку». 
— Внизу упаков-
ки мы засыпали 
маленькие винти-
ки, которые можно 
увидеть через про-
зрачное дно. Если 
упаковку потря-
сти, то винтики гре-

мят и получается такой 
антистресс- эффект, — поде-
лилась студентка. 
Форма упаковки удобна для 
перевозки, а пластик, из кото-
рого выполнено изделие, пе-
рерабатывается. 
— Цвета выбраны в соответ-
ствии с цветовой корпоратив-
ной гаммой компании-заказ-
чика, — особо подчеркнула 
Мария Букатина. 

Команда-победитель пройдет 
месячную стажировку в ОЭЗ 
«Технополис Москва», где ре-
бята примут участие в реше-
нии задач под руководством 
опытных дизайнеров.
Жюри отметило участников и  
в специальных номинациях. За 
лучший прототип наградили 
студентов политехнического 
колледжа имени Н. Н. Годови-
кова, создавших тележку для 
транспортировки и хранения 
инструментальных оправок. 
В номинации «Командная ра-
бота» выиграла команда Мо-
сковского государственного 
образовательного комплекса. 
— Мы разработали проект ав-
томатизированного захват-
ного устройства, которое бу-
дет использовано на произ-
водстве для оптимизации 
процесса транспортировки 
коробок с грузами, — подели-
лась студентка третьего курса 
Мария Зиновьева. 

Лучшую презентацию пока-
зали студенты колледжа ар-
хитектуры, дизайна и реин-
жиниринга № 26 Матвей 
Сырцов, Валерия Мукукино-
ва в команде с другими ребя-
тами. Вместе они выполнили 
редизайн прототипа робота- 
пожарного. 
— Нам нужно было оптими-
зировать этого робота, сде-
лать его более огнеупорным 
и функциональным, — пояс-
нила Валерия.
По словам Натальи Ереми-
ной, уже утвержден новый фе-
деральный образовательный 
стандарт по промышленному 
дизайну. И уже в новом учеб-
ном году московские коллед-
жи объявят набор на обучение 
по этому направлению. Ранее 
промдизайн изучали в рамках 
только других смежных спе-
циальностей. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Студенты поработали 
над красотой изделий
ПРОФИ Фестиваль 
промышленного 
дизайна 
и инженерии 
«Арт-инжиниринг: 
сталь и стиль» 
впервые прошел 
в Москве. Участие 
в нем успели 
принять более 
70 студентов 
из 10 столичных 
колледжей.

КОМАНДА 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
ПРОЙДЕТ 
МЕСЯЧНУЮ 

СТАЖИРОВКУ ПОД 
РУКОВОДСТВОМ 
ОПЫТНЫХ 
ДИЗАЙНЕРОВ

Сегодня ОЭЗ «Технополис Мо-
сква» — ключевой центр разви-
тия высокотехнологичной про-
мышленности. Резиденты ОЭЗ 
нацелены на разработку передо-
вых решений для микроэлектро-
ники, робототехники, станко-
строения, фармацевтики, выпу-
ска новых материалов и других 
областей. Для участников фести-
валя организовали экскурсию 
в «Технополис Москва» и центр 
практической подготовки 
для машиностроения, где они 
увидели современное отече-
ственное оборудование для ме-
таллообработки. Кроме того, 
студенты посетили лекции 
и мастер-классы промышленных 
дизайнеров-практиков из мо-
сковской станкостроительной 
компании «Бивертех» и концер-
на «Калашников».

Справка

В 1963 году советский ре-
жиссер-фронтовик Вла-
димир Басов снял двух-
серийный художествен-

ный фильм «Тишина» по ро-
ману фронтовика, одного из 
ярчайших представителей 
«прозы лейтенантов» Юрия 
Бондарева. Именно в этой 
картине впервые прозвучала 
песня военного корреспон-
дента Михаила Матусовского 
на слова Вениамина Баснера, 
ставшая потом легендар-
ной, — «На безымянной высо-
те». В ней рассказывается 
о группе советских бойцов из 
18 человек, которые героиче-
ски удерживали маленькую 
безымянную высоту у незна-
комого поселка. В песне дело 
происходило у поселка Рубе-
жанка Куйбышевского райо-
на Калужской области. А об-
раз солдат был, скорее, соби-
рательным. Но некоторые 
бойцы Красной армии оказы-
вались именно в такой же си-
туации. И одним из них стал 
Герой Советского Союза стар-
ший сержант Петр Лихачев.
Он родился еще до револю-
ции, в 1906 году, в селе Порфи-
ровка Куйбышевского района 
в Татарстане. После оконча-
ния школы какое-то время ра-
ботал в сельском хозяйстве. 
А в 1921 году ушел доброволь-
цем в Красную армию. Он 
успел окончить школу коман-
диров и даже покомандовать 
стрелковыми отделением 

и взводом. По словам истори-
ка и москвоведа Александра 
Васькина, к началу Великой 
Отечественной войны Петру 
Тимофеевичу было уже за 
30 лет — взрослый, опытный, 
«обстрелянный» человек. Да 
к тому же имевший опыт ко-
мандования взводом.
— Петра Тимофеевича Лиха-
чева призвали с самого нача-
ла войны, в июне 1941 года, — 
рассказывает «ПвО» Алек-
сандр Васькин. — Он служил 
на западной границе. А потом 
судьба заброси-
ла его под Мо-
скву. Лихачев 
был очень хра-
брым челове-
ком. Во время 
битвы за столи-
цу, 21 марта 
1942 года, в рай-
оне деревни 
Клячино (те-
перь это  Гага-
ринский район 
Смоленской об-
ласти) во главе 
группы из 16 че-
ловек он вырвался в лобовую 
атаку, захватил вражеские 
окопы и два фашистских дзота 
с пулеметами. 
Историк подчеркивает, что 
после группа Петра Лихачева 
сама оказалась в окружении. 
— Несмотря на это, наши 
бойцы удерживали позиции 
в течение 30 часов, — гово-
рит он. — Увы, наши силы не 

сумели подойти на подмогу 
вовремя. Тогда, уже будучи 
раненым, Петр Тимофеевич 
Лихачев поднял солдат и по-
вел их на прорыв. Наверное, 
в тот момент он прекрасно 
понимал, что идет в свой по-
следний бой. Лихачев погиб 
в рукопашной схватке. Зва-
ние Героя Советского Союза 
ему было присвоено посмер-
тно. Случилось это 21 июля 
1942 года. 
Александр Васькин уточняет, 
что Петр Тимофеевич похоро-

нен юго-запад-
нее деревни 
Долгое Гагарин-
ского, тогда еще 
Гжатского, рай-
она Смолен-
ской области.
— Позже героя 
перезахорони-
ли уже в Гагари-
не, — продолжа-
ет он. — В совет-
ские годы была 
традиция навеч-
но зачислять ге-
роев в списки 

воинских частей. Это произо-
шло и в случае с Петром Тимо-
феевичем. А на его родине 
в память о нем и его подвиге 
установили бюст. И теперь 
каждый раз, пересматривая 
фильм «Тишина», я почему-то 
вспоминаю именно Петра Ти-
мофеевича Лихачева. 
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
d.tolkachev@vm.ru

У незнакомого поселка, 
на безымянной высоте...

В среду исполнится 61 год 
со дня первого выхода 
человека в открытый 
космос. Его осуществил 

Алексей Леонов (1934–2019) 
18 марта 1965 года во время 
полета на корабле «Восход-2». 
Еще в 1962 году руководитель 
советской космической про-
граммы Сергей Королев поста-
вил задачу: нужно научиться 

выходить и за пределы кора-
бля. А вдруг понадобится что-
то отремонтировать снару-
жи? Королев произнес эту 
речь перед первым отря-
дом космонавтов, остановил 
взгляд на Алексее Леонове 
и предложил примерить ска-
фандр новой конструкции. 
— Через два часа я должен был
выступить с докладом о том,
как прошло первое испыта-
ние, — рассказывал Алексей 
Леонов «Вечерней Москве» 
в 2010 году. — Тогда я и понял, 
что выбор пал на меня.
«Восход-2» стартовал с Байко-
нура 18 марта 1965 года ровно 
в 10 утра по Москве. С кора-

блем космонавта соединял 
фал длиной 5,35 метра — 
в нем, помимо стального тро-
са, были шланг для подачи 
кислорода в скафандр, кабель 
связи и провода для передачи 
на борт технических данных. 
На внешней поверхности ко-
рабля установили телекамеры 
и кинокамеры, а в скафандр 
вмонтировали фотоаппарат. 
В 11:34 Леонов через шлюзо-
вую камеру вышел в безвоз-
душное пространство.

— Люк открылся полностью 
над Антарктидой, — расска-
зывал Алексей Леонов. — По-
том я увидел Африку. 
Космонавт пять раз отодви-
гался от корабля и возвращал-
ся к нему. На восьмой мину-
те почувствовал, что пальцы 
выскальзывают из перчаток, 
а ступни — из сапог: из-за раз-
ности давлений скафандр раз-
бух. В шлюзовую камеру в нем 
было не влезть.
— И, не докладывая на Землю, 
я  сбросил давление внутри 
скафандра в два раза, — гово-
рил Алексей Леонов. — Это 
могло вызвать закипание азо-
та в крови, но другого выхода 
не было.
На борту космонавту измери-
ли пульс (рекордные 160 уда-
ров в минуту) и температуру 
тела (39 градусов). Всего 
в безвоздушном пространстве 
он пробыл 23 минуты 41 се-
кунду, из них 12 минут и 9 се-
кунд — за бортом корабля. 
После возвращения Леонов 
многое сделал для того, чтобы 
усовершенствовать конструк-
ции скафандров для выходов 
в открытый космос и другим 
покорителям звездной сти-
хии было легче, чем ему. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Скафандр мешал вернуться в шлюзовую камеру

18 марта 1965 года. Алексей Леонов (справа) и Павел Беляев в сопровождении Владимира Комарова 
(в центре) направляются на стартовую площадку «Восхода-2». До подвига остается совсем немного...

ЦИТАТА НОМЕРА

За прошедший год в Рос-
сии было получено 
15 тысяч патентов, 
а продано и реализова-

но из них на 25 процентов 
больше, чем в 2024 году. 
При этом более 3000 бы-
ло выдано за изобрете-
ния в сфере энергети-
ки: хозяйства, эконо-
мики и, немаловажно, 
освещения. И они бы-
ли бы невозможны без 
работы русского элек-
тротехника, военного 
инженера, изобретате-
ля и предпринимателя 
Павла Яблочкова. 
Он родился 2 сентября 
1847 года в Саратовской 
губернии в семье культур-
ной, образованной, но небо-
гатой. С детства Павел очень 
любил конструировать. 
— Именно в юношеские годы 
он придумал угломерный при-
бор, которым в результате 
пользовались крестьяне из 
окрестных сел, — 
рассказывает учи-
тель физики Люд-
мила Марюкова. — 
В 16 лет блестяще 
сдал вступитель-
ные экзамены, по-
ступил в Николаевское учили-
ще и получил чин инженера-
подпоручика.
Затем Павла Яблочкова ко-
мандировали в Техническое 
гальваническое училище 
в Кронштадте, где в то время 
находилась единственная 
в России школа, которая гото-

вила военных специалистов 
в области электротехники. 
Уволившись в запас в 1872 го-
ду, Павел Николаевич устро-
ился на Московско-Курскую 
железную дорогу начальни-
ком службы телеграфа, где 
изобрел черно-пишущий те-
леграфный аппарат.

— Он был членом кружка 
электриков-изобретателей, 
там он узнал об опытах по ос-
вещению улиц и помещений 
лампами накаливания, — 

объясняет Людмила Марю-
кова. — Именно тогда Па-
вел решил усовершен-
ствовать электрическую 
дугу для освещения. На 
Московско-Курской же-
лезной дороге он и при-
менил ее в деле. Впервые 
на паровозе установили 
прожектор с дуговой 
лампой.
Во время одного из опы-

тов по электролизу угли, 
погруженные в электроли-

тическую ванну, коснулись 
друг друга и загорелись. Так 
и появилась знаменитая «све-
ча Яблочкова»: прототип со-
временной лампы. 
15 апреля 1876 года изобрете-
ние русского инженера про-
извело фурор. После пред-
ставления его на Лондонской 
выставке физических прибо-
ров мировая пресса писала: 
«Свет приходит к нам с Севе-
ра — из России»... Технологию 
начали быстро внедрять по 
всей Европе — превосходство 
«русского света» над газовым 
освещением было очевид-
ным. Теперь он освещал ули-
цы и здания Парижа, Лондо-
на, Берлина. В 1950-м Исидор 
Шток написал пьесу «Победи-
тели ночи», одним из героев 
которой стал Павел Яблочков. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

Изобретатель подарил 
электрический свет всему миру

ПЕРВЫЕ РУССКИЕ

У журналистов газеты «Эспресс Вечорны» (Варшава) по-
сле подвига Леонова возник вопрос: как назвать передви-
жение в открытом космосе? Ведь «ходят» по твердому, 
«летают» в воздухе, а «плавают» в жидкости! 3 апреля 
1965 года «Вечерняя Москва» опубликовала призыв поля-
ков подумать над новым глаголом. В общей сложности 
обе редакции за неделю получили 7 тысяч писем. Лидиро-
вали глаголы «леонить» (ударение на последнем слоге) 
и «леонировать». Космонавты одобрили первый вариант. 

ИНТЕРЕСНО

БИТВА 
ЗА МОСКВУ

1879 год. Электротехник, 
военный инженер, изобретатель 
Павел Яблочков 

6 марта. «Технополис Москва». Фестиваль «Арт-инжиниринг: сталь и стиль». Победитель — студентка 3-го курса Московского колледжа 
архитектуры и градостроительства Мария Букатина демонстрирует свою разработку. Фото: Александр Кочубей
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Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации утвердило профессиональный стандарт для работников скорой помощи. Всего в документе зафиксировано 
несколько пунктов для различных рабочих ситуаций, среди которых сортировка больных, взаимодействие с экстренными службами, организация «эвакуационной петли» на месте 
чрезвычайной ситуации, координация медицинских работников.  Документ вступит в силу с 1 сентября этого года.

Символом московской 
службы неотложной ме-
дицины стал Научно-ис-
следовательский инсти-

тут скорой помощи имени 
Николая Склифосовского. 
Сюда сходятся дороги экс-
тренных бригад — по Садово-
му кольцу днем и ночью мчат-
ся реанимобили. Их пассажи-
ры — самые тяжелые пациен-
ты, а  бригады врачей не 
просто обеспечивают транс-
портировку пострадавшего до 
места назначения, но факти-
чески сражаются за его жизнь. 
Сейчас знаменитый Склиф — 
высокотехнологичная боль-
ница, оснащение которой по-
хоже на оборудование косми-
ческих станций. Его пациен-
тами часто становятся те, 
кому не берутся 
помогать в других 
клиниках, — здесь 
же лечат сложные 
ожоги и травмы, 
и сегодня, конеч-
но, помогают ра-
неным бойцам, 
участникам специ-
альной военной 
операции. 
У Склифа более 
20 корпусов, но начиналась 
история знаменитой лечебни-
цы всего с одного здания — 
именно оно раскинулось ве-
личественной колоннадой, 
обнимающей небольшую 
площадь, спрятанную за дере-
вьями. Памятник архитекту-
ры эпохи классицизма был по-
строен еще в XVIII веке на 
средства графа Николая Ше-
реметева. Один из самых бо-
гатейших людей Российской 
империи щедро жертвовал на 
благотворительность, выпол-
няя завещание супруги Пра-
сковьи Жемчуговой. Их союз 
стал мезальянсом, ведь де-
вушка была по происхожде-
нию крепостной,  и влюблен-
ный в нее граф добивался раз-
решения на  брак лично у им-
ператора. Но корней своих 
Прасковья Ивановна не забы-
ла,  завещав мужу построить 

странноприимный дом — 
больницу, где помощь оказы-
вают всем безвозмездно, не 
спрашивая роду и племени. 
Так на Большой Сухаревской 
площади и появилась точка, 
куда со всей столицы стека-
лись те, кому нужна медицин-
ская помощь, только вот 
средств вызвать частного ле-
каря нет. 
Новый виток истории произо-
шел уже после революции. 
В 1923 году военный врач 
Александр Пучков был назна-
чен главой первой городской 
станции неотложной помощи 
при Шереметевской больни-
це. В том же году больнице 
присвоили имя Николая 
Склифосовского — военного 
хирурга. Он ввел в лекарскую 

практику применение анти-
септиков, что в десятки раз со-
кратило риск смертельных 
заражений, разработал мето-
дики уникальных операций 
от помощи при переломе до 
онкологических заболева-
ний, сконструировал аппарат, 
позволяющий поддерживать 
наркоз во время хирургиче-
ских манипуляций.  Он не был 
связан с Шереметевской боль-
ницей, не работал в «неотлож-
ке», но его открытия очень 
сильно продвинули вперед 
русскую медицину и сделали 
экстренную помощь намного 
безопаснее и эффективнее. 
Сейчас его имя, увековечен-
ное в названии научно-иссле-
довательского института, уже 
стало нарицательным, и каж-
дый житель нашего города 
знает, что Склиф никогда не 
подведет.

Склиф никогда 
не подведет!

СВЯЗЬ ВРЕМЕН

АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО 
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ 

ФИЛЬМЫ, КОТОРЫЕ СТОЯТ ТОГО

Их призвание — первыми спасать жизни людей. 
Неслучайно служба так и называется — скорая помощь. 
Вот некоторые фильмы об их работе

Счастливая, Женька! (1984)
Главная героиня давно развелась с мужем и одна растит 
сына. При этом ей приходится совмещать работу в клини-
ке и дежурства на скорой помощи. Несмотря ни на что, 
Женя остается оптимисткой и совсем не жалуется 
на жизнь. Именно поэтому все считают ее счастливой.

Кризис среднего возраста (1997)
Режиссерский дебют рок-музыканта, поэта, композитора 
Гарика Сукачева. Рассказывает о судьбе преуспевающего 
врача из Санкт-Петербурга, который переехал в Москву 
и устроился на работу в скорую помощь. В фильме снялась 
целая россыпь звезд отечественного кино. 

Склифосовский (2012)
Российский телесериал о буднях знаменитого института 
скорой помощи. Главный герой — талантливый, но цинич-
ный хирург Олег Брагин в исполнении Максима Аверина. 
В медицинской драме рассказывается о его борьбе 
за жизнь пациентов и сложностях личной жизни. 

Чтобы спасти жизнь человеку, 
надо отбросить все эмоции
МЕДИЦИНА
Врачи скорой по-
мощи говорят, что 
их профессия — 
это больше при-
звание. Каждый 
день они борются 
за жизнь людей, 
за счастье их род-
ных и близких. 
Выдержать такое 
напряжение мо-
гут далеко не все. 

В настоящее время Мо-
сковская станция ско-
рой и неотложной меди-
цинской помощи имени 

А. С. Пучкова считается круп-
нейшей в Европе среди про-
фильных учреждений. Здесь 
трудятся более 10 тысяч спе-
циалистов. Столичная сеть 
включает в себя 63 подстан-
ции. Ежедневно бригады вра-
чей выезжают на порядка 
12 тысяч вызовов. 
Более 40 лет назад именно 
на одной из столичных под-
станций начинал свой путь 
в медицину Андрей Звонков. 
В 1977 году он поступил на 
фельдшерский факультет Ме-
дицинского училища № 2 име-
ни Клары Цеткин. 
— Летом 1979 года я проходил 
практику на скорой помо-
щи, — рассказывает Андрей 
Леонидович. — И у меня слу-
чился, можно сказать, этакий 
«взрыв понимания», ради че-
го я учился и чем хочу зани-
маться дальше. Это стало сти-
мулом к развитию и после 
окончания училища. Я через 
год поступил в мединститут 
на вечернее отделение. 
Сегодня, спустя десятилетия, 
Андрей Звонков до сих пор 
помнит свой первый самосто-
ятельный вызов. Говорит, вол-
новался невероятно. Хотя слу-
чай, с точки зрения врачей, 
был несложный — у пациента 
болела спина. Молодой специ-
алист оказал необходимую 
помощь, но из-за пережива-
ний не отзвонился диспетче-
ру, за что и получил свой пер-
вый нагоняй. 
— А однажды поступил вы-
зов — у женщины лет 40  силь-
но болела голова, — вспоми-
нает Андрей Звонков. — Каза-
лось бы, рядовая ситуация, но, 
когда мы прибыли на место, 
все оказалось гораздо страш-
нее. Она на глазах начала не 
просто терять сознание, но 
вести себя очень странно. 
Симптомы походили на мед-
ленно развивающийся ин-
сульт. Я с таким не сталкивал-
ся. Сразу же отправил машину 
за профильным специали-
стом. Предварительный диа-
гноз — кровоизлияние в мозг. 
Мы оказали первую необходи-
мую помощь, пациентку надо 
было везти в стационар, ей 
с каждой минутой станови-
лось все хуже. А тут ребенок 
лет пяти, и дома никого. Что 
делать, собрали малыша и от-
несли с собой в машину. В ито-
ге маму отправили в реанима-
цию, мальчишку определили 
в детприемник. 
А в августе 1989 года Андрей 
Леонидович столкнулся с... 
чумой. 
— Диспетчер отправляет нас 
на вызов, а в документах соот-
ветствующая кодировка, — 
продолжает Андрей Звон-
ков. — Я еще спросил, может, 
костюм надеть противочум-
ный, мне в ответ: «Не пережи-
вай, она же только 
контактная, не за-
болела еще»! А полу-
чилось вот как. За 
несколько часов до 
этого в реанимацию 
с одного из вокзалов 
привезли мужчину. 
Состояние было 
очень похоже на тяжелую 
пневмонию — он хрипел, за-
дыхался. Его интубировали, 
пытались помочь, но мужчина 
через час умер. А спустя неко-
торое время патологоанатом 
установил точную причину 
смерти — чума. Естественно, 
все отделение закрыли на ка-
рантин. После в инфекцион-
ной больнице специально рас-
консервировали «чумной кор-
пус» — двухэтажное здание 

с отдельными входами в каж-
дый бокс. Вот туда мы как раз 
и перевозили нашу пациент-
ку — медсестру реанимации, 
деинтубировавшую инфици-

рованный труп. Тог-
да там постарались 
собрать всех, кто 
мог быть с ним 
в контакте, включая 
стражей порядка, 
занимавшихся им 
на вокзале, конечно 
же, медперсонал 

и даже некоторых пассажиров, 
находящихся в зале ожидания. 
Андрей Леонидович говорит, 
что работа в скорой помощи, 
ее динамика буквально затя-
гивают. Ты постоянно нахо-
дишься в движении, от твоего 
быстрого и правильного ре-
шения зависит человеческая 
жизнь. Даже после того, как 
он выбрал для себя другую ме-
дицинскую карьеру, работал 
в том числе в спортивной ме-

дицине, врачом-терапевтом, 
заведовал отделением пере-
ливания крови, преподавал 
будущим медикам, скорая все 
равно оставалась с ним. 
Еще в 1990-е он начал публи-
ковать рассказы о буднях вра-
чей. Их героиня, молодая 
фельдшер, изначально сомне-
вавшаяся в своем выборе про-
фессии, в итоге окончательно 
понимает, что нашла дело сво-
ей жизни. В 2024 году во вто-
рой раз была переиздана кни-
га «Пока едет скорая». Сам 
Андрей Звонков говорит, что 
это учебник оказания медпо-
мощи не для медиков. 
— Часто мы сталкивались 
с тем, что люди, вызванные 
к больному, говорили: «Если 
бы мы знали, как можно было 
помочь...» — поделился Ан-
дрей Звонков. — Так появи-
лась идея книги. В сборник 
вошли более 40 рассказов. 
Они художественные, но ос-

нованы на реальных ситуаци-
ях. После каждого — обсужде-
ние ситуации, комментарии 
специалиста и алгоритм ока-
зания доврачебной помощи. 
Кстати, многие читатели пи-
сали мне, что именно благо-
даря этой книге, выбрали для 
себя работу в медицине и на 
скорой. 
По словам работающей сегод-
ня врача скорой помощи На-

талии Митрашовой, в распо-
ряжении медработников есть 
все необходимое и современ-
ное, чтобы помогать пациен-
там. Сама она с детства мечта-
ла об этой профессии. 
— Меня очень поддерживала 
бабушка, — признается она. — 
И я ей благодарна за это. Я пять 
лет работаю в скорой и сегодня 
просто не могу себе предста-
вить иного жизненного пути. 

Не передать словами, что ты 
чувствуешь, когда спасаешь 
чью-то жизнь. Холодный раз-
ум и четкие действия, направ-
ленные на то, чтобы стабили-
зировать состояние пациента, 
довезти его до профильной 
больницы — это все, что есть 
в голове до окончания вызова. 
В нашей работе нет места эмо-
циям. Уже потом, по пути до-
мой после смены, прокручи-
вая в голове прошедшие сут-
ки, едешь и тихо улыбаешься, 
ведь сегодня ты вновь побе-
дил смерть. И хочу напомнить 
всем, что мы — эстренная 
служба. Бывает, люди вызыва-
ют нас, когда прямой угрозы 
жизни нет. Для штатных ситу-
аций есть поликлиники. 
И когда мы тратим время 
на такие случаи, мы просто 
можем не успеть к кому-то 
другому...
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА 
k.kruglikova@vm.ru

ПОСЛЕ СМЕНЫ, 
ПРОКРУЧИВАЯ 

СОБЫТИЯ, ТЫ ТИХО 
УЛЫБАЕШЬСЯ, 
ВЕДЬ СЕГОДНЯ 
ТЫ ВНОВЬ 

ПОБЕДИЛ СМЕРТЬ 

А как вообще вызвать врачей скорой помощи? Это обяза-
тельно должны знать не только взрослые, но и дети. Есть 
два номера. Первый  — 103 для звонка с городского и мо-
бильного телефонов, если проблема именно медицинско-
го характера. Второй номер —112 для вызова с мобильно-
го телефона, когда необходима помощь сразу нескольких 
экстренных служб. Звонок пройдет даже в том случае, ес-
ли в телефоне нет SIM-карты. Вызов государственной ско-
рой медицинской помощи бесплатный.

В ТЕМУ

По данным из открытых источников

Что находится внутри машины скорой помощи? 
Аппарат УЗИ
Его используют для бы-
строй диагностики 
внутренних травм орга-
нов или кровотечений. 
Устройство способно 
обнаружить даже непо-
ладки с сосудами

Электрокардиограф
Компактный прибор 
для  быстрой регистрации 
электрических импульсов 
сердца (ЭКГ) и выявления 
патологий

Фельдшерский набор
Комплект инструментов, материалов и препаратов 
для оказания доврачебной и экстренной помощи. 
Стандартный состав включает перевязочные материалы, 
антисептики, кровоостанавливающий жгут и так далее

Планшет для фельдшера
Мобильный компьютер 
позволяет получить данные 
о вызове и обеспечивает 
доступ к электронной карте 
пациента

Шприцевой насос
Высокоточный прибор, который 
используется для автоматического, 
непрерывного и регулируемого 
введения жидких лекарственных 
препаратов в организм пациента

Автопульс
Автоматическая реанимационная система, 
предназначенная для проведения непрерывного, 
непрямого массажа сердца 

Глюкометр
Этот экспресс-анализатор позволяет 
за несколько секунд определить уровень 
сахара в капиллярной крови и быстро 
оценить состояние пациента

Небулайзер
Прибор для ингаляций применяется 
для блокировки приступов астмы, острых 
бронхоспазмов и лечения простуды

Спинальный щит
Жесткие медицинские носил-
ки используются для полной 
иммобилизации и безопасной 
транспортировки пациентов с по-
дозрением на травмы шеи и по-
звоночника. Щит изготавливают 
из прочного рентгенопрозрачно-
го пластика

Кислородные баллоны
Кислород необходим 
для экстренной респиратор-
ной поддержки. Для бал-
лонов скорой помощи 
используется специальный 
медицинский кислород
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На блогинг надейся, но и сам 
при этом никогда не плошай

ЕВА
МОЛОЖЕВСКАЯ
УЧЕНИЦА ШКОЛЫ 
МАРЬИНА РОЩА

Блогеры оказывают большое 
влияние на людей, особенно 
на подростков. В сети часто 
показывается «идеальная» 
жизнь, которая не всегда соот-
ветствует реальности. И это 
иногда приводит к занижен-
ной самооценке и неуверен-
ности в себе. Но у блогеров 
есть и положительная сторо-
на. Они могут делиться полез-
ной информацией, мотивиро-
вать людей.

АЛЕКСАНДРА 
СТРОКИНА
СТУДЕНТКА 
МГИМО

В самом блогинге нет ничего 
плохого. По сути, это просто 
форма развлечения. Люди сни-
мают обзоры или прохожде-
ние игр, чаще всего живо 
и с юмором. Проблематичным 
это занятие становится, когда 
автор начинает транслиро-
вать дезинформацию или мне-
ние, способное навредить 
окружающим. Блогер — пу-
бличное лицо со своей аудито-
рией, значительную часть ко-
торой могут составлять дети 
или подростки. Любое мнение, 
высказанное любимым кон-
тентмейкером, становится для 
них авторитетным. А это ино-
гда может привести к буллингу 
или насилию. Любому челове-
ку необходимо научиться ду-
мать самостоятельно, чтобы 
не принимать чужое мнение 
как свое. Человек на экране — 
не ваш друг. И не факт, что он 
всегда прав или честен.

АРИАДНА
МАРКИТАН
УЧЕНИЦА ШКОЛЫ 
МАРЬИНА РОЩА

Есть множество социальных 
сетей, где каждый человек про-
водит значительную часть сво-
его дня и потребляет разного 
рода контент. Блогинг — важ-
ная и нужная вещь, когда она 
приносит пользу обществу. Но 
главная задача авторов заклю-
чается в фильтрации того, что 
они дают зрителю. Если чело-
век видит  идеальную картин-
ку, слушает советы любимого 
блогера и на основе этого по-
ступает таким же образом, его 
может ждать как минимум ра-
зочарование. Ответственность 
должна быть у того, кто транс-
лирует «идеальную» картину 

мира, которая не может суще-
ствовать в реальности, но это-
го не происходит. Это минус 
современного информацион-
ного пространства.

МАРИЯ 
ПОГОСОВА
УЧЕНИЦА
ШКОЛЫ 
№ 2104
НА ТАГАНКЕ

С одной стороны — это удоб-
ный инструмент для распро-
странения информации, ре-
кламы. На мой взгляд, все не-
много недооценивают подоб-
ные инструменты, которые 
оказывают огромное влияние 
на общество, его мнение 
и вкусы. Блогеры сильно влия-
ют на нас. 80 процентов на-
ших мнений мы неосознанно 
формируем, ориентируясь 
именно на блогеров. Они ста-
ли одним из самых главных 
средств для передачи инфор-
мации. Кроме того, современ-
ной молодежи сложно фокуси-
роваться на одном только тек-
сте. И находить информацию 

намного проще, просто от-
крывая видео, в котором тебе 
кто-то что-то уже рассказал. 
Но все это будет негативно от-
ражаться на обществе. 

СНЕЖАНА
ШЕРЕШЕВА
УЧЕНИЦА
 ШКОЛЫ № 777 

Главная особенность блогин-
га — это публичность. И мно-
гие люди могут сравнить свою 
жизнь с чужой. С одной сторо-
ны, это положительное свой-
ство, потому что это и есть воз-
можность самовыражаться. 
Но такая возможность иногда 
бывает негативной, так как 
люди, видя чужой успех, стано-
вятся менее уверенными в се-
бе — и их самооценка падает.

ВАСИЛИСА
ОСТРОШЕНКО
УЧЕНИЦА ШКОЛЫ 
№ 1512 ИМ. АЛИИ 
МОЛДАГУЛОВОЙ

Блогер — это изначально 
профессия для развлечения 
людей. Но с течением време-
ни блоги начали приобретать 
не только юмористический 
характер. В наши дни люди 
снимают контент и про нау-
ку, и про искусство, и про 

многое другое. Главный плюс 
блогинга — это доступность 
информации и обратная 
связь. Блогеры рушат барье-
ры между собой и зрителем. 
Это позволяет им поднимать 
острые темы, говорить про-
стым языком о сложном и мо-
тивировать людей на само-
развитие.

КСЕНИЯ
СОКОЛЬСКАЯ
СТУДЕНТКА
РОССИЙСКОГО
ГОСУДАРСТВЕННОГО
ГУМАНИТАРНОГО
УНИВЕРСИТЕТА

Блогерство — это та сфера, 
в которой работает множе-
ство молодых людей, наших 
современников. Многие счи-
тают, что блогеры ничем не 
занимаются, однако это тоже 
работа. У данной профессии 
есть как плюсы, так и минусы. 
Блогеры — это молодежь, ко-
торая рассказывает много ин-
тересного и полезного, учит 
других не бояться быть ярки-
ми, делать то, что нравится. 
Это важно и необходимо. Од-

нако очень часто 
блогеры несут 
в массы недосто-
верную информа-
цию, обманывают 
других людей. Так-
же часто блогеры 

выставляют в социальные се-
ти «идеальную картинку», ко-
торая не соответствует реаль-
ности, но многие принимают 
это за чистую монету и начи-
нают искать недостатки в сво-
ей жизни, забывая о несовер-
шенстве реального мира. По-
этому следить за блогерами 
и восхищаться ими вполне 
нормально, однако важно 
уметь фильтровать информа-
цию, которую вы получаете 
в интернете.

ИВАН
ОТВАГИН
СТУДЕНТ РУДН

Влияние блогера на осталь-
ных зависит в бо льшей части 
от него самого и его креатив-
ной команды. Они решают, 
что выкладывать в сеть, какой 
позиции придерживаться 
и в какое русло направлять 
общественное мнение. Не-
дальновидные представители 
этого ремесла «ставят» на кра-
ткосрочную славу или хайп. 
Но это не может продолжать-
ся больше нескольких меся-
цев. Другая же часть работает 
над своей репутацией годами, 
проверяя факты и уважая сво-
их зрителей. И хороший кон-
тент останется на века.

В последнее время в нашу жизнь плотно вошло такое понятие, как «блогинг». Многие люди охот-
но пишут о своей жизни, увлечениях, привычках на личных страничках. А некоторые даже пре-
вратили это занятие в способ заработка. А что думают об этом явлении наши юнкоры?Сестра милосердия 

помогает белгородцам 

Волонтер Синодального 
отдела по церковной 
благотворительности 
и социальному служе-

нию Ирина Павлова отправи-
лась оказывать помощь нуж-
дающимся в Белгород. До это-
го она и так помогала людям. 
Только в столице. Ирина слу-
жит сестрой милосердия 
в Свято-Спиридоньевской бо-
гадельне. По ее сло-
вам, в любой благо-
творительной по-
ездке каждый зани-
мается тем, что 
у него хорошо полу-
чается. 
— Люди восстанав-
ливают дома, чинят 
крыши, сортируют 
доставленную гуманитарную 
помощь, занимаются патро-
нажем, восстановлением до-
кументов, решением юриди-
ческих вопросов, — рассказы-
вает Ирина корреспонденту 
«ПвО». — Те, кто имеет навык 
ухода за больными людьми, 
может служить в госпитале. 
Мы вместе с женщинами-
уходницами помогали лежа-
чим. А еще мне довелось со-
ртировать и подбирать обувь 
тем, кто в ней нуждался, на 
складе Марфо-Мариинского 
монастыря Белгорода.
Доброволец уточняет, что 
мужчины-автоволонтеры при 
этом могли развозить продук-
ты, электрогенераторы. Чело-
веку «на колесах» проще до-
ставить гуманитарку, которая 
собирается в Синодальном 
отделе по благотворительно-
сти РПЦ в Москве. 

— Среди наших подопечных 
оказались две бабушки — се-
стры. Одной 84 года, другой — 
88 лет, — продолжает Ири-
на. — У них не осталось близ-
ких, любимый внук погиб на 
СВО. Но они не падают духом, 
поддерживают друг друга. 
И они, несмотря на то что им 
очень непросто, живут и раду-
ются жизни. Такие люди пода-
ют колоссальный пример. 
Волонтеры приезжают в Бел-
город минимум на неделю. Их 
деятельность координируется 
в местных штабах. Прожива-
ют добровольцы на террито-
рии Марфо-Мариинской оби-
тели. В корпусе выделено две 
монастырские кельи — одна 
для мужчин, другая для жен-
щин, душ и туалет находятся 
на этаже. Питаются волонте-
ры тут же — в трапезной. 
А за слаженной работой кол-
лектива следит координатор 
Вероника Абалмасова. Одна 
из ее задач — находить людей, 
которым требуется помощь. 

— Здесь, в добро-
вольческой среде, 
чувствуется особая 
атмосфера. Мы ра-
ботаем как слажен-
ный организм, еди-
ное целое, — рас-
сказывает Верони-
ка. — Даже если 
вначале люди со-

мневаются и принимают по-
мощь с опаской, с каждым на-
шим визитом их улыбка ста-
новится все шире и искрен-
нее. Например, у нас есть 
подопечная, у которой пропал 
сын. Сначала она относилась 
к нам с недоверием. Потом 
стала встречать с радостью. 
Да, почувствовала себя менее 
одинокой, чем раньше. 
Вероника Абалмасова прие-
хала в Белгород из Северодо-
нецка. До этого она и сама бы-
ла волонтером. 
Всего же среди направлений, 
куда могут отправиться до-
бровольные помощники, 
можно найти Донецк, Северо-
донецк, Токмак, Мариуполь 
и другие города. Всю инфор-
мацию можно найти на сайте: 
помочьвбеде.рф/about.
МАРЬЯНА РОМАНОВА, юнкор
edupressa@vm.ru

БЛАГОЕ ДЕЛО 
Жители пригра-
ничных с Украи-
ной областей 
до сих пор не всег-
да могут приспо-
собиться к услови-
ям беспокойной 
жизни. Тогда 
на помощь прихо-
дят волонтеры.

Заново открываем для себя родной район

Одиночное путешествие по тундре принесло победу

Каждый день мы выбира-
ем одни и те же марш-
руты и просто не заме-
чаем, сколько вокруг на 

самом деле интересного. Вот 
и дорога в нашу школу № 1359 

и обратно часто «пролетает» 
на автопилоте. Но что, если 
взглянуть на этот путь по-
новому? Пришло время стать 
исследователем места, где мы 
живем. 

История современного райо-
на Выхино-Жулебино начина-
ется со старинной деревни 
Жулебино, упоминаемой еще 
в XV веке. Свое название она 
получила от прозвища бояри-

на Остеева «Жулéба» (хи-
трец). Район же так назвали 
в 1985 году, когда деревня во-
шла в состав Москвы. 
Жулебинский бульвар поя-
вился в 1995 году, став продол-
жением одноименной улицы. 

Сегодня это современное про-
странство с детскими площад-
ками, зонами отдыха, спор-
тивными тренажерами и ухо-
женным сквером. Такое ком-
плексное благоустройство 
стало возможным благодаря 
программе «Мой район». 
На нашем маршруте есть па-
мятник летчикам 108-го Гвар-
дейского штурмового авиа-
полка. Открытие монумента 
приурочили к 60-летию Побе-
ды в Великой Отечественной 
войне. Именно здесь полк сто-
ял в 1941–1942 годах. Легкая 
металлическая конструкция 

треугольной формы похожа 
на запущенный вверх бумаж-
ный самолетик. А сквозь ма-
ленькие силуэты крылатых 
машин, вырезанных внутри, 
просвечивает небо. 
Пойдем до школы длинным 
путем — через Жулебинский 
лесопарк! Это особо охраняе-
мая природная территория. 
Площадь заказника составля-
ет порядка 112 гектаров. Его 
природный мир очень богат 
для мегаполиса. Флора насчи-
тывает более 250 видов расте-
ний, многие из которых зане-
сены в Красную книгу Мо-
сквы. А еще здесь обитают 
более 10 видов млекопитаю-
щих, гнездятся более 20 ви-
дов птиц. 
Как только мы услышим звон-
кие детские голоса — значит, 
приближаемся к площадке  — 
любимому месту отдыха. Так 
что предлагаем и вам гулять 
по этому маршруту, открывая 
для себя наш замечательный 
район. 
АНТОН МИНАК, ученик школы № 1359
edupressa@vm.ru

На площадке Националь-
ного центра «Россия» 
прошла церемония на-
граждения победителей 

III Всероссийского конкурса 
«Дальний Восток — Земля 
приключений». Как сказал ве-
дущий мероприятия Дмитрий 

Губерниев, «даже озвучка за-
ставляет тебя просто нырнуть 
в эту атмосферу». В этом году 
участники подали более 
850 заявок, что в полтора раза 
больше по сравнению с про-
шлым годом. Этот конкурс за-
думывался как способ пока-
зать Дальний Восток. Но полу-
чилось нечто большее.
— Можно долго призывать 
к патриотизму, — сказал зам-

пред правительства РФ — пол-
номочный представитель 
президента РФ в Дальнево-
сточном федеральном округе 
Юрий Трутнев, — а любовь 
к Родине начинается с каждо-
го цветка, который мы поутру 
увидели в походе. 

Номинаций не-
сколько. За каж-
дой — настоящие 
поступки и даже 
преодоление себя. 
И вот — кульмина-
ция вечера — вру-

чение Гран-при. Жюри прису-
дило его автору фильма «Одна 
в тундре» Марине Галкиной. 
По времени съемок ее путь за-
нял два месяца, по расстоя-
нию — 700 километров. В оди-
ночку, по Чукотке... 
В зале гаснет свет, и на экра-
не мы видим женщину. Одну 
посреди бескрайней тундры. 
Вокруг на сотни километров 
ни души, или, руководству-

ясь статистикой, один чело-
век на квадратный километр. 
Мы видели медведей и будто 
чувствовали холодный ветер 
и абсолютную свободу. 

Заместитель председателя 
Госдумы РФ Ирина Яровая на-
звала этот фильм «гимном 
Дальнему Востоку». Сама же 
Марина призналась, что уже 

готовится к новым приключе-
ниям, и с удовольствием по-
делилась своими планами.
— В следующее путешествие 
поеду в Якутию. Там есть все: 
горы, лес, тундра, оленево-
ды… Там есть где разгулять-
ся, — рассказала она.
После вручения всех наград 
и официального завершения 
церемонии люди не торопи-
лись расходиться. Особое 
внимание, конечно, победи-
телям. Многие подходили по-
говорить, сделать фото. По-
мимо прочего, конкурс стал 
отличной площадкой для об-
щения — участники обмени-
вались контактами, догова-
ривались о будущих совмест-
ных экспедициях. Так что 
сразу после этого финала на-
чался новый старт к новым 
увлекательным приключени-
ям и путешест виям. 
ИЛЬЯ КОНЮКОВ, юнкор
edupressa@vm.ru

28 февраля. Памятник героям-летчикам 108-го Гвардейского штурмового авиаполка был открыт 
на Жулебинском бульваре 9 мая 2005 года к 60-летию Победы в Великой Отечественной войне 

5 марта. Победительница III Всероссийского конкурса 
«Дальний Восток — Земля приключений» Марина Галкина

ВО ВСЕХ 
ВОЛОНТЕРСКИХ 
ПОЕЗДКАХ 
КАЖДЫЙ 
ЗАНИМАЕТСЯ 
ТЕМ, ЧТО У НЕГО 
ЛУЧШЕ ВСЕГО 
ПОЛУЧАЕТСЯ

Прекрасные мелодии звучат 
сквозь времена

В Российском националь-
ном музее музыки про-
шла презентация Со-
брания сочинений вы-

дающегося советского компо-
зитора Арно Бабаджаняна. 
Практически каждый из нас 
знаком с его творчеством. Его 
музыка для кинофильмов дав-
но вышла за рамки экранов: 
«Лучший город 
Земли», «Королева 
красоты», «Только 
любовь права» — 
эти мелодии глу-
боко укоренились 
в нашей культуре. 
— Мы работали с музыковеда-
ми и искусствоведами, — рас-
сказал один из организаторов 
мероприятия Юрий Наво-
ян. — Получилась целая се-
рия, где будут собраны ин-
струментальные, оркестро-
вые, вокальные произведе-
ния, а также комментарии, 
обработки и переложения. 

Атмосфера в одном из самых 
красивых залов Музея музыки 
царила творческая и друже-
ская. Казалось, гости и участ-
ники презентации давно друг 
друга знают. Рукопожатия, 
объятия, общий смех и пред-
чувствие важного и радостно-
го события объединяли всех 
зрителей. Сын композитора 

и президент Фонда памяти Ар-
но Бабаджаняна Ара Бабаджа-
нян отметил:
— Творческие люди продол-
жают свой путь, пока звучат 
их произведения, пока о них 
помнят. Безусловно, выпуск 
первого тома Полного собра-
ния сочинений композитора 
в 25 томах — это большой по-

дарок всем почитателям его 
творческого наследия.
Директор Музея музыки Ми-
хаил Брызгалов, говоря о жиз-
ненном пути композитора, 
обратил особое внимание мо-
лодежи на то, как усердно он 
учился. Его поддержал ректор 
Московской государственной 
консерватории им. П. И. Чай-
ковского Александр Соколов. 
— Арно Бабаджанян — это 
имя, которое во всем мире не-
сет огромную радость. Мо-
сковская консерватория обяза-
тельно приобретет представ-
ленное Собрание сочинений 
для своей библиотеки, — ска-
зал он. 
Презентация в очередной раз 
показала универсальность 
музыкального искусства — 
Арно Бабаджанян и тогда, 
и сегодня любим как в России, 
так и в странах. 
АЛЕКСАНДРА КРАВЧЕНКО, юнкор
edupressa@vm.ru

3 марта. Ректор Московской государственной консерватории им. П. И. Чайковского Александр Соколов 
на презентации Собрания сочинений выдающегося советского композитора Арно Бабаджаняна
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1 марта. Волонтер Синодального отдела по церковной благотворительности и социальному служению РПЦ 
Ирина Павлова собирает обувь для нуждающихся жителей Белгорода




