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�Œ�Ï�•�á�Ð �ä�Ð�Ñ�÷�ì�è�ä�ì�Ð �Ô�å�á�ã�Õ�â�ì 
�ô�Ï�Ô�å�Ï�Þ�â�•�ï�å �ä�Ï�Ô 

�Ð�Ô�å�í �÷�Ñ�â�í�é�Ð 

�Œ�Ó�Ï�Ô�ä�ì�– �ã�Ï�ä�á�å, 
�Ô�á�ä�á�– �Ñ�÷�ã�Ï�ä�ì�Þ�Ï�Ð�å
�Á�á�ä�á�© �ç�Þ�Ð�å �Þ �Ò�Ó�á�Ó�Ñ�à�Ð �Ò�Ñ�è�å�á 
�ä�Ð �Þ�Ô�å�Ó�Ð�è�Ï�Ð�å�Ô�• �Ô�Ó�Ð�à�á �Ð�à�ì, �Ò�Ñ-
�î�å�Ñ�ã�Õ �Ò�Ñ�à�Ô�Ñ�ô�ä�Ï�å�Ð�â�í�ä�Ñ �ã�ì �Ð�ß�Ñ 
�Ñ�Ò�Ï�Ô�Ï�Ð�ã�Ô�• �á �Ð�à�á�ã �ã�Ð�ä�í�é�Ð — 
�Ñ�Ô�Ñ�÷�Ð�ä�ä�Ñ �ã�Õ�Ž�è�á�ä�ì. �Á�Ð�Ó�ì�© 
�à�Ï�Ð�å �Ò�Ñ�Ö�Ñ�Ž�á�© �î�æ�æ�Ð�•�å, �à�Ð�â�Ï�• 
�÷�â�ï�à�Ñ �ä�Ð�Ò�Ó�á�Þ�â�Ð�•�Ï�å�Ð�â�í�ä�ì�ã. 
�Œ�Ó�Ï�Ô�ä�ì�© �á �Ž�Ð�â�å�ì�© — �Ò�Ó�á-
�ô�ä�Ï�ä�ä�ì�Ð �Ô�å�á�ã�Õ�â�•�å�Ñ�Ó�ì �Ï�Ò�Ò�Ð�å�á�å�Ï 
(�ä�Ð �ô�Ó�• �á�Ö �å�Ï�• �â�ï�÷�•�å �Þ �æ�Ï�Ô�å-
�æ�Õ�à�Ð). �½�Ñ �Þ�Ô�Ð �ô�Ï�Þ�á�Ô�á�å �Ñ�å �•�Ñ�ä-
�å�Ð�•�Ô�å�Ï: �•�Ó�•�Ñ-�•�Ó�Ï�Ô�ä�Ï�• �å�Ï�Ó�Ð�â�•�Ï 
�ã�Ñ�Ž�Ð�å �Þ�ì�ô�Þ�Ï�å�í �å�Ó�Ð�Þ�Ñ�ß�Õ �á �Ô�ä�á-
�ô�á�å�í �Ï�Ò�Ò�Ð�å�á�å, �Ï �•�Ó�Ï�Ô�ä�ì�© �à�Ð�•�Ñ�Ó 
�Þ �ô�Ï�â�Ð — �Ó�Ï�ô�Ž�Ð�è�í. �¹�Ð�â�Ð�ä�ì�© 
�Õ�Ô�Ò�Ñ�•�Ï�á�Þ�Ï�Ð�å �á �Ò�Ñ�ã�Ñ�ß�Ï�Ð�å �Þ�ì-
�÷�á�Ó�Ï�å�í �÷�Ñ�â�Ð�Ð �ô�à�Ñ�Ó�Ñ�Þ�Õ�ï �Ò�á�ê�Õ. 
�´�Ð�â�Ï�• �Ò�Ñ�Ô�Õ�à�Ï �Ô�Ñ�ô�à�Ï�Ð�å �•�Ñ�ä�å�Ó�Ï�Ô�å 
�á �Ò�Ó�Ñ�Þ�Ñ�ç�á�Ó�Õ�Ð�å �Ô�ë�Ð�Ô�å�í �÷�Ñ�â�í�é�Ð. 
�¶�â�Ï�Þ�ä�ì�© �Õ�Ô�á�â�á�å�Ð�â�í �Ï�Ò�Ò�Ð�å�á-
�å�Ï — �ç�Þ�Ð�å�Ñ�Þ�Ñ�Ð �Ó�Ï�ô�ä�Ñ�Ñ�÷�Ó�Ï�ô�á�Ð: 
�•�Ñ�ß�à�Ï �Þ �å�Ï�Ó�Ð�â�•�Ð �ã�ä�Ñ�ß�Ñ �•�Ó�Ï�Ô�Ñ�•, 
�Ô�ì�å�Ñ�Ô�å�í �Ò�Ó�á�Ö�Ñ�à�á�å �Ò�Ñ�ô�Ž�Ð.

�Á�Ï�Ö�Ï�Ó, �Ï�â�•�Ñ�ß�Ñ�â�í, 
�•�Ñ�Þ�Ï�Ó�ä�ì�Ð �Ô�Ñ�•�á
�¸�ê�Ð �Ñ�à�á�ä �ã�Ñ�ê�ä�ì�© �Ó�Ð�ß�Õ�â�•�å�Ñ�Ó — 
�Ô�Ï�Ö�Ï�Ó �Þ �•�Ó�Ñ�Þ�á. �Á�â�Ï�à�•�Ñ�Ð �á �ã�Õ�è�ä�Ñ�Ð 
�Þ�ì�ô�ì�Þ�Ï�ï�å �Ó�Ð�ô�•�á�© �Ô�•�Ï�è�Ñ�• �ß�â�ï�•�Ñ�ô�ì 
�á �á�ä�Ô�Õ�â�á�ä�Ï, �ô�Ï �•�Ñ�å�Ñ�Ó�ì�ã �Ô�â�Ð�à�Õ�Ð�å 
�å�Ï�•�Ñ�Ð �Ž�Ð �Ó�Ð�ô�•�Ñ�Ð �Ò�Ï�à�Ð�ä�á�Ð, �á �è�Ð�Ó�Ð�ô 
�è�Ï�Ô-�Ò�Ñ�â�å�Ñ�Ó�Ï �Ô�ä�Ñ�Þ�Ï �ã�Õ�è�Ï�Ð�å �ß�Ñ�â�Ñ�à. 
�º�ã�Ð�ä�ä�Ñ �å�Ï�• �Ó�Ï�÷�Ñ�å�Ï�ï�å �Ô�Þ�Ð�Ž�Ð�Þ�ì�Ž�Ï-
�å�ì�Ð �Ô�Ñ�•�á �á �Ô�ã�Õ�ô�á: �÷�Ð�ô �•�â�Ð�å�è�Ï�å�•�á 
�Ž�á�à�•�á�© �Ô�Ï�Ö�Ï�Ó �Þ�Ô�Ï�Ô�ì�Þ�Ï�Ð�å�Ô�• �ã�ß�ä�Ñ-
�Þ�Ð�ä�ä�Ñ �á �Ò�Ó�Ñ�Þ�Ñ�ç�á�Ó�Õ�Ð�å �ä�Ñ�Þ�ì�© �Þ�á�å�Ñ�• 
�Ï�Ò�Ò�Ð�å�á�å�Ï. 
�³�â�•�Ñ�ß�Ñ�â�í �à�Ð�©�Ô�å�Þ�Õ�Ð�å �Ò�Ñ�Ö�Ñ�Ž�Ð — 
�Ñ�ä �Õ�Ô�•�Ñ�Ó�•�Ð�å �Õ�Ö�Ñ�à �Ô�Ï�Ö�Ï�Ó�Ï �á�ô �•�Ó�Ñ�Þ�á 
�á �Þ�à�Ñ�÷�Ï�Þ�Ñ�• �ä�Ï�Ò�Ó�•�ã�Õ�ï �Þ�Ñ�ô�à�Ð�©�Ô�å�Þ�Õ-
�Ð�å �ä�Ï �ã�Ñ�ô�ß, �Ò�Ñ�Þ�ì�é�Ï�• �è�Õ�Þ�Ô�å�Þ�á�å�Ð�â�í-
�ä�Ñ�Ô�å�í �• �Ï�Ó�Ñ�ã�Ï�å�Ï�ã �Ð�à�ì.

�¶�â�Ï�Þ�ä�ì�Ð �à�á�Ó�á�Ž�Ð�Ó�ì �ß�Ñ�â�Ñ�à�Ï
�Á�Ï�ã�ì�© �ß�Ó�Ñ�ã�•�á�© «�ß�Ñ�â�Ñ�Ô �ß�Ñ�â�Ñ�à�Ï», �Ò�Ñ �Ô�â�Ñ�Þ�Ï�ã �Â�Ï�ä�á �½�Ï�å, — 
�ß�Ñ�Ó�ã�Ñ�ä �ß�Ó�Ð�â�á�ä. �¾�ä �Þ�ì�Ó�Ï�÷�Ï�å�ì�Þ�Ï�Ð�å�Ô�• �Þ �Ò�Õ�Ô�å�Ñ�ã �Ž�Ð�â�Õ�à�•�Ð �á �Ò�Ó�á-
�•�Ï�ô�ì�Þ�Ï�Ð�å �ã�Ñ�ô�ß�Õ «�á�Ô�•�Ï�å�í �Ð�à�Õ». �¿�Ñ�ã�Ñ�ß�Ï�ï�å �Ð�ã�Õ �Ï�Ô�Ò�Ó�Ñ�Ô�á�ä, 
�ä�Ð�©�Ó�Ñ�Ò�Ð�Ò�å�á�à Y, �Ñ�Ó�Ð�•�Ô�á�ä �á �î�ä�à�Ñ�•�Ï�ä�ä�Ï�÷�á�ä�Ñ�á�à�ì — �Þ�Ô�Ð �Ñ�ä�á 
�Õ�Ô�á�â�á�Þ�Ï�ï�å �Õ�à�Ñ�Þ�Ñ�â�í�Ô�å�Þ�á�Ð �Ñ�å �Þ�•�Õ�Ô�ä�Ñ�ß�Ñ �á �ô�Ï�Ô�å�Ï�Þ�â�•�ï�å �å�•�ä�Õ�å�í�Ô�• 
�ô�Ï �à�Ñ�÷�Ï�Þ�•�Ñ�©. �Ã�Ó�Ï�Þ�ä�Ñ�Þ�Ð�é�á�Þ�Ï�Ð�å �î�å�Õ �•�Ñ�ã�Ï�ä�à�Õ �ß�Ñ�Ó�ã�Ñ�ä �Ô�ì�å�Ñ�Ô�å�á 
�â�Ð�Ò�å�á�ä. �»�ï�÷�Ñ�Ò�ì�å�ä�Ñ, �è�å�Ñ �Õ �ã�Õ�Ž�è�á�ä �ß�Ó�Ð�â�á�ä �ã�Ñ�ß�Õ�å �Þ�ì�à�Ð�â�•�å�í 
�Ž�á�Ó�Ñ�Þ�ì�Ð �•�â�Ð�å�•�á �•�Ñ�Ž�á �Ò�Ñ�à �à�Ð�©�Ô�å�Þ�á�Ð�ã �Ô�Ñ�â�ä�Ð�è�ä�ì�Ö �â�Õ�è�Ð�©. 
�¿�Ñ�Ô�â�Ð �Ö�Ñ�Ó�Ñ�é�Ð�ß�Ñ �ô�Ï�ß�Ï�Ó�Ï �á�ã �Ö�Ñ�è�Ð�å�Ô�• �Ð�Ô�å�í. 

�¼�Õ�ô�ì�•�Ï, �•�Ñ�å�Ñ�Ó�Ï�• �•�Ñ�ã�Ï�ä�à�Õ�Ð�å �å�Ï�Ó�Ð�â�•�Ñ�–
�´�ì�Ô�å�Ó�Ï�• �á �ß�Ó�Ñ�ã�•�Ï�• �ã�Õ�ô�ì�•�Ï �ô�Ï�Ô�å�Ï�Þ�â�•�Ð�å �ä�Ï�Ô �Ð�Ô�å�í �å�Ñ�Ó�Ñ-
�Ò�â�á�Þ�Ñ �á �è�Ï�ê�Ð �Þ�ì�÷�á�Ó�Ï�å�í �•�Ï�â�Ñ�Ó�á�©�ä�Õ�ï �á �Ž�á�Ó�ä�Õ�ï �Ò�á�ê�Õ; 
�ã�Ð�à�â�Ð�ä�ä�Ï�• — �Õ�Ô�Ò�Ñ�•�Ï�á�Þ�Ï�Ð�å �á �Õ�ã�Ð�ä�í�é�Ï�Ð�å �Ò�Ñ�Ó�ç�á�á. �‹�Ï�ä�Ó 
�å�Ñ�Ž�Ð �Þ�Ï�Ž�Ð�ä: �Ó�Ñ�• �á �Ó�î�Ò �ã�Ñ�ß�Õ�å �å�Ñ�â�•�Ï�å�í �• �Ž�á�Ó�ä�Ñ�ã�Õ �á �Ô�â�Ï�à-
�•�Ñ�ã�Õ, �•�â�Ï�Ô�Ô�á�•�Ï — �• �â�Ð�ß�•�á�ã �Ô�Ï�â�Ï�å�Ï�ã. �»�ï�÷�á�ã�Ï�• �ã�Õ�ô�ì�•�Ï 
�à�Ï�Ð�å �Þ�ì�÷�Ó�Ñ�Ô �à�Ñ�æ�Ï�ã�á�ä�Ï, �Ô�Ó�Ï�Þ�ä�á�ã�ì�© �Ô �Õ�à�Ñ�Þ�Ñ�â�í�Ô�å�Þ�á�Ð�ã 
�Ñ�å �à�Ð�Ô�Ð�Ó�å�Ï, �á �Ò�Ñ�ã�Ñ�ß�Ï�Ð�å �Þ�à�Þ�Ñ�Ð �Õ�ã�Ð�ä�í�é�á�å�í �Ž�Ð�â�Ï�ä�á�Ð �ô�Ï-
�Ð�à�Ï�å�í �Ô�å�Ó�Ð�Ô�Ô, �Ï �Þ�Ñ�å �ä�Ð�â�ï�÷�á�ã�ì�Ð �å�Ó�Ð�•�á �Ó�Ï�ô�à�Ó�Ï�Ž�Ï�ï�å �á �Ò�Ó�Ñ-
�Þ�Ñ�ç�á�Ó�Õ�ï�å �â�á�é�ä�á�Ð �Ò�Ñ�Ö�Ñ�à�ì �• �Ö�Ñ�â�Ñ�à�á�â�í�ä�á�•�Õ. �µ�ì�÷�á�Ó�Ï�©�å�Ð 
�Ò�â�Ð�©�â�á�Ô�å �á�ô �Ô�Ò�Ñ�•�Ñ�©�ä�ì�Ö, �Ò�Ó�á�•�å�ä�ì�Ö �•�Ñ�ã�Ò�Ñ�ô�á�ç�á�©.
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�¿�Ñ�ß�Ñ�à�Ï, �â�Ð�•�Ï�Ó�Ô�å�Þ�Ï
�½�Ï �Ï�Ò�Ò�Ð�å�á�å �Þ�â�á�•�ï�å �Ò�Ñ�ß�Ñ�à�ä�ì�Ð �•�Ó�Ï�©�ä�Ñ�Ô�å�á: 
�Ž�Ï�Ó�Ï �á�â�á �Ô�á�â�í�ä�ì�© �Ö�Ñ�â�Ñ�à �Ô�Ï�ã�á �Ò�Ñ �Ô�Ð�÷�Ð 
�ä�Ð �Þ�Ô�Ð�ß�à�Ï �Õ�Þ�Ð�â�á�è�á�Þ�Ï�ï�å �•�Ñ�â�á�è�Ð�Ô�å�Þ�Ñ �Ô�ë�Ð-
�à�Ð�ä�ä�Ñ�ß�Ñ, �ä�Ñ �ô�Ï�Ô�å�Ï�Þ�â�•�ï�å �ä�Ï�Ô �á�ä�Ô�å�á�ä�•�å�á�Þ�ä�Ñ 
�Þ�ì�÷�á�Ó�Ï�å�í �÷�Ñ�â�Ð�Ð �•�Ï�â�Ñ�Ó�á�©�ä�Õ�ï �á �Ž�á�Ó�ä�Õ�ï 
�Ò�á�ê�Õ. �µ �Ñ�å�Þ�Ð�å �ä�Ï �å�Ð�ã�Ò�Ð�Ó�Ï�å�Õ�Ó�ä�ì�© �Ô�å�Ó�Ð�Ô�Ô 
�Þ �•�Ó�Ñ�Þ�í �Þ�ì�÷�Ó�Ï�Ô�ì�Þ�Ï�Ð�å�Ô�• �•�Ñ�Ó�å�á�ô�Ñ�â, �á �Ñ�Ó�ß�Ï-
�ä�á�ô�ã �÷�Õ�•�Þ�Ï�â�í�ä�Ñ �å�Ó�Ð�÷�Õ�Ð�å �î�ä�Ð�Ó�ß�Ð�å�á�è�Ð�Ô�•�á 
�Ò�â�Ñ�å�ä�Ñ�© �Ð�à�ì. 
�¾�å�à�Ð�â�í�ä�Ï�• �á�Ô�å�Ñ�Ó�á�• — �â�Ð�•�Ï�Ó�Ô�å�Þ�Ï. �½�Ð�•�Ñ-
�å�Ñ�Ó�ì�Ð �Ï�ä�å�á�à�Ð�Ò�Ó�Ð�Ô�Ô�Ï�ä�å�ì, �ä�Ð�©�Ó�Ñ�â�Ð�Ò�å�á�•�á, 
�•�Ñ�Ó�å�á�•�Ñ�Ô�å�Ð�Ó�Ñ�á�à�ì �á �à�Ï�Ž�Ð �Ò�Ó�á�Þ�ì�è�ä�ì�Ð 
�Ï�ä�å�á�ß�á�Ô�å�Ï�ã�á�ä�ä�ì�Ð �Ò�Ó�Ð�Ò�Ï�Ó�Ï�å�ì �Ô�Ò�Ñ�Ô�Ñ�÷�ä�ì 
�ô�Ï�ã�Ð�å�ä�Ñ �Ó�Ï�ô�Ž�á�ß�Ï�å�í �Ï�Ò�Ò�Ð�å�á�å. �Á�Õ�ê�Ð�Ô�å�Þ�Õ�ï�å 
�á �ç�Ð�â�Ð�ä�Ï�Ò�Ó�Ï�Þ�â�Ð�ä�ä�ì�Ð �Ô�å�á�ã�Õ�â�•�å�Ñ�Ó�ì �Ï�Ò�Ò�Ð-
�å�á�å�Ï — �ä�Ï�Ò�Ó�á�ã�Ð�Ó, �ç�á�Ò�Ó�Ñ�ß�Ð�Ò�å�Ï�à�á�ä.

�½�Ð�Þ�á�à�á�ã�ì�Ð �Þ�Ó�Ï�ß�á
�¿�Ñ�Ó�Ñ�© �Þ�á�ä�Ñ�Þ�ä�á�•�Ï�ã�á �Ô�å�Ï�ä�Ñ�Þ�•�å�Ô�• �Ò�Ó�Ð�à-
�ã�Ð�å�ì �Þ�Ñ�•�Ó�Õ�ß �ä�Ï�Ô. �³�ä�å�á�Ò�á�Ó�Ð�ä�ì, �•�Ñ�å�Ñ�Ó�ì�ã�á 
�Ò�Ó�Ñ�Ò�á�å�ì�Þ�Ï�ï�å �ã�•�ß�•�Õ�ï �ã�Ð�÷�Ð�â�í �à�â�• �Ñ�ß�ä�Ð-
�Ô�å�Ñ�©�•�Ñ�Ô�å�á, �ä�Ï�•�Ï�Ò�â�á�Þ�Ï�ï�å�Ô�• �Þ �à�Ñ�ã�Ï�é�ä�Ð�© 
�Ò�ì�â�á, �ä�Ï�Ó�Õ�é�Ï�ï�å �ß�Ñ�Ó�ã�Ñ�ä�Ï�â�í�ä�ì�© �æ�Ñ�ä 
�á �Ô�Ò�Ñ�Ô�Ñ�÷�Ô�å�Þ�Õ�ï�å �ä�Ï�÷�Ñ�Ó�Õ �Þ�Ð�Ô�Ï. �´�á�Ô�æ�Ð-
�ä�Ñ�â �³ �á �æ�å�Ï�â�Ï�å�ì �á�ô �Ò�â�Ï�Ô�å�á�•�Ñ�Þ�ì�Ö �•�Ñ�ä�å�Ð�©-
�ä�Ð�Ó�Ñ�Þ, �÷�Õ�å�ì�â�Ñ�• �á �Õ�Ò�Ï�•�Ñ�Þ�•�á �à�Ð�©�Ô�å�Þ�Õ�ï�å 
�•�Ï�• �î�ä�à�Ñ �•�Ó�á�ä�ä�ì�Ð �Ó�Ï�ô�Ó�Õ�é�á�å�Ð�â�á: BPA �Ô�ä�á-
�Ž�Ï�Ð�å �Þ�ì�Ó�Ï�÷�Ñ�å�•�Õ �ß�Ñ�Ó�ã�Ñ�ä�Ñ�Þ �Ô�ì�å�Ñ�Ô�å�á �á �Ñ�à�ä�Ñ-
�Þ�Ó�Ð�ã�Ð�ä�ä�Ñ �Ô�å�á�ã�Õ�â�á�Ó�Õ�Ð�å �ß�Ñ�Ó�ã�Ñ�ä�ì �ß�Ñ�â�Ñ�à�Ï, 
�á�ô-�ô�Ï �è�Ð�ß�Ñ �ä�Ï�Ô�ì�ê�Ð�ä�á�Ð �Ò�Ó�á�Ö�Ñ�à�á�å �Ò�Ñ�ô�Ž�Ð 
�á �•�Ï�Ž�Ð�å�Ô�• �Ô�â�Ï�÷�Ð�Ð. PFAS �á�ô �Ï�ä�å�á�Ò�Ó�á�ß�Ï�Ó�ä�Ñ�© 
�Ò�Ñ�Ô�Õ�à�ì �á �Þ�Ñ�à�Ñ�Ñ�å�å�Ï�â�•�á�Þ�Ï�ï�ê�á�Ö �Ò�Ó�Ñ�Ò�á�å�Ñ�• 
�ä�Ï �Ñ�à�Ð�Ž�à�Ð �å�Ï�•�Ž�Ð �Ô�÷�á�Þ�Ï�ï�å �ã�Ð�Ö�Ï�ä�á�ô�ã�ì 
�Ó�Ð�ß�Õ�â�•�ç�á�á �ã�Ð�å�Ï�÷�Ñ�â�á�ô�ã�Ï �á �ã�Ð�é�Ï�ï�å �Ô�÷�Ó�Ï-
�Ô�ì�Þ�Ï�å�í �Þ�Ð�Ô. �¶�â�Ï�Þ�ä�ì�© �Ò�Õ�å�í �î�å�á�Ö �Þ�Ð�ê�Ð�Ô�å�Þ 
�Þ �Ñ�Ó�ß�Ï�ä�á�ô�ã — �à�Ñ�ã�Ï�é�ä�•�• �Ò�ì�â�í.

�¿�Ó�á�Þ�ì�è�•�á
�¿�Ó�Ñ�Ò�Õ�ê�Ð�ä�ä�ì�© �ô�Ï�Þ�å�Ó�Ï�• �Ô�÷�á�Þ�Ï�Ð�å �Þ�ì�Ó�Ï�÷�Ñ�å�•�Õ �à�Ñ�æ�Ï�ã�á�ä�Ï, 
�á �å�Ð�â�Ñ �Ò�Ñ�å�Ñ�ã �Þ�Ð�Ô�í �à�Ð�ä�í �à�Ñ�÷�á�Ó�Ï�Ð�å �•�Ï�â�Ñ�Ó�á�á. �‹�Ð�Ô�å�•�á�Ð 
�à�á�Ð�å�ì — �Ò�Ó�Ñ�Þ�Ñ�•�Ï�ç�á�•: �á�Ô�Ò�Õ�ß�Ï�ä�ä�ì�© �Ñ�Ó�ß�Ï�ä�á�ô�ã �Þ�•�â�ï�è�Ï�Ð�å 
�Ó�Ð�Ž�á�ã «�ô�Ï�Ò�Ï�Ô�Ï�ä�á�•» �á �Õ�Ô�á�â�á�Þ�Ï�Ð�å �ß�Ñ�â�Ñ�à, �ô�Ï�Ô�å�Ï�Þ�â�•�• �Ô�Ó�ì-
�Þ�Ï�å�í�Ô�•. �¿�Ó�á�Þ�ì�è�•�Ï �Ð�Ô�å�í �ä�Ï �Ö�Ñ�à�Õ, �ß�â�Ñ�å�Ï�å�í, �ä�Ð �Ò�Ó�Ñ�Ž�Ð�Þ�ì�Þ�Ï�•, 
�ä�Ð �à�Ï�Ð�å �ã�Ñ�ô�ß�Õ �Þ�Ñ�Þ�Ó�Ð�ã�• �Ò�Ñ�â�Õ�è�á�å�í �Ô�á�ß�ä�Ï�â «�• �ä�Ï�Ð�â�Ô�•». 
�º�ä�å�Ð�ä�Ô�á�Þ�ä�ì�Ð �å�Ó�Ð�ä�á�Ó�Ñ�Þ�•�á �å�Ñ�Ž�Ð �Ò�Ñ�Þ�ì�é�Ï�ï�å �Ï�Ò�Ò�Ð�å�á�å.

�Á�Ñ�ä, �Þ�Ñ�ô�Ó�Ï�Ô�å, 
�Ö�Ó�Ñ�ä�Ñ�å�á�Ò
�½�Ð�à�Ñ�Ô�ì�Ò (�ã�Ð�ä�í�é�Ð �Ô�Ð�ã�á 
�è�Ï�Ô�Ñ�Þ) �Ò�Ñ�Þ�ì�é�Ï�Ð�å �ß�Ó�Ð�â�á�ä 
�á �Ô�ä�á�Ž�Ï�Ð�å �â�Ð�Ò�å�á�ä, �Ñ�Ô�Ñ�÷�Ð�ä�ä�Ñ 
�Õ �ã�Õ�Ž�è�á�ä. �Ã�Ô�å�Ï�Þ�é�á�© �ã�Ñ�ô�ß 
�•�Ó�è�Ð �Ó�Ð�Ï�ß�á�Ó�Õ�Ð�å �ä�Ï �•�Ï�â�Ñ�Ó�á�©-
�ä�Õ�ï �Ð�à�Õ. «�Á�Ñ�Þ�ì» �Ž�Ð �Ô�å�Ó�Ï�à�Ï-
�ï�å �Ñ�å �Þ�Ð�è�Ð�Ó�ä�Ð�ß�Ñ �Ò�Ð�Ó�Ð�Ð�à�Ï�ä�á�• 
�á�ô-�ô�Ï �Ó�Ï�Ô�Ô�á�ä�Ö�Ó�Ñ�ä�á�ô�Ï�ç�á�á 
�÷�á�Ñ�Ó�á�å�ã�Ñ�Þ — �á�Ö �Þ�ä�Õ�å�Ó�Ð�ä-
�ä�á�Ð �è�Ï�Ô�ì �•�Ñ�ä�æ�â�á�•�å�Õ�ï�å �Ô �Ô�Ñ-
�ç�á�Ï�â�í�ä�ì�ã �Ó�á�å�ã�Ñ�ã, �ä�Ï�Ó�Õ�é�Ï�• 
�Þ�ì�Ó�Ï�÷�Ñ�å�•�Õ �ß�Ñ�Ó�ã�Ñ�ä�Ñ�Þ �Ï�Ò�Ò�Ð-
�å�á�å�Ï. �Á �Þ�Ñ�ô�Ó�Ï�Ô�å�Ñ�ã �•�Ï�Ó�å�á�ä�Ï 
�ã�Ð�ä�•�Ð�å�Ô�•: �Õ �Ò�Ñ�à�Ó�Ñ�Ô�å�•�Ñ�Þ 
�÷�Õ�Ó�ä�ì�© �Ó�Ñ�Ô�å �Þ�ì�ô�ì�Þ�Ï�Ð�å �ä�Ï-
�Ô�å�Ñ�•�ê�á�© �Ž�Ñ�Ó, �Þ 30–40 �â�Ð�å 
�ß�Ó�Ï�æ�á�• �á �Ô�å�Ó�Ð�Ô�Ô �à�Ð�Ó�Ž�Ï�å 
�Ï�Ò�Ò�Ð�å�á�å �ä�Ï �Þ�ô�Þ�Ñ�à�Ð, �Ï �Ò�Ñ�Ô�â�Ð 
60–70 �Ñ�ä �è�Ï�Ô�å�Ñ �æ�á�ô�á�Ñ�â�Ñ�ß�á-
�è�Ð�Ô�•�á �Õ�ß�Ï�Ô�Ï�Ð�å.

�ä�î�½�¼�î�ð�î�ë�À�Á �è�±�æ�±�í�â �­�å�ì�ì�â�ë�â�­�é�ã 
vecher@vm.ru

S
H

U
T

T
E

R
S

T
O

C
K

/F
O

T
O

D
O

M



15ПОГОДА
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 29 апреля 2026 года, № 11 (30315)

Ученые создали ней-
росеть для определе-
ния погоды на месяц. 
Программа анали-
зирует известные 
метеоданные и строит 
сценарии, по которым 
можно «предсказать» 
изменения в климате. 
Для качественного 
прогноза нейросети 
достаточно получить 
данные о погоде за по-
следний день (четыре 
«снимка» состояния 
атмосферы с интерва-
лом в шесть часов).
— Стоит доверять 
только Гидрометцен-
тру. Сейчас в интернете 
появляется множество 
сайтов, на которых 
можно посмотреть 
погоду «на месяц», 
но часто они дают 
некорректную инфор-
мацию. Специалисты 
же Гидрометцентра 
могут определять по-
году на ближайшие 
пять дней с точностью 
до ста процентов с по-
грешностями, — рас-
сказал руководитель 
Гидрометцентра Рос-
сии Роман Вильфанд.

ВЕРЬТЕ 
ЭКСПЕРТАМ 

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Продам участок в деревне, 45 км от 
МКАД, Раменский р-н. Т. (931) 111-74-67
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

Недвижимость

Работа и образование

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Строительство и ремонт

Товары и услуги

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки.Т. 8 (495) 728-69-81

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ел-
игрушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Ва х т а .  Ра б о т а  в  о х р а н е . 
Т. 8 (966) 196-47-30

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокас-
сеты. Т. 8 (995) 920-84-38

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40 

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Уют поднимет настроение 
Как апрельская метель влияет на жителей города
В конце апреля 
в Москву пришел 
холодный циклон 
из северных широт. 
Он принес с собой 
мокрый снег и силь-
ный ветер. «ВМ» уз-
нала у клинического 
психолога Антона 
Коровина (на фото 
внизу), какие слои на-
селения пострадали 
от перемен и что де-
лать с плохим настро-
ением из-за погоды.

Е ще на выходных мо-
сквичи обсуждали 
маринады, спори-
ли о том, что лучше 
приготовить — сви-

нину или курицу, и мыслен-
но разжигали угли в манга-
ле. Апрель же ре-
шил посмеяться 
над «отдыхающи-
ми» и вернул мо-
сквичам частичку 
Нового года. 
— Такая погода 
действительно 
может повлиять 
на человека. Есть несколько 
факторов. Первый — фено-
мен украденной весны. Наш 
мозг уже в апреле настроил-
ся на солнце, легкую одеж-
ду, долгие прогулки. Он на-
чал вырабатывать дофамин 
и серотонин. И тут — сбой, 
который вызывает ощуще-

ние, что вас обокрали. Это 
может порождать и злость, 
и апатию, — отметил Антон.
Погода нанесла жителям 
столицы не только мораль-
ный дискомфорт. Физиче-
ски пострадали предприни-
матели. 

— Ранее в столице начали 
работать веранды. Благо-
даря им владельцы кофеин 
привлекают дополнитель-
ных клиентов, которые хо-
тят посидеть на свежем воз-
духе с чашкой кофе. Однако 
в такую погоду предприни-

матели вынуждены убирать 
всю мебель с улицы обрат-
но. Еще бизнесмены несут 
убытки, потому что москви-
чи просто не выходят из до-
ма, — дополнил Коровин.
А еще неприятности случи-
лись и у владельцев домаш-

них животных. Так, многие 
кошки из-за смены атмос-
ферного давления ведут 
себя очень беспокойно. Да 
и собак похолодание тоже 
коснулось. Из-за сырости 
во время прогулок на улице 
они быстро замерзают и мо-
гут простудиться. 
Также в понедельник был 
обновлен рекордный ми-
нимум атмосферного дав-
ления: оно опустилось до 

726,3 миллиметра ртут-
ного столба (прежний ре-
корд 1971 года составлял 
729,9 миллиметра). Конеч-
но, метеозависимые мо-
сквичи оказались от такой 
новости не в восторге. Мно-
гие почувствовали недомо-
гание и слабость. 
— В грустные настроения 
из-за снегопада впадают 
сейчас не только метеоза-
висимые, но и полностью 
здоровые люди. И подобная 
апатия может быть силь-
нее, чем даже в морозные 
зимние дни. Для искорене-
ния такого состояния про-

27 апреля. Москвичка Ольга Иванова с собакой породы акита-ину по кличке Мэй гуляет 
в Лаврушинском переулке. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

буйте потреблять больше 
витаминов. Желательно из 
фруктов. А еще романтизи-
руйте погоду и проводите 
время в уюте. Это поможет 
избавиться от печали и зло-
сти, — заключил Коровин.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

ПИТОМЦЫ 
В СНЕГОПАД 
МОГУТ 
ВЕСТИ СЕБЯ 
БЕСПОКОЙНО 
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Последние апрельские 
дни завершатся магнит-
ными бурями, которые 
ожидаются 29 апреля.

По данным Лаборатории 
солнечной астрономии 
ИКИ РАН, вчера уровень 
магнитной активности 
был относительно спокой-
ный, а 29 апреля достиг-
нет своего пика. Многие 
люди в этот период испы-
тывают сонливость и го-
ловную боль. «Вечерка» 
узнала, как помочь себе 

в такой ситуации метеоза-
висимым?
— Важно снизить нагрузку, 
контролировать давление, 
соблюдать режим сна и от-
дыха, гулять на свежем воз-
духе в спокойном темпе, 
а также отказаться от про-
смотра тревожных ново-
стей и соцсетей минимум 
за 1 час до сна, — расска-
зала врач-терапевт РГНКЦ 
Пироговского университе-
та Яна Фомина.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

Апрель заканчивается 
магнитной бурей

ПРОГНОЗ

10 апреля. Москвичка Наталья Шевченко попала 
под мокрый снег. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Лови ритмы весны» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

Для творческих людей сто-
лица — неисчерпаемый 
источник вдохновения. 
«Вечерке» рассказала о себе 
москвичка Анастасия Поно-
марева.
— Я художник и дизайнер, 
и мне очень нравится ар-
хитектура нашей столицы. 
Модерн и брутализм — это 
мои любимые стили. Вес-
ной город чувствуется по-
особенному. В это время 
больше гуляешь, лучше за-
мечаешь детали и тонко вос-
принимаешь все вокруг, — 
поделилась девушка. — 

Я занимаюсь интерьерным 
озеленением: это оформле-
ние пространств живыми 
растениями — в офисах, 
домах, торговых центрах. 
Сегодня многие ценят такой 
декор. Цветы положительно 
влияют на состояние души: 
рядом с ними становится 
спокойнее. А еще я учусь 
на ландшафтного архитек-
тора в МАРХИ. Программа 
связана с японской школой 
икебаны. Это интересное 
направление, которое по-
могает по-новому смотреть 
на город и природу.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

 ОТВЕТЫ 

АКЦИЯ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
23 апреля


