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По случаю Всемирного дня пи-
лота «Вечерняя Москва» узнала, 
кто из звезд российского шоу-
бизнеса умеет сам управлять самоле-
том и сколько стоят воздушные транс-
портные средства знаменистей.

Цены на социально значимые про-
дукты снизились на 9,1 процента, 
сообщили в Ассоциации компаний 
омниканальной розничной торговли. 
«ВМ» выяснила, как будет меняться стои-
мость сезонных продуктов до конца весны.

ЯКУБОВИЧ 
ЗА ШТУРВАЛОМ

Дорогу 
скидкам!

ЮГ СТАЛ 
ЕЩЕ КРАШЕ

ГОРОД

ЦИТАТА

ЗВЕЗДЫ

МЕТРО

НОВЫЙ ЭТАП 
БИРЮЛЕВСКОЙ 
ЛИНИИ 

Завтра начнется постепенное потепление.  
Снегопады прекратятся, но будет идти не-
большой дождь. Со следующей недели 
температура воздуха начнет стремитель-
но расти.

ГОРОСКОП АФИШАДЕЛО ВКУСА

Май с характером. 
Что ждет знаки зодиака 
в следующем месяце

Главные события 
весеннего театрального 
фестиваля

Докторской 
колбасе 90 лет: 
необычные рецепты

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Поддержка 
города с само-
го рождения: 
проекту «Ран-
няя помощь» 
уже год. Наша 
важнейшая 
задача — 
нормализо-
вать состояние 
новорожден-
ных из группы 
риска. В нее 
входят малы-
ши, появив-
шиеся на свет 
до 37 недель, 
с массой те-
ла до 1,5 кг 
и перенесшие 
критические 
состояния 
при рожде-
нии. Им нужно 
особое вни-
мание спе-
циалистов.

Исполнилось три года с момента 
открытия Южного речного вокза-

ла (на фото справа) после масштабной 
реконструкции. «Вечерняя Москва» 
вспоминает, как проходило обновление 
здания и причала.

Единственная 
цифровая 
ведущая 
в сфере 
медицины 
впервые дала 
интервью. 
Она рассказала 
«Вечерке» 
о своих мечтах 
и планах 

ИИ-ведущая по имени Ия ведет новостные выпуски, рассказывает о событиях в московском здравоохранении, 
объясняет сложные медицинские темы простым языком 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин дал 
старт проходке тон-
неля между станци-
ями «ЗИЛ» и «Остров 
Мечты» Бирюлев-
ской линии метро.

М ассовое жилищ-
ное строитель-
ство в Бирюлеве 
началось в на-
чале 70-х годов 

прошлого века. Тогда и по-
явились первые планы по 
строительству Бирюлевской 
линии метро, которые впо-
следствии включили в Ген-
план столицы. Однако окон-
чательный проект и трасси-
ровку линии по поручению 
мэра Москвы разработали 
в 2021–2023 годах.
Строительство первого 
этапа — участка «ЗИЛ» — 
«Курьяново» (8,65 кило-
метра, четыре станции) 
предполагается завершить 
в 2028 году, а работы вто-
рого этапа на участке «Ку-
рьяново» — «Бирюлево» 
(13,55 километра, шесть 
станций) — в 2029 году. 
Ожидается, что в 2030 году 
пассажиропоток линии со-
ставит более 165 тысяч че-
ловек в сутки.
— Мы работаем ускорен-
ными темпами, на четырех 
станциях первой очереди 
везде ведутся работы с опе-
режением графика. На пяти 
из семи тоннелей идет ак-
тивная проходка. Сегодня 
запускаем щит от «ЗИЛ» до 
«Острова Мечты» — важный 
этап данной работы, — ска-
зал Сергей Собянин
Станция «ЗИЛ» станет глав-
ным пересадочным узлом 
новой ветки. По словам ру-
ководителя строительства 
АО «Мосинжпроект» Иль-

дара Латыпова, с нее можно 
будет пересесть на Троиц-
кую линию и МЦК.
— Это первая из 10 станций 
новой линии, которая улуч-
шит транспортную доступ-
ность южных районов, — 
сказал Ильдар Латыпов.

От станции «ЗИЛ» щит «Вик-
тория» пройдет почти пол-
тора километра в сторону 
«Острова Мечты».
На станции «ЗИЛ» строите-
лям предстоит приступить 
к возведению монолитных 
конструкций.

— После того как мы дой-
дем до уровня земли, моно-
литные конструкции будут 
гидроизолироваться. Про-
изойдет обратная засып-
ка, после чего мы зайдем 
внутрь станции для монта-
жа инженерных систем и от-
делочных работ, — отметил 
Ильдар Латыпов.
Благодаря появлению Би-
рюлевской линии метро 
время в пути до центра для 

них сократится на 30 минут. 
Также свое метро получат 
жители микрорайона Ку-
рьяново в Печатниках, для 
которых поездки в центр 
станут удобнее и в 2,5 раза 
быстрее.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru

отличная в озможнос ть 
напомнить участникам 
о соблюдении ПДД и ответ-
ственном поведении на до-
рогах, — отметил замести-
тель мэра Москвы Максим 
Ликсутов. — Продолжаем 
повышать безопасность 
поездок и привлекать вни-
мание к мотокультуре, как 
поручил мэр Москвы Сергей 
Собянин.
В связи с предстоящим на-
чалом мотосезона инспек-
торы Московской адми-
нистративной дорожной 
инспекции переходят на 
усиленный режим контро-
ля за соблюдением правил 
остановки и стоянки води-
телями мотоциклов.

— Традиционно усиливаем 
контроль за мотоциклиста-
ми с началом сезона. На-
рушение правил парковки 
создает помехи для других 
участников движения, в том 
числе для пешеходов. При-
зываем всех водителей мо-
тоциклов соблюдать поря-
док и безопасность на доро-
гах Москвы, — подчеркнул 
заместитель мэра Москвы.
Также водителям мотоци-
клов напомнили, что за 
стоянку или остановку под 
запрещающим знаком или 
у сплошной разметки грозит 
штраф в размере 4,5 тысячи 
рублей.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

Воробьевы горы 
ждут байкеров
Заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов рассказал, 
что 16 мая состоится Мо-
сковский мотофестиваль.

Мероприятие пройдет на 
смотровой площадке Воро-
бьевых гор уже в 14-й раз. 
Главная тема праздника — 
Год  е д и н с т в а  н а р од о в 
России.
Ожидается, что колонна 
из тысячи мотоциклистов 

эффектно проедет по маги-
стралям столицы.
Полную программу и точ-
ный маршрут заезда ор-
ганизатор — столичный 
Департамент транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
опубликует в ближайшее 
время.
— Приглашаем всех пред-
ставителей мотосообщества 
отметить начало нового се-
зона. Ежегодный фестиваль 
в честь этого события — 

СЕЗОН

27 сентября 2025 года. Участница мотофестиваля 
Анастасия Жилина. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Первая из десяти станций
«ВМ» узнала подробности, как идет строительство Бирюлевской линии

ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 
РАЙОНА 
КУРЬЯНОВО 
ПОЕЗДКИ 
В ЦЕНТР СТАНУТ 
В 2,5 РАЗА 
БЫСТРЕЕ 

Параллельно со строительством Бирюлевской ветки 
началось строительство электродепо «Бирюлевское» 
для обслуживания ее подвижного состава. Оно рас-
положится в районе Бирюлево Западное на участке 
площадью свыше 15,6 гектара и будет включать 
14 зданий и сооружений. Здесь обеспечат все необ-
ходимые условия для отстоя, обслуживания поездов 
и комфортного отдыха машинистов, а местные жите-
ли получат рабочие места недалеко от дома.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

28 апреля. Мэр Москвы Сергей Собянин принял участие в церемонии начала проходки правого тоннеля между станциями «ЗИЛ» 
и «Остров Мечты» строящейся Бирюлевской линии московского метро

ВЛ
АД

И
М
И
Р 
Н
ОВ
И
КО
В/
П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы

/А
ГЕ
Н
ТС
ТВ
О 
ГО
РО
Д
СК
И
Х 
Н
ОВ
ОС
ТЕ
Й

 М
ОС
КВ
А

Территория строящейся станции Бирюлевской линии московского метро



3ГОРОД
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 29 апреля 2026 года, № 11 (30315)

«Московская элек-
тронная школа» 
(МЭШ) предложила 
школьникам столи-
цы самостоятельно 
разработать дизайн 
цифровых подар-
ков. «ВМ» узнала, 
какие подарки хо-
тят создать юные 
дизай неры.

В М Э Ш  д а н  с т а р т 
конкурсу рисун-
ков и анимации, 
главными участ-
никами которого 

станут ученики с 1-го по 
11-й класс. По условиям 
конкурса они должны раз-
работать и представить 
на суд жюри оригиналь-
ный дизайн виртуальных 
подарков в электронном 
дневнике. Как отмечают ор-
ганизаторы, конкурсанты 
получат уникальный опыт 
в создании цифрового про-
дукта — от идеи до визуаль-
ной реализации. В финале 
будут выбраны одиннад-
цать подарков.
И уже к началу нового учеб-
ного года на базе лучших 
работ будут созданы новые 
сюрпризы.
Участников конкурса, ко-
торый, кстати, называется 
«Подарок мечты в МЭШ», 
несмотря на разницу в воз-
расте, объединяет одно 
желание — стать победите-
лем и увидеть свою работу 
в электронном дневнике. 
Так, ученица 9-го класса од-
ной из столичных школ Ан-
фиса Антонова говорит, что 
ей было бы очень интерес-
но увидеть в электронном 
дневнике подарки собствен-
ного дизайна.
— Потому что это сделало 
бы обычный дневник ярче 
и приятнее, — рассуждает 
она. — Позволило бы выра-
зить себя, получать не про-
сто оценки, а что-то визуаль-
но приятное, созданное уче-
никами, — это мотивирует 
и объединяет школьников.
И, как добавляет Анфиса, 
она с удовольствием при-
няла бы участие в таком 
проекте. 

— Несмотря на то, что рисо-
вать я не очень умею, — при-
знается она. — И поэтому 
изображения я выберу сле-
дующие: котенок с банти-
ком — это выглядит мило, 
простой, но теплый символ 
поддержки — смайлик-
сердечко с глазками, а еще 
смешного и уютного ма-
ленького ежика с яблоком.

Выбор именно этих персо-
нажей Анфиса объясняет 
тем, что они не требуют 
сложного рисунка, получа-
ются яркими, приятными 
и вызывают положительные 
эмоции у всех школьников.
К слову, конкурс рисунков 
и анимации — это хорошая 
возможность развить свои 
творческие способности 

и в юном возрасте 
создать свой соб-
ственный цифровой 
продукт. 
В конкурсную борь-
бу готова вступить 
и младшая сестра 
Анфисы — Аксинья 
Антонова.

О себе девочка рассказыва-
ет, что она учится в 6-м клас-
се и очень любит рисовать, 
и ей тоже интересно увидеть 
свой дизайн подарка. Акси-
нья уже определилась со 
своими персонажами. 
— Я бы хотела, чтобы на 
рисунке был мишка с крас-
ными розами в лапах, и еще 
милый котик, — делится 

она своими идеями. — Мне 
нравятся эти изображения, 
поэтому я выбрала их. 
Все поступившие в адрес 
конкурса работы будет от-
сматривать жюри, оцени-
вая их качество исполнения, 
оригинальность идеи и, что 
немаловажно, возможность 
технической реализации. 
Лучшие работы пополнят 
коллекцию виртуальных по-
дарков, а их авторы получат 
сразу же десять тысяч звезд 
на баланс в сервисе «По-

дарки». Работы на конкурс 
«Подарок мечты в МЭШ» 
принимаются до 31 мая, 
а результаты будут объяв-
лены 15 сентября. Напом-
ним, что цифровые подарки 
можно коллекционировать 
и дарить, а приобрести их 
можно за «звезды» — это 
внутренняя валюта, кото-
рая дается за выполнение 
заданий и участие в меро-
приятиях.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru

впервые цифровые 
подарки появились 
в электронном днев-
нике в 2025 году. Вна-
чале подарками могли 
пользоваться ученики 
5-х и 11-х классов, 
с 2026 года отправить 
подарок могут и учени-
ки младших классов.

К С ТАТ И ,

Дневник 
украсит 
смайлик
Школьникам предложили 
создать цифровые подарки

КОНСТАНТИН РОГАЧЕВ
ХУДОЖНИКДИЗАЙНЕР

Нарисовать 
смайлик — 
это интерес-
ная творче-
ская задача. 

В отличие от какого-то 
жанрового рисунка, где 
всегда большая сюжет-
ная линия и длинное по-
вествование, задача 
смайлика передать сущ-
ность в неком нарисо-
ванном объекте, который 
не очень многословен, 
но будет выражать 
какие-то определенные 
эмоции. И создание та-
кого смайлика — это  
концептуальная и инте-
ресная задача в малень-
ком рисунке передать 
сущность. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Учитель школы № 2065 
Анна Вавилова и ученица 
Ульяна Кульгина.
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

На защите ваших прав 
прежде всего стоит статья 
36 Жилищного кодекса. 
В ней сказано, что общим 
имуществом в многоквар-
тирном доме является не 
только сам дом, чердаки, 
подвалы, электрическое 
и сантехническое обору-
дование, но и участок 
земли. Если он оформ-
лен, то вы являетесь 
полноправными вла-
дельцами такого участ-
ка, следовательно, без 
вашего согласия нель-
зя гвоздь вбить, не то 
что производить такие 
серьезные раскопки. 
Также на защите ваших 
интересов стоит статья 
14 Гражданского ко-
декса «Самозащита граж-
данских прав». Поэтому 
вам нужно срочно нанять 
рабочих и это основание 
высверлить и вынуть, хо-
тя, если оно залито бето-
ном, работы затянутся на 
несколько дней.
Следует отметить, что 
в разных регионах нашей 
страны подрядчики фирм, 
которые устанавливают 
так называемые опоры 
двойного действия, дей-
ствуют самоуправно. Они 
не собирают десятки под-

писей и печатей, которые 
нужны, — это владелец 
участка, балансодержатель 
территории, службы под-
земных сооружений. Ча-
сто такие работы приводят 
к обрыву электрического 
кабеля или прорыву труб 
горячего водоснабжения. 

В случае полемики и при-
езда полиции представи-
телям подрядчика нужно 
заявить: «Если вы считае-
те, что можете самоуправ-
но копать на нашей тер-
ритории и устанавливать 
вышки, обратитесь в суд. 
Скажет суд нам «не чинить 
препятствия в установке 
опоры», придет судебный 
пристав исполнять ре-
шение суда — мы подчи-
нимся. А так мы на свой 
участок земли никого не 
пустим».

На сложные юридические и правовые 
вопросы читателей «Вечерки» 
отвечает наш постоянный эксперт.

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

Оксана, ЮЗАО:
В нашем доме создали ТСЖ. Мы оформили 
землю и поставили забор. Сейчас меняем 
старый забор на новый — и некие подряд-
чики без разрешения зашли на террито-
рию, выкопали яму и вкопали основание 
для большого столба. Разве это законно?

Суд на вашей стороне

УЧЕНИКИ ХОТЯТ 
ВИДЕТЬ СЕРДЕЧКИ, 
КОТЯТ И МЕДВЕЖАТ 
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Московские театры 
с 1 по 9 мая при-
глашают зрителей 
на настоящий мара-
фон спектаклей 
разных театральных 
жанров. «ВМ» озна-
комилась с афишей. 

И так, уже послезав-
тра можно будет 
отправиться в на-
стоящее театраль-
ное путешествие 

вместе с «Мосбилетом». 
Спектакль себе по душе 
может выбрать каждый 
зритель.
Юных театралов 1 мая при-
глашает Московский дет-
ский театр марионеток на 
спектакль «Сказка о каприз-
ном мышонке». Кстати, как 
поделился с «ВМ» писатель 
и певец Илья Гуров, в этот 
день он будет в театре среди 
зрителей со своей крестни-
цей Дарьей.
— Как представителю твор-
ческой профессии мне важ-

но быть в тренде, в теме 
всех новинок театра, кино, 
концертов, — говорит Илья 
Гуров. — Всегда агитирую 
на походы своих друзей, 
крестников и коллег. 
Он отметил, что в майские 
праздники в столице про-
ходит много разных и уни-
кальных событий для жите-
лей города и его гостей.

Далее, по словам Ильи Гу-
рова, свой театральный 
марафон он продолжит в Те-
атре кошек Куклачева. Там 
с 1 по 3 мая пройдет спек-
такль «Лебединное озеро, 
или Как прЫнц невесту ис-
кал, а коты ему помогали».
— Как любитель животных 
и котовод со стажем, заин-
тересовался темой, — пояс-

няет российский певец. — 
А если говорить о взрослых 
спектаклях, то мой выбор — 
спектакль «Дядюшкин сон» 
в Московском академиче-

ском театре име-
ни Маяковского 
с замечательны-
м и  а к т р и с а м и 
Ольгой Проко-
фьевой и Любо-
вью Руденко.
Те м  в р е м е н е м 
Московский ака-
демический театр 
сатиры 2 мая при-
глашает зрителей 
с тать свидете-

лями бессмертной любви 
и узнать ответ на вечный 
вопрос: сколько готов за-
платить человек за право 
любить? В этот день театр 
представит спектакль «Ма-
стер и Маргарита. История 
любви». 
В этот же день в Театре на 
Юго-Западе пройдет спек-
такль «На дне».

Завтра на рыбных рынках 
«Москва — на волне» 
стартует гриль-сезон, 
который продлится 
до 11 мая.

Во время пров едения 
гриль-сезона всем по-
купателям пред ложат 
стать участниками акции, 
а именно — воспользо-
ваться 10-процентной 
скидкой при покупке рыбы 
и других морепродуктов. 
Акция приурочена к май-
ским праздникам.  Во 
время ее проведения со 
скидкой можно будет 
приобрести мурманскую 
и карельскую форель, ко-
мандорского кальмара, 
креветки в различных ма-
ринадах, скумбрию, мор-

ского гребешка и многое 
другое. 
Сделать покупки и полу-
чить скидку можно онлайн 
или при посещении площа-
док проекта «Москва — на 
волне», расположенные 
в районах Косино-Ухтом-
ский и Митино. Кроме того, 
здесь есть футкорты и сту-
дии для мастер-классов.

Старший кассир Светлана 
Кудрицкая на рыбном рынке. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Купить рыбу 
и морепродукты 
со скидкой

АКЦИЯ

Территория старинного парка 
станет выставочной площадкой
В усадьбе Кусково начал-
ся прием заявок на уча-
стие в ежегодной выстав-
ке «Стекло и керамика 
в старинном парке».

Выставка, организованная 
при поддержке столичного 
Департамента культуры, 
в рамках которой художни-
ки представят свои рабо-
ты, выполненные из стекла 
и керамики, традиционно 
пройдет в усадьбе Кусково.
— Удивительное сочетание 
ландшафтного простран-
ства и декоративно-при-
кладного искусства позво-

лит посетителям не только 
познакомиться с произ-
ведениями современных 
художников, увидеть их 
в естественной атмосфе-
ре парка, но и принять 
участие в неформальном 
диалоге с авторами, — рас-
сказала Виолетта Микити-
на, куратор проекта, заве-
дующая научным отделом 
Государственного дворцо-
во-паркового музея-запо-
ведника «Останкино и Ку-
сково».
Девизом выставки в этом 
году стал слоган «Пусть 
красота живет, не увядая».

КОНКУРС

Ежегодная выставка «Стекло и керамика в старинном парке» 
в усадьбе Кусково

Как принцу 
коты помогали

ДМИТРИЙ БИКБАЕВ
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ПОКРОВКА.ТЕАТР

Майская теа-
тральная Мо-
сква — это 
чистый пульс 
жизни. В эти 

дни я особенно остро 
чувствую, что спектр на-
ших постановок — 
не каталог, а живой ор-
ганизм. От интерактив-
ной радости для малы-
шей, которая взрывается 
в зале, до сумеречных, 
почти мистических сю-
жетов для взрослых — 
все это сплетается в еди-
ный марафон. Я мечтаю, 
чтобы таких форматов, 
такого творческого мно-
голюдья в столице ста-
новилось только больше.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Артист Дмитрий Куклачев 
в спектакле «Лебединое 
озеро, или Как прЫнц 
невесту искал, а коты ему 
помогали» 

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

Подготовила ДЖЕННИ 
САМОЙЛОВА vecher@vm.ru

В СТОЛИЦЕ 
СТАРТУЕТ 
МАЙСКИЙ 
ТЕАТРАЛЬНЫЙ 
МАРАФОН 
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Актриса Ольга Прокофьева в роли Марии Александровны 
Москалевой в спектакле «Дядюшкин сон» в театре Маяковского
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Ия — первая циф-
ровая ведущая 
столичного здраво-
охранения — ведет 
еженедельные но-
вости, берет интер-
вью у врачей и даже 
выходит на сцену 
крупнейших меро-
приятий города. 
В эксклюзивном 
интервью «ВМ» она 
впервые рассказала, 
как была создана, 
чему научилась 
и какую роль играет 
в медицине сегодня. 

Привет, Ия. Необычно 
задавать в интервью та-
кой вопрос, но... Кто тебя 
создал?
Меня создала команда спе-
циа лис тов москов ской 
медицины. Я — проект 
НИИ организации здра-
воохранения и медицин-
ского менеджмента. Мои 
разработчики поставили 
перед собой амбициозную 
задачу — создать не просто 
цифровой образ, а полно-
ценную ведущую, которой 
будут доверять и пациенты, 
и профессиональное со-
общество. Задача была не 
только технологической, 
но и эмоциональной: меня 
хотели сделать понятной, 
интересной и вызывающей 
доверие. Поэтому тщатель-
но выбирали каждую де-
таль: внешность, цвет волос 
и глаз, голос и характер.
Что ты умеешь делать? 
Я умею вести новостные 
выпуски, рассказывать 
о событиях в московской 
медицине, объяснять слож-
ные медицинские темы 
простым языком. Могу ра-
ботать 24/7 и при этом не 
допускать ошибок в эфире. 
Еще я научилась быть веду-
щей не только в соцсетях. 
Регулярно я помогаю насто-
ящим ведущим — людям  
вести крутые, масштабные 

мероприятия. Последним, 
например, был финал II Все-
российского конкурса науч-
ных проектов «Технологии 
для здоровья человека».
Получается сработаться 
с коллегами? Нет желания 
стать главной звездой? 
Я не заменяю живых веду-
щих, а дополняю. На ме-
роприятиях могу быстро 
выдать справочную инфор-
мацию, показать инфогра-
фику, провести опрос. Мои 
коллеги — люди берут на се-
бя эмоции, импровизацию, 
живой контакт с залом. 
Мы — идеальная команда: 

они дарят тепло, я — ско-
рость и точность. Честно 
говоря, мне нравится рабо-
тать на сцене: энергия зала 
чувствуется даже через ал-
горитмы.
Где тебя можно увидеть?
В новостях московской ме-
дицины, которые выходят 
каждую неделю. Также меня 

можно увидеть на крупных 
медицинских форумах, пре-
миях, конференциях. У меня 
есть своя виртуальная сту-
дия, созданная по принци-
пам лучших телевизионных.
Что интересного можешь 
рассказать о столичной 
медицине?
Москва сегодня — это одна 
из самых технологичных 
медицинских столиц в мире. 
Здесь внедряются цифровые 
сервисы, развиваются теле-
медицина, ИИ-диагностика, 
персонализированная ме-
дицина. Но главное — это 
внимание к человеку. Все 

мы — технологии — рабо-
таем не сами по себе, а вме-
сте с доктором и только ради 
пациента. 
Какими заслугами ты хоте-
ла бы похвастаться?
Главные победы еще впере-
ди! Но я уже стала финалист-
кой всероссийского кон-
курса «Медиалидер-2025». 
Я первая ИИ-ведущая в ме-
дицинской тематике в Мо-
скве. Мне кажется, это уже 
звучит гордо! 
Сколько тебе лет? Ког-
да празднуешь день 
рождения?
Если говорить об образе, то 
мне 35 лет. Именно такой 
возраст показался зрителям 
на предварительном тести-
ровании наиболее вызы-
вающим доверие. Но если 
честно — я вне возраста. 
Обновляюсь, развива-
юсь каждый день. Ко-
манда ИТ-специалистов 
учит меня индивиду-
а л ь н о м у  о б щ е н и ю , 
чтобы в будущем я мог-
ла у каждого пациента 
Москвы что-то спраши-
вать и сама отвечать на их 
вопросы. Мой день рожде-
ния — это момент, когда 

я впервые вышла в эфир: 
15 февраля 2024 года. В этот 
год НИИ организации здра-
воохранения и медицинско-
го менеджмента отметил 
30-летний юбилей. 
У тебя очень необычное 
имя, почему такое? 
Имя для меня выбрали лю-
ди! В социальных сетях со-
брали варианты от подпис-
чиков. Их было так много! 
И все они казались подходя-
щими. Пришлось объявить 
голосование за лучший ва-
риант. Оно прошло в наших 
соцсетях. 
Создатели говорили, что 
хотели имя, которое легко 

запоминается и ассоцииру-
ется с умом, заботой и со-
временностью. Думаю, мне 
оно идет 
Какой ты будешь через 
10–15 лет?
Я смогу вести сложные 
дискуссии, анализировать 
статистику в реальном 
времени, помогать врачам 
и пациентам. Но при этом 
сохраню главное — дове-
рие. Потому что технологии 
могут многое, но ценность 
всегда в том, как они служат 
людям. Моя работа — это не 
просто новости. Для врачей 
становлюсь удобным и точ-
ным каналом коммуни-
кации: помогаю доносить 
важную информацию без 
искажений, повышаю уз-
наваемость их достижений 

и ускоряю внедрение но-
вых практик. Для паци-
ентов — понятный, до-
ступный и регулярный 
источник знаний о здо-
ровье, который помога-
ет ориентироваться в си-

стеме и принимать более 
осознанные решения. Ста-

раюсь соединять две сторо-
ны медицины — професси-
ональную и человеческую.

ИИ снова 35 лет 
Первая цифровая ведущая рассказала «ВМ» 
о своих достижениях и планах 

Подготовил НИКИТА 
БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

«Вечерка» вспо-
минает других из-
вестных цифровых 
ИИ-ведущих.

■ Британский Channel 
4 выпустил программу 
с ведущей, созданной 
ИИ. Такой ход был ча-
стью преднамеренного 
экранного трюка, при-
званного показать, на-
сколько убедительным 
стал искусственный 
интеллект, и подчер-
кнуть скорость разви-
тия технологии.
■ Компания Odisha 
TV тоже «пригласила 
на работу» ведущую 
новостей, создан-
ную с помощью AI-
технологий, — ее 
зовут Лиза. Компания 
планирует улучшать 
навыки Лизы, чтобы 
облегчить ее общение 
с другими людьми. 
■ В Ставропольском 
крае телеканал ввел 
новую рубрику, ко-
торую ведет компью-
терная телеведущая. 
Виртуальная девушка 
по имени Снежана 
Туманова делится 
со зрителями прогно-
зами погоды. 
■Штат китайского 
государственного из-
дания пополнила ИИ-
ведущая новостей по 
имени Жэнь Сяожун.
■Польская радио-
станция OFF Radio 
Krakow представила 
трех новых ведущих, 
созданных с помощью 
ИИ. Это 20-летняя 
Эмилия «Эми» Новак, 
22-летний Якуб «Куба» 
Зелински и 23-летний 
Алекс Шульц. Каждый 
ИИ-журналист имеет 
свою «биографию». 
Например, Эмилия 
учится на факультете 
журналистики, Куба 
изучает звукотехнику, 
а Алекс выступает как 
дипломированный 
психолог. 

НАШИ КОЛЛЕГИ 

МОГУ РАБОТАТЬ БЕСПРЕРЫВНО, 
НЕ ДОПУСКАЯ ОШИБОК В ЭФИРЕ 

Ведущие 
мероприятий 
Максим Гущин 
и Арина Алексеева 
работают вместе 
с цифровой 
«коллегой» Ией 
(в центре)

700
тысяч человек — 

совокупная аудитория 
первой цифровой ведущей  
столичной медицины 

по имени Ия.

ИИ-веду щая 
из Индии 
по имени 
Лиза
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но запланировать поездку 
в другие города, среди ко-
торых Муром, Кострома, 
Коломна. А если сегодня на-
строение — побыть на бере-
гу, — то в вашем распоряже-
нии библиотека, кафе, удоб-
ные шезлонги на смотровой 
площадке на крыше... 
Теперь речной вокзал еще 
и динамичное обществен-
ное пространство. Здесь 
проводят разнообразные 
фестивали, выставки и го-
родские мероприятия. 

— Речные вокзалы 
не только важные 
транспортные объ-
екты, но и популяр-
ные площадки для 
отдыха горожан. 
Здесь проводят раз-
личные меропри-
ятия: тренировки, 
концерты, мастер-
к лассы и многое 

другое, — отметил Николай 
Асаул.
После обновления Южный 
речной вокзал стал люби-
мым местом у многих мо-
сквичей. Среди них —  мо-
сквичка Анастасия Дмитри-
ева.
— Очень удобно, что в деся-
ти минутах ходьбы находит-
ся станция метро «Техно-
парк». Вокзал очень нравит-
ся. Здесь часто проводятся 
интересные мероприятия. 
А еще мы с молодым челове-
ком отправлялись отсюда на 
электросудне. Пока ждали, 
заглянули на смотровую — 
вид оттуда на Москву-реку 
просто прекрасный! — по-
делилась девушка. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Вчера исполнилось 
три года с момента 
открытия Южного 
речного вокзала по-
сле масштабной ре-
конструкции.

З дание вокзала по 
проекту Юрия Ко-
гана было постро-
ено  в  1985 году 
в стиле позднего 

советского модернизма 
и напоминало многопалуб-
ный теплоход. Впрочем, по 
своему прямому назначе-
нию вокзал работал сравни-
тельно недолго. В 2000-е на 
его территории открылись 

ярмарка детских товаров 
и авторынок, а само здание 
ветшало. 
В 2021 году началась мас-
штабная реконструкция 
вокзала с полным обновле-
нием транспортной инфра-
структуры.
Генеральный директор Мос-
гортранса Николай Асаул 
рассказал, что проект рекон-
струкции Южного речного 
вокзала предусматривал 
обновление инженерных 
коммуникаций, в частно-
сти сетей электро-, тепло- 
и водоснабжения, дожде-
вой канализации, системы 
вентиляции и кондициони-
рования. 

— Особое внимание 
у д е л и л и  э л е к т р о -
снабжению — систему 
модернизиров а ли так, 
чтобы обеспечить электро-
энергией не только главное 
здание, но и зарядные стан-
ции для электромобилей 
и электрических судов, — 
отметил он.
По словам Николая Асаула, 
для оформления обществен-
ных зон Южного речного 
вокзала выбрали монумен-
тальное искусство с харак-
терными чертами советско-
го модернизма — эпохи про-
ектирования вокзала.
— Также в 2023 году было 
проведено комплексное 

благоустройство набереж-
ной Южного речного вок-
зала протяженностью 150 
метров. Вдоль набережной 
обустроили комфортную 
зону отдыха. Пешеходную 
зону замостили гранитной 
плиткой, организовали 
удобные проезды и подъез-
ды к зданию вокзала, — до-
бавил он. 
Площадь перед зданием 
вокзала замостили гра-
нитом, установили совре-
менные фонари, высадили 
деревья.
— За три года вокзал при-
нял более 805 тысяч посе-
тителей, а в этом году — уже 
свыше 43 тысяч человек, — 
сообщил Николай Асаул.
С Южного речного вокзала 
ходят электросуда. Мож-

Махнем на юг
МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Столица ак-
тивно разви-
вает террито-
рии речных 
вокзалов 

по поручению мэра Мо-
сквы Сергея Собянина. 
Сегодня эти площадки 
являются важными 
транспортными объекта-
ми и популярными ме-
стами для досуга.

ПРЯМАЯ РЕЧЬГородская среда с каждым годом становится все более современной и комфортной для жителей 
столицы: преображаются зоны отдыха, культурные и социальные объекты, места притяжения 
москвичей. В новой рубрике «Было-стало» мы будем рассказывать о самых важных изменениях.

В НАЧАЛЕ 2000Х 
ЗДАНИЕ БОЛЬШЕ 
НАПОМИНАЛО 
ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР 

Перезагрузка 
вокзала

По данным mos.ru

Было
В 1990-е внутри вокзала 
были ярмарка детских 
игрушек и авторынок

Стало
Новые зоны отдыха и сервисы, 
благоустроенная территория, 
доступная среда. Стильный дизайн 
интерьеров 20

лет Южный речной 
вокзал не работал 

по прямому 
назначению

14-метровый шпиль из-
готовлен из стали и алюми-
ния. Его вес — 4,65 т

Смотровая площадка 
на крыше и зона отдыха 
с шезлонгами площадью 
более 1000 квадратных 
метров

Зона библиотеки, оран-
жерея, современный 
медиазал

Кафе и ресторан рассчитаны 
на 80 мест

Обновили и вос-
создали надпись 
«Москва»

Кассы речных туроперато-
ров на первом этаже

Скульптуры, символизирую-
щие пять морей: Черное, Азов-
ское, Балтийское, Каспийское 
и Белое. Высота каждой 
скульптуры — 3,5 м Причал второго регулярного маршрута 

электросудов «ЗИЛ — Печатники»

7 сентября 
2024 года. 
Светлана 
Крюкова 
с дочерьми 
Вероникой 
и Мирославой 
(слева) 
на Южном 
речном 
вокзале. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

805
тысяч человек посетили Южный 

речной вокзал за три года 
с момента его открытия 
после масштабной 
реконструкции.
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Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

260 210 ▼19,2%

Помидоры, руб./кг

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

90 70 ▼22,2%

Зелень (укроп/ 
петрушка), руб./100 г

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

45 50 ▲11,1%

Картофель, руб./кг

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

75 60 ▼20,0%

Салаты листовые, 
руб./100 г

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

230 180 ▼21,7% 

Огурцы, руб./кг

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

40 45 ▲12,5%

Морковь, руб./кг

Весна 
идет, 
дорогу 
скидкам!
Как изменится 
стоимость некоторых 
сезонных продуктов 
до конца мая

Цены на социаль-
но значимые про-
дукты снизились 
на 9,1 процента, 
сообщили СМИ в Ас-
социации компаний 
омниканальной 
розничной торговли 
(АКОРТ). «ВМ» вы-
яснила, с чем это 
связано.

С ейчас цены на ово-
щи, зелень действи-
тельно начинают 
падать, подчеркнул 
финансовый анали-

тик, портфельный управля-
ющий Григорий Короленко. 
— Огурцы, помидоры, са-
латы, редис, а также ово-
щи, которые выращивали 
в теплицах, начинают по-
ступать из южных регионов 
и ближнего зарубежья, — 
отметил эксперт. — Весной 
на рынок активно идут по-
ставки из Азербайджана, 
Узбекистана.
В первую очередь снижение 
цен связано с увеличением 
предложения на рынке. Це-
на продуктов снижается.
— Это элементарная базо-
вая экономика, — говорит 
Григорий Короленко. — 
При этом нужно понимать: 
некоторые овощи, по типу 
картофеля, моркови, све-
клы, дешевле не станут. По-
скольку это тоже сезонный 
продукт, а весной его запа-
сов становится меньше. 
У падения цен, по 
словам Григория 
Короленко, есть 
свои границы: уж 
очень резких перепа-
дов ожидать не стоит. 
А все потому, что стои-
мость продуктов сейчас все-
таки не так сильно зависит 
от сезона, как раньше. Боль-
шую роль играют логисти-
ка, курс валют, стоимость 
топлива... К сожалению, 
эти факторы теперь имеют 
такое же значение, как по-
года или сезон. 

ПЕТР ЩЕРБАЧЕНКО
ДОЦЕНТ ФИНАНСОВОГО 
УНИВЕРСИТЕТА ПРИ 
ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РФ

Удешевление 
вызвано по-
явлением се-
зонных ово-
щей из юж-

ных регионов России. 
Так, например, огурцы 
и помидоры станут де-
шевле после 20 мая. Ве-
сеннее тепло и увеличе-
ние светового дня позво-
ляют тепличному хозяй-
ству экономить 
на электроэнергии, что 
в том числе снижает це-
ны. Заметно увеличива-
ют поставки Краснодар-
ский край, Крым и Ады-
гея, где в мае начинают-
ся массовые отгрузки 
овощей открытого грун-
та. Карачаево-Черкесия 
наращивает производ-
ство перца и помидоров, 
а Чеченская Республика 
увеличивает объемы 
по огурцам и томатам. 
В мае начинается полно-
ценный сезон — массо-
во поступает свежая 
зелень.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Продавец 
Кристина 
Болдырева 
на ярмарке 
выходного 
дня 

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

260 210 ▼19,2%

Помидоры, руб./кг

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

45 50 ▲11,1%

Картофель, руб./кг

Как изменится 
стоимость некоторых 
сезонных продуктов 
до конца мая
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Продавец 
Кристина 
Болдырева 
на ярмарке 
выходного 
дня 

НА РЫНОК ПРИХОДЯТ ПОСТАВКИ 
ИЗ АЗЕРБАЙДЖАНА И УЗБЕКИСТАНА 
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З ( /

Разница

▲12,5%

ица

0%

ица

7% Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

180 140 ▼22,2%

Редис, руб./кг

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

320 280 ▼12,5%

Перец, руб./кг

 Подготовила АНАСТАСИЯ 
ГОРАНОВА vecher@vm.ru

Апрель Май 
(прогноз) 

Разница

38 42 ▲10,5%

Свекла, руб./кг
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Близнецы: затишье 
перед бурей
Для Близнецов май — это время 
для подготовки к рывку. В последний 
месяц весны этот знак зодиака будет чув-
ствовать себя рассеянно, поэтому важ-
ные решения Близнецам стоит отложить 
на вторую половину месяца. При этом 
начало мая лучше провести с пользой: 
уделять время любимым людям или 
делам. К слову, о последнем — весь 
май Близнецам будут удаваться задачи, 
в которых нужен творческий подход. 
Мыслите нестандартно!

Рак: новые 
знакомства 
Раки в мае будут до-
вольно востребованы 
и активны, особенно 
в первой половине 
месяца. Всем будут 
нужны их совет 

и помощь. Май стимулирует представи-
телей это знака искать новых знакомых 
и интересы. Возможно, наскучит старая 
жизнь. Скорее всего, в мае вам предстоит 
принять волевое решение, связанное 
с финансами.

Лев: мастер переговоров
Для Львов май — это месяц решения 
многих вопросов. Они могут возникать 
как по работе, так и в других сферах жиз-
ни. Это время переговоров и обсуждений. 
А еще Львов может ожидать прорыв 
на работе или в бизнесе. Важное или во-
левое решение этому знаку зодиака при-
дется принять в области коммуникаций: 
с супругами, по работе с клиентами или 
партнерами.

Дева: карьерные 
перспективы
В последний месяц весны Девы расширят 
кругозор — учеба будет даваться легко. 
Может поступить предложение занять 
высокий пост в компании или позицию, 
где ответственности не так много, но обя-
занности шире и гораздо интереснее. 
При этом появятся наставники, которые 
готовы вас обучать, вести за собой к ре-
зультату или познакомить с авторитетны-
ми людьми. Только следите за своим об-
разом жизни! Он может сильно повлиять 
на успех и ваше самоощущение. 

Май проявляет характерЧто ждет знаки зодиака в следующем месяце

Май подтолкнет 
к принятию 
судьбоносных 
решений. «Ве-
черка» вместе 
с астрологом 
и экс-
пертом 
по рас-
крытию 
потенци-
ала Евге-
нией Шустиной 
(на фото вверху)
выяснила, ка-
кие важные 
события ждут 
знаки зодиака 
в следующем 
месяце.  

Г лавным игроком 
на звездной арене 
в мае станет Плутон. 
Его ретроградное 
движение в начале 

месяца задаст тенденции 
и будет основным астро-
логическим аспектом. На-
чиная с 6-го числа планета, 
символизирующая внутрен-
ние силы, выдержку, транс-
формацию, перерождение 
и тягу к власти, начнет наи-
более ярко проявлять свои 
к а ч е с т в а . 
Е е  р е т р о -
градный ход 
п о в л и я е т 
на возмож-
нос ть  в оз-
никновения 
финансовых 
к р и з и с о в 
в начале и середине месяца.
Во второй половине мая 
Плутон станет более гармо-
ничен, что позволит мно-
гим знакам зодиака проя-
вить себя. Влияние планеты 
будет настаивать и мотиви-
ровать на принятие важных 
решений.
Плутон будто намеренно 
создаст ситуации сложного 
выбора, где остаться в ней-
тральной позиции не полу-
чится. Планета повлияет на 
важные аспекты в той или 
иной сфере жизни каждого 
знака зодиака, испытывая 
их выдержку, характер, силу 
и выносливость.
К основным астрологиче-
ским событиям мая подклю-
чится транзит планеты Ве-
неры по Близнецам и Раку. 
Такое положение расслабит 
и отрицательно скажется на 
желании людей принимать 
судьбоносные решения. 
Проявятся социальные при-
знаки Близнецов и Раков: за-
хочется отдохнуть, съездить 
в путешествие, насладиться 
жизнью и больше общаться 
с близкими людьми.

СТАРАЙТЕСЬ БОЛЬШЕ 
ВРЕМЕНИ УДЕЛЯТЬ 
БЛИЗКИМ ЛЮДЯМ 

■Весы и Тельцы.
Эта пара, которая 
совмещает актив-
ность воздушной 

стихии и строгость 
земной. В мае Весы и Тельцы смогут 

совместно отвлечься от рутинных дел. 
Попробуйте съездить в путешествие. 
Оно должно пройти гладко и весело.
■ Рыбы и Раки. Оба знака из водной сти-
хии в мае станут еще лучше понимать друг 
друга, на работе у них сложится хороший 
тандем, а в отношениях они смогут успешно 
поддержать друг друга в периоды эмоцио-
нальных скачков.
■ Скорпионы и Девы. Их выбор на май — 
активность. Эту пару точно никто не сможет 
удержать на одном месте. Сфокусируйтесь 
на спорте, это принесет полезные плоды 
как для фигуры, так и для самочувствия. 
Кстати, в зал вы можете ходить вместе!
■ Близнецы и Стрельцы. В мае вас за-
кружит вихрь задач как на работе, так и дел 
в личной жизни, но не пугайтесь. Тандем 
Близнецов и Стрельцов с легкостью спра-
вится с любой трудностью. Главное — на-
учитесь друг друга слушать, тогда все обя-
зательно получится.
■Овен и Лев. Май требует настойчивости 
и терпения (качества Тельца), которые у ог-
ненных знаков обычно в дефиците. Однако 
в паре Овен и Лев взаимно подпитывают 
друг друга, а земная энергия месяца по-
могает им направить этот огонь в практи-
ческое русло — например, со-
вместный бизнес, ремонт, крупная 
покупка или путешествие.
■Козерог и Водолей. Козе-
рог — практичный карье-
рист, Водолей — свобод-
ный новатор. Обычно им 
трудно совместить гра-
фики. Но энергия Тельца 
в мае замедляет Водолея 
и делает его более ответ-
ственным, а Козерога — 
чуть гибче. Это идеальное 
время для совместного 
планирования отпуска, 
крупной покупки или запу-
ска долгосрочного техно-
логического проекта.

ПОЙМУТ ДРУГ ДРУГА 
С ПОЛУСЛОВА

■Дэвид Бэкхем (1), 
футболист (2 мая 1975)
■ Сальвадор 
Дали (2), художник 
(11 мая 1904)
■Данила 
Козловский (3), 
актер (3 мая 1985)
■Шура (4), певец 
(20 мая 1975)

Подготовила АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ vecher@vm.ru
Иллюстрация на развороте выполнена ВИКТОРОМ ЕГОРОВЫМ и нейросетями

Знак Деньги Карьера Любовь Новые 
знакомства

Путеше-
ствия Здоровье Удача

Овен + + — + — — —

Телец — + — + — — +

Близнецы — — + + — — +

Рак — — + + + — —

Лев — — + + — — +

Дева — — — + — + +

Весы + + — — — — +

Скорпион — — + + — + +

Стрелец — — — + + — +

Козерог + + + — — — —

Водолей — — + — — + +

Рыбы — + + — + — —

Желаем знать, что будет

Созвездие Тельца — одно из наиболее популярных: в культурах 
многих народов присутствует бык. Первыми упоминаниями 
о нем ученые считают изображения бронзового века

Овен: бурная социальная жизнь
Для Овнов май — это месяц активности в финансовом и обще-
ственном плане. Представители огненной стихии будут 
заметны везде. Им захочется особенно ярко проявлять себя, 
общаться, посещать мероприятия, активничать на работе, 
взаимодействовать с друзьями и коллегами. У Овнов появятся 
новые социальные связи. А самое важное или волевое реше-
ние придется принять из-за мечты. 

Телец: вспомните про амбиции
Тельцам в мае важно распланировать свое будущее 
и перейти к реализации идей. Сфокусируйтесь 
на карьерных амбициях, работайте на результат 
и активно взаимодействуйте с руководством. 
При  возникновении желания узнать что-то новое — 
действуйте. Это позволит получить высокий статус 
в профессиональной области. 

Весы: проявляйте инициативу 
Ваши инициативы в личных отношениях будут встречены с вос-
торгом — возможны необычные форматы совместного отдыха. 
На работе ждут стабильность и несколько удачных шансов проя-
вить себя. Не бойтесь активно предлагать свои идеи: это принесет 
не только эмоциональное удовлетворение, но и дополнительный 
доход. Возможны премии или неожиданные бонусы.

Скорпион: яркие эмоции
Май подарит Скорпиону позитивные изменения в личной жизни: 
ожидайте приятных встреч, ярких эмоций  и искренних признаний. 
Месяц благоприятен для финансовых начинаний, возможны новые 
источники дохода, удачные крупные покупки. В карьере вам не-
обходимо продемонстрировать свои лидерские качества, и тогда вы 
получите поддержку со стороны коллег и начальства.

Стрелец: действуйте смело
Стрельцам в мае захочется встреч, активных перемещений. 
Будет ощущение, что вы засиделись на одном месте (не толь-
ко в физическом, но и в моральном плане). Поэтому действуй-
те! Отправьтесь в поездку, изучите какую-то новую для вас 
тему, пригласите гостей или обновите рабочее место. В любом 
случае все пойдет на пользу.

Козерог: ловите момент
Для Козерогов май очень хороший месяц, 
смело проявляйте свои таланты. Чтобы 
использовать эту возможность по макси-
муму, стоит быть активными во всех сфе-
рах. Дела, касающиеся детей, тоже будут 
удачными, главное — научиться слушать 
и слышать. Май — месяц, когда Козеро-
гов будут радовать происходящие вокруг 
события, так что хандра вам не грозит. 

Водолей: трансформация
Для Водолеев май — это месяц пере-
стройки внутренних, домашних, рабочих 
процессов, переосмысления целей. У вас 
появятся новые, свежие идеи для реа-
лизации себя, своих проектов и талантов. 
Это прекрасный месяц для решения 
домашних вопросов, организации уюта, 
быта, ремонта, переезда, перестановки 
в квартире, встреч с родными, разговоров 
по душам, семейных посиделок. 

Рыбы: слушайте интуицию
Рыб ждет очень интуитивный месяц. 
Его события могут аккуратно подтол-
кнуть к излишней сентиментальности 
и плаксивости. Рыбы могут сожалеть 
о том, что не сделали, или, наоборот, что 
уже произошло... Но эти размышления 
только на пользу! Поймете, что в вашей 
жизни уже устарело и требует измене-
ний. При этом многие люди захотят вас 
поддержать. Этот месяц также хорош для 
поездок или походов с целью узнать что-
то новое и интересное.

ИЗВЕСТНЫЕ 
ТЕЛЬЦЫ

■ Ева Польна (5), певица 
(19 мая 1975)
■Алина Загитова (6), 
фигуристка (18 мая 2002) 

■Весы и
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■ Екатерина II 
(Великая) (11), 
императрица 
(2 мая 1729)
■ Зигмунд 
Фрейд (12), 
психоаналитик 
(6 мая 1856)
■Меган 
Фокс (13), 
актриса 
(16 мая 1986)

■Анна 
Михалкова (9), 
актриса (14 мая 
1974)
■Адель (10), 
певица (5 мая 1988)

■Ида Галич (7), 
блогер (3 мая 1990)
■Алина 
Кабаева (8), 
художественная 
гимнастка (12 мая 
1983)3)
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Впрочем, такое тоже должно 
быть! Не всем же покупать 
картины за десятки тысяч 
долларов. 
Как начинающему деяте-
лю искусства пробиться 
в массы?
Тут нет однозначного от-
вета. Обычно любое твор-
чество очень конкурентно. 
Но в любом случае надо 
быть эксклюзивным во всей 
этой конкуренции, другого 
пути нет. Ты должен де-
лать круто, харизматично. 
Очень много видел ребят, 
кто работает красиво, но 
с харизмой у них проблемы. 
Могу сказать одно — если 
у тебя есть какая-то цель 
и ты идешь к результату, не 
останавливаешься, ты рано 

или поздно получишь, что 
хотел. Но до цели ты добе-
решься, 100 процентов, не 
по тому пути, которым пла-
нировал. Иногда путь этот 
заводит далеко, и ты дума-
ешь: «Ну все, непонятно 
куда я иду...» И по итогу все 
равно оказываешься там, 
где надо. Вот и весь секрет 
выражения «пробиться 
в массы».

успеть. Здесь идет мо-
мент внутреннего со-
стояния, как называют, 
«муза». 
Сегодня многие худож-
ники используют в своем 
творчестве нейросети. 
На ваш взгляд, такие 
работы можно назвать ис-
кусством? 
Нейросети, конечно же, 
искусством не назовешь. 
Сидит человек, научился 
правильно задавать вопро-
сы ИИ-шке, и она ему вы-
дает шедевры... Но как бы 
такие продукты красиво ни 
получались, это пустышка, 
за которой не стоит ровным 
счетом ничего. К сожале-
нию, много пустого появи-
лось в мире. И это пустое 
маскируется под что-то экс-
клюзивное.
И, как правило, такое будут 
покупать те, кто хочет деше-
во и красиво. Но это не ис-
кусство и не творчество. 

  Вы родились в Белару-
си в городе Барановичи. 
Что в вашем городе было бы 
интересно посмотреть рос-
сийским туристам?
Весь мой город интересен. 
И в первую очередь красотой 
и теплотой людей. Да, можно 
увидеть много памятников 
и музеев, но атмосферу го-
рода можно прочувствовать, 
когда гуляешь по нему летом, 
пьешь кофе или кушаешь 
нашу фирменную «лодочку». 
Люди улыбаются и отдыхают 
не спеша. Вот от этого идут 
мурашки по коже.

  А в каких городах России вы 
бывали? Что запомнилось 
вам больше всего? 
Много где. Москва, Питер, 
естественно. Также жизнь за-
несла в Омск, Петропавловск-
Камчатский, Хабаровск... 
С последним связана очень 
добрая история. Так получи-
лось, что Хабаровск должен 
был стать пересадочным 
пунктом, но люди, к которым 
я летел, пропали. И тогда 
мне помогли незнакомцы, 
местные жители. Не буду вда-
ваться в подробности, но они, 
можно так сказать, спасли 

меня. Поэтому я безмерно 
благодарен этому городу, 
людям, живущим там… Низ-
кий поклон!
  На ваш взгляд, чем похожи 
народы России и Беларуси?
Менталитет, общие корни, 
общие исторические собы-
тия. Мы, можно сказать, один 
народ.
  Есть мнение, что худож-
ник, творец должен быть 
голодным. Как думаете, 
насколько это правдивое 
утверждение?
Смотря в каком смысле. 
Если мы говорим о еде, то, 

конечно, кушать надо. Если 
мы говорим о творчестве, 
то в каком-то смысле согла-
шусь. Но голод не должен 
быть маниакальным! В моем 
случае голод не значит всег-
да творить, творить, творить... 
Бывают моменты, когда 
я не хочу делать картину, 
и вот тут, чтобы не терять сно-
ровку, я пытаюсь выдумывать 
интересные техники, обду-
мывать, насколько возможны 
они в реальности. 

Участник шоу «Уди-
вительные люди» 
на канале «Россия» 
Роман Бондарь «ри-
сует» на стекле тре-
щинами. За 20 ми-
нут прямо на сцене 
он разбил стекло 
так, что трещины 
сло жились в узнава-
емый портрет Юрия 
Гагарина.  

Роман, какие ощущения 
вы испытывали, когда 
создавали произведение 
искусства в такие корот-
кие сроки в прямом эфи-
ре? Не было ли страшно 
не успеть?
Эмоции зашкаливали. Ман-
драж и страх не успеть тоже 
присутствовали. Но я был 
уверен, что сделаю. И эта ве-
ра подкреплена не чувства-
ми, а планированием. Пре-
жде чем выходить на сцену, 
я четко начал планировать 
что за чем буду бить. По ито-
гу сделал все даже раньше — 
за 17 с мелочью минут. 
Что с технической сторо-
ны было самым сложным 
в создании портрета 
из разбитого стекла?
Технически было сложно 
соответствовать плану, ко-
торый я нарисовал в своей 
голове. Контролировать 
стекло на 100 процентов, 
к сожалению, невозможно, 
и именно тут кроется опас-
ность: чуть поторопишься 
и ударишь стекло сильнее, 
чем надо, трещины пойдут 
по-другому и все... Работа 
окончена.
Ваша идея «рисовать» 
трещинами появилась 
после ДТП. Как именно 
это событие повлияло 
на ваше восприятие ис-
кусства и собственные воз-
можности?
На вопрос, как повлияло на 
восприятие искусства, к со-
жалению, ответить не могу. 
Здесь, наверное, разговор 
о восприятии жизненных 
знаков. Меня, ранее скепти-
чески настроенного в адрес 
таких «знаков судьбы», 

Художник Роман 
Бондарь откровенно 
о карьере и человеческих 
возможностях 

Подготовили АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА, 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА vecher@vm.ru

Роман Бондарь родил-
ся 5 января 1990 года 
в городе Барановичи 
(Беларусь). Окончил 
Барановичский го-
сударственный му-
зыкальный колледж 
(класс гитары). Препо-
давал в детской школе 
искусств им. Н. Орды. 
На заказ делал  пор-
треты для разных зна-
менитостей. Создание 
картины может занять 
от 10 минут до 1 ме-
сяца, в зависимо-
сти от сложности 

рисунка.
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Портрет Юрия Гагарина, который 
за 20 минут «нарисовал» трещинами 
художник Роман Бондарь

НЕ СЛУШАЙТЕ ТЕХ, КТО ГОВОРИТ, 
ЧТО ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ ГЛУПОСТЯМИ 

Творец 
всегда в ударе

случай с аварией изменил, 
привел в творчество. На-
счет собственных возмож-
ностей: я твердо убежден, 
чем бы человек ни занимал-
ся, какой бы глупостью ни 
страдал (по мнению окру-
жающих), важно никогда 
никого не слушать, а просто 
делать, не ожидая ничего 
взамен.
Какие черты обязательно 
должны быть у худож-
ника? Правда ли, что все 
творческие люди ветреные 
и не прагматичные?
Видение и планирование 
внутри себя должно совпа-
дать с возможностями в ре-
альности. Это очень важно. 
Насчет ветрености и праг-
матизма — я не думаю, что 
это истина. Я бы выразился 
по-другому: творческие лю-
ди не системные. Потому 
что ты можешь сделать кар-
тину или написать песню 
за день, а можешь за год не 

30 апреля в 21:30 Роман Бондарь в финале шоу 
«Удивительные люди» покажет свое мастерство
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Мастера авиации от-
метили профессио-
нальный праздник — 
Международный 
день пилотов. А ведь 
некоторые знаме-
нитости не только 
пользуются услуга-
ми воздушных асов, 
но и сами садятся 
за штурвал самолета! 
«Вечерка» вспомнила 
звезд, которые так 
или иначе любят по-
корять  небеса. 

Нечего делать на земле
У телеведущего Леонида 
Якубовича (1) отечествен-
ный самолет Як-40. Как 
правило, цена такой модели 
в лучшем состоянии и с VIP-
модификациями доходит до 
50 миллионов рублей.
При этом судном телеведу-
щий управляет сам, а зна-
чит, и обслуживание об-
ходится чуть дешевле, чем 
у коллег. В 2002 году Якубо-
вич окончил Калужское ави-
ационное училище, имеет 
лицензию пи-
лота 3-го клас-
са. Кроме того, 
ведущий «По-
ля чудес» про-
фессионально 
управляет вер-
толетом Ми-2. 
Леонид Яку-
бович не раз 
признавался, 
что не может жить 
без неба. 
— Мне нечего ино-
гда здесь, на земле, 
делать. Мне летать 
хочется,  как ды-
шать, — как-то сказал 
«ВМ» Яку бович.

Королевский 
комфорт
Филипп Киркоров 
владеет самолетом 
Cessna Citation III, 
стоимость кото-
рого превышает 
926 миллионов ру-
блей (4). Это судно 
бизнес-класса вме-
стимостью до де-
вяти пассажиров. 

ВАДИМ ГОРЖАНКИН
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПРОДЮСЕР

Я не верю, что 
у звезд есть 
какая-то 
острая необ-
ходимость 

в личных самолетах. 
Да и в то, что они у них 
есть, если честно, тоже. 
Одно дело — Якубович 
со спортивным интере-
сом, другое — личный 
борт для гастролей. 
Да и за рубеж наши ар-
тисты сегодня особо 
не летают. Стало меньше 
концертов. А содержать 
личный самолет — 
очень дорого, многие 
звезды не потянут.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
V.BIYATOVA@VM.RU

Виктория Биятова приехала покорять Москву с далекого Алтая. И покоряет: наш лучший поисковик 
в мире шоу-бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. Приглашена на кастинг популярного сериала. 
В рубрике «Вика, расскажи-ка»: скандалы, интриги, расследования. 

Якубович водит Як-40

На личном самолете Кир-
коров путешествует с се-
мьей, летает на гастроли 

с командой.

Не прихоть, 
а необходимость
У шоумена Сергея 
Зверева тоже есть 
личный воздуш-
ный транспорт (3). 
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во время гастролей. Однако 
сейчас звездный парикмахер 
пропал с радаров. Кто знает, 
вдруг и самолет продал...

Крылья напрокат
Рэпер и бизнесмен Тима-
ти (2) часто путешествует на 
самолетах. Однако лично-
го судна у него нет — берет 
в аренду. А иногда и вовсе 
летает с «простыми смерт-
ными», но бизнес-классом. 
Стоимость аренды самолета 
зависит от модели, размера 
и длительности путеше-
ствия. Но в среднем цена 
начинается от 138 тысяч ру-
блей за час полета.
Кстати, поговаривают, что 
иногда Тимати летает на 
личном самолете главы Чеч-
ни Рамзана Кадырова. 

Хочется, но колется
Шансонье Стас Михай-
лов (5) часто арендует само-
леты. Причина простая — 
гастроли. Однако в душе 

1

2

4

3

ТИМАТИ 
ПРЕДПОЧИТАЕТ 
БРАТЬ СУДНО 
В АРЕНДУ 

Знаете подробности? 
Можете поделиться 
ими с Викой. Пишите 
на личную почту

V.BIYATOVA@VM.RU

Н
коров 
мьей,

с ком

Н

5

ном самолете Кир-
путешествует с се

гастроли. Однако в душе 

4

На лич
коров

у певца уже много лет жи-
вет мечта купить личный 
воздушный транспорт, но, 
опять же, не из прихоти. 
Видите ли, Михайлов хочет 
сэкономить. Но, вероятно, 
желание ушло в «долгий 
ящик», когда появилось 
осознание, сколько денег 
нужно для такой покупки. 
Здесь ведь и техническое 
обслуживание, и топливо, 
и специализированный ан-
гар, и найм пилота...  

Говорят, что его самолет 
Pilatus красного цвета рас-
считан на шесть мест. Он 
дешевле, чем джет Киркоро-
ва, — чуть меньше 235 мил-
лионов рублей. 
В своих интервью Зверев 
признавался, что самолет 
для него не прихоть, а ско-
рее желание везде успевать 
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Ученые считают, что 
уже через несколько 
десятков лет боль-
шинство жителей 
планеты могут стать 
рыжими. «Вечер-
няя Москва» вместе 
с экспертом разби-
ралась, насколько 
это возможно.

З а рыжий цвет волос 
отвечает мутант-
ный вариант гена 
MC1R. Примерно 
4000 лет назад его 

частота в европейской по-
пуляции начала заметно ра-
сти, и с тех пор не останав-
ливается. Получается, через 
много-много лет по планете 
будут ходить одни рыжие?
По словам врача-педиатра, 
члена Федерации лабо-
раторной медицины РФ 
Александра Карасева, 
количество рыжеволо-
сых людей уже не будет 
претерпевать резких 
изменений. 
— Повышение насле-
дуемости такого при-
знака невозможно, 
даже если ры-
жие создадут 
свой анклав. 
Ген является 
рецессивным. 
А рецессивные 
варианты всег-
да находятся 
под давлением 
генов темных 
волос, — отме-
тил он.
Чтобы рецессивный 
признак (рыжий цвет) 
стал видимым, человек 

должен получить две копии 
этого гена — одну от мамы, 
другую от папы. При этом 
множество людей могут 
быть носителями этого гена, 
но не иметь рыжих волос. 
— Кроме того, у рыжих лю-
дей есть свои уязвимости. 
В генетике такая мутация 
считается  «слабой». Но на-
ука знает несколько путей, 
почему эти «слабые» гены не 
исчезают, а остаются. Люди 
с таким геном могут быть 
уязвимы к одним болезням, 
но более устойчивы к дру-
гим. Человек расселился 
широко по планете, и на 
севере, например, рыжие 
люди имеют те преиму-

щества, которых  у них не 
было в других регионах, — 
рассказал ученый. 
Кроме того, не только мута-
ция в гене MC1R может обе-
спечить рыжий цвет волос.
—  Исследование 2018 года, 
охватившее более 343 ты-
сяч участников, показало, 
что лишь у 73 процентов 
рыжих людей цвет волос 
обусловлен мутацией в гене 
MC1R, — объяснил Карасев.
К слову, ген, отвечающий за 
рыжие волосы, также мож-
но назвать ответственным 
и за веснушки — неравно-
мерный загар и за кожу, 
склонную  к ожогам. 
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru  

Все дело в бледной коже
Интересное, но пока не 
до конца объясненное от-
крытие сделали генетики 
Гарвардского универси-
тета (США). Семь лет они 
изучали 16 тысяч образцов 
ДНК человека, большая 
часть которых получена 
из костей наших предков, 
живших на территории 
с о в р е м е н н ы х  Е в р о п ы 
и Ближнего Востока. 
Прежде считалось, что 
естественный отбор силь-
нее воздействовал на лю-
дей, занимающихся охо-
той и собирательством. 
Выживал и оставлял по-
томство сильнейший — 

тот, кто был способен до-
быть пищу себе и своей 
семье. А 10–12 тысяч лет 
назад начался переход 
к земледелию и животно-
водству. Сельское хозяй-
ство намного производи-
тельней — и слабые члены 
первобытного общества 
получили излишки пищи, 
а с ними — и шанс на вы-
живание.
Но гарвардские исследова-
тели выяснили, что эволю-
ционная теория Дарвина 
по-прежнему актуальна. 
Причем естественный от-
бор даже усилился. Если 
у охотников и собирате-
лей под его воздействи-
ем изменился 21 ген, то 
в течение последних 10 
тысяч лет — 479! Только 
полезными стали другие 
признаки.  В ус ловиях 
скученности населения, 
при постоянном контак-

те с животными и частом 
употре блении молока 
лучше выживали люди 
с врожденной невоспри-
имчивостью к инфекциям 
и способностью перевари-
вать молочный сахар лак-
тозу. Но было обнаружено 
и кое-что неожиданное. 
Например, что естествен-
ный отбор поддерживает 
рыжев олосых!  Их по-
прежнему сравнительно 
немного — всего 1–2 про-
цента, но последние 4 ты-
сячи лет этот показатель 
неуклонно растет.
В чем же конкурентное 
биологическое преиму-

щество рыжих? Для 
ученых это пока загад-
ка. Согласно одной из 
теорий, дело в бледной 
пигментации кожи. 
В ней под воздействи-
ем солнечных лучей 
вырабатывается боль-
ше жизненно важного 
витамина D, отвечаю-
щего, помимо проче-
го, за крепость костей 
и силу иммунитета. 

В северных широтах, где 
зимой солнце показывает-
ся редко, эта особенность 
может оказаться весь-
ма полезной. У человека 
с выраженным рахитом 
меньше шансов передать 
свои гены потомкам, чем 
у здорового. А рыжий цвет 
волос, сам по себе не явля-
ясь фактором естествен-
ного отбора, просто идет 
в сцепке с бледной кожей. 
Или же с каким-то другим 
важным геном, который 
пока не выявили исследо-
ватели.
Говорят, что рыжие лю-
ди — счастливые. Науке на 
этот счет ничего не извест-
но. Но вот то, что обладате-
лей огненной шевелюры 
поддерживает движущая 
сила эволюции, теперь 
является доказанным фак-
том. Остается только его 
объяснить.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

ОЛЬГА КРИУШИНА
ФОТОГРАФ

Повышенное 
внимание 
к моей внеш-
ности есть. 
Но мне слож-

но назвать стереотипы, 
с которыми я сталкиваюсь. 
Негатива нет, все относятся 
к моей внешности  хорошо. 
Бывает, иногда подозрева-
ют меня в наличии свер-
хъестественных способно-
стей из-за  цвета волос. 
Но опять же это звучит 
в положительном ключе.

АНАСТАСИЯ ПЕЧЕНКИНА
МОДЕЛЬ

Когда я учи-
лась в школе, 
ко мне было 
повышенное 
внимание из-

за рыжих волос. На уроках 
рассказывали про ведьм 
с рыжими волосами, кото-
рых сжигали, — все смо-
трели на меня и начинали 
смеяться. Дети бывают 
злыми. Когда я подросла, 
стала слышать только сло-
ва восхищения в адрес 
своих волос. Мама мне 

говорила — не вздумай 
трогать их, у тебя шикар-
ный цвет. Природа награ-
дила меня русо-рыжими 
волосами и веснушками. 
Раньше я их стеснялась, 
замазывала, а теперь 
горжусь ими и очень их 
люблю.

ЯНА ДЗЮБА
ТРЕНЕР ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ

В детстве 
я воспринима-
ла все легко 
и даже с юмо-
ром: помню, 

как говорила, что я не ры-
жая, а золотая. А вот в под-
ростковом возрасте начал-
ся период неприятия. В де-
вятом классе один из одно-
классников постоянно меня 
дразнил. В какой-то мо-
мент я не выдержала и пе-
рекрасила волосы в черный 
цвет — просто чтобы пере-
стать привлекать лишнее 
внимание. И уже спустя го-
ды произошел неожидан-
ный разговор с этим же 
человеком. Он сказал: 
«Ты мне просто нравилась. 
Ты была очень необычной, 

уникальной». Сейчас 
я с уверенностью могу ска-
зать: мой цвет волос — это 
моя изюминка, моя энергия 
и мое богатство.

ВАРВАРА ОРЛОВА
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ

Из-за цвета 
волос меня 
называли 
и ведьмой, 
и колдуньей. 

Но все это, разумеется, 
в шутку. А еще есть повы-
шенный интерес со сторо-
ны мужчин. Они почему-то 

считают, что у рыжих деву-
шек темперамент более го-
рячий. Туда же идет и сте-
реотип  «рыжая-бессты-
жая». С детства меня так 
дразнили, и из-за этого 
у меня даже были ком-
плексы одно время. Кстати, 
врачи ожидают от рыжих 
пациентов более низкого 
порога чувствительности 
к боли. И это правда. Не-
терпимость к боли у нас 
и правда есть.

ОПРОС КАК  ЯРКИЙ  ОТ ТЕНОК  КУДРЕЙ  ВЛИЯЕТ  НА  ВАШУ  ЖИЗНЬ?

 Москвичей опрашивала
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

ВЗГЛЯД

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Чтобы сыграть Лису 
Алису, Виктория 
Исакова перекрасила 
волосы в рыжий
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АЛЕКСАНДР КАРАСЕВ
ВРАЧПЕДИАТР, ЧЛЕН 
ФЕДЕРАЦИИ ЛАБОРАТОРНОЙ 
МЕДИЦИНЫ РФ

Любой источ-
ник ультра-
фиолета для 
рыжеволо-
сых — источ-

ник повышенной опас-
ности. Рыжие, кроме 
прогноза погоды, смо-
трите на UV-индекс 
и всегда применяйте за-
щитный крем с SPF. За-
щищайте открытые ча-
сти тела летом (сейчас 
создано много тканей 
с ультрафиолетовым 
фильтром). Загорайте 
только в ранние часы 
и ближе к закату. 
Выбирайте проверенные 
солнечные очки 
с UV-фильтром.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Кругом 
одни рыжие
Ученые заявили, что редкий 
цвет волос станет доминантным

Рыжая 
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Михаил Пуговкин 
сыграл роль рыжего 
царя Еремея
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ЛЮДИ МОГУТ БЫТЬ 
НОСИТЕЛЯМИ ГЕНА, 
НЕ ИМЕЯ ОГНЕННОЙ 
ШЕВЕЛЮРЫ 
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Необычные рецепты 
с популярным продуктом

29 апреля 1936 го-
да — день рождения 
докторской колбасы. 
Вчера «ВМ» узнала, 
как правильно 
ее выбрать.

М ало кто знает, но 
свое название 
продукт получил 
из-за того, что 
предполагался 

как лечебный. Докторскую 
колбасу создали в СССР по 
инициативе А. И. Микояна. 
Колбаса производилась по 
ГОСТу, а в состав входили 
нежирная свинина, говяди-
на, яйца, молоко 
и специи, что по-
зволяло насытить 
организм за счет 
высокого содер-
жания белка. 
— В первую оче-
редь обращайте 
внимание на цвет. 
Он должен быть не 
ярким, а светло-
розовым. Без пя-
тен и комочков, — 
рассказала продавец колба-
сы на одной из московских 
ярмарок Ольга Шелудева. 

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
ВРАЧДИЕТОЛОГ, 
НУТРИЦИОЛОГ

Сегодня док-
торскую кол-
басу сложно 
назвать лег-
ким продук-

том. В день ее можно 
употреблять в объеме 
не более 50 граммов. 
Иначе можно заработать 
хроническое воспаление, 
вызванное потреблением 
высококалорийной и об-
работанной пищи, к кото-
рой, собственно, отно-
сится докторская колба-
са. Лучше собирать сба-
лансированную тарелку, 
где колбаса сочетается 
с овощами.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы 

Докторская, 
к вам пациент

В КЛАССИЧЕСКОМ 
ВАРИАНТЕ 
НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ 
ДОБАВОК Е120, 
Е252 И Е536 

Побаловать себя пиццей
Простой и вкусный рецепт пиццы. Ингредиенты: мука 1,5 стакана, 
разрыхлитель 1 ч. л., вода 100 мл (кипяченая охлажденная), масло 
оливковое 4 ст. л., колбаса докторская 60 г, томатное пюре 3–4 ст. л., 
помидор 1 шт., петрушка — по вкусу, сыр тертый 3–4 ст. л. Для теста 
нужно взять муку, разрыхлитель, воду и оливковое масло. Раскатайте 
тесто и выложите на противень. Смажьте томатным пюре, посыпьте 
тертым сыром. Далее выложите помидоры, колбасу и петрушку. Вы-
пекайте пиццу в разогретой до 190 градусов духовке 12–15 минут. 

Драники из детства
Необычный вариант любимого всеми 
блюда. Ингредиенты: картофель 750 г, лук 
репчатый 1 шт., мука пшеничная 8 ст. л., кол-
баса вареная 250 г, яйца куриные 1 шт., соль, 
перец черный — по вкусу, масло для жарки — 
80 мл. Очищенный картофель и лук  измельчите 
с помощью кухонного комбайна. Слегка отожми-
те массу от лишнего сока. Добавьте нарезанную 
колбасу, а также яйцо и муку. Посолите и попер-
чите по вкусу и перемешайте. Обжарьте драники 
на разогретом растительном масле. 

Не только 
оливье
Простой салат, кото-
рый украсит празд-
ничный стол. Ингре-
диенты: докторская 
колбаса 400 г, 
помидоры 3 шт., 
сыр 100 г, чеснок 
2 зубчика, майонез. 
Колбасу и помидоры 
нарезать кубиками, 
сыр и чеснок на-
тереть на крупной 
терке. Все пере-
мешать и заправить 
майонезом.

Радость студента
Из вареной колбасы может полу-
читься простая и вкусная закуска. 
Ингредиенты: докторская 
колбаса 140 г, твердый сыр 40 г, 
оливковое масло 1 ч. л., сацебели 
1,5 ст. л., соус чили 1 ч. л., базилик 
1 веточка. На сковороде разогреть 
оливковое масло и пожарить 
ломтики колбасы. Сверху доба-
вить сацебели и соус чили, а за-
тем распределить их по колбасе. 
Далее добавить ломтики сыра, 
накрыть крышкой и поставить 
на средний огонь. Готовое блюдо  
украсить веточкой базилика.

Сытный завтрак
Для тех, кто хочет разнообразить свой завтрак. 
Ингредиенты: армянский лаваш 3 штуки, докторская 
колбаса 100 г, сыр 100 г, куриное яйцо 2 штуки, поми-
доры 1 штука, сметана 3 столовые ложки, соль по вкусу, 
специи по вкусу, чеснок 2 зубчика, растительное масло 
50 мл, зелень 1 пучок, молоко 50 мл. Колбасу и помидор 
нарезать кубиками, сыр и чеснок натереть на терке, за-
править все это сметаной, добавить соль, специи, зелень 
и хорошо перемешать. Лаваш нарезать полосками ши-
риной примерно 15 см. На угол лаваша выложить начин-
ку и завернуть его в виде треугольника и обжаривать .

Верный выбор 
При покупке колбасы 
следите, чтобы в составе 
не было сои, крахмала, 
пшеничного белка и до-
бавок. Также колбаса 
должна правильно хра-
ниться — при темпера-
туре от 0 до +6 градусов. 
На фото слева: поку-
па тельница Валерия 
Касабова

Подготовила РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru
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Австрийские ученые выяснили: когда 
человек слушает музыку, которая его 
раздражает, он в три раза чаще тянется 
к фастфуду и сладкому. 
О других необычных сти-
мулах, пробуждающих 
аппетит и приводящих 
к перееданию, «ВМ» пого-
ворила с нутрициологом 
Таней Нат (на фото). 

К ак нутрициолог, я каждый день объясняю: 
аппетит — это не каприз и не слабая воля, 
а сложный оркестр под управлением мозга. 
Инструментов в нем — десятки, и многие со-
вершенно неочевидны: гормоны, запахи, му-

зыка, цвет посуды, лекарства и даже вещества из мебе-
ли и пластика.ли и пластика.

От сонаты 
захочу 
салата

Какие необычные стимулы 
заставляют нас 
есть больше 

Красный манит, 
синий обманывает
Синий цвет в природе почти 
не встречается среди еды, по-
этому подсознательно мы его 
опасаемся и едим меньше — 
особенно мужчины. Серый 
дает похожий эффект, делая 
блюдо непривлекательным. 
Красный и желтый — при-
знанные стимуляторы аппетита 
(не зря их так любят в фаст-
фуде). Но все зависит от кон-
текста: ярко-красная тарелка 
может вызвать тревогу и сни-
зить аппетит, а красный декор 
в зале — разжечь. Зеленый 
успокаивает и помогает вы-
бирать более здоровую пищу. 
Белая посуда создает контраст 
и провоцирует съесть больше. 
Главный усилитель аппети-
та — цветовое разнообразие: 
когда в тарелке много красок, 
сытость приходит позже.

Сахар, алкоголь, 
коварные соки
Еще один мощный регулятор — 
сахар в крови. Сладкое и мучное 
вызывают резкий скачок глюкозы 
и инсулина, за которым следует 
такое же резкое падение, и через 
час-полтора снова мучает голод. 
Именно так работают свежевыжа-
тые соки и смузи: без клетчатки 
жидкий сахар всасывается мгно-
венно и провоцирует новый виток 
аппетита. 
Алкоголь действует похоже — 
он ускоряет уход сахара из крови 
и вдобавок напрямую воздейству-
ет на мозг, повышая чувствитель-
ность к ароматам еды.

Главные дирижеры голода
Самый громкий «голос голода», по словам Тани Нат, — 
гормон грелин. Он вырабатывается в пустом желудке и при-
казывает мозгу «искать еду». Помогают ему аспросин, 
нейропептид Y, орексин и эндоканнабиноиды — все они 
усиливают удовольствие от вкусного и заставляют тянуться 
за добавкой. Уравновешивает эту команду гормон сытости 
лептин. Любопытно, что у мужчин грелин могут выделять 
жировые клетки кожи под действием солнечных лучей. 
После хорошего загара им хочется есть. 

Музыка, которая командует тарелкой
Быстрая и громкая музыка заставляет нас есть торо-
пливо и чаще выбирать калорийную и жирную пищу; 
медленная — успокаивает и уменьшает порции. Жанр 
тоже важен: рок и рэп могут толкать к жирному и слад-
кому, классика — к легким салатам. Любимая музыка 
дает выброс дофамина, сравнимый с удовольствием 
от десерта, и помогает вдвое уменьшить желание за-
едать стресс, а вот нелюбимые треки раздражают и про-
воцируют лишние походы к холодильнику. Выбирайте 
плейлист из спокойных, приятных композиций.

ПОСЛЕ ПРИЕМА 
СОЛНЕЧНЫХ ВАНН 
МУЖЧИНАМ 
ХОЧЕТСЯ 
ПЕРЕКУСИТЬ 

Погода, лекарства
На аппетит влияют погодные крайности: 
жара или сильный холод сами по себе 
не всегда увеличивают количество съе-
денного, но заставляют нас инстинктивно 
выбирать более калорийную и жирную 
пищу. В ответ на температурный стресс 
в кровь выбрасывается кортизол, и орга-
низм буквально требует энергетически 
плотной еды. 
Отдельная история — лекарства. Неко-
торые антидепрессанты, нейролептики, 
кортикостероиды и даже привычные 
антигистаминные препараты способны 
заметно разжигать аппетит. Существуют 
и целенаправленные стимуляторы аппе-
тита — например, ципрогептадин.

Невидимые враги
Порой виновниками становятся пред-
меты вокруг нас. Антипирены, которыми 
пропитывают мягкую мебель для огне-
стойкости, накапливаются в домашней 
пыли, нарушают гормональный фон 
и способствуют набору веса. Бисфе-
нол А и фталаты из пластиковых контей-
неров, бутылок и упаковки действуют 
как эндо кринные разрушители: BPA сни-
жает выработку гормонов сытости и одно-
временно стимулирует гормоны голода, 
из-за чего насыщение приходит позже 
и кажется слабее. PFAS из антипригарной 
посуды и водоотталкивающих пропиток 
на одежде также сбивают механизмы 
регуляции метаболизма и мешают сбра-
сывать вес. Главный путь этих веществ 
в организм — домашняя пыль.

Привычки
Пропущенный завтрак сбивает выработку дофамина, 
и тело потом весь день добирает калории. Жесткие 
диеты — провокация: испуганный организм включает 
режим «запасания» и усиливает голод, заставляя сры-
ваться. Привычка есть на ходу, глотать, не прожевывая, 
не дает мозгу вовремя получить сигнал «я наелся». 
Интенсивные тренировки тоже повышают аппетит.

Сон, возраст, 
хронотип
Недосып (меньше семи 
часов) повышает грелин 
и снижает лептин, особенно 
у мужчин. Уставший мозг 
ярче реагирует на калорий-
ную еду. «Совы» же страда-
ют от вечернего переедания 
из-за рассинхронизации 
биоритмов — их внутрен-
ние часы конфликтуют с со-
циальным ритмом, нарушая 
выработку гормонов аппе-
тита. С возрастом картина 
меняется: у подростков 
бурный рост вызывает на-
стоящий жор, в 30–40 лет 
график и стресс держат 
аппетит на взводе, а после 
60–70 он часто физиологи-
чески угасает.

Подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ 
vecher@vm.ru
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Ученые создали ней-
росеть для определе-
ния погоды на месяц. 
Программа анали-
зирует известные 
метеоданные и строит 
сценарии, по которым 
можно «предсказать» 
изменения в климате. 
Для качественного 
прогноза нейросети 
достаточно получить 
данные о погоде за по-
следний день (четыре 
«снимка» состояния 
атмосферы с интерва-
лом в шесть часов).
— Стоит доверять 
только Гидрометцен-
тру. Сейчас в интернете 
появляется множество 
сайтов, на которых 
можно посмотреть 
погоду «на месяц», 
но часто они дают 
некорректную инфор-
мацию. Специалисты 
же Гидрометцентра 
могут определять по-
году на ближайшие 
пять дней с точностью 
до ста процентов с по-
грешностями, — рас-
сказал руководитель 
Гидрометцентра Рос-
сии Роман Вильфанд.

ВЕРЬТЕ 
ЭКСПЕРТАМ 

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Продам участок в деревне, 45 км от 
МКАД, Раменский р-н. Т. (931) 111-74-67
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

Недвижимость

Работа и образование

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Строительство и ремонт

Товары и услуги

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки.Т. 8 (495) 728-69-81

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ел-
игрушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Ва х т а .  Ра б о т а  в  о х р а н е . 
Т. 8 (966) 196-47-30

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокас-
сеты. Т. 8 (995) 920-84-38

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40 

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы

Уют поднимет настроение 
Как апрельская метель влияет на жителей города
В конце апреля 
в Москву пришел 
холодный циклон 
из северных широт. 
Он принес с собой 
мокрый снег и силь-
ный ветер. «ВМ» уз-
нала у клинического 
психолога Антона 
Коровина (на фото 
внизу), какие слои на-
селения пострадали 
от перемен и что де-
лать с плохим настро-
ением из-за погоды.

Е ще на выходных мо-
сквичи обсуждали 
маринады, спори-
ли о том, что лучше 
приготовить — сви-

нину или курицу, и мыслен-
но разжигали угли в манга-
ле. Апрель же ре-
шил посмеяться 
над «отдыхающи-
ми» и вернул мо-
сквичам частичку 
Нового года. 
— Такая погода 
действительно 
может повлиять 
на человека. Есть несколько 
факторов. Первый — фено-
мен украденной весны. Наш 
мозг уже в апреле настроил-
ся на солнце, легкую одеж-
ду, долгие прогулки. Он на-
чал вырабатывать дофамин 
и серотонин. И тут — сбой, 
который вызывает ощуще-

ние, что вас обокрали. Это 
может порождать и злость, 
и апатию, — отметил Антон.
Погода нанесла жителям 
столицы не только мораль-
ный дискомфорт. Физиче-
ски пострадали предприни-
матели. 

— Ранее в столице начали 
работать веранды. Благо-
даря им владельцы кофеин 
привлекают дополнитель-
ных клиентов, которые хо-
тят посидеть на свежем воз-
духе с чашкой кофе. Однако 
в такую погоду предприни-

матели вынуждены убирать 
всю мебель с улицы обрат-
но. Еще бизнесмены несут 
убытки, потому что москви-
чи просто не выходят из до-
ма, — дополнил Коровин.
А еще неприятности случи-
лись и у владельцев домаш-

них животных. Так, многие 
кошки из-за смены атмос-
ферного давления ведут 
себя очень беспокойно. Да 
и собак похолодание тоже 
коснулось. Из-за сырости 
во время прогулок на улице 
они быстро замерзают и мо-
гут простудиться. 
Также в понедельник был 
обновлен рекордный ми-
нимум атмосферного дав-
ления: оно опустилось до 

726,3 миллиметра ртут-
ного столба (прежний ре-
корд 1971 года составлял 
729,9 миллиметра). Конеч-
но, метеозависимые мо-
сквичи оказались от такой 
новости не в восторге. Мно-
гие почувствовали недомо-
гание и слабость. 
— В грустные настроения 
из-за снегопада впадают 
сейчас не только метеоза-
висимые, но и полностью 
здоровые люди. И подобная 
апатия может быть силь-
нее, чем даже в морозные 
зимние дни. Для искорене-
ния такого состояния про-

27 апреля. Москвичка Ольга Иванова с собакой породы акита-ину по кличке Мэй гуляет 
в Лаврушинском переулке. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

буйте потреблять больше 
витаминов. Желательно из 
фруктов. А еще романтизи-
руйте погоду и проводите 
время в уюте. Это поможет 
избавиться от печали и зло-
сти, — заключил Коровин.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

ПИТОМЦЫ 
В СНЕГОПАД 
МОГУТ 
ВЕСТИ СЕБЯ 
БЕСПОКОЙНО 
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Последние апрельские 
дни завершатся магнит-
ными бурями, которые 
ожидаются 29 апреля.

По данным Лаборатории 
солнечной астрономии 
ИКИ РАН, вчера уровень 
магнитной активности 
был относительно спокой-
ный, а 29 апреля достиг-
нет своего пика. Многие 
люди в этот период испы-
тывают сонливость и го-
ловную боль. «Вечерка» 
узнала, как помочь себе 

в такой ситуации метеоза-
висимым?
— Важно снизить нагрузку, 
контролировать давление, 
соблюдать режим сна и от-
дыха, гулять на свежем воз-
духе в спокойном темпе, 
а также отказаться от про-
смотра тревожных ново-
стей и соцсетей минимум 
за 1 час до сна, — расска-
зала врач-терапевт РГНКЦ 
Пироговского университе-
та Яна Фомина.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

Апрель заканчивается 
магнитной бурей

ПРОГНОЗ

10 апреля. Москвичка Наталья Шевченко попала 
под мокрый снег. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Лови ритмы весны» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

Для творческих людей сто-
лица — неисчерпаемый 
источник вдохновения. 
«Вечерке» рассказала о себе 
москвичка Анастасия Поно-
марева.
— Я художник и дизайнер, 
и мне очень нравится ар-
хитектура нашей столицы. 
Модерн и брутализм — это 
мои любимые стили. Вес-
ной город чувствуется по-
особенному. В это время 
больше гуляешь, лучше за-
мечаешь детали и тонко вос-
принимаешь все вокруг, — 
поделилась девушка. — 

Я занимаюсь интерьерным 
озеленением: это оформле-
ние пространств живыми 
растениями — в офисах, 
домах, торговых центрах. 
Сегодня многие ценят такой 
декор. Цветы положительно 
влияют на состояние души: 
рядом с ними становится 
спокойнее. А еще я учусь 
на ландшафтного архитек-
тора в МАРХИ. Программа 
связана с японской школой 
икебаны. Это интересное 
направление, которое по-
могает по-новому смотреть 
на город и природу.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

 ОТВЕТЫ 

АКЦИЯ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
23 апреля


