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�º�®�­�u �ª�¢�©�ª�¦ �®�£�¨�· — �¬�ž�­�t�ª�§�ž 
�¥ �«�¬�£�¢�´�£�­�®� �¯�º�µ�£�¡�ª �£�¨�¯ �¬�ž-
�¢�¥�t�ž�§�¥�¤�¨�ž: �«�¬�ž� �ª�¦ �¥�¢�£�ª�§�ª-
�¡�¥�¥ �¥ �¥�¢�£�¦�©�ª�¦ �©�£�®�£�¬�«�¥�¨�ª-
�­�®�¥, � �·�§�¥� �´�£�¦�­�u �  �t�ª�©-
�°�§�¥�t�®. 
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�­�ê�ò�ê�` �ä�`�À�Á�ì�_�À�Ã  (�Ã�ê�ï�ð�î�Î�È�ì�ì �À�Â�Î �ß�ë�¼�ì�Ã�À�¬ �â�À�í�î�Á�ê�ì-
�ë�À�Æ �ä�`�À�Á�ì�_�À�Ã) — �À�¿�ë�ì�ï�ð�Ã�Ê�¬ �`�î�ï�ï�À�¬�ï�í�À�¬ �_�À�ï�ê�ð�ì�Á�Ë, 
�_�ñ�»�Á�À�Å�À�ï�ð, �_�î�Á�À�ð�À�Æ�ì�ï�í�À�¬ �À �î�»�È�ì�ï�ð�ë�ì�Ã�Ã�Ê�¬ �½�ì�Î�ð�ì�Á�Ë. 
�ß�¼�î �_�ì�`�ñ �_�`�À�Ã�ê�½�Á�ì�¾�ê�ð �ð�ê�í�À�ì �_�`�î�À�¿�ë�ì�½�ì�Ã�À�Î, �í�ê�í «�ã�»�À-
�ð�ì�Á�Ë», «�æ�ê�Ã�Ë�í�Î», «�Þ�`�ì�ò», «�²�ì�`�Ã�ê�Î �î�»�ì�¿�Ë�Î�Ã�ê» �À �½�`�ñ�¼�À�ì. 
�Ý �Î�Ã�ë�ê�`�ì 2023 �¼�î�½�ê �î�Ã �î�ð�_�`�ê�ë�À�Á�ï�Î �ë �¿�î�Ã�ñ �æ�Ý�ã �ë �ï�î�ï�ð�ê-
�ë�ì �ï�_�ì�Å�»�ê�ð�ê�Á�Ë�î�Ã�ê «�ã�_�Á�î�ð». 6 �Â�ê�Î �ð�î�¼�î �¾�ì �¼�î�½�ê �Ã�ê �Ã�ì�¼�î 
�»�Ê�Á�î �ï�î�ë�ì�`�Ç�ì�Ã�î �_�î�í�ñ�Ç�ì�Ã�À�ì. �æ�ì�¬�Æ�ê�ï �_�À�ï�ê�ð�ì�Á�Ë �¿�ê�Ã�À-
�Â�ê�ì�ð�ï�Î �ï�ë�î�ì�¬ �_�`�î�Ä�ì�ï�ï�À�î�Ã�ê�Á�Ë�Ã�î�¬ �½�ì�Î�ð�ì�Á�Ë�Ã�î�ï�ð�Ë�Í.
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�”�Ó�±�¨�±�Ó�¬�´ �á�ª�³�á�©�³ �á�©�Ö�£�Ö�ª
�­�ê�ò�ê�` �ä�`�À�Á�ì�_�À�Ã: �â�ê�Ç �í�î�Ã�ï�ì�`�ë�ê�ð�À�¿�Â — �Â�Ã�î�¼�î�ï�Á�î�¬�Ã�Ê�¬, �Â�Ã�î�¼�î�Ã�ê�Å�À�î�Ã�ê�Á�Ë�Ã�Ê�¬

24 �Ï�Ò�Ó�Ð�â�•. �¿�á�Ô�Ï�å�Ð�â�í �¹�Ï�Ö�Ï�Ó �¿�Ó�á�â�Ð�Ò�á�ä — �Ò�á�Ô�Ï�å�Ð�â�í, �Ò�Õ�÷�â�á�ç�á�Ô�å, �Ñ�÷�ê�Ð�Ô�å�Þ�Ð�ä�ä�ì�© �à�Ð�•�å�Ð�â�í. �»�Ï�Õ�Ó�Ð�Ï�å �Ò�Ó�Ð�ã�á�á 
�¿�Ó�Ï�Þ�á�å�Ð�â�í�Ô�å�Þ�Ï �À�Ñ�Ô�Ô�á�©�Ô�•�Ñ�© �Ä�Ð�à�Ð�Ó�Ï�ç�á�á �Þ �Ñ�÷�â�Ï�Ô�å�á �•�Õ�â�í�å�Õ�Ó�ì �á �Ó�•�à�Ï �à�Ó�Õ�ß�á�Ö �Ò�Ó�Ð�ã�á�©
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РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42 ● Московская социальная юриди-

ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42
● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33
● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. (964) 585-40-04

АЛЕКСЕЙ АДАМЧУК
HRСПЕЦИАЛИСТ ЧАСТНОГО 
УНИВЕРСИТЕТА

Такая тенденция есть, но, 
мне кажется, численность 
меньше, чем треть. Дело 
в том, что сегодня все-та-
ки большинство людей все 
чаще заботятся о своем 
ментальном и физическом 
здоровье. Поэтому в случае 
болезни, чтобы не терять 
лишний раз деньги, они 
берут лист о временной не-
трудоспособности, но ста-
раются как можно быстрее 
восстановиться. Пренебре-
гают лечением в основном 
владельцы среднего бизне-
са, которым нужно руково-
дить всеми процессами.

АНДРЕЙ ЗВОНКОВ
ВРАЧТЕРАПЕВТ, ДОКТОР 
МЕДИЦИНСКИХ НАУК

Работать во время болез-
ни очень вредно для орга-
низма. Понятное дело, что 
многие сотрудники не хо-
тят терять деньги, но факт 
остается фактом. Наиболее 
оптимальный вариант в та-
ком случае — удаленный 
формат работы. Сидя до-
ма, во-первых, человек не 

заразит никого из коллег, 
во-вторых, может снизить 
нагрузку на организм, заме-
нив время на дорогу до офи-
са на сон. Но такая система 
не всем подходит. Немало 
сфер, где необходимо нахо-
диться на рабочем месте.

АЛЕКСАНДР КУЗНЕЦОВ
ФИНАНСИСТ, ИНВЕСТОР, АВТОР КНИГ 
ПО ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ, 
ЛЕКТОР РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 
ЗНАНИЕ

Такая практика действи-
тельно есть. На мой взгляд, 
у нее две причины. Пер-
вая — сугубо экономиче-
ская. Потеря дохода на боль-
ничном становится ощути-
мой, поэтому даже в случае 
очевидных симптомов мно-
гие стараются работать из 
последних сил, пренебрегая 
лечением. Вторая причина 
больше, наверное, физио-
логическая. Нередко про-
исходит так, что, например, 
о «простуде» человек узнает 
уже на пике. Поэтому брать 
лишний раз лист о времен-
ной нетрудоспособности на 
пару дней многие уже не ви-
дят смысла.

Точка

Сегодня точку в номере ставит обладательница II премии и серебряной медали XV Международ-
ного конкурса артистов балета в номинации «Младшая группа. Девушки, дуэт» Анна Былкова 
(слева) из предвыпускного класса Московской государственной академии хореографии. Рядом 
с призером — заместитель председателя Китайской ассоциации танцовщиков, президент шко-
лы Национального балета Китая Ин Фэн. В этом году Международный конкурс артистов балета 
посвятили балетмейстеру Юрию Григоровичу. Среди 160 участников из 30 стран жюри выбрало 
лауреатов в младшей возрастной группе до 19 лет и старшей до 27 лет. 

Страховая компания провела исследование, ре-
зультаты которого показали, что 30 процентов рос-
сиян ни разу не уходили на больничный в период 
с июня 2025 года по июнь 2026-го. 40 процентов 
опрошенных объясняют это нежеланием потери до-
хода, а 38 процентов не хотят выпадать из рабочего 
процесса, если симптомы кажутся несерьезными. 

Вопрос дня
Почти треть россиян год 
не брала больничный. 
И как вам?

Подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Вчера свой день рожде-
ния отметил художе-
ственный руководитель 
театра «Модерн», режис-
сер и телеведущий Юрий 
Грымов (на фото).

Юрий Вячеславович, день 
рождения летом — дело 
непростое. Как обычно от-
мечаете?
Схема всегда одна и та же: 
ближний круг я собираю 
6-го числа, а уже 8-го мы 
празднуем в театре с арти-
стами. Я вообще не фанат 
этого дня. С детства боль-
ших празднований устра-
ивать было не принято, да 
и не получилось бы: в июле 
все, как правило, разъез-
жались, гостей было мало, 
так что без фанатизма. Вот 
на 60-летие мы решили 
размахнуться — было че-
ловек 400, капустник, дру-
зья из кино, шоу-бизнеса, 
рекламы. А сейчас я зани-
маюсь юбилеем более важ-
ным — в этом году 10 лет 

исполняется обновленно-
му театру «Модерн», мы го-
товим очень насыщенную 
программу. Так что не до 
застолий!
Знаю, вы не любите подво-
дить итоги, но за 61 год на-
верняка накопилось чем 
гордиться?
Знаете, я удивлен и гор-
жусь тем, что за эти десять 
лет ни разу не пожалел 
о выборе уйти в театр. 
Раньше я разочаровывал-
ся в рекламе, в кино, в из-
дательском деле — быстро 
пропадал интерес. А в те-
атре такого просто нет. 
Я восхищаюсь людьми, 
которые служат этой про-
фессии. 

Вас сложно удивить подар-
ком: вы получали и метео-
риты, и картины. Какие це-
ните больше всего?
Подарки — это ведь про 
внимание. Я не люблю, 
когда спрашивают: «Что 
тебе подарить?» — как буд-
то человек меня совсем не 
знает. А ведь меня доста-
точно просто порадовать, 
я коллекционер, у меня 
множество хобби: винил, 
книги, живопись. Помню, 
как на 30-летие и на 60-ле-
тие вывозил на дачу аж две 
машины подарков — вот 
это было неожиданно и от-
ветственно. Так что следу-
ющий раз дары принимать 
буду, наверное, только в 90. 

Понимаете, я ведь получаю 
куда большее удоволь-
ствие, когда делаю подар-
ки сам. 
Какое желание загадали 
на этот раз?
Самое главное, как мне ка-
жется, — не терять аппетит 
к жизни. Научился держать 
дистанцию с дураками и со-
хранять интерес ко всему 
новому. 
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

РЕДАКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ 
МОСКВЫ ЖЕЛАЕТ ЮРИЮ 
ГРЫМОВУ НЕИССЯКАЕМОЙ 
ЭНЕРГИИ, БЛАГОДАРНЫХ 
ЗРИТЕЛЕЙ И НОВЫХ 
ТВОРЧЕСКИХ ВЫСОТ.

Юрий Грымов: Важно сохранить аппетит к жизни
ДАТА

Юрий Вячеславович Грымов родился 6 июля 1965 го-
да в Москве. Режиссер театра и кино, сценарист, 
продюсер, телеведущий и художественный руково-
дитель Московского драматического театра «Мо-
дерн». Карьеру начинал в рекламе. Работал на теле-
видении, издавал журналы, возглавлял студию 
«ЮГ». В 2021 году удостоен звания заслуженного 
артиста РФ. Женат, воспитывает дочь.
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