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В Е Ч Е Р

Вчера в роддоме Городской 
клинической больницы имени 
Вересаева впервые приняли ро-
ды у москвички, которая стала мамой 
в 15-й раз. У 41-летней Надежды Рого-
вой появилась на свет дочка, ее назва-
ли Вера. «ВМ» узнала подробности.

Свыше 90 тысяч студентов колледжей  
прошли практику в столичных ком-
паниях, рассказал вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин. «Вечерка» встретилась 
с ребятами и узнала подробности.

НАДЕЖДА 
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Первым делом 
практика
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КАК БУДЕТ 
РАЗВИВАТЬСЯ 
ТРАНСПОРТ

Завтра в столицу придет похолодание, 
температура воздуха опустится до +18 
градусов. В течение дня будут идти не-
большие дожди. Синоптики прогнозиру-
ют: потепление вернется не раньше сле-
дующей недели.

ДАТА ДАЧА

Стационарному 
телефону 150 лет. Зачем 
он нужен сегодня

Топ садовых 
растений, которые 
могут навредить

Заммэра Москвы 
по вопросам 
транспорта 

и промышленности 

МАКСИМ 
ЛИКСУТОВ

Сервис перевоз-
ок по требова-
нию «По пути» 
стал доступен 
в официальном 
приложении 
«Метро Мо-
сквы». Плани-
ровать маршру-
ты стало проще 
и быстрее. 
С момента запу-
ска в 2021 году 
сервисом вос-
пользовались 
более 2,8 мил-
лиона раз. 
Сервис работает 
по принципу 
такси: пассажир 
заказывает 
автобус малого 
класса через 
приложение, 
и тот приезжает 
на нужную оста-
новку.

Пассажиры выбрали главный аромат для Ле-
нинградского вокзала, им стал «Белый чай».  

Запах наполнит пространства здания на первом 
и цокольном этажах, а также в залах ожидания. 
«Вечерка» вспомнила, какие ароматы выбирали 
для других транспортных объектов столицы.

Завтра пройдут сразу три редких 
астрономических явления. Москвичам 
предлагают понаблюдать за ними — 
отправиться на экскурсию с телескопом или 
в загородный тур. «ВМ» узнала подробности

10 августа. Сотрудницы Московского планетария Мария Шведова (слева) и Ольга Котова. В этом научном центре 
посетителям расскажут о параде планет и других предстоящих астрологических событиях. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Надежда Рогова с дочкой Верой 
и акушер-гинеколог Василий Ассанский
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
выступил на засе-
дании президиума 
Госсовета по разви-
тию общественного 
транспорта. 

П резидент России 
Владимир Путин 
провел в Улан-Удэ 
заседание прези-
диума Госсовета по 

развитию общественного 
транспорта. 
Сергей Собянин в ходе до-
клада назвал развитие го-
родского транспорта в Мо-
скве ключевой задачей. 
— Для того чтобы обе-
спечить комфорт-
ное перемещение 
десятков мил-
лионов людей, 
которые еже-
дневно пере-
м е щ а ю т с я 
в московском 
регионе, клю-
чевой задачей 
было развитие 
общественного 
транспорта, — ска-
зал мэр. 

Наземное метро
Сергей Собянин призвал 
регионы не отказываться от 
трамваев как от городского 
транспорта. По словам мэ-
ра, нужно заниматься мо-
дернизацией подвижного 
состава и маршрутной сети. 
— Последние десятилетия 
скептически начали отно-
ситься к трамваям. Иногда 
эти маршруты закрывают-
ся. Мне кажется, это оши-
бочное направление, — от-
метил Сергей Собянин. 
Столица активно развивает 
трамвай как современный 
и технологичный вид об-
щественного транспорта. 
Так, в этом году капиталь-
но отремонтируют пути на 
15 участках. 
— Каждый день на трам-
ваях совершается более 
830 тысяч поездок, — от-
метил заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта и промышленности 
Максим Ликсутов. 
В 2025 и 2026 годах в сто-
лице запустили два трам-
вайных диаметра, которые 
связали между собой от-
даленные районы столицы 
и фактически стали линия-
ми наземного метро. 

Железная дорога
Мэр также отметил, что 
москвичи стали активнее 
пользоваться железнодо-
рожным транспортом для 
перемещения по городу. 
Сергей Собянин подчер-
кнул, что железнодорож-
ный транспорт в Москве 
интегрирован с метрополи-
теном. Таким образом, ме-

тро и МЦД перевозят более 
10 миллионов пассажиров 
в сутки. 
Эксперты отмечают, 
что столица лидиру-
ет по обновлению 
всего подвижного 
состава городско-
го общественного 
транспорта. Пред-
седатель комиссии 
М о с г о р д у м ы  п о 
транспорту и разви-
тию дорожно-транс-
п о р т н о й  и н ф р а -
структуры Сабина 
Цветкова подчер-
кивает, что доля но-

вых поездов метро выросла 
с 13 процентов в 2010 году 
до 80 процентов. Москва об-

новила трамвайный 
парк — в городе ра-
ботают более 600 со-
временных полно-
стью низкопольных 
трамваев. 
— Сформиров ан 
с а м ы й  м о л о д о й 
и крупнейший в Ев-
ропе автобусный 
и электробусный 
парк — это около 
трех тысяч электро-
бусов, — отметила 
депутат. 

Больше пассажиров

На заседании президиума 
Госсовета по развитию обще-
ственного транспорта Сер-
гей Собянин также отметил, 
что объем перевозок так-
си и каршеринга в Москве 
заметно вырос, он достиг 
2 миллионов человек в день. 
— Такое направление, как 
такси, — там произошли ре-
волюционные изменения 
после принятия федераль-
ного закона о такси. Объем 
перевозок такси и карше-
ринга в Москве вырос почти 
в 10 раз, — сказал мэр. 

Вклад в экономику
Развитие общественного 
транспорта, появление но-
вых его образцов и нового 
стандарта, по словам мэра, 
влечет за собой развитие 
транспортного машино-
строения по всей стране. 
Только благодаря москов-

скому заказу в разных реги-
онах России создано около 
300 тысяч рабочих мест. 
Столица стимулирует раз-
работку новых технологий, 
создание производственных 
мощностей. Даже в услови-
ях санкционного давления 
российские предприятия 

успешно замещают импорт-
ные технологии. К примеру, 
Санкт-Петербург поставля-
ет системы видеонаблюде-
ния для московского метро. 
В Тверской области произ-
водят климатическое обо-
рудование. Владимирская 
область поставляет тяговые 
двигатели. 
По итогам доклада Влади-
мир Путин высоко оценил 
эффективность работы 
транспортной системы Мо-
сквы и Подмосковья. 
— Действительно, единая 
транспортная система в Мо-
скве и Московской области 
очень эффективно работает, 
это правда, — сказал прези-
дент России. 
Глава государства подчер-
кнул, что москвичи отмеча-
ют эти нововведения. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru
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Столичный транспорт 
всей стране пример
Сергей Собянин рассказал о развитии трамваев, МЦД, такси

9 апреля. Мэр столицы 
Сергей Собянин открыл 
второй Московский трам-
вайный диаметр от стан-
ции метро «Чертанов-
ская» до станции 
«Новогиреево» МЦД-4

На площадке Мосгортранса «Коньково» и конечной 
станции метро «Беляево» установили две новые 
зарядные станции электробусов с пантографами ин-
вертированного типа. Заряжаться на такой станции 
проще и надежнее. Пантограф расположен на самой 
станции и опускается автоматически, когда к ней 
подъезжает электробус нового поколения с контакт-
ным рельсом на крыше. 

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

Москвичка Анна Никифоренко на платформе «Красный строитель» в районе Чертаново Южное. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

60
километров составляет 

общая протяженность двух 
Московских трамвайных 

диаметров Т1 и Т2.

ЗАМЕТНО ВЫРОСЛИ ОБЪЕМЫ 
ПЕРЕВОЗОК КАРШЕРИНГА 
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Пора выбирать 
кружок
Московский дворец пионе-
ров на Воробьевых горах 
открыл запись в кружки 
и секции на будущий учеб-
ный год.

На выбор юным москвичам 
доступны более чем 1,8 ты-
сячи программ: от творче-
ства, науки и технологий до 
спорта и туризма.
— Программы охватывают 
шесть кластеров: техни-
ческий, художественный, 

туристско-краеведческий, 
естественно-научный, физ-
культурно-спортивный и со-
циально-гуманитарный, — 
рассказали в Департамен-
те образования и науки 
Москвы.

Приемная кампания прой-
дет в обновленном формате: 
родителей познакомят  с об-
разовательными простран-
ствами и педагогами.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

ДОСУГ

Ученик 
школы 
№ 1231 
Стефан 
Карпеченков 
во Дворце 
пионеров. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

Свыше 90 тысяч сту-
дентов колледжей 
прошли практику 
в столичных компа-
ниях. Подробностя-
ми вчера поделился 
мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото 
внизу). «ВМ» пооб-
щалась с директо-
рами колледжей 
и студентами. 

С ейчас у колледжей 
3,8 тысячи партне-
ров среди работода-
телей. Все — лиде-
ры своих отраслей.

— Под руководством опыт-
ных наставников ребята 
осваивали современное 
оборудование, знакоми-
лись с технологическими 
процессами и участвовали 
в решении реальных произ-
водственных задач, — рас-
сказал Сергей Собянин.
Глава города отметил, что 
сегодня в московских кол-
леджах на практику отво-
дится 70 процентов учебно-
го времени. 
— Тесное сотрудничество 
с работодателями и глубо-
кое погружение в профес-
сию уже с первого курса 
помогает столице готовить 
востребованных специ-
алистов — под реальный 
запрос рынка труда, — под-
черкнул мэр. — Две трети 
старшекурсников получают 
предложение уже во время 
учебы, а 95 процентов вы-
пускников успешно трудоу-
страиваются.

Подход к обучению
Директор Колледжа Москов-
ского транспорта Анна Пече-
ная рассказала, что качество 
подготовки специалиста 
определяется не количе-
ством часов теоретического 
обучения, а тем, как быстро 
специалист начинает рабо-
тать с реальными производ-
ственными задачами.
— Именно поэтому в кол-
леджах Москвы практика 
не дополнение, а основа 
обучения, — считает она. 
Студенты технических спе-
циальностей участвуют в об-
служивании подвижных со-
ставов, работают с электро-
оборудованием, знакомятся 
с устройством путевого 
хозяйства и современными 

технологиями, которые ис-
пользуются на транспорте.

История успеха 
выпускника
— В этом году я окончил 
К о л л е д ж  М о с к о в с к о г о 
транспорта, где и начал 
свой путь в профессию. Еще 
будучи студентом, я прошел 
практику в ЦППК — и это 
было не просто ознакомле-
ние, а полное погружение 
в работу на 160 станциях 
и маршрутах МЦД. Практи-
ка прошла на ура: специали-
сты компании всегда были 
рядом, помогали на реаль-
ных задачах, учили прини-
мать решения в нештатных 
ситуациях. Именно тогда 
я убедился в правильности 

своего профессионально-
го выбора, — рассказал 
Кирилл Матвеев, который 
освоил специальность «ма-
шинист локомотива».
Еще до получения диплома 
молодой человек устроился 
помощником машиниста 
и совмещал учебу с рабо-
той. Сейчас за его плечами 
целый год в компании.

Замгендиректора ЦППК по 
управлению персоналом 
Екатерина Устинова отме-
тила важность того, чтобы 
еще во время учебы ребята 
могли увидеть железную до-
рогу изнутри, попробовать 
себя в разных направлени-
ях и понять, какая работа им 
интересна.
Директор Политехническо-
го колледжа № 8 Александр 
Сумской также считает, что 
именно практическая под-
готовка и погружение в ре-
альные производственные 
условия позволяют выпуск-
никам быть конкурентными 
на рынке труда.
— Время, когда колледжи 
просили у предприятий ме-
ста для практики, осталось 
в прошлом, — рассказал 

он. — Сегодня студенты кол-
леджей — это специалисты, 
которые уже на этапе об-
учения приносят реальную 
пользу предприятию.

Подготовка 
будущих медиков
Больше 2000 студентов ме-
дицинских колледжей со-
вершенствовали професси-
ональные навыки, в том чис-
ле в ММНКЦ им. С. П. Бот-
кина. Главная медицинская 
сестра Наталья Волкова рас-
сказала «ВМ», что за каждым 
наставником, старшей мед-
сестрой или медсестрой от-
деления было закреплено не 
более пяти студентов. Такой 
формат позволял уделять 
внимание каждому, кон-
тролировать выполнение 
манипуляций и помогать 
студентам отрабатывать 
профессиональные навы-
ки. Особое значение имела 
ротация по разным направ-
лениям. 
— Для будущего специ-
алиста возможность еще во 
время обучения увидеть ра-
боту разных подразделений 
и применить свои знания 
в реальных клинических 
условиях — важная часть 
профессиональной подго-
товки. Это помогает не толь-
ко закрепить практические 
навыки, но и лучше пони-
мать организацию работы 
современного многопро-
фильного стационара и роль 
медсестры на каждом этапе 
оказания помощи пациен-
ту, — поделилась главная 
медсестра больницы.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Студенты управляют поездами
Учащиеся колледжей получают реальные навыки на предприятиях

Выпускник колледжа 
Кирилл Матвеев 
освоил специальность 
«машинист 
локомотива»

РАБОТОДАТЕЛИ 
УЧАСТВУЮТ 
В РАЗРАБОТКЕ 
УЧЕБНЫХ 
ПРОГРАММ 

Д
ЕП
АР
ТА
М
ЕН
Т 
ОБ
РА
ЗО
ВА
Н
И
Я

 И
 Н
АУ
КИ

 М
ОС
КВ
Ы



4 ВРЕМЯ  ПИК

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2026. Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. 
Иное использование статей возможно только со ссылкой на правообладателя. Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. 
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, 
сообщений информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Мнение редакции не всегда совпадает с мнением 
колумнистов. Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой информации и рекламы 
города Москвы. Tираж 500 000 экз. Бесплатно. Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–55713 от 21 октября 2013 года.
Срок сдачи номера в печать 10.08.2026, 22:00. Дата выхода в свет 11.08.2026, № 55 (30445).

Учредитель и издатель
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»
Главный редактор
А. В. Шарнауд Шарнауд
Генеральный директор
Георгий Рудницкий

Шеф-редактор Анна Балюк 
Редакционная коллегия Юлия Тарапата (1-й зам. гл. редактора), 
Сергей Серков (зам. гл. редактора, шеф-редактор еженедельного выпуска), 
Алексей Зернаков (зам. гл. редактора, шеф-редактор утреннего выпуска), 
Янина Портнова (зам. гл. редактора), Анна Балюк (шеф-редактор 
вечернего выпуска), Елена Мотренко (зам. шеф-редактора утреннего 
выпуска), Вероника Гвоздилина (редактор отдела «Служба новостей»), 
Александр Костриков (арт-директор), Ольга Кузьмина (обозреватель) 
Дизайн-макет Александр Костриков
Выпускающий редактор номера Эльвира Суровяткина

Адрес редакции 
и издателя
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Тел. (499) 557-04-24 
Факс (499) 557-04-08
E-mail: edit@vm.ru

Рекламная служба 
E-mail: reklama@vm.ru
Служба продвижения 
Тел. (499) 557-04-24, доб. 187
E-mail: pr@vm.ru

Отпечатано АО «Прайм Принт Москва», 
141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5 в

Средняя аудитория одного номера — 780 400 читателей 
в возрасте 16 лет и старше (по данным Mediascope, 
NRS-Москва, 16+, декабрь 2025 — апрель 2026)

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита: ABC 
www.press-abc.ru

Вечерняя Москва (вечерний выпуск), вторник, 11 августа 2026 года, № 55 (30445)

Соцкий. — Аромат в этом 
случае работает вместе 
с архитектурой, освещени-
ем, музыкой и другими эле-
ментами пространства: он 
должен быть легким, нена-
вязчивым и создавать спо-
койную, приятную атмос-
феру перед путешествием.
По словам эксперта, Ле-
нинградский вокзал стал 
первым железнодо-
рожным вокзалом 
России с единой 
концепцией аро-
матиз ации про-

странств, причем 
гл а в н ы й  а р о м а т 
впервые выбрали 
сами пассажиры.
— В голосовании 
приняли участие 
более 600 человек. На вы-
бор предложили три ком-
позиции: «Белый чай» с но-
тами бергамота, зеленого 
и белого чая и мягкими 
мускусными оттенками, 
«Апельсиновый цветок» 
с нотами лимона, лайма, 
лилии, имбиря и муску-
са и «Сливочный нероли» 
с нотами нероли, бергамо-
та, жасмина, ванили, мо-

лочными и мускусными от-
тенками, — напомнил он.
Заместитель начальника 
Дирекции МЦД, начальник 
Службы развития вокзалов 
ГУП «Московский метро-
политен» Тимур Соцкий 
подчеркнул, что был важен 
принцип выбора: пассажи-
ры стали участниками фор-
мирования пространства.

Запахи тесно связаны с эмо-
циями и воспоминаниями 
пассажиров, поэтому со вре-
менем знакомый аромат мо-
жет стать еще одной узнава-
емой деталью обновленного 
Ленинградского вокзала — 
наряду с его архитектурой, 
музыкой и визуальным 
оформлением.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Пассажиры выбрали 
главный аромат 
для Ленинград-
ского вокзала. 
«ВМ» узнала 
подробности.

Н а прошлой 
н е д е л е 
пассажиры 
могли про-
голосовать за 

один из трех ароматов для 
Ленинградского вокзала. 
Посетителям предлагали 
познакомиться с тремя ком-
позициями, размещенными 
под стеклянными клошами, 
после чего проголосовать 
за понравившийся вариант 
с помощью QR-кода.
Заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Максим 
Ликсутов сообщил, что с ре-
зультатом более 40 процен-
тов голосов победу одержал 
аромат «Белый чай». Имен-
но он наполнит простран-
ства вокзала на первом 
и цокольном этажах, а также 
в залах ожидания.
Заместитель начальника 
Дирекции МЦД, начальник 
Службы развития вокзалов 
ГУП «Московский метро-
политен» Тимур Соцкий 
рассказал «ВМ», что арома-
тизация Ленинградского 
вокзала — часть комплекс-
ного подхода к созданию со-
временной пассажирской 
среды.
— После обновления вни-
мание уделяется не толь-
к о  фу н к ц и о н а л ь н о с т и 
пространств, навигации 
и сервисам, но и атмосфе-
ре, которая сопровождает 
человека с первых минут 
на в окз а ле,  — до-
полнил Тимур 

«Белый чай», 
пассажиров 
встречай
Какие ароматы жители столицы 
выбирали для городских 
пространств

9
минут — именно через такой 
отрезок времени в поездах 
Филевской линии метро 

распространяли 
ароматы.

Рекон-
структоры 
Московского 
метро 
Марина Чалых 
и Олег Шухат 
на Ленин-
градском 
вокзале. 
ФОТО: ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ

Пионы и фрукты

СЕВЕРНЫЙ 
РЕЧНОЙ 
ВОКЗАЛ:
зеленый чай 
и красные 
фрукты

ФИЛЕВСКАЯ 
ЛИНИЯ МЕТРО:
зеленый чай 
и красные фрукты

ДЕЛОВОЙ 
ЦЕНТР:
терпкие 
бобы тонка

САЛАРЬЕВО:
белый пион

ВОРОБЬЕВЫ ГОРЫ:
белый пион

АВТОВОКЗАЛ 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ:
белый пион

АВТОВОКЗАЛ 
СЕВЕРНЫЕ ВОРОТА:
белый пион

пассажиры могут 
экономить 588 рублей 
в месяц, оплачивая 
проезд на МЦД по био-
метрии вместо бан-
ковской карты. Такая 
экономия получается 
при поездках из зоны 
«Пригород» и обратно 
за 21 день. Биометрия 
работает на МЦД-1, 
МЦД-2 и МЦД-4.

К С ТАТ И ,

В ГОЛОСОВАНИИ 
ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ БОЛЬШЕ 
600 ЧЕЛОВЕК 
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спортивный район» 
Полина Ермошина.

Занятия проходят во 
дворах, на воркаут-площад-
ках, в хоккейных коробках 
и даже на крышах район-
ных центров «Место встре-
чи». В рамках специально-
го проекта «На высоте» на 

крышах проводят зумбу, 
растяжку, танцеваль-

ный фитнес и йогу 
для посетителей 
старше 16 лет.
Все тренировки 
длятся 60 минут. 
Рекомендуется 
приходить за-
ранее и брать 

с собой бутылку 
воды и необходи-

мый инвентарь.
— А 16 августа на 

территории стадиона 

в рамках тренировок про-
екта «Мой спортивный рай-
он» в летнем сезоне мы учим 
заниматься настольным 
теннисом, волейболом, ка-
танию на роликовых конь-
ках и другим видам спорта 
в разных районах города, — 
рассказала «ВМ» куратор 
тренеров проекта «Мой 

В проекте «Мой спор-
тивный район» мож-
но принять участие 
в бесплатных трени-
ровках. «ВМ» узнала 
подробности и со-
ставила афишу инте-
ресных занятий.

С 10 августа занятия 
по игровым видам 
спорта, среди ко-
торых футбол, во-
лейбол, баскетбол, 

настольный теннис, бад-
минтон, будут проходить 
по новому расписанию. Во 
вторник и воскресенье — 
тренировки для детей с 10 
лет, четверг — для взрослых 
от 18 лет. Субботние трени-
ровки для детей остались 

без изменений — они будут 
проходить с 11:15 до 12:15. 
При этом тренировки по 
фитнесу для взрослых 
будут проводить по 
вторникам, четвергам 
и воскресеньям в 20:15, 
а в субботу — в 10:00.
Летняя программа проекта 
охватывает более 140 го-
родских площадок. Участ-
никам доступны 13 видов 
спорта — от классического 
фитнеса, футбола и бега до 
роллер-спорта и ушу.
— Сегодня в столице есть 
все необходимое для заня-
тий спортом. Например, 

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». Ежедневно мы получаем 
множество писем от москвичей, желающих узнать больше о событиях, происходящих по соседству. 
Наши корреспонденты делятся новостями из разных уголков столицы.

Катание на коньках
  Воробьевы 
горы

ул. Лужники, 24, стр. 7
ОК «Лужники»
Вторник, пятница 18:00–
19:00 — для взрослых 
и детей с 10 лет; 20:00–21:00 — 
для взрослых. Воскресенье 
11:00–12:00 — для взрослых 
и детей с 10 лет; 13:00–14:00 — 
для взрослых.
Дети до 13 лет могут 
посещать тренировку 
только под присмо-
тром родителей или 
законных представи-
телей. 
Участники старше 
14 лет могут посещать 
тренировки проекта 
самостоятельно, 
однако потребуется 
паспорт или иной до-
кумент, позволяющий 
установить возраст 
участника.

Ушу
 Парк культуры

ул. Крымский Вал, 10
Парк искусств «Музеон»
Понедельник, четверг: 
19:00–20:00 для взрослых 
и детей с 6 лет.

Роллер-спорт
 Савеловская

ул. Сущевский Вал, 10а, стр. 1
Новослободский парк
Понедельник, суббота: 
19:00–20:00 — для посетителей 
старше 18 лет.

Танцы, йога, зумба
 Беломорская

ул. Беломорская, 16а 
Место встречи «Нева»
Понедельник: 19:00–20:00 — 
зумба (zumba); среда: 19:00–
20:00 — танцевальный фитнес; 
суббота: 10:30–11:30 — зумба 
(zumba), 11:45–12:45 — йога; 
воскресенье: 10:30–11:30 — 
танцевальный фитнес, 11:45–
12:45 — растяжка (total stretch).

ВЫБИРАЕМ 
ТРЕНИРОВКУ

235
тысяч москвичей приняли 
участие в тренировках 

проекта «Мой спортивный 
район» в прошлом году.

полезных поделок и изде-
лий, — рассказала председа-
тель Комитета обществен-
ных связей и молодежной 
политики города Москвы 
Екатерина Драгунова.
Программа стартовала с за-
рядки со звездными спор-
тсменами. В парке «Север-
ное Тушино» писали письма 
бойцам, а также плели ма-
скировочные сети, которые 
передадут в зону СВО. В «Со-
кольниках» знакомились 
с исторической реконструк-
цией и учились общению 
с собаками. 
На площадках Красного 
Креста рассказывали об 
оказании первой помощи 
и донорстве костного моз-

га. Плели браслеты для во-
енных, создавали открытки 
для незрячих и коврики для 
питомцев из приютов.
Прошли патриотические 
игры, мастер-классы и бла-
готворительные сборы — 
приносили макулатуру, 
крышечки и подарки.
Студент МГЛУ Антон Абу-
лов, волонтер с 4-летним 
стажем, назвал фестиваль 
местом важных дел и зна-
комств. Он помогает в па-
триотическом направле-
нии: участвует в акциях ко 
Дню Победы, ездит в госпи-
тали и новые регионы с гу-
манитарными миссиями.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

Добро без границ
В столице подвели итоги 
масштабного волонтер-
ского фестиваля «Время 
добра. Лето», который со-
брал более девяти тысяч 
участников. На площадках 
гости пообщались с участ-
никами специальной во-
енной операции.

Площадками для 130 бес-
платных активностей ста-
ли парки «Сокольники», 
850-летия Москвы, «Север-
ное Тушино», «Красног-
вардейские пруды» и сквер 
«Место встречи Баку».

Фестиваль не только вдох-
новил гостей, но пополнил 
ряды «Мосволонтера» — 
свыше 500 новичков заре-
гистрировались на сайте 
ресурсного центра.
— На площадках гости при-
коснулись к истории стра-
ны, поговорили с участни-
ками специальной военной 
операции, послушали увле-
кательные лекции о направ-
лениях добровольчества, 
написали душевные письма 
для военнослужащих, побы-
вали на «Уроке мужества» 
и изготовили почти тысячу 

ФЕСТИВАЛЬ

8 августа. Москвичка Татьяна Мурадова приняла участие 
в волонтерском фестивале. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

спортивн
Полина Ер
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район» в прошлом году.

Готовь 
коньки 
летом

«Авангард» пройдет бес-
платный фестиваль «Мой 
спортивный район», в кото-
ром смогут принять участие 
даже самые маленькие посе-
тители, — уточнила Полина 
Ермошина.
Впервые на фестивале со-
стоится мероприятие «Забег 
в ползунках», которое под-
готовлено для трех возраст-
ных категорий, в частности, 
«Ползунки» — для малышей 
от шести месяцев, «Ходун-
ки» — для ребят от одного 
до двух лет, «Бегунки» — для 
детей от двух до трех лет.
Какие бесплатные занятия 
можно посетить по пред-
варительной регистрации, 
рассказыв аем в  нашей 
подборке.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru

Москвичка 
Ольга Курделяс 
играет 
в бадминтон. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

СОРЕВНОВАНИЯ ПРОВЕДУТ ДАЖЕ 
ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 

Тренер 
Дмитрий 
Окешев 
с бегуньями 
(слева 
направо) 
Наталией 
Агуреевой, 
Татьяной 
Ткачевой 
и Гюзель 
Грачевой. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ 
ЗАМЯТИНА

Тренер танце-
вального 
фитнеса 
Алина 
Алек санд-
рова. 
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ 
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— У нас очень развитый 
квартал. Есть продуктовые 
магазины, книжные, даже 
уютные столовые со вкусны-
ми ланчами. Особенно нра-
вится, что можно провести 
время всей семьей, просто 
выйдя из дома и буквально 
пройдя пару шагов, — де-
лится впечатлениями с «Ве-
черкой»  Ангелина Катюли-

на.— И не нужно планиро-
вать поездки на выходные, 
чтобы выбраться в парк 
или кафе. 
Сейчас по всей территории 
квартала обустроены мно-
гофункциональные детские 
площадки для ребят разных 
возрастов и спортивные 
зоны для активных моск-
вичей. 

Детские площадки осна-
щены современными ат-
тракционами: батутами, 
многоуровневыми горками, 
качелями и лазалками. А на 
спортивных площадках есть 
функциональные тренаже-
ры и воркаут-зоны.
В начале года утвердили 
проект комплексного разви-
тия территории на 1,2 гекта-

8 августа. 
Москвичка 
Алиса Була-
нова у быв-
шего завода 
«ЗИЛ». 
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

Городская среда с каждым годом становится все более современной и комфортной для жителей 
столицы: преображаются зоны отдыха, культурные и социальные объекты, места притяжения 
москвичей. В новой рубрике «Было-стало» мы будем рассказывать о самых важных изменениях.

Как изменилась территория «ЗИЛ»

О прошлом 
напомнит 
лишь пресс

ра у Автозаводской улицы. 
За пять лет там построят 
47 тысяч квадратных метра 
жилья по программе рено-
вации с инфраструктурой 
на первых этажах.
Это дополнение к уже реа-
лизуемым двум проектам  
более чем на 30 гектарах.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

ВЛАДИСЛАВ 
ОВЧИНСКИЙ
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ, РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ

Одна из круп-
нейших тер-
риторий, ко-
торую реор-
ганизуют 

в рамках проекта КРТ, 
находится в промзоне 
«ЗИЛ». Ее площадь пре-
вышает 29 гектаров. 
Здесь будет сформиро-
ван новый многофункци-
ональный район, где по-
строят почти 1,1 миллио-
на квадратных метров 
недвижимости. Внима-
ние уделят созданию об-
разовательной среды — 
рядом с жилыми домами 
возведут образователь-
ный комплекс.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

БЫЛО

СТАЛО
Заводские руины
Бывшие заводские помещения 
стояли в запустении.

Автосервисы и склады
В старых цехах располагались 
складские помещения,частные 
автосервисы.

Остров запустения
После закрытия завода уборкой 
и благоустройством территорий 
никто не занимался: повсюду был 
мусор и стояла сломанная улич-
ная мебель.

Береговая линия
Доступ к Москве-реке был отрезан 
глухими заборами и промзонами. 
Пройти к воде было практически 
невозможно.

В тренде
Полуостров застраи-
вается  новостройками 
комфорт-класса.

Все рядом
Инфраструктура раз-
вивается активно — 
есть продуктовые, 
книжные магазины, 
а также кафе на любой 
вкус.

Пространство 
для жизни и движения
По всей территории обустроили 
детские площадки, спортивные 
и прогулочные зоны.

Набережная
Теперь набережная стала 
главной прогулочной 
артерией. 

Территория быв-
шего Завода имени 
Лихачева (ЗИЛ) 
за последние шесть 
лет пережила второе 
рождение. Корре-
спондент «Вечерней 
Москвы» разобра-
лась, как изменилось 
это пространство.

В середине 2010-х 
т е р р и т о р и я  н е -
к о гд а  к р у п н е й -
шего завода пред-
с т а в л я л а  с о б о й 

довольно-таки грустное 
зрелище: заброшенные це-
ха, склады, много мусора 
и большое количество ав-
тосервисов. Вокруг были 
старые информационные 
стенды и полуразрушен-
ные скамейки, которыми 
когда-то пользовались со-
трудники завода для отдыха.
Тогда власти решили приве-
сти в порядок эту террито-
рию, назвав будущую кон-
цепцию «Полуостров ЗИЛ». 
Масштабный проект пред-
усматривал создание нового 
городского района — жилых 
кварталов, необходимой со-
циальной и общественной 
инфраструктуры, обще-
ственно-деловой застройки. 
Основная часть работ завер-
шилась в прошлом году.
— Теперь здесь есть новые 
жилые дома, кафе, магази-
ны и большая художествен-
ная галерея. А совсем скоро 
появится технопарк, — 
рассказал «Вечерней Мо-
скве» урбанист Филипп 
Кравченко.
Большую часть территории 
бывшего завода, о суще-
ствовании которого сейчас 
напоминает лишь отрестав-
рированный 10-метровый 
пресс 1970-х годов, занима-
ют новостройки. Это совре-
менные кварталы на берегу 
реки с концепцией «дворы 
без машин» и видами на во-
ду. Сейчас на территории 
также строятся школы и дет-
ские сады, чтобы вся соци-
альная инфраструктура бы-
ла в шаговой доступности.
— Специалисты обустроили 
по всему периметру кварта-
ла удобные прогулочные 

зоны, а также велодорожки 
для активных жителей. Есть 
места для тихого отдыха — 
с удобной уличной мебе-
лью, — добавил Филипп 
Кравченко.
Также на территории квар-
тала расположено несколь-
ко десятков магазинов 
и кафе для разных случаев 
жизни. Есть как небольшие 
точки с кофе и свежей вы-
печкой, так и рестораны, 
где можно устроить целое 
торжество. 
По словам местной житель-
ницы Ангелины Катюли-
ной, такой подход позволя-
ет найти все необходимое 
в шаговой доступности, не 
выезжая при этом в центр 
города.
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По словам отца Ивана Ро-
гова младшие дети не ходят 
в детский сад — с ними зани-
мается мама, а старшие дети 
активно помогают ей. Стар-
шая дочь Татьяна, которой 
22 года, окончила авиаци-
онно-технический колледж 
с красным дипломом и уже 
устроилась на работу на том 
же заводе, где работает сам 
Иван. А 20-летний Алек-
сандр недавно вернулся из 
армии и сейчас в поиске ра-
боты. В школе учатся семе-
ро детей. Анастасия в этом 

году сдала ЕГЭ 
и мечтает о карье-
ре журналиста, 
а Екатерина гото-
вится стать перво-
классницей.
Родители призна-
ются: главный се-
крет их семьи —  

взаимовыручка и любовь, 
которую они стараются вос-
питать в каждом ребенке.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru 

В родильном доме 
Городской клини-
ческой больницы 
имени В. В. Вереса-
ева случилась уди-
вительная история. 
Москвичка родила 
пятнадцатого ребен-
ка. «Вечерка» узнала 
подробности.

В а в г у с т е  м н о г о -
детная семья мо-
сквичей Надежды 
и Ивана Роговых 
с т а л а  е щ е  ч у т ь 

больше — у них родился 
15-й ребенок. Теперь в семье 
Роговых растут пять сыно-
вей и десять дочерей. Млад-
шую дочь назвали Верой.
Событие стало особым да-
же для столичных меди-
цинских работников — это 
первый подобный случай 
в истории учреждения.
Как рассказывает «ВМ»  
врач — акушер-гинеколог 
Василий Ассанский, все 
случилось во время его де-
журства.
— Пациентка родила 15-го 
ребенка! Эти роды были 
партнерскими. У них друж-
ная большая семья. Мы 
очень рады этому, — гово-
рит в беседе с «Вечеркой» 
врач. — На моей практике 
вообще никогда такого не 
происходило в жизни, за 
мою 27-летнюю работу это 
впервые.

Надежда Веру родила
Врач рассказал «ВМ» 
подробности о пациентке, 
ставшей мамой в 15-й раз 

РОБЕРТ КАЗАРЯН
ЗАВЕДУЮЩИЙ РОДИЛЬНЫМ 
БЛОКОМ РОДДОМА 
ГОРОДСКОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ 
ИМЕНИ В. В. ВЕРЕСАЕВА

Пятнадцатые 
роды прошли 
благополуч-
но. Мама 
и ребенок 

чувствовали себя хоро-
шо, осложнений не воз-
никло. Многодетные 
мамы в акушерской 
практике встречаются, 
но случай с пятнадцаты-
ми родами действитель-
но редкость. Хочется от-
метить, что 14-е роды 
у нее также проходили 
в роддоме нашей 
больницы. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Врач акушер-
гинеколог 
Василий 
Ассанский 
и Надежда Рогова 
вместе с Верой

■ Супруги Алексей и Екатерина 
Антоновы воспитывают семерых 
детей (2). Все дети хорошо учат-
ся и увлекаются спортом: футбо-
лом, горными лыжами, плавани-
ем, участвуют вместе с родителя-
ми в городских велофестивалях. 
Как говорят родители, в каких бы 
соревнованиях они ни участвова-
ли, призовое место всегда будет 
за ними! Кстати, каждый ребенок 
имеет золотой значок ГТО.
■ Николай и Светлана Тель-
новы — еще одна многодетная 
московская семья. Они воспи-
тывают шестерых детей. В про-

шлом году за большие заслуги 
в воспитании детей и укреплении 
семьи Тельновы получили орден 
«Родительская слава». На цере-
монию вручения Тельновы приш-
ли всей семьей (3). И этот день, 

по их словам, стал для них одним 
из самых незабываемых. Орден 
семье вручил мэр Москвы Сергей 
Собянин.
■ В июле этого года в москов-
ском роддоме № 29 у супругов 

Елены и Валерия Илью-
чек появился 16-й ребенок. 
У пары родился девятый сын 
весом 4200 граммов и ростом 
56 сантиметров. В день выпи-
ски из родильного дома маму 

приехала встречать вся семья 
в полном составе. Кстати, семья 
основательно подготовилась 
к праздничному дню: поскольку 
в семье родился мальчик — все 
приехали по традиции в одежде 
голубого цвета (1).

ТРИ ИСТОРИИ 
БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ

Кстати, малышка появи-
лась на свет естественным 
путем, без эпидуральной 
анестезии, как и предыду-
щие 14 ее сестер и братьев. 
Во время всех родов рядом 
с Надеждой находился ее су-
пруг Иван.
Не стало исключением и по-
явление на свет младшей 
дочери. Иван традицион-
но в самый ответственный 
момент был рядом со своей 
супругой. Мама новорож-
денной и сама девочка чув-
ствуют себя хорошо. И уже 
находятся дома. Надежда 
Рогова уверена, что вместе 

с каждым малышом 
Бог дает больше сил 
и любви.
— Мне кажется, глав-
ное — ко всему отно-
ситься проще, любить друг 
друга и помогать друг другу, 
тогда все получится, — гово-
рит она.
Отец семейства Иван Рогов  
признается, что никаких 
грандиозных замыслов не 
было: они с Надеждой по-
любили друг друга когда ей 
было 18, а ему — 21, и хоте-
ли быть вместе. 
А когда Бог стал посылать 
им детей, они принимали 

— Так из декрета и не вы-
шла, — говорит глава семьи.  

Затем в их семье в 2006 го-
ду родился Александр, 
в 2008-м Анастасия, 
в 2011-м Мария, через 
год Ольга, в 2014-м 
Д а н и и л ,  в  2 01 5 - м 
Анна, в 2016-м Ната-
лья, в 2017-м Сергей, 

в 2019-м Екатерина, 

в 2020-м Виктория, в 2021-м 
Иван, в 2023-м Евдокия, 
в 2025-м Алексей, и, нако-
нец, 6 августа этого года ро-
дилась малышка Вера.

С 2010 года число 
многодетных семей, 
где воспитываются 
три ребенка и более, 
в Москве выросло 
почти в четыре раза, 
превысив 250 тысяч. 
В 2010 году этот по-
казатель составлял 
65,7 тысячи. В них 
растут около 640 тысяч 
детей (в 2010-м — 
163,2 тысячи детей).

ФА К Т

387
семей стали обладателями 

почетного знака 
«Родительская слава 
города Москвы» 
с 2009 года.

1

2

3

этот дар с искренней бла-
годарностью. На момент 
свадьбы он работал плот-
ником, а Надежда получала 
образование медсестры. Но 
уже в 2004 году после рож-
дения первенца — Татьяны, 
она посвятила себя семье 
и выбрала роль мамы.

СУПРУГ ЖЕНЩИНЫ 
ВСЕ ВРЕМЯ 
НАХОДИЛСЯ РЯДОМ 

Д
ЕП
АР
ТА
М
ЕН
Т 
ЗД

РА
ВО
ОХ
РА
Н
ЕН
И
Я

 Г
ОР
ОД

А 
М
ОС
КВ
Ы

Л
И
Ч
Н
Ы
Й

 А
РХ
И
В,

M
OS

.R
U



8 9ДАЧА ДАЧА
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), вторник, 11 августа 2026 года, № 55 (30445)Вечерняя Москва (вечерний выпуск), вторник, 11 августа 2026 года, № 55 (30445)

Хауттюйния 
сердцевидная 
Это весьма коварная милашка. Ломкие 
корешки при попытке удаления расте-
ния остаются в почке и прорастают, за сезон 
одно растеньице может распространиться 
на пару квадратных метров. Соседей малыш-
ка душит, если посадили ее у водоема — об-
радуется и заполонит все. Удаляется систе-
матическим выкапыванием и обработками 
гербицидом.гербицидом.

Барвинок
Очень хорош собой, за-
декорирует «лысое» место, 
но без должного контроля 
удушит всех окружающих. 
Сажайте с осторожностью. 

Ландыш
Обожает тень, дай ему волю — захватит все 
свободное место. У ландыша корневища 
находятся неглубоко, но распространяются 
быстро и широко. Может работать как живой 
ковер в том уголке сада, который вы для него 
определите, но требует контроля. 

Ваточник сирийский 
Очень красивый каучуконос (!) с дивно пахнущими гроздьями цветов. 
Но! Никакие преграды ему не страшны и никакой шифер его не оста-
новит — пролезет под землей на огромное расстояние и вылезет 
где угодно, хоть из-под бетона. Не рискуйте, что бы вам ни говорили. 
Но на картинке — красавец, да. Похож на фикус, кстати. 

Люпин
Агрессивное растение, 
которое быстро разрас-
тается и захватывает 
новые территории. 
Он образует плотные за-
росли, вытесняет мест-
ные травы и цветковые 
растения, постепенно 
нарушает привычный 
баланс экосистем. 
На фото: юная москвич-
ка Алиса Билялетдино-
ва с букетом люпинов

Топинамбур
У этого растения съе-
добные клубни, их счи-
тают очень полезными. 
Но учтите — вывести 
делянку топинамбура 
проблематично. Хотите 
его посадить — опре-
делите для него 
изолированный 
участок, спасителен ме-
талл по периметру или 
шифер. Да и то не га-
рантия...

Это необычное растение с крупны-
ми красными ягодами используют 
как декоративное. Но будьте осто-
рожны. Без контроля оно поползет 
в разные стороны, а ветви колючие. 
Ягоды тибетской малины смо-
трятся эффектно, но особого вкуса 
не имеют. Если решите посадить эту 
красоту для забавы, обязательно 
сажайте ее в емкость, край которой 
сантиметра на два поднимается вы-
ше земли. Заглубить емкость нужно 
сантиметров на 40. Только так рас-
тение будет под контролем.  

ДОГОВОРИТЬСЯ 
С ТИБЕТСКОЙ МАЛИНОЙ

Прекрасные 
захватчики 

Август — время по-
садки тех декоратив-
ных культур, кото-
рые будут радовать 
нас через год.

Н о сегодня мы поговорим не 
о том, что сажать, а о том, 
что сажать не стоит, по-
скольку среди растений 
есть настоящие агрессо-

ры, с которыми нужно вести себя 
очень аккуратно. Рассказывает Ма-
рия Цепкова, гендиректор студии 
ландшафтного дизайна 
«Цепкова и партнеры» 
(на фото). 
— Я очень люблю непри-
хотливые растения, но, 
увы, именно среди них 
есть неукротимые, агрес-
сивные монстры, кото-
рые ведут себя нахально, 
вытесняя сородичей. Есть они и сре-
ди декоративных растений, с виду 
вполне милых. Впрочем, сразу хочу 
оговориться: я вовсе не призываю 
вас полностью от них избавляться. 
Но, когда делаете такое растение 
жителем сада, надо сразу ограни-
чивать его рост и распространение. 

Самый просто пример такого рас-
тения — малина. Дай ей волю, и она 
начнет заполонять участок, а также 
полезет и к соседям. Несмотря на 
прекрасные сорта люпинов, я бы по-
советовала их, например, на участ-
ке не сажать — не изведете потом. 
Опасны в этом смысле и вновь во-
шедшие в моду «бешеные огурцы»: 
колючеплодник лопастный. Поса-
дите, а потом придется истреблять 
его годами. Прелестное растение 
маргаритка — очаровательное чудо, 
спору нет. Но если она попадет на 
участок, вскоре цветочек потеснит 
газонную траву. Некоторым заси-

лье маргариток нравит-
ся, но когда их становится 
слишком много, это пере-
бор. Те же «претензии» 
можно предъявить лан-
дышам и многим другим 
многолетним растениям. 
А говорю я это все к то-
му, чтобы вы, занимаясь 

приобретением посадочного мате-
риала, непременно интересовались 
у продавцов и справочной литерату-
ры, как и с какой скоростью распро-
страняется это растение, нуждается 
ли в ограничении площади распро-
странения, не вредит ли, как дикий 
виноград, стенам домов и заборам. 

Хауттюйния 
сердцевидная 
Это весьма коварная ми
корешки при попытке у
ния остаются в почке и 
одно растеньице может
на пару квадратных мет
ка душит, если посадил
радуется и заполонит в
матическим выкапыва
гербицидом.

рвинок
ь хорош собой, за-
ирует «лысое» место, 
должного контроля 
всех окружающих. 
те с осторожностью. Сажайте с ос

Ландыш
все 

ся 
вой 
него 

Люпин
Агрессивное р
которое быстр
тается и захва
новые террито
Он образует пл
росли, вытесн
ные травы и цв
растения, пост
нарушает прив
баланс экосис
На фото: юная
ка Алиса Билялетдино-
ва с букетом люпинов

Топинамбур
У этого растения съе-
добные клубни, их сч
тают очень полезным
Но учтите — вывести
делянку топинамбура
проблематично. Хоти
его посадить — опре
делитедля него 
изолированный 
участок, спасителен м
талл по периметру ил
шифер. Да и то не га-
рантия...

Это необычное растение с кр
ми красными ягодами испол
как декоративное. Но будьте
рожны. Без контроля оно поп
в разные стороны, а ветви ко
Ягоды тибетской малины смо
трятся эффектно, но особого 
не имеют. Если решите посад
красоту для забавы, обязате
сажайте ее в емкость, край ко
сантиметра на два поднимае
ше земли. Заглубить емкость
сантиметров на 40. Только та
тение будет под контролем.  

ДОГОВОРИТЬСЯ 
С ТИБЕТСКОЙ МАЛИ
Дв-

не 
ом, 
по-
ий 
со-
бя 

Ма-
ии 

ре-
иду 
очу 
аю 
ся. 
ие 

ни-
ие. 

Самый просто пример такого рас-
тения — малина. Дай ей волю, и она 
начнет заполонять участок, а также 
полезет и к соседям. Несмотря на 
прекрасные сорта люпинов, я бы по-
советовала их, например, на участ-
ке не сажать — не изведете потом. 
Опасны в этом смысле и вновь во-
шедшие в моду «бешеные огурцы»: 
колючеплодник лопастный. Поса-
дите, а потом придется истреблять 
его годами. Прелестное растение 

очник сирийский 
красивый каучуконос (!)
икакие преграды ему не с
— пролезет под землей
одно, хоть из-под бетона
картинке — красавец, д

маргаритка — очаровательное чудо, 
спору нет. Но если она попадет на 
участок, вскоре цветочек потеснит 
газонную траву. Некоторым заси-

лье маргариток нравит-
ся, но когда их становится 
слишком много, это пере-
бор. Те же «претензии» 
можно предъявить лан-
дышам и многим другим 
многолетним растениям. 
А говорю я это все к то-
му, чтобы вы, занимаясь 

приобретением посадочного мате-
риала, непременно интересовались 
у продавцов и справочной литерату-
ры, как и с какой скоростью распро-
страняется это растение, нуждается 
ли в ограничении площади распро-
странения, не вредит ли, как дикий 
виноград, стенам домов и заборам. 

КАК ОСТАНОВИТЬ РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
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Подготовила ОЛЬГА НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru
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Девичий виноград
Да, он красив и неприхотлив. 
Да, осенью его красные листья чу-
десно украшают стены домов и за-
боры. Но! Вывести раз посаженный 
виноград трудно, он агрессивно 
ведет себя по отношению к шту-
катурке домов, дереву, корнями 
лезет под фундамент. Не рискуйте. 

лашка. Ломкие 
даления расте-
прорастают, за сезон 
распространиться
ров. Соседей малыш-
и ее у водоема — об-
се. Удаляется систе-
ием и обработками 

ил
уд
п
т 
тр
ли
вс
ан

Ландыш
Обожает тень, дай ему волю — захватит в
свободное место. У ландыша корневища 
находятся неглубоко, но распространяютс
быстро и широко. Может работать как жи
ковер в том уголке сада, который вы для н
определите, но требует контроля. 

Бар
Очень 
декори
но без до
удушит всудуш
Сажайт

Вербейник 
(коровяк)
Яркое растение, 
которое за 
год-два начнет 
захватывать тер-
риторию, огра-
ничивайте его 
в росте, не давая 
расширять де-
лянку. Образует 
плотный, красиво 
цветущий «куст», 
после отцветания 
растения можно 
срезать, а заодно 
повыкапывать 
лишнее. 

Мята
Растение не стоит сажать у до-
рожек — оно их просто «пере-
пашет», не надо делать это 
и у дома — корни полезут под 
фундамент. Дальний уголок 
сада — неплохое для мяты ме-
сто, она может расти и в тени. 
Главное — следите за ней! 

Сныть «вариегата»
Иногда эту сныть рекомендуют 
сажать как альтернативу дикой 
родственнице. И правда, у рас-
тения есть симпатичная белая 
каемочка в тени, однако пусть 
более благородный ее вид вас 
не обманывает: она точно так 
же захватывает территории, 
агрессивна, расти будет даже 
из мини-кусочка корней. 
Не ведитесь на обман! 

р

же
агре
из
Н

ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕКОТОРЫХ ВИДОВ 
ПРАКТИЧЕСКИ НЕВОЗМОЖНО 

Садовые растения, которые 
ведут себя агрессивно

22
вида декоративных и садовых 

растений в России 
официально запрещено 

использовать 
для озеленения.

Если на вашем участке появи-
лось растение, ведущее себя 
слишком активно, надо пред-
принять решительные действия 
для его «успокаивания». Это 
может быть не так трудно, если 
случай — не из числа запущен-
ных. Если вы приобрели уча-
сток, на котором давно активни-
чают нежелательные «гости», 
придется поработать.

Шаг 4. Точечный 
удар
Если вы понимаете, что 
без «химии» не справитесь, 
обработайте освобожден-
ную от сорняков площадь 
системным гербицидом

Шаг 1. Непрошеные 
гости, на выход! 
Выкапывать растения нужно 
не лопатой, а вилами. Лопата 
только ухудшит ситуацию, 
поскольку она перерубает 
корневища на кусочки

Шаг 2. Да будет... тьма!
Перекопанную делянку нужно пере-
брать вилами, чтобы удалить из нее 
все кусочки корней, а затем закрыть 
плотным черным агротекстилем 
(60–80 г/кв. м) или мульчей (слой около 
20 см) — отсутствие света как минимум 
ослабит или вообще убьет растение

Шаг 6. Перекопка 
начисто 
Перед посадкой новых рас-
тений перекопайте почву 
вилами еще раз, выбирая 
из нее все корешки, даже 
маленькие кусочки корней

Шаг 5. «Заместители» 
приехали
Оцените освобожденное место 
и подумайте об альтернативной 
посадке. Если вы удалили 
дикий виноград, вместо него 
можно посадить клематисы 

Шаг 7. Прополка без конца
Увы — после посадки новых растений 
на место прежних поселенцев вам 
придется очень часто и внимательно 
выпалывать делянку, избавляясь 
от  прошлых хозяев 

Шаг 3. Слежка — 
основа успеха
Теперь играем в разведчи-
ков — следим за «врага-
ми». Увидели проросший 
сквозь мульчу новый 
росток — удаляйте нахала 
немедленно
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Конкуренция в актерской 
профессии сегодня на-
сколько высока? 
Очень большая. Молодежи 
пробиться сложно, особен-
но если театр звездный. 
Приходится проходить дол-
гий путь к каким-то ролям. 
Как правило, все начина-
ется с массовых сцен, а по-
том тебя должны заметить. 
Здесь уже многое зависит от 
случая и везения, как было 
у меня. У кого-то сразу вы-
стреливает, кто-то должен 
к этому прийти. 
Не приходилось никогда 
выбирать между кино 
и театром? 
Было дело, но я всегда ра-
ботал честно. Однажды 
пришлось отказаться от 
предложения самого Ники-
ты Сергеевича Михалкова 
сняться в фильме «Утомлен-
ные солнцем 2». Предсто-

яло сделать выбор. В то 
время у меня попадало 
20 спектаклей на съе-
мочный период. Театр 
мое основное место 
р а б о т ы .  П о э т о м у 
над решением долго 
я не думал и о нем не 
жалею. Михалков, 
конечно, звездный 
режиссер и картина 
известная, но кто 
знает, как бы даль-
ше сложилась моя 
судьба.
В современном 
актерском ма-
стерстве медий-
ность играет 
значительную 
роль?
Я думаю, что 
она важна, но 

на день рождения, и празд-
ник случайно превращается 
в подведение итогов жизни 
для каждого. У каждого своя 
сложная и трагическая судь-
ба. Мой же герой был аутсай-
дером в классе, но в итоге 
один состоялся в жизни, но 
ценой собственных потерь.
Эта тема актуальная и со-
временная. Особенно для 
40-летних и старше, но и для 
молодежи будет познава-
тельно.

чить, он ответил с улыбкой 
и иронично: «С такой фами-
лией, как у вас, я отказать 
не могу!»  Это единствен-
ное фото я храню как 
память, вместе с под-
писанной книгой.
Вы сыграли главную 
роль в спектакле 
«Одноклассники» 
в Московском теа-
тре-студии Всево-
лода Шиловского. 
Насколько вы прони-
клись историей?
Она мне очень близка. 
Мой герой — бывший аф-
ганец. Он встречается со 
своими одноклассниками 

У актера театра и ки-
но Евгения Бойцова 
этот год юбилей-
ный — 20-летие его 
работы в Театре 
«Ленком Марка 
Захарова». «Вечер-
ка» пообщалась 
с артистом.

Евгений, вы трудитесь 
на одном месте в «Ленко-
ме» уже целых 20 лет...
Как бы пафосно это ни зву-
чало, но «Ленком» — это 
мой дом. Очень его люблю, 
никогда не предавал и не 
подводил. Здесь я вырос 
и провел фактически пол-
жизни. Посчастливилось по-
работать под руководством 
легендарного Марка Анато-
льевича Захарова. Особен-
но запомнилось его тонкое, 
потрясающее чувство юмо-
ра. И когда он делал нам 
какие-то замечания, это 
было настолько аккуратно, 
что никто не обижался. Все 
знали — Марк Анатольевич 
пытается достать из артиста 
то, что он желает увидеть от 
него в данной роли. И каж-
дый старался не подвести 
возложенных надежд.
А по душам могли с ним 
поговорить? 
Однажды я набрался сме-
лости, взял книгу о Марке 
Захарове и направился 
к нему в кабинет за авто-
графом и сделать фото. 
Несмотря на то что в теа-
тре я работаю очень дав-
но, совместного снимка 
не имел. На мой вопрос, 
можно ли все это заполу-

   «Ленком» всегда считался 
одним из самых звездных 
театров. С кем из именитых 
актеров запомнилось обще-
ние наиболее? 
С Инной Чуриковой. Ее муж 
режиссер Глеб Панфилов 
ставил в Театре Наций спек-
такль «Аудиенция», где мне 
повезло поработать с этой 
актрисой бок о бок. Полу-
чилось так, что «слетел» один 
из утвержденных артистов 
и тогда решили пригласить 
меня. После звонка я дом-
чался до назначенного места 
невероятно быстро. 
В «Ленкоме» с Инной Михай-
ловной мы никогда вплотную 
не работали. Было, конечно, 
безумно приятно, когда она 
меня узнала и сказала: «Ой, 
здравствуйте! Мы же с вами 
служим в одном театре. До-
бро пожаловать в этот спек-

такль. Будем вместе зани-
маться сотворчеством». Она 
помогала с первого же дня. 

   Какое определение могли 
бы дать прошедшему теа-
тральному сезону?
Он получился насыщенным. 
В постановке нового худо-
жественного руководителя 
«Ленкома» Владимира 
Панкова мы выпустили две 
громкие и крутые премье-
ры — масштабные спектак-
ли — «Репетиция оркестра» 
и «Великий комбинатор». 
В этих спектаклях была за-
нята практически вся труппа. 
Здорово, когда на одной 
сцене играют молодые ак-
теры вместе с мастодонтами 
театра. 

   Порой актеры отмечают, что 
комедийные роли играть 
гораздо сложнее, нежели 
драматические. Есть такое?

Конечно. Заставить пла-
кать всегда проще, нежели 
рассмешить. Нужно при-
думывать какие-то финты 
и акценты, их правильно 
расставлять. Я иногда под-

глядываю за людьми, пере-
нимаю что-то от них, что-то 
рождается в моей голове. 
На сцене много чего могу 
вытворять, но по жизни я че-
ловек больше серьезный, не-

жели весельчак. Хотя с юмо-
ром, конечно, дружу. Шутить 
люблю с иронией и легким 
сарказмом.
Но, бывает, случается такое, 
когда всем смешно, но толь-
ко не тебе. Вспомнил сейчас, 
как в детстве в деревне 
играл с пацанами в какую-то 
игру, мы кружили вокруг 
канавы с помоями, меня так 
«крутануло», что я не мог 
остановиться и упал в эту 
«чудесную» яму. При этом 
одет был в ярко-желтый ко-
стюм, абсолютно новый. Все 
хохотали, а я расстроился 
до слез. Только моя любимая 
бабушка сумела меня тогда 
успокоить. После мы с ней 
уже вместе посмеялись над 
тем, что произошло.

Все артисты хотят славы
Актер Евгений Бойцов откровенно о театральной жизни

Подготовила ДИНАРА КАФИСКИНА
vecher@vm.ru

Евгений Бойцов ро-
дился 30 июня 1983 го-
да в Бокситогорске 
Ленинградской об-
ласти. Окончил ВГИК 
(факультет актеров 
драматического те-
атра и кино, мастер-
ская В. Шиловского) 
с красным дипломом. 
С 2006 года служит 
в Театре «Ленком». 
Награжден благо-
дарностью от Департа-
мента культуры города 
Москвы за большой 
вклад в развитие куль-
туры города Москвы 
и многолетнюю твор-
ческую деятельность.
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своими одноклассниками 

ера театра и ки-
гения Бойцова 
год юбилей-
— 20-летие его 
ты в Театре 
ком Марка 
рова». «Вечер-
ообщалась 
истом.

й, вы трудитесь , руд
ом месте в «Ленко-
е целых 20 лет...
пафосно это ни зву-

но «Ленком» — это 
м. Очень его люблю, 
да не предавал и не 
дил. Здесь я вырос 
ел фактически пол-
Посчастливилось по-
ть под руководством 
арного Марка Анато-
а Захарова. Особен-

омнилось его тонкое, 
ающее чувство юмо-

когда он делал нам 
-то замечания, это 
астолько аккуратно, 
кто не обижался. Все 
— Марк Анатольевич 
ся достать из артиста 
он желает увидеть от 
данной роли. И каж-
арался не подвести 

женных надежд.д д
ушам могли с ним у
рить? 
ды я набрался сме-
взял книгу о Марке 
ове и направился 
в кабинет за авто-

м и сделать фото. 
тря на то что в теа-
аботаю очень дав-

вместного снимка 
л. На мой вопрос, 
ли все это заполу-

тер Евгений Бойцов откровенно о театральной жизни

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

не абсолютна. Если ты узна-
ваем, значит, будет больше 
востребованность и заня-
тость. Зрители ведь часто 
идут в театр с желанием уви-
деть какого-то определенно-
го раскрученного артиста, 
которого, например, они 
наблюдали в кино, а теперь 
хотят посмотреть на сцене 
и сравнить. Мне рассказыва-
ли, как говорил Александр 
Абдулов: «Не верьте тому 
артисту, который не желает 
быть знаменитым». Я с ним 
в этом согласен полностью.
Сам же я всегда мечтал сы-
грать главного героя романа 
Федора Достоевского «Пре-
ступление и наказание» Ро-
диона Раскольникова. Сей-
час уже из-за возраста позд-
новато, хотя смотря в какой 
интерпретации... Еще хотел 
бы сняться в каком-нибудь 
интересном историческом 
проекте. А вообще, мне по 
душе абсолютно разные 
роли. В институте педагоги 
говорили, что я артист раз-
ноплановый.

Актер Евгений Бойцов 
уверен, что медийность 
актера важна, 
но не абсолютна: 
в итоге все зависит 
от самого человека

Сцена из спектакля «Репетиция оркестра» (слева направо): 
Владимир Юматов, Анна Большова, Евгений Бойцов, Антон Шагин

МОЛОДЕЖИ 
ПРОБИТЬСЯ 
ОЧЕНЬ 
СЛОЖНО, 
НУЖНО, 
ЧТОБЫ ТЕБЯ 
ЗАМЕТИЛИ 
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приза перед Новым годом — 
это скорее способ повесе-
литься и вместе пережить 
неопределенность. 
— Но если люди начинают 
считать, что определенный 
ритуал действительно вли-
яет на продажи или финан-
совый результат — это уже 
проявление магического 
мышления, — уточняет Але-
на Гейдт.
Конечно, такие обычаи 
в рамках бизнеса уже кажут-
ся не совсем уместными. Но 
тут все больше зависит от 
того, как на них реагирует 
коллектив. Если у каждого 
сотрудника такие «молитвы 
деньгам» отзываются или 
они хотя бы рассматривают 
их как нечто забавное, при-
сущее только их коллекти-
ву, — проблемы в этом нет.
— Поэтому я бы не высмеи-
вала даже самые странные 
корпоративные традиции: 
если они есть, то уже стали 
частью культуры этой ком-

циируется с началом рабоче-
го дня и помогает переклю-
читься в нужное состояние. 
— А когда после успешного 
проекта, выполнения зада-
чи собирается вся команда 
и аплодирует коллегам, это 
уже не просто «мы пошу-
мели пять минут», а риту-
ал публичного признания 
и поддержки, — подчер-
кивает эксперт. — Зарож-
даются такие практики 
по-разному. Иногда их 
придумывает коллектив, 

иногда — задает руководи-
тель. И тут важно понимать: 
одно дело, когда команда 
сама решила каждое утро 
пить кофе вместе, другое — 

когда руководитель объявил 
обязательной для всех мо-
литву или эзотерическую, 
не связанную с «традицион-
ным пониманием бизнеса» 
практику. Во втором случае 
ритуал может быть уже не 
культурой, а антикультурой 
и отталкивать или даже по-
просту пугать команду.
Не всегда странные ритуа-
лы связаны с суевериями. 
Они могут быть просто сим-
волическим действием или 
игрой: например, гадание 
на игрушке из киндер-сюр-

лад и рабочий ритм. Они 
помогают создавать чувство 
принадлежности, снижать 
напряжение, синхронизи-
ровать действия и давать 
людям эмоциональную под-
держку. Поэтому хорошие 
корпоративные ритуалы — 
это ритуалы благодарности, 
признания, совместного 
достижения, начала и завер-
шения важных этапов.
Частью такой культуры 
могут быть совершенно не-
значительные вещи, вроде 
запаха кофе в офисе: он ассо-

В одной из столич-
ных компаний сняли 
на видео ориги-
нальный ритуал: со-
трудники «молятся» 
на деньги каждый 
понедельник. «ВМ» 
выяснила, откуда 
появляются такие 
обычаи и как они 
влияют на работу. 

В одном из россий-
с к и х  а г е н т с т в 
н е д в и ж и м о с т и 
каждое утро специ-
альная сотрудница 

читает аффирмации на при-
влечение денег, а подчинен-
ные хором должны за ней 
повторять. Видео с таким 
ритуалом появилось в соцсе-
тях. Насколько участие в нем 
добровольно — история 
умалчивает. Но сотрудники, 
не повторяющие слова ве-
дущей, на видео тоже есть.
На самом деле ритуалов 
в компаниях по всему ми-

ру — воз и маленькая 
тележка. Просто мно-
гие из них настолько 
стандартные и распро-
страненные, что оста-
ются незамеченными.
— Планерка по понедельни-
кам, канбан-доска (инстру-
мент визуализации 
рабочего процесса, 
который помогает 
наглядно отслежи-
вать задачи), об-
щий кофе утром, 
пятничный созвон, 
поздравление именинника, 
аплодисменты после закры-
тия большого проекта — все 
это ритуалы, — рассказывает 
стратегический HR-директор 
(директор по персоналу), ру-
ководитель кадрового агент-
ства Клуба лидеров России 
«Эльбрус» Президентской 
платформы «Россия — стра-
на возможностей» Алена 
Гейдт. — Это повторяющиеся 
действия, которые синхрони-
зируют людей и помогают 
настроить команду на опре-
деленный эмоциональный 

УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ ДОЛЖНО 
БЫТЬ ДОБРОВОЛЬНЫМ 

Кадр из фильма 
«Служебный роман» 
(1977): Светлана 
Немоляева в роли 
Ольги Рыжовой 
и Андрей Мягков 
в роли Анатолия 
Новосельцева 
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На самом деле необычные корпоративные ри-
туалы можно встретить довольно часто. Другой 
вопрос в том, что самые странные из них очень 
редко становятся достоянием общественности.

■ Сомнительный подход. Где-то лет десять назад 
в интернет просочилась информация о странном риту-
але одной китайской компании: каждое утро в первые 
рабочие полчаса сотрудницы должны были целовать 
начальника в губы. Представители компании уверя-
ли, что это должно сплотить коллектив. Две женщи-
ны, отказавшиеся это делать, были уволены, так что 
участие в «ритуале» добровольным явно не было.
■ Заряд энергии. Сегодня в Китае, особенно у со-
трудников отделов продаж, популярен танец, при-
манивающий деньги (1). На утреннем построении 
сотрудники под определенную музыку начинают изо-
бражать хватание денег из воздуха и делают взмах 
рукой, похожий на характерный жест сувенира в виде 
денежного кота. Статистики влияния этого танца 
на увеличение прибыли, конечно, нет, впрочем, это 
неплохая утренняя зарядка, придающая сотрудникам 
бодрости.
■ Танцевать до упаду. В одном из российских ресто-
ранов юных официантов заставляли танцевать каж-
дый час. Руководство заведения утверждало: такие 
пляски — это «эмоциональный сервис». 
■Носить обязан. В Тайване сотрудники фирмы, 
торгующей голландскими продуктами, должны бы-
ли ходить на работе в традиционных голландских 

башмаках — кломпах (2).
■ Выходи играть. Подчи-

ненных швед-
ской фирмы 
каждый день 
обязали играть 
в снежки в пере-
рывах.

НЕОБЫЧНЫЕ ТРАДИЦИИ

ого 
да-

нда 
это
у-
у-
ия 
ер-
ож-
ки 
их 

ли ходить на работе в традиционных
башмаках — кло

■ Выходи иг
н

ры

Растет зарплата 
вашими 
молитвами

26
процентов россиян не хотят 

проводить время с коллегами. 
Каждый десятый 

против обязательных 
мероприятий.

пании. Но по поводу каж-
дой традиции я бы задала 
три вопроса. Какую потреб-
ность закрывает ритуал? 
Кто его инициировал? И са-
мое главное — есть ли у лю-
дей право не участвовать? 
По этим трем критериям до-
вольно быстро становится 
понятно, перед нами полез-
ная корпоративная привыч-
ка, безобидная игра или уже 
управленческая проблема.
Еще каждый ритуал можно 
оценить на степень отвлече-
ния сотрудников от рабоче-
го процесса.
— Пятиминутные аплодис-
менты человеку, который 
закрыл сложный проект, 
вряд ли можно считать по-
терей времени. А вот еже-
дневная обязательная це-
ремония, которая занимает 
час и никак не связана с ра-
ботой, уже может быть про-
блемой, — считает эксперт.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Странные корпоративные 
ритуалы столичных 
компаний
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Завтра пройдут 
сразу три редких 
астрономических 
явления: парад ше-
сти планет, полное 
солнечное затмение 
и пик звездопада 
Персеиды. «Вечер-
ка» узнала, как отме-
тить «космическую» 
среду.

П ик метеорного по-
т о к а  П е р с е и д ы 
п р о й д е т  в  н о ч ь 
с 12 на 13 августа. 
Во время него при 

благоприятных условиях 
можно будет увидеть до 
100 «падающих звезд» в час. 
В ночь пика Луна примет 
фазу новолуния и не по-
мешает наблюдению 
метеоров. Чтобы на-
сладиться всей красо-
той звездопада, лучше 
отъехать на 50–100 ки-
лометров от города. 
Правда, 12 августа в сто-
личном регионе ожидает-
ся облачная погода, что мо-
жет помешать наблюдению 
за метеорами.

Что касается затмения, то 
полное солнечное затме-
ние в нашей стране можно 
будет наблюдать только на 
самом северо-востоке полу-
острова Таймыр. 
Наиболее замет-
ным явление ока-
жется в Санкт-
Петербурге, Каре-
лии, Мурманской 
области, Пскове 
и Архангельске. 
А в Москве и цен-
тральных реги-
онах фаза будет 
небольшой, почти незамет-
ной. Момент, когда кусочек 
видимого диска Солнца 

скроется от глаз наблюда-
телей, наступит в 20:08 по 
московскому времени.
Также 12 августа в небе 
можно будет увидеть Парад 

планет. Это явление в астро-
номии, когда несколько 
планет выстраиваются до-
статочно близко друг к дру-
гу и почти в один ряд при 
наблюдении с Земли. В на-
учной среде принято назы-

вать это событие «вырав-
ниванием планет». Марс 
и Сатурн будут самыми 
простыми целями для 
наблюдения невоору-
женным глазом.
Тем, кто захочет не 

только увидеть астро-
номические события, но 

и узнать о них побольше, 
стоит заглянуть в Москов-
ский планетарий. Его со-

трудники на экскурсиях, 
лекциях и квизах рассказы-
вают о завораживающих 
явлениях, которые можно 
увидеть в небе, с научной 
точки зрения. Свои астро-
номические знания будет 
интересно проверить и де-
тям, и взрослым. 
Любители изучать небесные 
светила также могут узнать 
много нового и интерес-
ного в Московском музее 
космонавтики и центре 

«Космонавтика и авиация» 
на ВДНХ.
Кроме того, в столице мож-
но сходить на познаватель-
ную экскурсию: вы возьме-
те телескоп в аренду, а гид-
специалист объяснит, как 
им пользоваться. 
А если вы хотите чего-то 
большего, чем экскурсии 
и лекции, вы можете отпра-
виться в астрономический 
тур, например, в горы.
— Основная локация — 
Кавказская горная обсер-
ватория, недалеко от Кис-
ловодска. Здесь мы бываем 
примерно шесть раз в году. 
Поездки подстраиваем под 
фазы Луны, чтобы она не 
засвечивала небо. Также 
обязательно едем в августе 
на максимум метеорного 
потока. Все наши путеше-

ствия длятся 5–6 дней. За 
это время мы должны на-
учить людей ориентиро-
ваться на звездном небе 
и делать простые астрофо-
тографии. Также в процессе 
можно понять, чем профес-
сиональная астрономия от-
личается от любительской 
и какие есть отличия у теле-
скопов, — рассказали «ВМ» 
организаторы таких туров. 
По их словам, в поездках 
бывают разные участники. 
Зачастую это не ученые и не 
профессионалы, а люди, 
которым просто интересна 
тема астрономии. 
— Но также в группах быва-
ют и те, кто давно наблюда-
ет и фотографирует небо, — 
отметили организаторы.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru  

Поедем за город 
парад смотреть 
«Астрономическое комбо» можно будет 
увидеть в ночь с 12 на 13 августа

МАРС И САТУРН 
СТАНУТ САМЫМИ 
ЗАМЕТНЫМИ 
ПЛАНЕТАМИ 

ЛЮДМИЛА КОШМАН
АСТРОНОМ, НАУЧНЫЙ 
СОТРУДНИК МОСКОВСКОГО 
ПЛАНЕТАРИЯ

В течение 
всего августа 
2026 года 
шесть планет 
Солнечной 

системы Нептун, Сатурн, 
Уран, Марс, Меркурий 
и Юпитер будут распола-
гаться по одну сторону 
от Солнца. После полу-
ночи будут видны 
Сатурн и Марс, а Уран 
и Нептун — в телескоп. 
На предрассветном небе, 
около часа, низко над се-
веро-восточным гори-
зонтом можно отыскать 
Юпитер и Меркурий, ко-
торые будут постепенно 
исчезать в ярких лучах 
восходящего Солнца.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Научный директор 
Московского планетария 
Фаина Рублева 
рассказывает о затмении. 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

■ Обсерватория МГУ в горах Кавказа. Участники 
тура проводят шесть дней в горной обсерватории 
под звездным небом Кавказа. Купивших путевку ждет 
проживание на высоте 2100 метров над уровнем моря, 
посещение обсерваторий и местных достопримеча-
тельностей, прогулки по горам,
наблюдение звездного неба при практически полном 
отсутствии засветки, научные лекции, мастер-классы 
по фотографии. Сумма: 80 тысяч (включено все, кроме 
авиабилетов).
■ Алтайские горы. Тур продлится девять дней. 
Он совмещает в себе наблюдение звездного неба 
в горах Алтая, путешествие по главным достопри-
мечательностям республики. Особая точка — Тар-
хатинский мегалитический комплекс, известный как 
«Алтайский Стоунхендж» — древнее место силы, за-
терянное среди гор и степей. Стоимость — 130 тысяч.
■ Тульская область. В Тульской области распола-
гается глемпинг, где оборудована наблюдательная 
площадка с профессиональными телескопами. 
Проводятся лекции от астрономов и мастер-классы 
по настройке телескопов и определению созвездий. 
Стоимость проживания в глемпинге начинается 
от 10 300 рублей в сутки.

ВАРИАНТЫ МАРШРУТОВ

138
секунд — столько продлится 
солнечное затмение, которое 

завтра увидят жители 
некоторых регионов 

Земли.

Вид на звезды из научной обсерватории МГУ в горах 
Кавказа

Вот так выглядят телескопы в глемпинге в Тульской области 
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Иногда звоню родственни-
кам и подругам, — отмечает 

Марина Папонова.
Москвичка подчерки-

вает, что ей очень ин-
тересно наблюдать 
за тем, как стреми-
тельно развиваются 
технологии, в том 

числе телекомму-
никационные.
М о л од а я  ж и -
тельница сто-
лицы Марина 
Анас та диа ди 
рассказывает, 
что в их семье не 
стали отключать 
домашний теле-
фон. — Мы по не-
му созваниваемся 

с нашими бабуш-
ками и дедушками: 

это удобнее и проще 
им же в первую оче-

редь, — отмечает мо-
сквичка.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

до ближайшей телефонной 
будки, где всегда собира-
лась длинная очередь. По-
этому установка аппарата 
в нашем доме стала насто-
ящим праздником. Пом-
ню, как радовалась этому 
событию. Кстати, номера 
у всех людей на этаже бы-
ли одинаковыми, отлича-
лась только одна цифра. 
Первый телефон был дис-
ковым, «вертушка». Сейчас 
у меня стоит другой стаци-
онарный телефон, более со-
временный. Обходится он 
мне не очень дорого: около 
двухсот рублей, потому что 
я пенсионер и часть платы 
мне компенсируют. У ме-
ня есть и сотовый, но 
я все равно не отклю-
чаю городской. Он 
стоит и не мешает. 

С тех пор жизнь людей на-
всегда изменилась.
Недавно в интернете стали 
появляться публикации: 
якобы среди жителей сто-
лицы растет спрос на ста-
ционарные телефоны, их 
массово устанавливают 
в квартирах, ресторанах, 
офисах. «ВМ» решила уз-
нать у самих москвичей, 
так ли это.
Жительница столицы Ири-
на Добрынина пользуется 
стационарным телефоном 
до сих пор, но редко.
— Изначально доверия 
к новым технологиям было 
мало. Из дома все члены на-
шей семьи разговаривали 
только по городскому. 
Он у нас беспроводной, 

Первый между-
городний звонок 
был совершен ров-
но 150 лет назад 
между городами 
Брантфорд и Парис 
в Канаде. «ВМ» уз-
нала, пользуются 
ли сейчас москвичи 
стационарными 
теле фонами.

В марте 1876 года 
А лександр Белл 
получил патент на 
телефонный аппа-
рат, а уже в июне 

впервые продемонстри-
ровал свое изобретение 
на Всемирной электротех-
нической выставке в Фи-
ладельфии, где получил 
золотую медаль. Первый 
эксперимент был прове-
ден в Бостоне, когда Белл 
позвонил своему коллеге 
и другу Томасу Уотсону, 
который находился у при-
емника в комнате этажом 
ниже. Тогда Белл произнес 
в трубку: «Мистер Уотсон, 
подойдите сюда, я хочу вас 
видеть». Уже в августе из 
своей виллы в Брантфорде 
он позвонил в соседнюю де-
ревню Маунт-Плезант, а че-
рез пару дней повторил 
эксперимент, но зво-
нил в соседний 
город — Парис. 

Столица 
на проводе получить домашний 

телефон в СССР было 
трудно: ждать очередь 
на его установку нужно 
было годами. Дело 
в том, что для этого 
в каждой квартире 
нужно было проложить 
специальный теле-
фонный кабель от АТС 
(автоматической теле-
фонной станции).

К С ТАТ И ,

Москвичка 
Марина 
Анастадиади 
звонит своей 
бабушке 
по стационарному 
телефону. 
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

Специалист российской телекоммуникационной ком-
пании «Ростелеком» Галина Шлосберг рассказала, 
что в 2024 году в Москве на их подключение поступило 
535 заявок, а в области — 680. В 2025 году эти показа-
тели снизились до 392 и 609 соответственно. За первое 
полугодие 2026 года наблюдается рост заявок на под-

ключение к  стационарному телефону. В Мо-
сковской области спрос вырос на 154 про-
цента (на 415 заявок больше, чем за ана-
логичный период 2025-го), а в Москве — 
на 47 процентов (на 98 заявок больше, 
чем за аналогичный период 2025-го). 
Стоит отметить, что современный до-
машний телефон — это уже не та тех-
нология, что раньше. Раньше он 
работал по медному проводу и мог 
функционировать даже без элек-
тричества. Сегодня в большинстве 
домов телефон подключают 
по оптоволокну — он зависит 
от той же инфраструктуры, 
что и домашний интернет.

ЧТО ГОВОРИТ СТАТИСТИКА

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 
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мне не очень дорого: около 
двухсот рублей, потому что 
я пенсионер и часть платы 
мне компенсируют. У ме-
ня есть и сотовый, но 
я все равно не отклю-
чаю городской. Он 
стоит и не мешает. 

С тех пор жизнь людей на-
всегда изменилась.
Недавно в интернете стали 
появляться публикации: 
якобы среди жителей сто-
лицы растет спрос на ста-
ционарные телефоны, их 
массово устанавливают 
в квартирах, ресторанах, 
офисах. «ВМ» решила уз-
нать у самих москвичей, 
так ли это.
Жительница столицы Ири-
на Добрынина пользуется 
стационарным телефоном 
до сих пор, но редко.
— Изначально доверия 
к новым технологиям было 
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Действительно ли 
растет популярность 
стационарных телефонов

современный. Еще звонила 
по нему в городские службы. 
Сейчас он у меня подклю-
чен, но стоит практически 
без дела. Иногда звоню ма-
ме и некоторым друзьям, 
если под рукой нет мобиль-
ного, — говорит Ирина До-
брынина.
По ее словам, стационарный 
телефон обходится ей в 664 
рубля в месяц.
— Сейчас он у нас стоит 
на всякий случай, чтобы 
был под рукой. Если вдруг 
перебои с обычной связью, 
я всегда знаю, что могу по-

звонить детям и другим род-
ственникам. Сотовый мо-
жет потеряться, его можно 
случайно утопить. В общем, 
запасной вариант, — счита-
ет Ирина Добрынина. 
Москвичка Марина Папо-
нова рассказала «ВМ», что 
в свое время застала уста-
новку самого первого стаци-
онарного телефона в своей 
квартире. 
— Мы тогда только пере-
ехали. У меня было двое 
маленьких детей. Чтобы 
вызвать врача, нужно было 
выходить на улицу и идти 

МОСКВИЧИ 
ИСПОЛЬЗУЮТ 
ГОРОДСКОЙ 
КАК ЗАПАСНОЙ 
ВАРИАНТ 
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Завтра отметят День 
полсолнуха. «ВМ» ра-
зобралась, какие 
виды подсолнухов 
есть и что из них 
можно сделать.

П одсолнух — одно из 
древнейших куль-
турных растений. 
Еще 3–5 тысяч лет 
назад коренные 

американские индейцы до-
гадались, что он съедобен: 
археологи нашли подтверж-
дения тому, что они запека-
ли семечки и делали из них 
лепешки.
— Существует свыше 70 ви-
дов подсолнухов, но ос-
новные — это масличные, 
кондитерские и силосные. 
Первые два используются 
в продуктовых и повседнев-
ных целях. Последний выра-
щивают исключительно для 
сферы животноводства, — 
рассказывает садовник 
Александра Потапова.
Однако подсолнух ценен не 
только семечками. Суще-
ствует большое количество 
блюд, которые можно при-
готовить из подсолнухов 
и тем самым разнообразить 
свой привычный рацион. 
Например, нераскрывши-
еся зеленые корзинки под-
солнуха варят, а затем обжа-
ривают в масле с чесноком 
или запекают на гриле. По 
вкусу напоминают артишо-
ки и считаются отличной 
закуской. Еще можно сде-
лать котлеты. Для этого не-
обходимо измельчить семе-
на подсолнуха, смешать их 
с отварными крупами или 
овощами, а затем 
обжарить.

Украсьте дом 
частицей солнца 
Какое применение можно найти подсолнуху

Подготовила РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА vecher@vm.ru

КАК ВЫРАСТИТЬ ДОМА

Оранжерея 
на столе
Светильник в виде 
вазы с подсолнухами 
сделает интерьер 
не только более уют-
ным, но и интересным.

Имя, данное 
природой
У подсолнуха есть 
еще одно назва-
ние — helianthus, 
что с латыни 
переводится как 
солнечный цве-
ток. Русское на-
звание возникло 
из-за способ-
ности соцветий 
всегда поворачи-
ваться к солнцу. 
На фото: Арина 
Зинкова

Уснуть среди цветов
Подсолнечный принт набирает популярность 
в интерьерах. Украсьте свою квартиру 
или дом шторами, скатертями или 
подушками с таким ярким принтом.

Лето 
круглый 
год
Отлично до-
полнят любой 
интерьер ис-
кусственные 
подсолнухи, 
которые бу-
дут сочетать-
ся с другими 
сухоцветами.

Вспомнить 
детство
Развесьте на стенах 
виниловые стикеры 
для быстрого укра-
шения. Подсолнухи 
сразу привлекут 
внимание гостей.

Необычное кресло
Для фанатов этого растения дизай-
неры разработали мягкое кресло 
в виде подсолнуха. Это станет 
отличным решением, если хотите 
внести краски в привычный дизайн.

ПОВАРА 
ГОТОВЯТ 
ИЗ СЕМЯН 
МНОЖЕСТВО 
БЛЮД 

упами или 
м 

тями или 
амис ттаким ярким принтом.

Вс
деде
Разв
вини
длябд
шени
сразу с
внима

Можно повесить 
постер или картину 
с подсолнухами. Кста-
ти, помимо Ван Гога, 
работы с подсолнуха-
ми были и у других из-
вестных художников. 
Например, у Густава 
Климта есть картина 
«Крестьянский сад 
с подсолнухами» 
(на фото внизу), у Кло-
да Моне — «Букет 
из подсолнухов».

ПРЕДМЕТ 
ИСКУССТВА
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Выбираем горшок
Купите горшок шириной и глу-
биной от 15 до 30 сантиметров.  
На дно уложите слой мелких 
камней или керамзита — это обе-
спечит хороший дренаж

Посадка
Положите семя на глубину 
1,5–2 см. Полейте землю 
теплой водой. Накройте 
пленкой или стеклом 
до появления всходов.

Обеспечиваем 
свет
Поставьте горшок на юж-
ное окно. Подсолнуху 
нужно яркое солнце 
не менее 6–8 часов в день. 
При недостатке света 
стебель вытягивается 
и становится  слабым

Регулярно поливаем
Поливайте растение 2–3 раза 
в неделю. Земля не должна 
пересыхать, но и застоя воды 
допускать нельзя

Устанавливаем 
опору
Если сорт окажется выше 
ожидаемого, подвяжите 
стебель к небольшой палочке 
или колышку
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у тигрицы и льва ино-
гда рождаются гибри-
ды. Так называемые 
лигры перенимают по-
вадки и внешние чер-
ты обоих родителей. 
Это крупнейший пред-
ставитель кошачьих 
в мире и один из самых 
малочисленных. Точ-
ное их количество не-
известно.

К С ТАТ И ,

и в нашем регио-
не, в Московской 
области.
Личинки муравьи-
ного льва делают 
в песке воронки 
и живут в них: ждут, 
когда к ним свалят-
ся пробегающие 
мимо букашки. 
Когда кто-то на-
чинает скользить 
по краю этого убе-
жища, личинка го-
ловой, как лопатой, 

бросает в незваного 
гостя песок — 
чтобы он уж 
т о ч н о  у п а л 
вниз. А даль-
ш е  в о н з а е т 
в жертву свои 
челюсти.

— Личинка эта коренастая, 
толстая, — описывает на-
секомое Каширский. — Их 
еще называют в народе 
«чертиками» — из-за голо-
вы с длинными челюстями, 
похожими на рожки.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

кий». Фосса — бес-
пощадный хищник. 
Поймав добычу, зверь 

съедает ее практически 
полностью, проглатывая 
когти и шкуру с шерстью.
А еще львы есть среди на-
секомых. 
— Муравьиные львы — это 
насекомые с полным пре-
вращением, — говорит 
энтомолог Александр Ка-
ширский. — То есть у них 
есть личинка, непохожая на 
взрослое насекомое, и ста-
дия куколки, после которой 

появляется крылатое насе-
комое. Взрослый муравьи-
ный лев отдаленно похож на 
стрекозу. А вот личинки их 

живут под землей, в песке. 
Вообще, это южное 
создание, однако 

я видел их недалеко от 
Твери. Встречаются они 

Еще одного з абавного 
зверька назвали львом ац-
теки. Какомицли 
(cacomistle) пере-
водится как «на-
половину горный 
лев». Животное напо-
минает лисицу, движе-
ниями — белку, повад-
ками — кошку, а окра-
ской — енота. 
На Мадагаскаре водятся 
свои собственные «львы» — 
фоссы. Ученые 200 лет не 
могли понять, что за созда-
ния. Кошачья морда с уса-
ми, тело, как у пумы, хвост 
мангуста, повадки белки... 
Они мурлычат и умыва-
ются, как кошки, бегают 
по деревьям вниз головой, 
гоняются за лемурами по 
веткам... Видовое имя — 
ferox — переводится с латы-
ни как «свирепый» или «ди-

гает 80 сантиметров, а весит 
до 120 килограммов.
Охотятся пумы обычно из 
засады. Вместо того чтобы 
гоняться за добычей, они 
ждут, когда еда придет сама. 
Пумы способны легко заби-
раться на вершины скал или 
деревьев, прятаться в кустах 
или даже закапываться в ли-
стьях и грязи. Они настоя-

щие мастера маскировки. 

Вчера был Всемир-
ный день льва. 
Какие животные 
«отметили» этот 
праздник вместе 
с царем зверей, 
выясняла «Ве-
черка».

К о г д а  г о в о р я т 
о  льв ах,  обыч-
но имеют в виду 
именно тех жи-
вотных, которые 

вальяжно разгуливают по 
саванне. Но есть ведь и дру-
гие. Например, морской 
лев — одно из крупнейших 
и сильнейших млекопитаю-
щих в мире.
В России, на Камчатке, во-
дится сивуч. Его второе 
имя — северный морской 
лев Стеллера. Это существо 
толстое, неповоротливое. 
В общем, на царя зверей 
он, мягко говоря, не похож. 
Скорее чем-то напомина-
ет упитанного домашнего 
кота. Однако в воде он пре-
ображается. В своей стихии 
самец сивуча может развить 
скорость до 25 км/ч.
Зато сивуч способен рычать 
так же грозно, как и афри-
канский лев. Морские львы 
выглядят безобидно, но на 
самом деле они опасны да-
же для человека. Известны 
случаи, когда они нападали 
на людей. Особенно агрес-
сивны эти животные в брач-
ный период.
У второго льва много назва-
ний, он даже занесен в Кни-
гу рекордов Гиннесса как 
животное с самым большим 
количеством имен. Горный 
лев (он же — американский 
лев, серебряный лев, кугу-
ар) большинству людей из-
вестен как пума. Этот хищ-
ник — настоящий акробат. 
Он легко может прыгнуть 
вперед на 5–6 метров или 
в высоту — до трех ме-
тров. В холке 
кошка дости-

На земного льва 
сивуч не похож 
даже отдаленно 

Работа 
и образование

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Срочный выкуп, сниму комнату, 
квартиру, дом, дачу, земельный уча-
сток, любую недвижимость. Опыт 16 
лет. Александра. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю квартиру дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8(495)773-46-35
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Юристы и адвокаты! Т (499)755-66-86

● Уборщики  вагонов  требуются.
От 4 000р. день.Т.8 (930) 721-98-39
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

Недвижимость

Юридические услуги

Строительство и ремонт Коллекционирование

Товары и услуги

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
●  Книги  до  1945г .  от  1000 р  до
500 000 р. Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33 (499) 

557-04-04
доб. 158

Телефон
рекламной

службы

АСТНОСТИ На правах

гостя 
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— Личинка эта кор
толстая, — описы
секомое Каширски
еще называют в
«чертиками» — из
вы с длинными чел
похожими на рожк
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru 

появляется крылатое насе-
комое. Взрослый муравьи-
ный лев отдаленно похож на 
стрекозу. А вот личинки их 

живут под землей, в песке. 
Вообще, это южное 
создание, однако 

я видел их недалеко от 
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СИВУЧ МОЖЕТ РЫЧАТЬ ТАК ЖЕ ГРОЗНО, 
КАК ОБИТАТЕЛИ АФРИКАНСКОЙ САВАННЫ 

Что за лев 
этот 
тюлень!
Какие животные 
унаследовали свое 
название от царя 
зверей

до 120 килограммов.
Охотятся пумы обычно из 
засады. Вместо того чтобы 
гоняться за добычей, они 
ждут, когда еда придет сама. 
Пумы способны легко заби-
раться на вершины скал или 
деревьев, прятаться в кустах 
или даже закапываться в ли-
стьях и грязи. Они настоя-

щие мастера маскировки.я т 
ч -

иду 
жи-
рые 

 по 
дру-
кой 
ших 
аю-

во-

Имя, данное 
этому зверьку 
ацтеками, 
переводится 
как «наполовину 
горный лев»

Горный 
лев 
занимает 
второе место 
по прыжкам 
в высоту среди 
млекопитающих 

ЗВЕРЬЕ  МОЕЗВЕРЬЕ  МОЕ

у тигрицы и льва ин
гда рождаются гибр
ды. Так называемы
лигры перенимают
вадки и внешние че
ты обоих родителей
Это крупнейший пр
ставитель кошачьи
в мире и один из сам
малочисленных.То
ное их количество н
известно.
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кий». Фосса — бес-
пощадный хищник. 
Поймав добычу, зверь 

съедает ее практически 
полностью, проглатывая 
когти и шкуру с шерстью.
А еще львы есть среди на-
секомых. 
— Муравьиные львы — это 
насекомые с полным пре-
вращением, — говорит 
энтомолог Александр Ка-
ширский. — То есть у них 
есть личинка, непохожая на 
взрослое насекомое, и ста-
дия куколки, после которой 

» или «ди-
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АНЕКДОТЫ

Ученые выяснили, что 
на самом деле вмес то 
ИИ-помощника «Алиса» 
на все вопросы пользова-
телей отвечает Анатолий 
Вассерман. 

■
Полюбить себя таким, 
какой ты есть, несложно, 
сложно добиться взаим-
ности. 

■
Муж хвалит жену: «Моло-
дец, наконец-то ты въехала 
правильно, только жалко, 
что не в наш гараж». 

■
Вездеход — это такая ма-
шина, которая застрянет 
там, куда другие машины 
не доедут. 

■
Маленький сын смотрит, 
как отец красит потолок. 
Мама наставляет: 
— Учись, сынок, подрас-
тешь — будешь папе по-
могать!»
— А что, он к тому времени 
еще не докрасит?! 

■
Здесь я все решаю! Потому 
что я учитель математики. 

■
Хозяин обувного магазина 
подходит к продавщице 
и шепчет ей на ухо:
— В чем дело? Почему вы 
не поможете вон тому по-

купателю? Он выбирает 
обувь уже более часа.
— Очень трудный случай, 
шеф! — отвечает девуш-
ка. — Это музыкант, и он 
пытается найти два ботин-
ка, которые скрипят в од-
ной тональности. 

■
Слон состоит из хобота, 
бивней, ушей и бегемота. 

■
В доисторические времена 
пещерные люди с дикими 
воплями лупили дубинка-
ми по земле. 
Антропологи полагают, 
что это был своеобразный 
способ самовыражения. 
Теперь это называется 
игрой в гольф. 

■
Гость на свадьбе интересу-
ется у другого гостя: 
— Вы со стороны жениха 
или невесты?
— Жениха.
— Что-то я вас не знаю.
— А я с предыдущей свадь-
бы остался! 

■
Российский футбольный 
комментатор:
— Наконец наша команда 
забила великолепный, не-
обычайно красивый, по-
трясающий гол! А соперни-
ки ответили на него тремя 
случайными голами. 

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Ах, лето красное!» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

В прошлом году Москва при-
няла 26,5 миллиона тури-
стов, из них 24 миллиона — 
россияне. 
— Хочу поделиться с ва-
ми фотографиями своего 
отпуска в Москве, — рас-
сказывает гостья столицы 
Анастасия Закирова. — 
Когда большинство людей 
планирует отдых на Черно-
морском побережье, я еду 
проводить отпуск в Москве, 
так как живу и работаю в Со-
чи. Встретила меня Москва 
дождем и прохладной по-
годой в конце июля, но это 

нисколько не омрачило мой 
досуг. В один из выходных 
дней мы с друзьями обош-
ли всю территорию ВДНХ, 
покатались на колесе обо-
зрения и заглянули в развле-
кательный центр. Там было 
много красочных фотозон, 
множество познавательных 
выставок, увлекательных 
игр. Хотя на время моего 
отдыха в Москве я и не при-
везла с собой солнечную по-
году из жаркого Сочи, это не 
испортило мое настроение 
и впечатление от нашей за-
мечательной столицы.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

 ОТВЕТЫ 

АКЦИЯ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
5 августа


