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ТВТихая охота: 
куда ушли грибы

ПОЧЕМУ МЫ ВОЗВРАЩАЕМСЯ 
ИЗ ОТПУСКА ТАКИМИ УСТАВШИМИ О!

Кадр из фильма «Приключения Электроника», 1980. Математик Семен Николаевич Таратар (Е. Весник) одним из первым среди экранных педагогов встретился с ИИ — Электроником (В. Торсуев)
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СЕРГЕЙ СОБЯНИН: БУДЕМ СТРОИТЬ 
МЕТРО В РАЙОНЕ КУРКИНО

2
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Анатолий Нестеров мастерит 
гитары у себя на кухне

ПЕРЕПОДГОТОВКА

Центр «Профессии будущего»
поможет освоить нужные 
специальности 4

ЗДОРОВЬЕ

Осеннюю вакцинацию 
от гриппа нельзя 
пропустить 12

ТЕАТР

С китайским 
акцентом: Театр наций 
ставит «Тихий Дон»

24

Искусственный 
интеллект 
захватит сферу 
образования 
и превзойдет 
живых учителей, 
предсказывают 
эксперты. 
Возможно ли 
такое в сфере, 
где так важно 
человеческое 
участие? 

Тенденции 8

Звонок для учителя

21

 П
РЕ
СС
С
Л
УЖ

БА
 М
ЭР
А 
И

 П
РА
ВИ

ТЕ
Л
ЬС
ТВ
А 
М
ОС
КВ
Ы

ОД
ЕС
СК
АЯ

 К
И
Н
ОС
ТУ
Д
И
Я

/Н
ЕЙ

РО
СЕ
ТЬ



2 ДНЕВНИК  ВЛАСТИ
Вечерняя Москва (еженедельный выпуск), 3–10 сентября 2026 года, № 34 (30476)

Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
дал старт строи-
тельству стан-
ции «Ватутин-
ки». Работы 
идут в непро-
стых геологиче-
ских условиях, 
а их окончания 
с особым нетер-
пением ждут 
жители науко-
града — метро 
скоро придет 
в Троицк

31 августа. Мэр Москвы 
Сергей Собянин осмот-
рел новый учебный 
корпус школы № 2005 
в районе Куркино. Его 
возвели в рамках Адрес-
ной инвестиционной 
программы на улице 
Соколово-Мещерской. 
Глава города пообщался 
с учителями и школь-
никами, пожелал им 
успехов в новом учебном 
году. Кроме того, Сергей 
Собянин сообщил одну 
из самых радостных 
новостей для местных 
жителей: Таганско-
Краснопресненскую 
линию продлят до рай-
она Куркино. Будет 
построено две станции. 
Их проектные назва-
ния — «Новокуркинское 
шоссе» и «Куркино». 
В настоящее время путь 
из района на наземном 
городском транспорте 
до ближайших станций 
метро — «Планерной» 
и «Ховрино» — зани-
мает около 30 минут. 
Открытие новых объек-
тов подземки серьезно 
сократит время в дороге. 

НЕДЕЛЯ 
МЭРА

СТОП
КАДР

О т Коммунарки до Тро-
ицка — шесть станций 
под землей. Изумруд-
ная линия столично-

го метро растет — в работе 
у строителей 17 километров. 
На станции «Ватутинки» по-
бывал мэр Москвы Сергей 
Собянин. Возводят ее рядом 
с одноименной деревней, 
а  там — рукой 
подать до Троиц-
ка. Работы идут 
в непростых гео-
логических усло-
виях — на всем 
протяжении воз-
водимого тонне-
ля предусмотрена 
защита от карсто-
вых пород.
— Проходчики 
используют высо-
коточную железо-
бетонную обдел-
ку с дополнитель-
ной внутренней металличе-
ской оболочкой, — говорит 
заместитель генерального 
директора АО «Объедине-

ние «Ингеоком» Владимир 
Кулаков.
Он поясняет: изнутри тон-
нель будет похож на метал-
лическую трубу. 
Метростроители возвели 
ограждающие конструк-
ции котлована и заверши-
ли устройство форшахты. 
Сейчас приступают к строи-
тельству основных монолит-
ных конструкций станции. 
Первый куб бетона был за-

лит в присутствии 
коман ды Сергея 
Собянина. 
— Прис тупаем 
к работе, — ра-
портовали рабо-
чие. 
На Троицкой вет-
ке соединить «Ва-
тутинки» с бли-
жайшей «Кедро-
в ой» помогает 
проходческий щит 
«Натали». Он уже 
прошел 800 ме-
тров, а всего необ-

ходимо преодолеть 2,5 кило-
метра. 
— На пути следования щи-
та — Калужское шоссе, — 

продолжает Владимир Кула-
ков. — Комплекс «Натали» 
пройдет под магистралью 
на финальном этапе про-
ходки. 
Для щита предус-
мотрено несколько 
остановок — в пер-
вую очередь для за-
мены режущего инс-
тру мента. 
— Вся проходка тон-
нелей должна быть 
закончена в 2028 го-
ду, — заявил Сергей 
Собянин. — А основные ра-
боты — в 2029-м.
До 2030 года по новому от-
резку Троицкой линии уже 
должны поехать пассажиры.
— Работы много, бригады 
трудятся активно, интен-
сивно, — отметил мэр. — 
Перед ними стоит задача 
важная. По Троицкой вет-
ке будут перемещаться 
около 350 тысяч пасса-
жиров в сутки. 
По словам генераль-
ного директора АО 
«Объединение «Ин-
геоком» Сергея Ки-
дяева, ввод в экс-
плуатацию всей Тро-
ицкой линии метро 
позволит улучшить 
транспортное обслу-
живание двух миллионов 
человек.
— Жители ТиНАО получат 
десятки вариантов новых 

12
МАРШРУТОВ 
НАЗЕМНОГО 

ТРАНСПОРТА БУДУТ 
ОРГАНИЗОВАНЫ 
ДЛЯ УДОБСТВА 
ПАССАЖИРОВ 

ВБЛИЗИ БУДУЩЕЙ 
СТАНЦИИ 

ВАТУТИНКИ 

Строительство

Изумрудная 
ветка продлится 
до наукограда

Для обслуживания поез-
дов открыли электродепо 
«Столбово», а в 2029 году 
планируют завершить 
строительство «Троицкого»

Троицк

Ватутинки

Коммунарка

МКАДТютчевская

Вавиловская

Крымская

Университет
дружбы 

народов

Сосенки

Новомосковская

Корниловская

Генерала 

Тюленева

Новаторская

Академическая

Десна

Кедровая

Летово

ЗИЛ

Сокольническая
Калужско-Рижская
Большая кольцевая
МЦК

ПО ПУТИ ЛИНИЯ 

ПРОХОДИТ ЧЕРЕЗ 

РАЙОНЫ: 

Даниловский, Донской, 
Академический, 
Гагаринский, Проспект 
Вернадского, Коньково, 
Теплый Стан, Мосрентген, 
Сосенское

маршрутов и будут значи-
тельно экономить время 
в пути. Снизится нагрузка 
на Сокольническую, Калуж-

ско-Рижскую и Бутовскую 
линии метро, — добавил он.
Для обслуживания и ремон-
та поездов изумрудной вет-
ки построят современное 
электродепо. 

БРИГАДЫ РАБОТАЮТ 
В НЕПРОСТЫХ 
ГЕОЛОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЯХ 
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Г идравлические испы-
тания завершились — 
теплосети готовы 
к холодному сезону. 

Как сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
ЖКХ и благоустройства 
Петр Бирюков, к беспере-
бойной работе в осенний 
и зимний период подго-
товили 9,2 тысячи кило-
метров магистральных 
и 10,2 тысячи километров 
разводящих сетей. 
— Они обеспечивают те-
плоснабжение более 74 ты-
сяч зданий, в том числе свы-
ше 34 тысяч жилых домов. 
В настоящее время подго-
товительные мероприятия 
выполнены в полном объе-
ме, горячее водоснабжение 
на городских объектах вос-
становлено, — сказал он. 
В этом году испытания 
разделили примерно на 
600 десятидневных этапов, 
в ходе которых из эксплуа-
тации поочередно выводи-
ли магистральные сети. 

— Летняя профилактика — 
основное условие, обеспе-
чивающее надежное те-
плоснабжение по-
требителей и бес-
перебойную рабо-
ту всех элементов 
сложной столичной систе-
мы теплоснабжения, — со-
общили в ПАО «МОЭК». 

Точной даты начала отопи-
тельного сезона нет — от 
года к году она разнится. 

Все зависит от пого-
ды. Для включения 
отопления среднесу-
точная температура 

должна держаться ниже 
восьми градусов в течение 
пяти дней. При этом си-

ноптики должны спрогно-
зировать дальнейшее по-
холодание. 
На включение отопления 
обычно уходит несколь-
ко дней. В первую очередь 
начинают обогревать со-
циальные объекты — дет-
ские сады, школы, больни-
цы и прочие.

В 
трех центрах жен-
ского здоровья сто-
лицы: при Городской 
клинической боль-

нице имени Вересаева, при 
Больнице имени Инозем-
цева и Московском много-
профильном клиническом 
центре «Коммунарка» — 
5 и 6 сентября пройдут дни 
открытых дверей. Об этом 
сообщила заместитель мэ-
ра Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова. Москвички 
смогут познакомиться с ра-
ботой центров, пообщать-
ся со специалистами и по-
лучить ответы на важные 
вопросы о своем здоровье.
— Москва последователь-
но развивает сеть центров 
женского здоровья по но-
вому стандарту акушер-
ско-гинекологической по-
мощи. В июне мы открыли 
17-й по счету центр. Новый 
формат приходит на смену 
женским консультациям, 
интегрируется 
в структуру мно-
гопрофильных 
больниц и позво-
ляет выстроить весь марш-
рут пациентки в одном 
медицинском простран-
стве, — отметила заммэра.

В программе дней откры-
тых дверей — экскурсии 
по внутренним помещени-

ям центров, по-
сещение каби-
нетов и осмотр 
современного 

оборудования, знакомство 
с акушерами-гинеколога-
ми, лекции и розыгрыши 
призов.

С заботой о женском здоровье

Теплосети 
к холодам 
готовы 

Подготовили ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ, ОЛЬГА МАРКОВА, АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ nedelya@vm.ru

За первое полугодие 
в Москве запущено 
32 новых электробусных 
маршрута. Поступили 
43 электробуса нового 
поколения с системой 
зарядки, которая облег-
чает массу электробуса, 
делает его более надеж-
ным и технологичным. 
До конца 2026-го пла-
нируем запустить новый 
проект — развитие 
маршрутной сети назем-
ного транспорта в малых 
поселениях ТиНАО.

■
Московская система 
экологического монито-
ринга — одна из круп-
нейших в мире. Сегодня 
в городе работают 
57 автоматических стан-
ций контроля качества 
воздуха. В круглосуточ-
ном режиме датчики 
отслеживают десятки 
загрязняющих веществ.

■
Во время реставрации 
усадьбы Останкино 
обнаружена уникальная 
находка. Во дворце-теа-
тре в интерьерах Картин-
ной галереи нашли цен-
ные рукописные доку-
менты, датированные 
1793–1798 годами. Среди 
обнаруженных бумаг — 
деловая переписка, при-
казы и подлинная зар-
платная ведомость. В ней 
упоминаются многие соз-
датели одного из самых 
красивых дворцов.

СОЦСЕТИ
Сергей 
Собянин
@MosSobyanin

Речных 

причалов 

становится 

больше

Из кинопарка сразу в прокат

До конца года на Москве-
реке откроются три новых 
причала. Один обустроят на 
третьем маршруте — «Крас-
ные Холмы», на четвертом 
появятся сразу два — «Но-
водевичьи пруды» и «Воро-
бьевская набережная».
Как сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин, на линии 
выйдут восемь новых элек-
тросудов, а третий маршрут 
продлят.
— Москва первой в мире 
запустила круглогодичное 
регулярное движение элек-
тросудов. С 2023 года в сто-
лице открыли четыре реч-
ных маршрута общей про-
тяженностью 34 километра 
и запустили 31 электросуд-
но, — привели данные в сто-
личной мэрии. — На линиях 
расположили 25 причалов. 
За три года электросуда 
прошли более 1,7 миллиона 
километров, а жители и го-
сти города совершили четы-
ре миллиона поездок.
В начале лета открыли чет-
вертый маршрут, «Лужни-
ки» — «Киевский», с двумя 
новыми одноименными 
причалами и протяженно-
стью около 5 километров.
— В мае 2026-го на Москов-
ской верфи состоялась тор-
жественная церемония спу-
ска на воду первых совре-
менных электросудов про-
екта «Москва 1.0», постро-
енных в столице. До конца 
года планируется спустить 
на воду еще 8 инновацион-
ных электросудов столично-
го производства, — заявил 
глава города.

Отметив День российского 
кино, город сакцентировал 
внимание на успехах пар-
ка «Москино», где снимают 
фильмы мирового уровня. 
Кинокластеру исполняет-
ся два года, но столь юный 
возраст не мешает созда-
вать здесь зрелищные, яр-
кие и патриотичные ленты. 
Масштаб кинопарка впечат-
ляет, да и планы у него гран-
диозные.
— Кинопарк «Москино» 
стал всероссийским цен-
тром для съемок и пользу-
ется популярностью у за-
рубежного продакшена, — 
подчеркнул мэр столицы 
Сергей Собянин, побывав 
на площадках.
В распоряжении деятелей 
искусств — порядка 80 пло-
щадок. По словам главы го-
рода, завершено строитель-
ство третьей очереди проек-
та. Среди самых востребо-

ванных съемочных локаций 
в этом году — «Аэропорт», 
«Центр Москвы», «Порто-
вый город», «Города Ближ-
него Востока и Средней 
Азии», «Княжеские палаты», 
«Железнодорожный вокзал» 
и «Москва времен конструк-
тивизма». Атмосфера эпохи 
чувствуется в каждой дета-
ли: от старого трамвая до бу-
лыжников на мостовых.
— Аудитория российско-
го кино растет, — заявила, 
в свою очередь, заместитель 
председателя правительства 
РФ Татьяна Голикова. — За 
последние три года доля 
зрителей выросла до 79 про-
центов. Ежегодно 100 мил-
лионов человек становятся 
зрителями, благодаря в том 
числе инфраструктуре.
А еще «Москино» — удач-
ный туристический проект. 
Сюда едут из Москвы, из 
других городов и стран.

ЖКХ

Если с начала отопи-
тельного сезона про-
шло пять или более 
дней, а батареи все 
еще холодные, нуж-
но в первую очередь 
позвонить на горячую 
линию: 
8-800-100-23-29. 
Также можно обра-
титься в единый дис-
петчерский центр, 
который работает 
круглосуточно: 
8 (495) 539-53-53.
Если отопление дали, 
но батареи еле те-
плые, помимо ука-
занных выше номе-
ров можно обратить-
ся в свою управляю-
щую компанию.

Справка

Медицина в центрах женского здоровья предусмотрены:
■  преемственность между амбулаторным и стацио-
нарным звеном;

■  единый стандарт оснащения оборудованием;
■  специалисты различных профилей;
■  работа семь дней в неделю.

Кстати,

Акушерка Патимат Рагимова проводит прием Александры Шемякиной в кабинете КТГ

Представи-
тель ПАО 
«МОЭК» 
Дмитрий 
Филатов 
в Централь-
ном дис-
петчерском 
управлении 
компании
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В 
центре «Профес-
с и и  бу д у щ е г о » 
в Печатниках вос-
требованные в го-
роде специально-
сти можно осво-

ить за несколько месяцев. 
«Вечерка» узнала, как центр 
помогает своим ученикам 
исполнять мечты.
В жизни никогда не поздно 
что-то поменять. Такому 
девизу следуют люди, при-
шедшие в центр «Профес-
сии будущего». Здесь счи-
тают, что мечтать и учить-
ся новому можно хоть в 18, 
хоть в 60 лет. Поэтому мно-
гие приходят сюда за испол-
нением давних желаний и за 
навыками для любимого де-
ла, освоить которое когда-то 
не получилось. 
Занятия по 75 направлени-
ям проходят в современных 
учебных цехах-мастерских 
под руковод-
с т в о м  о п ы т -
ных мастеров-
наставников. 
Мы отправляемся в один из 
них — цех «Радиомонтаж». 
Здесь обучают монтажни-
ков РЭА, специалистов по 
поверхностному монтажу, 
слесарей-сборщиков, на-
ладчиков технологического 
оборудования и других спе-
циалистов. 
Профессия на столичном 
рынке востребованная: 
в среднем специалист на 
производстве получает бо-
лее 100 тысяч рублей. С опы-

том растет и зарплата, по-
этому мастера могут зара-
батывать до стойно. 
— В нашем центре любой 
человек с нулевыми знани-
ями может стать мастером 

третьего разря-
да, — рассказы-
вает мастер-на-
с т а в н и к  ц е х а 

«Радиомонтаж» Владимир 
Чекарев. — Так, монтажни-
ки радиоэлектронной ап-
паратуры и приборов с нуля 
обучаются всего лишь два 
месяца. Вы спросите, как 
за такой короткий срок по-
лучаются готовые к работе 
специалисты? Все потому, 
что программа у нас очень 
насыщенная. К тому же 
в большинстве случаев на 
курсы приходят взрослые 
люди с четкими целями. 

Каждый ученик в конце кур-
са сдает экзамен: теоретиче-
скую и практическую часть. 
На аттестацию приходят ра-
ботодатели, которые при-
глашают понравившихся 
специалистов на работу. Ча-
сто учеников «бронируют» 
еще на этапе обучения. 
— После курса все наши уче-
ники хорошо устраивают-
ся. Мы поддерживаем связь 
с ними, поэтому знаем. За 
некоторыми предприятия 
становятся в очередь еще до 
аттестации, — говорит он. 
Ученик Николай Мелешко 
увлекается радиомонтажом 
с 12 лет. Именно давнее хоб-
би привело его в центр прак-
тического обучения. 
— Не удалось связать свою 
жизнь с увлечением. Полу-
чил юридическое образова-

ние, но со временем понял, 
что мне будто чего-то не хва-
тает. Недавно все-таки при-
шел на предприятие, чтобы 
устроиться на работу мон-
тажником РЭА. Завод на-
правил меня на обучение 
в центр. Совсем скоро вы-
пускаюсь, получаю диплом 
и выхожу на работу. Меня 

там уже ждут, — де-
лится он. 
Еще одна учени-
ца — Анастасия 
Лосминская узна-
ла о центре из соц-
сетей. Недолго ду-
мая, она пришла на 
консультацию. 
— Я не знала, какую 
профессию мне сто-
ит выбрать. Решила 
прийти в центр на 
профориентаци-
онную программу. 
Карьерный настав-
ник подобрал мне 
идеальное направ-
ление с учетом мо-

их личных качеств, — рас-
сказывает она. 
Следующий цех особенно 
популярен среди женщин. 
Здесь за полтора месяца 
с нуля готовят швей. Опыт-
ные специалисты этой про-
фессии могут заработать до 
150 тысяч рублей. 
— Обучение проходит на 
прямострочных швейных 
машинах, поэтому ученики 
после выпуска могут спо-
койно работать на произ-
водстве, за что нас особенно 
благодарят предприятия, — 
объясняет мастер-настав-
ник Светлана Хетагурова. 
Здесь учат шить футболки, 
брюки, юбки, что достаточ-
но для дальнейшего роста. 
Владелица бренда одежды 
Александра Чорная пришла 
повысить ква ли фи кацию. 
— У меня небольшое ателье, 
поэтому я хочу разобраться 
в том, как шить одежду, что-
бы иногда подменять моих 
швей. В дальнейшем хотим 
расшириться и стать частью 
программы «Сделано в Мо-
скве», — делится она свои-
ми планами. 
И это только малая часть 
специальностей центра 
«Профессии будущего» 
в Печатниках. Всего здесь 
действуют 94 программы 
обучения. Самые популяр-
ные профессии — электри-
ки, сантехники, операто-
ры станков с программным 
управлением, логисты и ме-
неджеры по продажам.

ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
nedelya@vm.ru

Пусть меня 
научат

С амое ценное вло-
жение в будущее, 
которое может сде-
лать как отдельный 

человек, так и общество 
в целом, — это вовсе не де-
нежные сбережения, а глу-
бокое включение в разви-
тие детей. Они у нас неве-
роятно талантливы, но вы 
ведь помните, как точно 
подметил поэт Лев Озеров: 
«Талантам надо помогать, 
бездарности пробьются са-
ми». Увы, это справедливо 
во все времена. И в знаме-
нитой столичной Курча-
товской школе 
это знают, пони-
мают и уже мно-
го лет пестуют 
талантливых детей, под-
держивая гармонию физи-
ки и лирики, которая явля-
ется основой воспитания 
всесторонне развитой, об-
разованной, широкофор-
матной личности. 
Одна из особых и важней-
ших составляющих разви-
тия детей — творчество. 
На базе Курчатовской 
школы, вместе со Школой 
дизайна НИУ ВШЭ и РГГУ, 
уже не первый год прово-
дится литературный кон-
курс «Планета Курчатов-
ская. Это моя земля». 
В этом году на конкурс при-
слали 99 работ. Отбор про-
ходил непросто, но он со-
стоялся, и в итоге 19 исто-
рий вошли в специальный 
сборник лучших произве-
дений — 48-й по счету! 
В предисловии к нему ди-
ректор Курчатовской шко-
лы Маргарита Пушина на-
писала: 
«В детстве я мечтала о раз-
ных профессиях, кое-какие 
удалось попробовать, но 
школа стала моей судьбой. 
Здесь ценности — друж-
ба, честность и жажда зна-
ний — остаются неизмен-
ными. Всем интересно 
знать, о чем мечтают се-

годняшние подростки. 
И эта книга подсказыва-
ют ответ. Ребята создали 
мосты, связав легендами 
наше прошлое, настоящее 
и даже будущее, например, 
наш новый ультрасовре-
менный корпус, которому 
только предстоит принять 
своих первых учеников 
в этом, 2026 году. «Плане-
та Курчатовская. Это моя 
земля» — это манифест 
любви к школе. Я искренне 
горжусь нашими победите-
лями, творящими на стыке 
физики и лирики…»

Выход книги — 
э т о  н е  т о ч к а , 
а  многоточие. 
Продюсеры про-

екта собираются на осно-
ве этих чудесных историй 
создавать сценарии, до-
биваться их экранизаций, 
другие — превращать в ви-
деоигры и мобильные кве-
сты. Когда лирика и физи-
ка идут рука об руку, они 
добиваются невероятного. 
А впереди — новые кон-
курсы. «Это моя земля» — 
неизменная составляю-
щая их названия, а вот на-
чало может быть важным. 
Вот-вот завершится кон-
курс историй про Арабат-
скую стрелку, центр сози-
дания «Маяк» в Запорож-
ской области и Ямал. А бу-
дущий год соберет работы 
про Краснозерье, что под 
Новосибирском, Ташкент, 
Вологду и Подмосковье. 
Конкурс будто гигантский 
пазл, в котором нет ни од-
ного похожего кусочка, но 
все они связаны между со-
бой — наши любимые ме-
ста, малые родины. Так, от-
сюда и начинается великая 
любовь к ним. 
Все подробности любой 
желающий может выяс-
нить на сайте Курчатов-
ской школы. И мы искрен-
не поздравляем курчатов-
цев с открытием нового, 
действительно уникаль-
ного корпуса! 

ОЛЬГА ВАСИЛЬЕВА
nedelya@vm.ru

Это наша земля!

Конкурс

Рынок труда

Центр в Печатниках
 Текстильщики

Волгоградский пр-т, 42, корп. 8

Тел. +7 (495) 681-01-01

Стоимость обучения:

от 5000 рублей (остальную сумму 
финансирует город), участники СВО 

обучаются на бесплатной основе.

Записаться на обучение можно 

на сайте mosfuture.ru

ОЛЬГА ВАСИЛЬЕВА
nedelya@vm.ru

Москвич Денис Бриз 
осваивает профессию 
монтажника радио-
электронной аппара-
туры в центре «Про-
фессии будущего» 
в Печатниках

В цехе «Швейное производство» Снежана Ахтамова учится 
шить на прямострочной швейной машинке 

УЧЕНИКОВ, 
УСПЕШНО 
СДАВШИХ 
ЭКЗАМЕН 
В КОНЦЕ 
КУРСА, 
ЗОВУТ 
НА РАБОТУ 
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Юные таланты 
при поддержке 
расцветают. 
Кто знает, может, 
это склонился 
над столом 
Пушкин, Чехов 
или Достоев-
ский... Время 
покажет 
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В 
Москве стартовал но-
вый этап программы 
«Миллион призов». 
Ее приурочили к вы-

борам депутатов в Государ-
ственную думу, которые со-
стоятся 18–20 сентября.
— Участниками акции ста-
нут избиратели, ко-
торые проголосуют 
в Москве электрон-
но — онлайн или 
с помощью терминалов 
электронного голосования. 
Все участники получат га-
рантированный приз в раз-
мере не менее 1000 баллов. 
Также будут разыграны при-
зы номиналом 3000, 5000, 
10 000 и 50 000 баллов. Один 

балл программы равен од-
ному рублю, — заявил пре-
зидент Московской торго-
во-промышленной палаты 
Владимир Платонов. 
По его словам, с каждым 
годом растет число компа-
ний, принимающих участие 

в проекте. Граж-
дане в свою оче-
редь получают 
дополнитель-

ный стимул для уча-
стия в выборах. 
— Нововведением это-
го года станет участие 
не только московских 
избирателей, но и всех 
граждан России, решив-
ших проголосовать в сто-

лице и включенных в спи-
сок избирателей по месту 
нахождения, — сообщил 
Владимир Платонов.
Руководитель ГКУ «Новые 
технологии управления» 
Александр Пищелко отме-
тил, что городская програм-
ма лояльности завоевала 
доверие и любовь жителей. 

— Полученные баллы все ча-
ще направляют на благотво-
рительность, — добавил он.  
Акция «Миллион призов» 
выгодна и предпринимате-
лям. Так, партнерами про-
екта стали более 25 пред-
приятий общественного 
питания столицы. Кафе 
и рестораны ежегодно вхо-
дят в пятерку самых востре-

бованных категорий. 
Участники прошлых 
акций также обмени-
вали баллы на про-
мокоды со скидками 
в супермаркетах и ап-
теках. Кроме того, 
баллы можно исполь-
зовать для пополне-
ния карты «Тройка».

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
nedelya@vm.ru
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Участники акции про-
граммы «Миллион 
призов» получат 
гарантированный 
приз в размере 
не менее 1000 баллов

О 
необычных музеях 
столицы расска-
зывает читателям 
«Вечерка». На этот 
раз корреспон-
дент газеты отпра-

вилась в музей «Палаты бо-
яр Романовых». В этом году 
музею исполняется 170 лет. 
Потомки знатного рода на-
зывают это место «своим 
родовым гнездом». 
Удивительно, что фамиль-
ный очаг Романовых пере-
жил всевозможные бед-
ствия, пожары и перестрой-
ки и сохранился до наших 
дней. Этот дом принадле-
жал боярину Никите За-
харьину-Юрьеву, который 
считается основателем ро-
да Романовых. По преда-
нию, именно в этих пала-
тах в 1596 году родился его 
внук Михаил Федорович — 
будущий первый царь из 
династии Романовых. Во 
времена правления Бориса 
Годунова все представите-
ли рода находились в опале, 
отца Михаила — Федора Ни-
китича насильно постригли 
в монахи. Поэтому дом пу-
стовал, пока в 1631 году па-
латы не перешли в комплекс 
владений Знаменского мо-
настыря. В 1856 году импе-
ратор Александр II приказал 
возвести здесь музей, посвя-
щенный Романовым. 
— Усадьба находилась в пла-
чевном состоянии, поэтому 
за восстановление взял-

ся архитектор Федор Рих-
тер, — рассказывает экскур-
совод Елена Некрасова. 
В результате музей открыли 
только в 1859 году. И тогда 
вход в него был бесплатным. 
Здание будто собрано из 
разных лоскутов. Немудре-
но, ведь его несколько раз 
перестраивали, но подлин-
ные этажи и экспонаты со-
хранились. Взгляд падает на 
флюгер в форме грифона — 
геральдический знак семьи 

Романовых. Если присмо-
треться, то можно увидеть 
на нем следы от пуль — по-
следствия событий 1917-го. 
Во времена революции не-
сколько солдат гуляли по 
Москве. Они не могли прой-
ти мимо ненавистного гри-
фона и... решили его рас-
стрелять. Одна из пуль по-
пала в центр флюгера. По-
том, при реставрации, де-
фекты решили не убирать. 
После революции музей 
продолжал работать, и по-
смотреть на имение «крово-
пийц» приезжали люди со 
всей страны. Именно с та-
кой подачей экскурсоводам 
нужно было отрабатывать 
политическую повестку. 
О кровопийцах мы говорить 
не будем, расскажем только 
о настоящем боярском ши-
ке, исходящем от интерье-
ров усадьбы, ведь музей де-
монстрирует быт знатных 
людей XVII века. А жили 
они на широкую ногу. Чего 

только стоит трапезная — 
одна из самых больших ком-
нат усадьбы, расположен-
ная на втором этаже. Длин-
ный стол, дубовый паркет, 
турецкие бархатные ткани 
и заморская мебель. 
Атмосфера здесь не-
обычная. Возмож-
но, потому, что окна 
маленькие — дом-
то надо отапливать. 
В небольшой ком-
нате расположен 
кабинет. Притяги-
вают взгляд обои — 
они заслуживают 
отдельного внима-
ния. В то время были по-
пулярны кожаные с автор-
ской росписью. Один ло-
скуток стоил 15 рублей. Для 
сравнения: за три рубля 
в Москве можно было ку-
пить деревянный дом. 
В соседней комнате — биб-
лиотека с дорогими кни-
гами. Интересный экзем-
пляр — «Сказания о царице 

и львице» — лежит в сунду-
ке. Этот рыцарский роман 
появился на Руси в XV веке 
и еще долгое время пользо-
вался популярностью. 
Выходя из кабинета, заме-
чаю потайную дверцу. Мы 

заходим туда, поднимаемся 
по узкому проходу и по пада-
ем в сени. Здесь представ-
лены женские украшения. 
Становится понятно, что 
дальше нас ждет закрытая 
от посторонних глаз часть 
усадьбы — женская. Эх, ка-
бы я была царица, я бы точ-
но здесь жила! Светлая ком-
ната резко контрастирует 

с другими помещениями 
палат. Здесь боярыня вместе 
с девушками-мастерицами 
пряла, ткала и вышивала. 
— Вопреки распространен-
ным мифам, замужняя жен-
щина не проводила круглые 
сутки в своей комнате. В си-
лу занятости она вела доста-
точно свободный образ жиз-
ни. Боярыня распоряжалась 
имением и выезжала во дво-
рец к царице. Дел у знатных 
женщин было полно, — го-
ворит Елена Некрасова. 
В музее есть еще несколько 
интересных комнат. В одной 
из них расположена замор-
ская диковинка, которую 
можно купить сейчас. При-
ходите и посмотрите. 

АНТОНИНА АЛЕКСЕЕВА
nedelya@vm.ru

 Китай-город
ул. Варварка, 10

Ежедневно, кроме понедельника
10:00–19:00

От 350 рублей

СЛЕДЫ ОТ ПУЛЬ 
НА ФЛЮГЕРЕ 
ПРИ РЕСТАВРАЦИИ 
РЕШИЛИ НЕ УБИРАТЬ 

Экскурсовод музея «Палаты бояр Романовых» Елена Некрасова в трапезной показывает ее роскошное убранство

Шик 
да блеск 
палат 
боярских 

ПРЕМЬЕРА 
ЭКСПОНАТОВ
5 сентября в честь 
170-летия «Палат бояр 
Романовых» в музее 
впервые представят 
предметы, связанные 
с юбилеем. Среди 
них — акварельные 
портреты Алексан-
дра II, фотографии 
и печать патриарха 
Филарета — отца пер-
вого царя из рода Ро-
мановых. А на память 
каждый гость получит 
копию билета XIX века 
в музей «Дом бояр Ро-
мановых» и правила 
посещения, утверж-
денные императором 
Александром II.

Я отведу тебя в музей
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Поклониться святыне Воспитай преданного друга Все забытое непременно вернут 
Чудотворную Тихвинскую 
икону Божией Матери до-
ставили в Москву. Она при-
везена в столицу по благо-
словению святейшего Па-
триарха Московского и всея 
Руси Кирилла. Торжествен-
ная встреча иконы состоя-
лась на Ленинградском вок-
зале. Затем святыню доста-
вили в храм Христа Спаси-
теля. В храмах столичного 
региона поклониться ико-
не можно до 27 сентября. 
Маршрут ее пребывания 
опубликован на сайте Мо-
сковского патриархата.
Тихвинская икона Божией 
Матери — одна из самых 
почитаемых в России. На-
ша страна издавна счита-

лась домом Божией Мате-
ри, поэтому в тяжкие годы 
испытаний люди всегда об-
ращались к ней с молитвой. 
Предание говорит о многих 
чудесах, связанных с ико-
ной. Так, согласно одному 
из них, чудотворный спи-
сок Тихвинской иконы из 
московского храма Тихвин-
ской иконы Божией Матери 
в Алексеевском в 1941 году 
спас Москву от немцев.
Икона считается покрови-
тельницей младенцев. По-
этому перед ней молятся 
о рождении здорового ма-
лыша и об исцелении боль-
ных детей.

ОЛЬГА ЛЫСЕНКОВА
nedelya@vm.ru

Бесплатная столичная 
«Школа кинолога» откры-
ла запись на осенний курс. 
Образовательный проект 
ориентирован на детскую 
аудиторию и помогает не 
только освоить азы воспи-
тания своего верного дру-
га, но и лучше понять его. 
Базовый кинологический 
курс включает две части: 
онлайн-лекторий и прак-
тические занятия. Сначала 
участники изучают видео-
лекции. Всего их 27, каждая 
по 15–20 минут. Автор кур-
са — Евгений Цигельниц-
кий, зоотехник-кинолог, 
преподаватель образова-
тельного центра РКФ. Обу-
чающиеся узнают о пра-

вилах выбора щенка, осо-
бенностях его содержания, 
кормления, лечения и дрес-
сировки. В завершение про-
граммы предлагается прой-
ти тест, при успешной сдаче 
которого можно получить 
электронный сертификат.
Практическая часть про-
граммы проходит на пло-
щадках проекта «Питом-
цы в Москве» под руковод-
ством инструкторов РКФ. 
Она состоит из четырех 
занятий продолжительно-
стью по одному часу.
Записаться на курс мож-
но на сайте спецпроектов 
программы «Мой район».

ОЛЬГА МАРКОВА
nedelya@vm.ru

Лето закончилось, и Мо-
сковский метрополитен со-
ставил своеобразную ста-
тистику забывчивости го-
рожан: более 20 тысяч на-
ходок поступило на склады 
забытых вещей в подзем-
ке. Чаще всего столичные 
жители оставляли в метро 
зонты. Но были и довольно 
экстравагантные находки. 
Например, сумка с рогом 
оленя или набор цветных 
линз. Забывают и музы-
кальные инструменты: 
в летнем «улове» — скрип-
ки, гитары и электронные 
барабанные установки. 
А также картины, портси-
гар, головные уборы и му-
хобойка. 

Все забытые в метро вещи 
можно вернуть. Специ-
альные склады работают 
на станциях «Черкизов-
ская», «Деловой центр» 
и «Котельники» ежеднев-
но с 8:00 до 20:00. Чтобы 
узнать, в каком из них хра-
нится ваша вещь, необхо-
димо оставить обращение 
в приложении «Метро Мо-
сквы» mosmetro.ru/app.
Кстати, с помощью прило-
жения можно построить 
маршрут, провести любую 
операцию с картой «Трой-
ка», узнать новости метро, 
время прибытия составов 
и загруженность вагонов.

ОЛЬГА СЕРЕГИНА
nedelya@vm.ru

Р
егулярные заня-
тия спортом прод-
л е в а ю т  ж и з н ь . 
В  э т о м  у в е р е н 
врач-терапевт го-
родской поликли-

ники № 220 Равиль Свири-
дов. Каждое утро он начи-
нает с зарядки.
— Упражнения делаю са-
мые простые. Как нас в шко-
ле учили: сначала наклоны 
головы, круговые движения, 
потом взмахи руками и но-
гами, затем наклоны туло-
вища вправо, влево, вперед. 
Дополнительно я делаю 
приседания, отжимания, 
упражнения с гирями. А еще 
дома у меня установлен тур-
ник, на котором подтягива-
юсь, — рассказал он. 
При этом два раза в неделю 
Равиль ходит на спортив-

ную площадку во дво-
ре своего дома. 
— Ее недавно обно-
вили. Сделали совре-
менное малотравма-
тичное покрытие. Это 
особенно важно для тех, кто 
только начинает занимать-
ся спортом, ведь всегда есть 
риск случайно сорваться 
с турника и упасть. Кроме то-
го, на площадке установили 
хорошие тренажеры, на ко-

торых можно делать разные 
виды упражнений, — доба-
вил врач-терапевт. 
По его мнению, доступ-
ность спорта в Москве рас-
тет с каждым годом. И такие 
площадки для воркаута есть 

в каждом дворе, а значит, 
любой горожанин может ве-
сти активный образ жизни. 
— Если вы никогда не за-
нимались спортом, то со-
ветую начать с простого. 
Во-первых, зарядка как 
ежедневный ритуал. Для ее 
эффективности важна ре-
гулярность. Во-вторых, хо-
роший вариант для нович-
ков — ходьба и плавание: 
именно эти два вида спорта 

тренируют сразу все группы 
мышц, — поделился медик.
Причем скандинавская 
ходьба полезна не только 
старшему поколению, но 
и молодежи, особенно если 
человек мало двигается. 
— Занятия спортом — это 
профилактика заболеваний 
опорно-двигательного ап-
парата, позвоночных грыж, 
сердечно-сосудистых пато-
логий, — отметил Равиль.

Более продвинутые спорт-
смены могут постепенно 
вводить силовые трениров-
ки — для них как раз подой-
дут дворовые спортплощад-
ки, где можно и подтягива-
ния сделать, и отжимания, 
и пресс покачать. 
По словам Равиля, он вооб-
ще не пьет кофе. Взбодрить-
ся утром ему помогает за-
рядка. 
— После утренних занятий 
спортом я чувствую заряд 
энергии на весь день, на ра-
боту всегда прихожу с улыб-
кой. Коллеги порой даже 
удивляются, чего это я та-
кой довольный утром. А се-
крет прост — в моей жизни 
на регулярной основе есть 
спорт, — поделился он. 
Равиль Свиридов убежден: 
тренироваться можно в лю-
бом месте и в любое время 
года. Если вдруг дома он не 
успел сделать зарядку, вы-
полняет упражнения на ра-
боте в кабинете, ведь для 
этого достаточно всего не-
скольких минут. Иногда 
врач ходит на спортплощад-
ку около поликлиники. 
— Для молодежи никаких 
ограничений в спорте нет, 
если только у вас нет каких-
то хронических заболева-
ний. Людям старшего воз-
раста стоит сначала все 
же проконсультироваться 
с врачом, обратиться в по-
ликлинику, — уточнил он.
Проверить состояние сво-
его тела и узнать биологи-
ческий возраст организма 
можно в рамках московско-
го чекапа. Биоимпеданс по-
кажет соотношение жиро-
вой и мышечной массы тела. 
— Благодаря этому исследо-
ванию вы можете оценить, 
насколько активен ваш об-
раз жизни и нужно ли вам 
увеличить физические на-
грузки. Особенно стоит за-
думаться тем, у кого биоло-
гический возраст по резуль-
татам биоимпеданса боль-
ше, чем в паспорте, — отме-
тил Равиль Свиридов.

в парке «Останкино» 
появится многофунк-
циональный спортив-
ный кластер, открытие 
его запланировано 
на 2028 год. В состав 
комплекса войдут пло-
щадки для мини-фут-
бола, бадминтона, 
пиклбола, падела, 
а также фитнес-клуб. 
Возможности для бес-
платных занятий спор-
том тоже сохранятся. 
Вокруг кластера обу-
строят открытую об-
щедоступную зону 
для бега и уличных си-
ловых тренировок, 
гармонично интегри-
рованную в парковую 
среду. Спортивное 
пространство будет ра-
ботать круглый год. 
Зимой здесь подгото-
вят лыжную трассу, 
маршрут которой нач-
нется в парке «Остан-
кино».

Кстати,

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

ЗДОРОВОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ

О возможностях продле-
ния жизни рассказывает 
наша новая рубрика. Ее 
ведет специальный кор-
респондент «Вечерней 
Москвы» Марьяна Шев-
цова, которая больше де-
сяти лет пишет материа-
лы, посвященные этой 
тематике.

Вдох глубокий, руки шире

Врач-терапевт 
поликлиники № 220 
Равиль Свиридов 
занимается спортом 
в Парке Декабрьского 
восстанияЗАНЯТИЯ СПОРТОМ 

ПОМОГАЮТ 
ИЗБЕЖАТЬ МНОГИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
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О
н говорит ровно, 
чуть глуховато, 
с той особенной 
бережливостью 
с л о в ,  к о т о р а я 
свойственна лю-

дям, которые знают: слово 
иногда может оказаться тя-
желее патрона. Позывной 
пристал к нему сам собой 
и уже не отстает: «Голос». 
— Петь умеете? — спраши-
вают его в шутку.
— Так точно. Когда-то пел, 
даже хотел поступать на 
культпросвет. Передумал, —  
отвечает «Голос».  
Он командир мотострелко-
вой роты в составе группи-
ровки войск «Днепр». В его 
задачи входит не допустить 
морского и воздушного де-
санта противника. Обнару-
живать и уничтожать без-
экипажные катера. Сбивать 
беспилотные аппараты. За 
время, что рота стоит здесь, 
поражено шесть машин: две 
самолетного типа и четыре 
тяжелых «Р-18», те самые, 
которых на фронте зовут 
«Баба-яга». 
Он родился в Калининград-
ской области. Когда нача-
ли приходить повестки его 
знакомым, он не стал до-
жидаться, пока бумага сама 
найдет дверь.
— Я не остался в стороне, 
сам пришел за этой повест-
кой в военкомат. Получил 
ее, а уже через два дня уехал. 
О семье рассказывает сдер-
жанно и осторожно. 
— Жена сначала поддержи-
вала, потом обижалась, сер-
дилась, мы ругались и опять 
мирились. Но  сейчас между 
нами все нормально, — го-
ворит «Голос». 
Детей у командира четверо, 
им сейчас двенадцать, один-
надцать и десять лет, а также 

полуторагодовалый малыш. 
Трое старших уже понима-
ют, где находится отец.
— Они гордятся. Регулярно 
пишут мне, рассказывают, 
как дела у них, как здоровье, 
все ли хорошо, — добавляет 
«Голос». 
С начала специальной во-
енной операции он прошел 
распределительный центр 
в Ульяновске, затем был ко-
мендантский батальон, где 
он нес службу до двадцать 
четвертого года. Потом раз-
ведка. В двадцать пятом — 

новый батальон, повыше-
ния: сначала до командира 
взвода, начальника полиго-
на и, наконец, роты. 
Первый бой начался с при-
каза командира полка, ког-
да его, младшего сержан-
та-снайпера, у которого за 
плечами была еще и долж-
ность заместителя коман-
дира взвода, а опыт работы 
со снайперской винтовкой 
копился еще со срочной 
службы, прикомандирова-
ли к 810-й бригаде. Посе-
лок Крынки — деревенская 

теснота, в которой каждый 
угол простреливается на-
сквозь.
— В составе 810-й бригады 
мы вместе с пулеметчиком 
выполняли задачи в Крын-
ках по выявлению и унич-
тожению противника. Ос-
новной задачей было выяв-
ление пулеметчиков, грана-
тометчиков, а также снайпе-
ров, которые не давали нам 
проходу дальше, —  вспоми-
нает «Голос». 
Техника туда почти не по-
спевала из-за огромного 
количества дронов, атако-
вавших все в зоне видимо-
сти. Оставалась работа, ко-
торую не заменит ни расчет, 
ни карта: лежать, смотреть 
и ждать, пока чужая ошибка 
станет видимой.

— Когда смотришь в оптику, 
ты там видишь не человека, 
а просто цель. Лежишь часа-
ми, да, бывает. Сложно, не 
спорю. Но ничего, все прео-

долимо в нашей жизни. Три 
дня выслеживали. На тре-
тий уничтожили и пулемет-
чика, и снайпера противни-
ка, — говорит «Голос». 
Теперь он уже не второй но-
мер в паре. Теперь за ним 

рота — больше сотни 
человек, — и операто-

ры беспилотников, 
которые формаль-
но числятся не за 
ним, однако на-
ходятся в полном 
его подчинении.
Как он стал офи-
цером? Не по 
блату и не по 
случайному ве-
зению. Служил 
уже в разведке, 

когда его вызвал 
начальник штаба 

полка — тот самый, 
что знал его еще по ко-
мендантскому бата-
льону, где «Голос» был 
начальником поста, 

выполнял все 

поставленные перед ним за-
дачи и проходил все провер-
ки без единого замечания.
— Он мне предложил пое-
хать поучиться. Я согласил-
ся. Почему бы и нет? — рас-
сказывает боец. — Тем бо-
лее авторитет у меня среди 
бойцов появился раньше 
погон, еще когда сержантом 
был. Меня рота слушалась. 
Командир, бывало дело, 
мне ставил задачи, которые 
он даже своим взводным не 
давал. Я их выполнял. Знае-
те, случаются сложные мо-
менты, но я с ними справля-
юсь, как ни крути. Потому 
что других вариантов про-
сто нет.
Говоря о его принципах ко-
мандования, о главных за-
дачах, отвечает убежденно: 
люди должны тренировать-
ся — это даже не обсуждает-
ся! И первым делом — так-
тическая медицина.
— Без нее просто никуда. 
Наш фельдшер регулярно 
проводит инструктажи, по-
казывает, как правильно на-
кладываются жгуты, потому 
что людям это необходимо 
знать. Я понимаю, что они 
уже на пятый год боевых 
действий многое отлично 
знают, но повторять это не-
обходимо, — уверенно гово-
рит «Голос». 
Еще, подчеркивает он, нуж-
но обязательно интересо-
ваться тем, что происходит  
в личной жизни твоих бой-
цов. Иначе не будет к тебе 
ни доверия, ни уважения. 
Ведь для своих ребят коман-
дир — и отец, и брат одно-
временно. Поэтому, когда 
солдаты приходят со своими 

проблемами, «Голос» всег-
да старается помочь. 

И бойцы отвечают 
ему тем же.

С командиром роты 18-й об-
щевойсковой армии группи-
ровки «Днепр» с позывным 
«Голос» в зоне проведения 
СВО встретился и поговорил 
военный корреспондент 
«Вечерки» 

Командир 
должен 
знать 
о бойце 
все

Марат 
Чернышов
nedelya@vm.ru

станет видимой. ка, — говорит «Голос». 
Теперь он уже не второй но-
мер в паре. Теперь за ним 

рота — больше сотни 
человек, — и операто-

ры беспилотников, 
которые формаль-
но числятся не за 
ним, однако на-
ходятся в полном 
его подчинении.
Как он стал офи-
цером? Не по 
блату и не по 
случайному ве-
зению. Служил 
уже в разведке, 

когда его вызвал 
начальник штаба 

полка — тот самый, 
что знал его еще по ко-
мендантскому бата-
льону, где «Голос» был 
начальником поста, 

выполнял все 

дачах, отвечает убежденно: 
люди должны тренировать-
ся — это даже не обсуждает-
ся! И первым делом — так-
тическая медицина.
— Без нее просто никуда. 
Наш фельдшер регулярно 
проводит инструктажи, по-
казывает, как правильно на-
кладываются жгуты, потому 
что людям это необходимо 
знать. Я понимаю, что они 
уже на пятый год боевых 
действий многое отлично 
знают, но повторять это не-
обходимо, — уверенно гово-
рит «Голос». 
Еще, подчеркивает он, нуж-
но обязательно интересо-
ваться тем, что происходит  
в личной жизни твоих бой-
цов. Иначе не будет к тебе 
ни доверия, ни уважения. 
Ведь для своих ребят коман-
дир — и отец, и брат одно-
временно. Поэтому, когда 
солдаты приходят со своими 

проблемами, «Голос» всег-
да старается помочь. 

И бойцы отвечают 
ему тем же.

мандиром роты 18-й об-
ойсковой армии группи-
ки «Днепр» с позывным 
ос» в зоне проведения 
встретился и поговорил 
нный корреспондент 
черки» 

Боец 
с позывным 
«Голос» про-
шел долгий 
и непростой 
путь от млад-
шего сержанта 
до командира 
роты

ОН НЕ СТАЛ 
ЖДАТЬ 
ПОВЕСТКИ, 
А САМ ПОШЕЛ 
В ВОЕНКОМАТ 

ЛЬГОТЫ ВОЕННОМУ
■  Всем военнослужащим поло-
жено бесплатное медицинское 
обследование, лечение и обе-
спечение лекарствами, также 

бесплатное питание и обмун-
дирование.

■  Через 20 лет службы: выход 
на пенсию. 

■  При увольнении: от двух до се-
ми окладов денежного содер-
жания, в зависимости от срока 
службы.

ЛЬГОТЫ РОДНЫМ
Дети и школа
■  Зачисление в любой сад, шко-
лу вне очереди и без регистра-
ции по месту жительства.

■  Питание, продленка.
■  Ежемесячные выплаты: 

21 903 рубля на каждого 

ребенка (прожиточный ми-
нимум).

Пожилые родственники (65+) 
участников СВО
■  Помощь соцработника на дому 

3 раза в неделю.
■  Проживание в геронтологи-
ческом центре по показаниям 
здоровья.

ДОВОЛЬСТВИЕ
Выплаты до отправки 
в зону СВО 
■  Денежное довольствие: 
от 210 ты сяч руб лей еже-
месячно.

■  Выплата по указу мэра Москвы: 
50 тысяч руб лей ежемесячно.

Итого за полный календарный 
месяц: от 260 тысяч руб лей.
■  Единовременная выплата 
при заключении контракта ми-
нимум на год — 2 миллиона 
300 тысяч рублей.

Выплаты в зоне СВО
■  Ежемесячные выплаты в зави-
симости от воинского звания, 
должности и выслуги лет: 
от 220 тысяч руб лей.

■  Выплата по указу мэра Москвы: 
50 тысяч руб лей.

 Итого: от 270 тысяч руб лей 
за полный календарный месяц 
нахождения в зоне специальной 
военной операции.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 

Пункт отбора 
Москва, ул. Яблочкова, 5, 
строение 1 

График работы пункта
■  Будни: 9:00–18:00
■  Суббота: 9:00–16:00
■  Воскресенье: 9:00–15:00
Телефон 117
телеграм-бот 
@MskContract_bot

ЛЬГОТЫ И ВЫПЛАТЫ КОНТРАКТНИКАМ

За первый год службы выплаты составят от 5 млн 540 тысяч рублей (с учетом выплат Правительства Москвы и Минобороны РФ)

М
АРАТ ЧЕРНЫ

Ш
ОВ
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С
вою мысль Герман 
К л и м е н к о  п од -
крепил цифрами: 
треть всей попу-
лярной му зыки 
сегодня написана 

нейросетями или с их уча-
стием, а среди фэнтези-книг 
таких произведений и вовсе 
половина. Мол, раз машины 
уже сочиняют хиты и рома-
ны, то школьную программу 
доверить им можно и пода-
вно. А в конце и вовсе под-
лил масла в огонь, сказав, 
что никакой особой креа-
тивности у людей нет, все 
мы устроены механически 
и никакими врожденными 
талантами не отличаемся.
Сказано громко, дерзко, 
а главное — обидно для тех, 
кто всю жизнь работает 
в школе. Но давайте спокой-
но разберемся. 
С одной стороны — голо-
вокружительные возмож-
ности ИИ, от которых от-
махиваться просто глупо. 
С другой — живая педаго-
гика и важнейший период 
детской социализации, ко-
торые машиной при всем 
желании не заменишь. 

Машина детям 
не авторитет
Чтобы разобраться, «Вечер-
ка» обратилась к социологу, 
психологу и гештальт-тера-
певту Надежде Шегрен. По 
ее словам, внедрение ис-
кусственного интеллекта 
в школы таит в себе опас-
ность, о которой пока гово-
рят в основном специали-
сты, а не широкая публика. 
— Если нейросети возьмут 
на себя и обучение детей, 
и создание учебных тек-
стов, это неминуемо по-
ведет к унификации мыш-
ления, — предупреждает 
она. — Как ни крути, а лю-
бой алгоритм, даже если на 
выходе получаются разные 
формулировки, опирает-
ся на один и тот же цифро-
вой слепок человечества. 
Он комбинирует уже суще-
ствующее, перетасовывает 
старое, но принципиально 
нового не рождает. 
И здесь возникает риск, ко-
торый социолог называет 
патернализацией образо-
вательного процесса, когда 
ученик привыкает быть пас-
сивным потребителем, ему 
протягивают готовые отве-
ты, а искать самому и сомне-
ваться отучают. 
— Что же до учителей, то их 
положение при таком рас-
кладе выглядит тревожно. 
Если общество согласится 
с тем, что машина справля-
ется лучше, педагог рискует 

превратиться в техническо-
го оператора, а то и вовсе 
исчезнуть, — высказывает 
опасения специалист. 
Однако, подчеркивает На-
дежда Шегрен, исследова-
ния говорят об обратном.
— Полноценная замена 
учителю пока невозмож-
на — учащиеся все равно 
выбирают гибридный под-
ход, — цитирует она данные 
исследований. Социолог 
напоминает, что авторитет 
учителя держится не только 
на знании предмета. Реша-
ющую роль играет жизнен-
ный опыт, личный пример, 
умение понять и разделить 
переживания подростка. 
— ИИ при всем желании не 
может стать для школьни-
ка референтной группой — 

тем, с кого хочется брать 
пример и кому хочется дове-
рять. Дети будут видеть в нем 
лишь продвинутый инстру-
мент, полезный, но бездуш-
ный, — говорит Надежда.
Впрочем, психолог-социо-
лог не призывает отвергать 
технологии с порога: ИИ 
вполне способен облегчить 
учительский труд, взяв на 
себя рутину — проверку те-
традей, составление прове-
рочных работ, планирова-
ние программ. 
— Его применение в школь-
ных проектах может повы-
сить критическое мышле-
ние учащихся на 20 про-
центов, креативность — на 
15 процентов, коммуника-
тивные навыки — на 13, — 
приводит она данные иссле-
дований.
По словам эксперта, искус-
ственный интеллект может 
подбирать персонализиро-
ванные задания, помогать 
с учебными материалами 
и делать занятия более ув-
лекательными. Но оконча-
тельное решение, подчерки-
вает социолог, всегда оста-
ется за педагогом. 
— Технологии способны 
улучшить формальные по-
казатели — успеваемость, 
средний балл, завершение 
курсов, — но именно учитель 
видит ребенка, чувствует его 
состояние и знает, когда под-
держать, куда направить, ка-
кой подход выбрать, чтобы 
именно ваш малыш мог мак-
симально реализовать уже 
существующий потенциал. 
И это, бесспорно, главные 
элементы воспитательно-
образовательного процесса, 
которые машина не сможет 
освоить никогда, — резюми-
рует Надежда Шегрен.

Участник? 
Скорее наблюдатель
И действительно, данные 
опросов, а также много-
численных исследований 
подтверждают: россияне 
в массе своей не готовы ме-
нять живого учителя на ал-
горитм. По информации 
ВЦИОМа, почти 60 процен-
тов граждан уверены, что 
искусственный интеллект 
никогда не сможет заме-
нить школьного педагога, 

а индекс уязвимости про-
фессии к автоматизации 
составил –38 пунктов, что 
говорит о крайне низкой 
вероятности такого заме-
щения. Среди самих пре-
подавателей скепсиса еще 
больше — международное 
исследование показало, что 
94 процента учителей не ве-
рят в возможность своей за-
мены роботами.
Педагога с двадцатилетним 
стажем, языкового тренера 
Нину Веремко эти цифры 

не удивляют. По ее словам, 
главная причина такого не-
доверия не в консерватизме, 
а в самой сути образования, 
которое к трансляции зна-
ний не сво дится.
— Искусственный интел-
лект выдает статистически 
вероятный ответ, но он ни-
когда не научит ребенка со-
мневаться, потому что сам 
не сомневается, — разъ-
ясняет эксперт. — А ведь 
именно способность зада-
вать вопросы и подвергать 

сомнению готовые ответы 
и есть основа критического 
мышления.
Исследования показывают, 
что чрезмерная надежда на 
ИИ действительно снижа-
ет навыки самостоятельно-
го решения проблем и кри-
тического анализа. В то же 
время грамотное исполь-
зование нейросетей, когда 
алгоритм не дает готовых 
ответов, а задает наводя-
щие вопросы, дает обрат-
ный эффект. В ходе восьми-
недельного эксперимента 
в Сьерра-Леоне ученики, за-
нимавшиеся с помощью ИИ, 
показали прирост знаний на 
0,26 стандартного отклоне-
ния, что соответствует полу-
тора годам обычного обуче-
ния, а в классах, где ИИ ис-
пользовали чаще, прогресс 
достигал и вовсе два с поло-
виной года. 
— Эмпатия, педагогиче-
ская хитрость, способность 
почувствовать, что ученик 
устал, выдохся или сопро-
тивляется, — продолжает 
Нина Веремко, — все это 
остается за пределами воз-
можностей машин. Учитель 
видит глаза ребенка, слы-
шит интонацию, понимает, 

Звонок 
для учителя

когда надо притормозить, 
а когда поднажать. Нейро-
сеть этого не чувствует.
Особенно тревожным она 
считает стремление идеа-
лизировать обучение с ИИ, 
когда алгоритм «идеаль-
но подстроит программу» 
и уберет все препятствия.
— Развитие идет че-
рез ошибки, через 
преодоление трудно-
стей, через фрустра-
цию, — объясняет 
педагог. — Именно 
так формируются 
воля, характер, спо-
собность не сдавать-
ся. Если мы уберем 
эти препятствия, мы 
рискуем вырастить 
поколение, которое 
окажется совершен-
но не готово к реаль-
ным вызовам взрос-
лой жизни.
Исследования под-
тверждают, что не-
продуктивное, по-
верхностное использование 
ИИ повышает риск сниже-
ния глубины погружения 
в предмет и ослабления са-
мостоятельного мышления. 
Кроме того, растет когнитив-
ная нагрузка: 80 процентов 

студентов отмечают увели-
чение психоэмоционально-
го напряжения при цифро-
вом формате обучения по 
сравнению с традиционным.
А еще школа — не только 
знания. Это же еще и первая 
любовь, ссоры на перемене, 
дружба на всю жизнь. Все это 

н е в о з м о ж н о 
воспроизвести 
в рамках инди-
видуа льного 
обучения с без-
душной маши-
ной.
— Если ребе-
нок общается 
только с нейро-
сетью, исчезает 
естественная 
с р е д а  о б щ е -
ния, которая 
и формирует 
личнос ть,  — 
убеждена Ве-
ремко. — Кон-
фликты, рабо-
та в команде, 

умение договариваться — 
это горизонтальная социа-
лизация. ИИ не участник, он 
просто программа, которая 
не может научить выстраи-
вать сложные человеческие 
отно шения.

Последнее слово
Если честно, вся эта история 
с заменой учителя роботом 
напоминает старый анек-
дот: «Компьютер никогда не 
заменит человека, пока лю-
ди будут рожать от людей». 
Смешно, а вдумаешься — 
точно подмечено. Мы все 
время ищем, что еще можно 
отдать машинам, будто со-
ревнуемся: кто быстрее ос-
вободит себя от самих себя.
Герман Клименко прав в од-
ном — искусственный ин-
теллект уже умеет многое. 
Песни пишет, книги сочиня-
ет, даже экзамены сдает луч-
ше студентов. Но ведь шко-
ла — это не экзамен. Это ме-
сто, где человек встречается 
с другим человеком. Там, 
где один смотрит на другого 
и понимает: устал, злится, 
боится, радуется. Там, где 
можно ошибиться при всех, 
а потом встать, перегруппи-
роваться и пойти исправ-
лять свои ошибки. Потому 
что рядом есть кто-то взрос-
лый, кто не даст упасть, по-
может понять, направит 
в верную сторону. Алгорит-
му, по понятным причинам, 
это не по силам. 
И потом — эта странная 
идея, что мы все механиче-
ские и креативности не су-
ществует. А если так, то за-
чем вообще растить детей? 
Можно же просто запро-
граммировать их под нуж-
ный результат. Но мы этого 
не делаем. Потому что вну-
три нас сидит глупое, ирра-
циональное, совершенно 
невычислимое желание — 
чтобы ребенок был неудоб-
ным, непохожим, чтобы 
спорил, чтобы искал свое, 
а не готовое. Мы хотим не 
запрограммированных ис-
полнителей, а живых людей. 
Правда, живые люди растут 
только рядом с другими жи-
выми людьми.
Так что, может, не будем спе-
шить выписывать учителям 
пенсию? Машина пусть про-
веряет тетрадки, строит гра-
фики, подбирает упражне-
ния. А главное — глаза в гла-
за, сердце к сердцу, человек 
к человеку — пусть все-таки 
останется людям.

Глава Фонда развития цифровой экономики Герман 
Клименко на днях выдал мысль, от которой у многих 
педагогов волосы встали дыбом: искусственный ин-
теллект, если его специально настроить, сможет 
учить детей лучше любого живого педагога

Ч то там школа! Об-
суждение темы «кого 
еще заменит ИИ» до-
катилось до сфер, про 

которые мы всегда думали, 
что это «от Бога», ну хотя бы 
потому, что научиться пи-
сать книги нельзя. Либо да-
но, либо нет. Можно лишь 
пристроиться рядышком. 
Перед нами диалектика 
прогресса: индустрия, ко-
торая веками строилась на 
священном трепете перед 
печатным словом и автор-
ским гением, внезапно об-
наружила, что ее главный 
конкурент — это не пира-
ты и не электронные риде-
ры, а бездушная нейросеть, 
способная за минуту сгене-
рировать роман, от которо-
го у литературного агента 
заходится сердце в ритме 
упущенной выгоды.
И все это случилось не вче-
ра, но именно сегодня, ког-
да «Уолл-стрит джорнэл», 
этот оплот деловой анали-
тики, решил не отставать 
от желтой прессы и выдал 
увлекательное расследо-
вание о том, как генера-
тивный искусственный 
интеллект перекраивает 
книжные полки. Надо ска-
зать, что материал этот — 
как зеркало, в котором от-
ражаются все наши страхи 
и, чего греха таить, тайные 
надежды на то, что 
теперь любой гра-
фоман, вооружен-
ный ChatGPT, смо-
жет потягаться с Пе-
левиным, разве что 
без экзистенциаль-
ных откровений, зато с га-
рантированной частотой 
выхода новинок.
Начнем с того, что издате-
ли, эти вечные стражи ли-
тературного вкуса, вдруг 
вспомнили о происхожде-
нии рукописей, ибо, как 
говорится, не все то золо-
то, что блестит, и не все то 
текст, что написано не че-
ловеком. После истории 
с Джерри Фаладе (для тех, 
кто не в курсе: за право из-
дания его дебютного рома-
на Call Me, I’ll Hide the Body 
(«Позвони мне — я спрячу 
тело») боролись аж четыр-
надцать издателей, торги 
дошли примерно до двух 
миллионов долларов; и уже 
после того как автор полу-
чил аванс, сравнимый с го-
довым бюджетом неболь-
шого издательства, возник-
ли серьезные подозрения, 
что книга его сгенерирова-
на искусственным алгорит-
мом), а также после еще па-

ры громких разоблачений 
в стане книготорговцев 
начался легкий, но весьма 
показательный переполох. 
Теперь литературные аген-
ты, которые раньше забо-
тились лишь о величине го-
норара, требуют от авторов 
предъявить доказательства 
человеческого происхожде-
ния их детищ, словно речь 
идет о сертификации орга-
нических продуктов. И это 
уже напоминает не заботу 
о чистоте жанра, а истери-
ку: никто не хочет платить 
миллионы за текст, кото-
рый любой школьник смо-
жет накатать за время боль-
шой пере мены.
И тут же, естественно, на 
сцену выходят ИИ-де тек-
то ры, эти новомодные инк-
визиторы, которые с мате-
матической точностью вы-
числяют, было ли в тексте 
человеческое дыхание или 
только холодный расчет 
нейросети. Однако, как 
пишет тот же «Уолл-стрит 
джорнэл», точность этих 
приборов, увы, оставляет 
желать лучшего, ибо они 
то и дело объявляют ере-
сью шедевры классиков — 
под раздачу, например, 
попал Курт Воннегут (аме-
риканский писатель, сре-
ди его наиболее известных 
произведений — романы 
«Сирены Титана», «Мать 
Тьма», «Колыбель для кош-
ки» и «Завтрак для чемпио-
нов». — «ВМ»), а бездарные 
опусы студента-заочника 
признают эталоном ориги-
нальности... Словом, ситу-

ация до боли напоминает 
гадание на кофейной гуще, 
только вместо кофе — би-
ты данных.
Но самое пикантное, что 
крупнейшие издательства, 
несмотря на все эти стра-
хи, не спешат вводить пол-
ный запрет ИИ, и это, как 
нетрудно догадаться, не от 
большой любви к прогрес-
су, а от банальной боязни 
пролететь как фанера над 
Парижем, когда их более 
расторопные конкуренты 
начнут штамповать бест-
селлеры с помощью ма-
шин, — и тогда прощай, 
монополия, здравствуй, 
рынок китайского ширпо-
треба в литературной упа-
ковке.
И вот вам ярчайший при-
мер этой амбивалентно-
сти: весной сего года гене-
ральный директор «Барнс 
энд Ноубл», крупнейшей 
в США компании по про-
даже книг, Джеймс Даунт, 

человек, надо полагать, 
искушенный в мерчандай-
зинге, позволил себе фразу, 
от которой у многих пишу-
щих членов союза, навер-
ное, случился микроин-
сульт: «Если покупатели за-
хотят покупать ИИ-книги, 
мы будем их продавать».
Слова эти, по сути, явля-
ются лишь отражением 
трендов рынка, который, 
как известно, игнорит мо-
ральные терзания и тре-
бует лишь одного — удов-
летворения спроса, будь то 
«Война и мир» или пособие 
по выживанию в зомби-
апокалипсисе, сфабрико-
ванное за три минуты ал-
горитмом.
А на «Aмазон» (крупнейшая 
в мире компания на рынках 
платформ электронной 
коммерции. — «ВМ»), этой 
бесконечной помойке, где 
уже и так все смешалось — 
рукописи, не прошедшие 
цензуру, и многотомные 
эпопеи, написанные, про-
сти господи, бормашиной 
для текстов, — поток ИИ-
книг растет как грибы по-
сле дождя. И это уже не тен-
денция, это лавина, и она 
сметает все на своем пути, 
и если так пойдет дальше, 
то скоро лучшими продав-
цами будут не те, кто умеет 
писать, а те, кто умеет за-
давать правильные вопро-
сы компьютеру. 
Вот тогда литература окон-
чательно превратится в то-
вар, только теперь с еще бо-
лее прозрачной себестои-
мостью. И это, друзья мои, 
уже приговор, вынесенный 
целой эпохе, когда писа-
тель был не просто постав-
щиком контента, а носите-
лем боли, совести и, если 
хотите, духа. А теперь на 
его место заступает без-
душная, но очень произво-
дительная машина, и оста-
ется только спросить: а не 
слишком ли дорогую цену 
мы платим за скорость?
Однако, судя по реакции 
издателей, они готовы за-
платить, лишь бы не усту-
пить соседу. И в этой гон-
ке, как в любой другой, 
выиграют только те, кто 
умеет считать, а не чув-
ствовать, и, быть может, 
уже через пару лет мы бу-
дем с ностальгией вспоми-
нать времена, когда книги 
писались в муках, а не по 
команде «сгенерируй мне 
бестселлер про попадан-
ца в Средневековье, оп-
ция — романтическая ли-
ния, уровень откровенно-
сти — средний». Что ж, по-
живем — увидим, а пока — 
читайте, друзья, старые 
добрые бумажные томики, 
ибо, возможно, их дни со-
чтены, как и дни их созда-
телей из плоти и крови.

Опасная конкуренция

в Екатеринбурге в трех 
школах запустили пи-
лотный проект: учени-
кам помогает ИИ-ре-
пе ти тор, который отка-
зывается от выдачи 
готовых ответов. Вме-
сто этого он задает на-
водящие вопросы, 
подталкивая к само-
стоятельному реше-
нию. Формат общения 
напоминает переписку 
с приятелем в мессен-
джере. А еще вирту-
альный помощник 
умеет оказывать пси-
хологическую под-
держку: если ребенок 
пишет о буллинге 
или стрессе, он помо-
гает справиться с эмо-
циями и направляет 
ко взрослым. 

Кстати,
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ПРОЦЕНТОВ 

ВРЕМЕНИ ТРАТИЛИ 
РАНЬШЕ ИТАЛЬЯН
СКИЕ ПЕДАГОГИ 
НА БУМАЖНУЮ 
ВОЛОКИТУ, 

НО БЛАГОДАРЯ 
АВТОМАТИЗАЦИИ 
СЭКОНОМЛЕННЫЕ 
ЧАСЫ ТЕПЕРЬ 

УХОДЯТ НА ЖИВОЕ 
ОБЩЕНИЕ 

С УЧЕНИКАМИ

В тему

Евгений 

Додолев
nedelya@vm.ru

Мадина 

Льянова
nedelya@vm.ru

И ОНО РАБОТАЕТ!
С минувшем учебном году ИИ-сервисом «Цифровой 
учитель» в «Московской электронной школе» восполь-
зовались больше 20 миллионов раз. Школьники реши-
ли с его помощью свыше 66 миллионов задач. Сервис 
анализирует пробелы в знаниях по математике, ан-
глийскому, физике и информатике, а потом подбирает 
упражнения под каждого ребенка. Им пользуются уже 
1,7 миллиона человек — ученики, родители и учителя.

ШКОЛА  
НЕ КОНВЕЙЕР, 
А ПЕДАГОГ  
НЕ ОПЕРАТОР 
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Кадр из фильма «Приключения Электроника» (1980). 
Евгений Весник в роли учителя математики Семена 
Таратара уже встретил своего «идеального ученика» 
и выдержал экзамен человечностью
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М
ногим кажется, 
что уход в от-
пуск автомати-
чески означает, 
что через неде-
лю или две че-

ловек будет чувствовать се-
бя свежим как огурчик и го-
товым к новым трудовым 
подвигам. Для людей, толь-
ко начинающих трудовой 
путь, разрушение подобных 
иллюзий часто становится 
большим разочарованием. 
Как же провести свой закон-
ный отдых так, чтобы не за-
хотеть написать заявление 
об увольнении сразу после 
его завершения? 

Две стороны 
одной медали
Большинство отпускников  
делятся на два лагеря. Пер-
вые пытаются выжать из от-
дыха максимум «пользы», 
для чего считают своим дол-
гом провести его как можно 
активнее. 
— Такие отпускники состав-
ляют график экскурсий, бо-
лее плотный и насыщен-
ный, чем их рабочее распи-
сание, — рассказывает кли-
нический психолог Антон 
Коровин. — С точки зрения 
мозга, это не смена деятель-
ности, а просто изменение 
декораций при сохранении 
того же уровня стресса: ор-
ганизм продолжает работать 
в режиме дедлайна — нуж-
но успеть съездить, посмо-
треть, сфотографировать, 
попробовать и так далее. 
В таком режиме, подчерки-
вает специалист, нервная 
система не отключается, че-
ловек не отдыхает и, возвра-
щаясь домой, чувствует, что 
ему нужен отдых от отдыха.
— Есть такое понятие — 
эустресс, то есть «поло-
жительный стресс», — до-
полняет психолог, эксперт 
президентской платформы 
«Россия — страна возмож-
ностей» Виктория Нагор-
ная. — Новые впечатления, 
путешествия, активный от-
дых — это все здорово, но 
тоже требует ресурсов. По-
этому даже такой прият-
ный, казалось бы, отпуск 
может нагружать нервную 
сис тему.
Вторая крайность — это «ди-
ванный режим». Человек 
настолько истощен, что не 
имеет ресурсов даже на ор-
ганизацию досуга: он про-
сто лежит, смотрит телеви-
зор или сидит в интернете. 
— Парадокс в том, что ниче-
гонеделание без смены впе-
чатлений — это тоже не вос-
становление для мозга. Ему 
нужна не просто остановка, 

а смена режима работы: от 
реактивного потребления 
к пассивному созерцанию 
или активному творчеству. 
А лежание с телефоном — 
это продолжение информа-
ционного шума, а не тиши-
на и покой, — уточняет Ан-
тон Коровин.

Ноги в море, 
голова в офисе 
Одна из ключевых причин, 
почему отпуск не приносит 
ощущения отдыха, заклю-
чается в том, что мы... не 
уезжаем в отпуск менталь-
но. То есть физически чело-
век находится на пляже, но 
мозг продолжает работать 
«в офисе»: проверка рабо-
чей почты, ответы в мессен-

джерах... Все это держит че-
ловека в тонусе. 
— Перед отпуском необхо-
димо отключить уведомле-
ния, предупредить коллег, 
что вы не сможете прини-
мать участие в решении ра-
бочих проблем. Если полный 
отказ от связи вызывает тре-
вожность или невозможен 
из-за сферы деятельности, 
можно оставить один канал 
для экстренных ситуаций, 
например звонки на теле-
фон, — предлагает Виктория 
Нагорная.
Хуже, если вы просто про-
должаете листать ленту в те-
лефоне, даже если и не рабо-
чую. Такое действие по треб-
ляет дофамин и помогает не 
испытывать скуку — но это 
и есть главная ошибка. 

— Скука — это топливо для 
восстановления. Именно 
в моменты, когда нам скуч-
но и нет внешней стимуля-
ции, мозг переходит в пас-
сивный режим, где происхо-
дит обработка эмоций, вос-
становление памяти и про-
чих когнитивных ресурсов. 
Если же не выпускать теле-
фон из рук, то это лишает 
мозг возможности прове-
сти собственное, скажем 
так, «техобслуживание», — 
уточняет Антон Коровин.

Важен настрой
Перед отпуском мы обыч-
но планируем, куда поедем 
и что будем делать. Но вы 
спрашивали себя когда-ни-
будь: «А в каком состоянии 

я хочу вернуться к трудовым 
будням?»
— Одним нужны новые впе-
чатления и фотографии, дру-
гим — тишина и минимум 
общения. Кто-то восстанав-
ливается на природе, а кому-
то требуется движение, тан-
цы и яркие эмоции, — отме-
чает Виктория Нагорная. — 
Все мы разные. Особенно 
важно обсудить свои пред-
почтения с тем, с кем вы пла-
нируете проводить отпуск. 
Ведь представления об иде-
альном отдыхе у вас 
могут сильно отли-
чаться. 
Например, жена хо-
чет каждый день ез-
дить на экскурсии, 
а муж мечтает две не-
дели пролежать воз-
ле бассейна. И то, что 
для одного — отпуск 
мечты, для другого — 
катастрофа. Но во всем мож-
но найти компромисс. На-
пример, можно заранее до-
говориться: один день у нас 
будет активным и насыщен-
ным, другой — спокойным. 
— Кстати, нормально ино-
гда в течение дня занимать-
ся тем, к чему лежит ду-
ша, отдельно от спутника, 
встречаясь, скажем, на ужи-
не. Главное, чтобы каждый 
понимал, что именно помо-
гает ему восстановиться, — 
уточняет эксперт.

Сбавьте обороты
Важно помнить, что отдых 
не обязан быть продуктив-
ным. Некоторым людям 
сложно просто гулять без 
цели или несколько часов 
ничего не планировать. Ка-
жется, что отпуск нужно ис-
пользовать максимально 
эффективно.
— Однако несколько часов 
без задач могут дать нервной 
системе больше, чем еще од-
на экскурсия, — подчерки-
вает Виктория На горная.

Еще одна частая ошибка — 
брать отпуск для того, что-
бы сделать ремонт, разо-
брать гараж, съездить на да-
чу, чтобы выкопать картош-
ку, — в общем, планировать 
на отпуск кучу бытовых дел, 
на которые в обычные дни 
не хватает времени. 
— С точки зрения клини-
ческой психологии это ни-
какой не отдых. Если у вас 
есть жесткий план, что, ког-
да и где вы должны сделать, 
мозг воспринимает это как 
ту же работу, — уверяет Ан-
тон Коровин.
Психике не важно, труди-
тесь вы в офисе или на гряд-
ках, достаточно самого фак-
та, что для этой задачи надо 
прикладывать осознанное, 
волевое усилие. И все, ваш 
мозг уверен, что вы выпол-
няете какое-то принуди-
тельное действие.
— Поэтому спрашивайте  
себя не «что я должен делать 
в отпуске?», а «после чего 
я почувствую себя спокой-
нее и энергичнее?» — напо-
минает Виктория Нагорная.

Подведем итоги
Понять, что отпуск действи-
тельно удался, просто: вну-
треннее напряжение долж-
но снизиться, сил на жизнь 
и работу — прибавиться.

Хотя это все равно может не 
спасти вас от желания уво-
литься, которое нередко на-
стигает вчерашнего отпуск-
ника в первые рабочие дни. 
— Контраст между отпу-
ском и суровой рабочей 
реальностью может быть 
очень сильным: еще вче-
ра — море и отсутствие дед-
лайнов, а сегодня — письма, 
совещания и задачи. Это то-
же провоцирует дополни-
тельный стресс, — отмечает 
Виктория Нагорная. — По-
этому постарайтесь не при-
нимать никаких импуль-
сивных решений, дайте себе 
несколько дней на то, чтобы 
войти в привычный трудо-
вой ритм.
Но если вы давно чувствуете 
хроническое напряжение, 
неудовлетворенность и от-
сутствие смысла в том, чем 
занимаетесь, тогда к это-
му сигналу действительно 
можно прислушаться.

психологи считают, 
что нервной системе 
нужно время на пере-
ключение скоростей 
и переход из рабочего 
режима в расслаблен-
ный, и наоборот. Так 
что не стоит улетать 
в отпуск сразу после 
завершения какого-
либо важного проекта 
или сдачи отчета, 
а возвращаться нака-
нуне выхода на работу. 
Пусть первые и по-
следние пара дней от-
пуска у вас пройдут 
без плана, чтобы мозг 
успел переключиться.

Кстати,

*  В заголовке использовано название 
романтической мелодрамы 
режиссера Николая Губенко (1980)

Диана 

Прохоренко
nedelya@vm.ru

Девяносто процентов россиян заканчивают отдых 
без ощущения восстановления, следует из результа-
тов опроса одной из фитнес-платформ. Это касается 
не только досуга, но нередко и отпусков

Из жизни 
отдыхающих

ЕСЛИ СИЛ 
ПОСЛЕ ОТПУСКА 
ПРИБАВИЛОСЬ  
ЗНАЧИТ, ОН УДАЛСЯ 

Вернуться отдохнувшим из отпуска — искусство, 
которым надо овладеть в полной мере

КР
И
СТ
И
Н
А 
СО
Л
ОВ
ЬЕ
ВА

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



11СЕЗОН
Вечерняя Москва (еженедельный выпуск), 3–10 сентября 2026 года, № 34 (30476)

К
ак поется в из-
вестной песне из 
культового совет-
ского кинофиль-
ма, у природы нет 
плохой погоды. 

Но прошедшее лето заста-
вило сомневаться в спра-
ведливости этого утвержде-
ния. Жара в Европе привела 
к 35 тысячам, как формули-
руют метеорологи, «избы-
точных» смертей. Особенно 
досталось Германии. Там из-
за последствий экстремаль-
но жаркой погоды погибли 
14 тысяч человек. Депутаты 
бундестага даже предложи-
ли изменить конституцию. 
В документе, представлен-
ном на рассмотрение в пар-
ламент, предлагается за-
крепить совместную ответ-
ственность федеральных 
властей, земель и муници-
палитетов за адаптацию 
к изменению климата. Ав-
торы программы отмечают, 
что последствия климатиче-
ских изменений становятся 
все более заметными в Гер-
мании. Помимо жары и за-
сухи страна сталкивается 
с лесными пожарами, обме-
лением рек, нехваткой воды, 
ливнями и наводнениями.
Недавнее наводнение в Не-
пале, которое привело к ги-
бели 900 человек, тоже об-
условлено жаркой погодой. 
По мнению синоптиков цен-
тра «Фобос», среднесуточ-
ное повышение температу-
ры вызвало таяние 
ледников. А в Брази-
лии — другая пробле-
ма. Сильные дожди, 
обрушившиеся на ре-
гион, ухудшили каче-
ство урожая кофе и со-
кратили объем продукции. 
Северные территории на-
шей страны тоже испытали 
на себе, как говорит дирек-
тор Гидрометцентра Юрий 
Симонов, изменения клима-
тической системы, или, дру-
гими словами, последствия 
глобального потепления. 
— Июль стал самым теплым 
за всю историю метеона-
блюдений с 1891 года, — за-

явил он. — Было очень жар-
ко в Сибири, Хабаровском 
и Красноярском краях. 
А в Якутске побит макси-
мум температуры — в ию-
ле было 39 градусов! За лето 
наш Север столкнулся с пре-
вышением температуры на 
4 градуса. И это довольно 
много! 
В арктической зоне тоже 
было непривычно тепло, 
что ускорило таяние ледни-
ков. Ну и обратная сторона 
глобального потепления — 
обильные осадки — тоже 
хорошо прошлись по регио-
нам нашей страны. 
На Северном Кавказе регу-
лярно выпускались штормо-
вые предупреждения, а По-
волжье, Урал и Дальний Вос-
ток пережили сильнейшие 
паводки, пояснил Симонов. 
Москвичи наверняка недо-
уменно пожмут плечами, 
мол, о каком глобальном по-
теплении может идти речь, 
если в столице ни одного по-
настоящему жаркого дня за 
все лето не было?  
А вот и были, возразят ме-
теорологи. Просто они шли 
не подряд, а чередовались 
с прохладными. 
— Что такое жара с точки 
зрения метеорологии? Это 
дни, когда температура воз-
духа повышается до 30 °С 
и выше, — объяснил ди-
ректор Гидрометцентра. — 
В этом году было пять дней, 
если судить по станции на 
ВДНХ, с температурой возду-
ха больше 30 °С. Ну, если го-
ворить о центре Москвы, то 
метеостанция «Балчуг» заре-
гистрировала около 10 дней 
с температурой больше 
30 °С. Но эти дни распреде-
лялись достаточно равно-
мерно по месяцам, поэтому 

продолжительной жары мо-
сквичи не почувствовали.
Если сравнивать с общей 
температурой по планете, 
то жителям столицы очень 
повезло: летний сезон у нас 
был достаточно мягким 
и относительно близким 
к норме, превышение соста-
вило лишь 0,9 градуса. 
Правда, один признак гло-
бального потепления все же 

был зафиксирован и в Мо-
скве. Это сильные грозы, бла-
годаря которым 13 июня был 
побит рекорд по осадкам. 
— В Измайлове выпало 
102,8 мм дождя. Это очень 
много для нашего города, — 
отметил Юрий Симонов. 
И несмотря на то что лето 
только-только закончилось, 
синоптики достаточно осто-

рожно делают прогнозы на 
осень. И согласно им, она 
в этом году не задержится. 
По-летнему теплой нам обе-
щают лишь первую неделю 
сентября, а дальше аркти-
ческий циклон принесет по-
холодание с дождями. А в се-
верных регионах уже отме-
чаются первые заморозки. 
При этом в европейской ча-
сти России температура все 

равно будет превышать нор-
му, но москвичи этого опять 
не почувствуют, потому что 
в нашем регионе все будет 
приближено к среднегодо-
вым значениям. Бабье лето 
ожидается лишь к концу ме-
сяца. 
Что касается зимы в столи-
це, то сезон прогнозирует-
ся нестабильным, с резки-
ми перепадами темпера-
тур и обильными осадками. 
Ставшие уже традиционны-
ми за последние несколько 
лет погодные качели, когда 
оттепели сменяются моро-
зами, а затем снова поте-
плением, тоже ожидаются, 
как и их спутники — голо-
лед и ледяной дождь. Впро-
чем, если для москвичей 
предстоящей зимой ника-
кие сюрпризы не уготованы, 
то жители других регионов 
планеты активно готовятся 
к встрече с последствиями 
климатического феноме-
на Эль-Ниньо. В этом году 
его интенсивность выросла 

на 40 процентов за послед-
ние 40 лет и достигла пико-
вых значений для текущего 
тысячелетия. Усиление его 
колебаний повысит часто-
ту появления мощных наво-
днений и засух. 
— Эль-Ниньо — это пере-
грев поверхностного слоя 
воды тропической части Ти-
хого океана, при котором 
выделяются дополнитель-
ная влага и тепло в атмосфе-
ру, — объяснил Юрий Симо-
нов. — В результате общая 
температура повышается не 
только в тропиках, но и на 
всем земном шаре.
Все это приведет к возник-
новению разрушительных 
тропических цик лонов 
на всей территории Азии 
и в особенности — в Китае.  
— На территории России по-
следствия феномена мы то-

же обязательно заметим, — 
пообещал директор Гидро-
метцентра. — Дальний Вос-
ток пока линия Эль-Ниньо 
не затронул, но формиро-
вание циклонов еще идет. 
И результат этого форми-
рования мы увидим в конце 
этого года — начале следу-
ющего. 
Впрочем, все ненастья долж-
ны пройти мимо столицы. 
Москвичи последствий Эль-
Ниньо не заметят и до кон-
ца года будут наслаждаться 
особенностями привычного 
климата — спокойного, без 
выраженных температур-
ных скачков, циклонов и на-
воднений. Не зря же Москва 
считается лучшим городом 
Земли. 

Гидрометцентр подвел итоги 
летне го сезона и дал прогноз 
на осень. Будет ли бабье лето в сто-
лице и ощутим ли мы последствия 
Эль-Ниньо, рассказал его дирек-
тор Юрий Симонов (на фото)

Раскачивая погодные качели

ТЕХНОЛОГИИ
В 2018 году в Гидрометцентре России приступил к ра-
боте новый вычислительный кластер на базе супер-
компьютера XC40-LC. Благодаря новинке вычисли-
тельная мощность суперкомпьютерной системы Фе-
деральной службы по гидрометеорологии и монито-
рингу окружающей среды (Росгидромета) выросла 
более чем в 30 раз. Суперкомпьютер занял второе ме-
сто в топ-50 самых мощных суперкомпьютеров СНГ, 
уступив только системе «Ломоносов-2» в МГУ имени 
М. В. Ломоносова.

В Непале после наводнений и оползней сотни людей и животных погибли. Есть пропавшие без вести. Идут спасательные работы 

ВСЕ ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ НЕНАСТЬЯ 
ОБЕЩАЮТ ПРОЙТИ МИМО СТОЛИЦЫ 

 Подготовила
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
nedelya@vm.ru
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О
дин мой знакомый 
доктор привива-
ется раз в два-три 
года. У него есть 
собственная тео-
рия: дескать, им-

мунитет, выработавшийся 
после вакцинации, пусть 
и в ослабленном 
виде, продолжа-
ет защищать нас 
еще долго. И ес-
ли в «пропущен-
ный» год вы стол-
кнетесь с инфек-
ц и е й ,  б о л е з н ь 
будет протекать 
в мягкой форме. 
К сожалению, это 
не так. На самом 
деле два-три эпи-
демических се-
зона держится иммунитет, 
полученный в результате 
«настоящей» болезни. А по-
сле вакцинации он намно-
го короче — от 6 до 12 меся-
цев. В дальнейшем остает-
ся лишь слабый иммунный 
след от прошлогодней имму-
низации с эффективностью 
защиты не более 20 процен-
тов. А еще через год не оста-
ется и следа.

Игра в угадайку
Но дело не только в сро-
ке действия вакцины. Так-
же важен ее состав. Вирус 
гриппа, пытаясь обмануть 
иммунитет, постоянно из-
меняется, мутирует. Это 
явление называется анти-
генным дрейфом. Особенно 
часто мутации появляются 
в состоящих из белка шипах 
на внешней оболочке виру-
са, с помощью которых он 
проникает в здоровую клет-
ку. Задача вирусологов Гло-
бальной системы эпиднад-
зора за гриппом при Все-
мирной организации здра-
воохранения — оперативно 
отслеживать мутации, выяв-
лять те, которые встречают-
ся наиболее часто. И в итоге 
обновлять вакцину, вклю-
чая в ее состав антигены са-
мых актуальных штаммов.
Это похоже на игру в угадай-
ку: надо предсказать, какие 
вирусы будут доминиро-

вать в ближайшее время. 
При этом ставки приходит-
ся делать сильно заранее. 
Ведь фармацевтической 
промышленности нужно 
время, чтобы подготовить 
сотни миллионов доз для 
массовой прививочной 
кампании. Поэтому состав 
осенней вакцины для наше-
го Северного полушария ут-
верждается уже в феврале.
Порой специалисты оши-
баются.  Например,  из 
циркулировавших зимой 

2024/2025 года 
штаммов не уда-
лось угадать (то 
есть вк лючить 
в состав вакци-
ны) 43 процента. 
Чем такой про-
мах грозит вакци-
нированному «не 
той» вакциной? 
Благодаря пере-
крестному имму-
нитету (защите от 
другого, но схоже-

го возбудителя) человек не 
умрет, у него не разовьется 
тяжелых осложнений, 
но он рискует ис-
пытать на себе 
все прелести 
гриппа.  По-
этому чрезвы-
чайно важно 
привиться ак-
туальной вак-
циной.
В пос ледние 
годы ее состав 
менялся мало. 
Но мы смотрим 
на вакцину-2026 
и не верим своим 
глазам: произо-
шла настоящая 
революция. Заме-
нены все три ком-
понента! Это зна-
чит, что вирусологи 
предсказывают появ-
ление новых разновид-
ностей вируса. И мы пе-
ред ними беззащитны, по-
тому что в прошлый раз 
прививались от других 
штаммов. Вывод очеви-
ден: именно в 2026 го-
ду прививку надо де-
лать обязательно. Она 
может сохранить вам 
здоровье.

Ждем гостей
Глава Роспотребнад-
зора Анна Попова 
призналась, что ее 

тревожат новости из Южно-
го полушария. Сейчас грипп 
дает там существенно боль-
ше осложнений, чем обыч-
но. В Австралии смертность 
от него превысила смерт-
ность от коронавируса. Ка-
кие же злодейские штаммы 
гриппа мы ждем в Москве 
нынешней зимой и готовим 
им противоядие в виде об-
новленной вакцины?
Свиной грипп типа А «Мис-
сури» был впервые выявлен 
в этом американском штате. 
В августе 2026 года вызван-
ные им крупные вспышки 
заболеваемости зафикси-
рованы в Южной Азии, ко-
торая традиционно служит 
для нас гриппозным ори-

ентиром. Особенно высо-
ким оказался августовский 
подъем заболеваемости 
в столице Индии Дели и ря-
де штатов страны. У «Мис-
сури» классические симпто-
мы: подъем температуры до 
39–40 градусов, ломота во 
всем теле, головная боль, су-
хой «лающий» кашель и вы-
сокий риск развития вирус-
ной пневмонии в первые же 
дни болезни.
Гонконгский грипп типа 
А «Дарвин» способствовал 
более раннему началу эпи-
демического сезона в не-
которых странах. Он отли-
чается стремительным раз-
витием. Первые симптомы 
могут появиться уже через 

12 часов после заражения! 
«Дарвин» больно бьет по 
нескольким системам че-
ловеческого организма — 
дыхательной, сердечно-со-
судистой, нервной. Данный 
штамм часто дает осложне-
ния: пневмонию, отит, гай-
морит и миокардит (воспа-
ление мышцы сердца). При 
заражении обостряются 
бронхиальная астма и са-
харный диабет.
Вирус гриппа типа В линии 
«Виктория» циркулирует 
минимум с 1983 года, но это 
не делает его менее опас-
ным. Особенно это касается 
пожилых людей, имеющих 
несколько хронических за-
болеваний, а также детей 
и подростков. Как правило, 
«Виктория» приходит поз-
же гриппа типа А, поднимая 
вторую волну заболевае-
мости.

Наглядный пример
Понятно, что и нынешняя 
радикально обновленная 
вакцина может «не попасть» 
в возбудителя. Направле-
ние антигенного дрейфа 
непредсказуемо. Но пере-
крестный иммунитет в лю-
бом случае предотвратит 
тяжелые осложнения. К то-
му же, помимо трехвалент-

ных вакцин, защищаю-
щих от трех перечис-

ленных штаммов ви-
руса, используются 
и четырехвалент-
ные, в состав кото-
рых входит допол-

нительный антиген 
еще одного актуаль-

ного штамма. В этом 
случае броня иммуни-

тета еще надежнее.
Подготовка лечебных уч-

реждений к прививочной 
кампании началась 10 ав-
густа. Сейчас она уже 
близка к завершению: 
оборудованы кабине-
ты, выделены меди-
цинские работники, 
завезены препараты, 
в Москве определены 

места пунктов мобиль-
ной вакцинации рядом 

со станциями метро. Роспо-
требнадзор поставил зада-

чу привить 60 про-
центов всего на-
селения России, 
при этом не ме-
нее 75 процентов 
людей из четырех 
групп риска. Это 
дети и подростки, 
пожилые, граж-
дане с тяжелыми 
хроническими не-

дугами и те, кто на работе 
контактирует с большим ко-
личеством людей (учителя, 
врачи, кассиры в магазинах 
и другие).

Многолетний опыт пока-
зывает, что достижение 
таких показателей вакци-
нации позволяет предот-
вратить эпидемию грип-
па. Отдельные вспышки 
неизбежны, но благодаря 
преобладанию привитых 
граждан они неизбежно за-
тухают. Так что, делая при-
вивку, вы защищаете не 
только себя, но и окружаю-
щих. Москвичи это хорошо 
понимают, доля привитых 
в столице неизменно вы-
сока. Неудивительно, что 
за последние 10 лет в Мо-
скве не было ни одной эпи-
демии гриппа. Регистри-
ровались лишь сезонные 
подъемы заболеваемости 
ОРВИ и гриппа, не требую-
щие введения жесткого ка-
рантина. И это несмотря на 
то, что в нашем мегаполисе 
всегда много гостей, не все 
из которых столь же ответ-
ственны, как большинство 
москвичей.

Грипп шлет тревожные вести с юга

ШТАММЫ 
РАЗНЫЕ, 
ЛЕЧЕНИЕ 
ОДИНАКОВОЕ

По симптомам забо-
левания определить 
конкретный штамм 
виру са гриппа невоз-
можно. Это делается 
лишь в лаборатории. 
Но лечится болезнь 
всегда одинаково, 
в основном симптома-
тически (обильное 
питье, жаропонижаю-
щие средства, по-
стельный режим, уход 
за носом и горлом). 
Что касается противо-
вирусных средств, то 
в России применяются 
лишь два препарата 
с доказанной эффек-
тивностью против 
гриппа. А по пуляр-
ные у нас так называе-
мые иммуномодулято-
ры и интерфероны 
не входят в междуна-
родные протоколы ле-
чения.
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ДНЕЙ ТРЕБУЕТСЯ 
ДЛЯ ФОРМИРОВА
НИЯ ИММУННОЙ 

ЗАЩИТЫ 
ОРГАНИЗМА 

ПОСЛЕ ПРИВИВКИ 
ОТ ГРИППА

Александр Лосото. 
Доктор по образова-
нию и профессии, обо-
зреватель и колумнист 
«Вечерней Москвы»
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Массовая вакцинация против 
гриппа обычно начинается в нача-
ле сентября. Но нынешняя кампа-
ния — особая. «Вечерка» объясня-
ет, почему именно в этом году 
нельзя пропустить прививку

Александр 

Лосото
nedelya@vm.ru

Медсестра 
Анна Досма-
гамбетова 
перед вакци-
нацией, фото 
2025 года 

ПРИВИВАТЬ БУДУТ 
ПОЛНОСТЬЮ 
ОБНОВЛЕННОЙ 
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П
о словам ученых, 
новый интрана-
з а льный спрей 
может стать спа-
сением для лю-
дей, страдающих 

от хронической заложен-
ности носа из-за злоупо-
требления сосудосужива-
ющими средствами. Если 
привычные капли и спреи 
представляют собой жид-
кость, которая моменталь-
но проходит вглубь носовых 
пазух, то этот препарат за 
счет инновационной фор-
мулы может при попадании 
в нос превращаться в гель 
и надолго задерживаться 
на слизистой оболочке. Это 
стало возможным за счет со-
держания мукоадгезивного 
компонента, который обе-
спечивает фиксацию препа-
рата, делая возможным дли-
тельный терапевтический 
эффект. Проект реализован 
при поддержке программы 
«Приоритет-2030».

■
По словам оториноларин-
голога высшей категории, 
кандидата медицинских на-
ук Дмитрия Клешнина, ме-
дикаментозный ринит ста-
новится все более распро-
страненной патологией, 
особенно среди людей, ча-
сто болеющих ОРВИ и про-
студами. 
— Среди моих пациентов 
есть такие, кто в течение 
многих лет 3–4 раза в день 
применяет сосудосуживаю-
щие капли, — рассказывает 
Дмитрий Анатольевич. — 
У некоторых формируется 
тяжелая зависимость, так 
что в день расходуется до по-
ловины пузырька. 
Сначала это психологиче-
ская зависимость, которая 
возникает из-за того, что 
люди не привыкли дышать 
ртом. Чаще всего это про-
исходит после перенесен-
ного острого ринита или 
гайморита, когда заложен 
нос и такие капли необходи-
мы. В аннотации к ним всег-
да указано, что их приме-
нение возможно в течение 
5–7 дней, но в силу того, что 
происходят вегетативные 
изменения слизистых, паци-
ент начинает капать дольше. 
В дальнейшем формируется 
физиологическая зависи-
мость: организм перестает 
вырабатывать достаточное 
количество веществ, кото-
рые суживают сосуды. Так, 
человек уже не может нор-
мально дышать без специ-
альных капель. Чем дольше 
он их применяет, тем слож-
нее от них отказаться. 
— Начинаются структур-
ные изменения слизистых 

носоглотки, когда на уровне 
гистологии происходит рас-
ширение сосудов, — объяс-
няет Дмитрий Клешнин. — 
С каждым годом такие со-
суды все сильнее деформи-
руются, приобретая форму 
озер. 
Это может иметь целый ряд 
негативных последствий — 
например, многие пациен-
ты жалуются на повышение 
артериального давления 
и головные боли. При дли-
тельном применении проис-
ходит гиперплазия, то есть 
утолщение слизистой. Мо-
гут образовываться кисты 
и полипы, когда единствен-
ной возможностью помочь 
становится оперативное 
вмешательство. 
Хирургическая процедура, 
которая применяется при 
лечении медикаментоз-
ного ринита, называется 
турбинопластика или под-
слизистая вазотомия, ког-
да расширенные сосуды 
убирают, слизистая сокра-

что они действуют медлен-
но, накапливая свой эффект 
в течение 3–4 недель. Если 
при этом пациент продолжа-
ет ощущать заложенность 
носа, то очень часто он воз-
вращается к применению 
сосудосуживающих капель. 
Получается порочный круг, 
из которого выбраться не-
возможно, тем более на опе-
рацию готовы идти не все. 
Самое тяжелое осложнение 
медикаментозного ринита, 
по словам Дмитрия Клеш-
нина, это передний сухой 
ринит, когда сосуды сужи-
ваются настолько сильно, 
что страдает трофика, сли-
зистая высыхает и начинает 
функционировать в услови-
ях пониженного кровоснаб-
жения. В этих случаях есть 
риск атрофии слизистой, 
а это уже необратимое со-
стояние. 

■
Теперь появилась надежда. 
Над созданием инноваци-
онного спрея не один год 

работала междисциплинар-
ная команда специалистов 
кафедр фармакологии, фар-
мацевтической технологии 
и болезней уха, горла и носа 
Сеченовского университе-
та. По словам авторов раз-
работки, стабильная му-
коадгезивная форма спрея 
обеспечивает пролонгиро-
ванное действие препарата 
и сводит к минимуму риск 
системных побочных эф-
фектов. Аналогов препара-
та на российском и зарубеж-
ном рынках пока нет.

— Мы создали не просто но-
вую формулу, а готовый тех-
нологический регламент, 
который легко масштаби-
руется, — говорит Елена 
Смолярчук, кандидат меди-
цинских наук, заведующая 
кафедрой фармакологии 
Института фармации име-
ни А. П. Нелюбина Первого 
МГМУ. — Мы видим боль-
шой интерес к нашей раз-
работке со стороны профес-
сионального сообщества, 
поскольку эта проблема 
становится все более акту-
альной. 
Помимо способности спрея 
надолго задерживаться на 
слизистой, важен его ком-
бинированный состав. Ту-
да вошли вещества, воз-
действующие на ключевые 
механизмы развития меди-
каментозного ринита и пре-
дохраняющие слизистую от 
пересыхания. Разработчики 
подали заявку в Роспатент 
на регистрацию оригиналь-
ной фармацевтической суб-
станции.
Сейчас разработка вышла 
на этап доклинических ис-
следований. Проведены 
пилотные испытания в ла-
боратории на крысах и кро-
ликах. Безопасность и эф-
фективность препарата 
были подтверждены. Сле-
дующий этап — клиниче-
ские исследования. Добро-
вольцы, готовые испытать 
препарат на себе, уже вы-
строились в очередь. Ждем 
появления чудо-спрея в ап-
теках и надеемся, что он по-
может не только животным, 
но и людям.

СПРЕЙ СТАНЕТ 
СПАСЕНИЕМ 
ДЛЯ ТЕХ, 
КТО ГОДАМИ 
ВЫНУЖДЕН 
ПРИМЕНЯТЬ 
КАПЛИ 

Новый иновацион-
ный спрей эффек-
тивно будет бороть-
ся с ринитом

Наталия 

Лескова
nedelya@vm.ru

Натал
Леск
nedely

Есть 
средство!
Инновационный спрей 
для лечения медикаментоз-
ного ринита создали в Сече-
новском университете. Дей-
ствующее вещество разра-
ботчики пока держат в тайне

щается, и пациент получа-
ет возможность спокойно 
дышать. Эффективность 
такой операции довольно 
высока, однако не 100-про-
центная. 

Достаточно эффективных 
препаратов, способных по-
мочь таким людям, на дан-
ный момент нет. Обычно им 
назначают гормональные 
спреи, но проблема в том, 

ВИДЫ РИНИТА

33%
аллергический 
ринит

14%
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С
оотношение про-
голосовавших «за» 
и «против» начала 
нового этапа пе-
реговоров о всту-
плении Исландии 

в Европейский союз доволь-
но долго колебалось, види-
мо, в силу географии и кли-
матических условий стра-
ны. Не так просто получить 
точные данные с «дальних 
стойбищ». В результате ре-
ферендума противники воз-
вращения к идее возобнов-
ления переговоров о присо-
единения к ЕС все-таки взя-
ли верх, что называется, по 
очкам. Процентное соотно-
шение — 50,9 процента про-
тив 49,1. Раскол в обществе 
если и случился, то, скорее, 
по линии столицы и осталь-
ной Исландии. В Рейкьявике 
сторонников такой интегра-
ции оказалось больше. Реак-
ция на столь громкий «анти-
европейский» афронт не за-
ставила себя долго ждать. 
Лидер правой французской 
партии «Патриоты» Флори-
ан Филиппо расценил исход 
исландского референдума 
как откровенную пощечи-
ну Эмманюэлю Макрону 
и Урсуле фон дер Ляйен. 
В свою очередь, австрий-
ский ястреб Гюнтер Фелин-
гер, активный сторонник 
расширения НАТО и Ев-
росоюза, сообщил, что во 
всем вновь виноват Влади-
мир Путин, который таким 
образом одержал победу. 
И хоть Исландия давно член 
НАТО, пусть и не имеющий 
собственной армии, понять 
разочарованных консерва-
торов можно. 

Китам опять 
несдобровать
На фоне очереди из балкан-
ских стран и Турции, уже 
почти 30 лет прозябающей 
в еэсовском предбанни-
ке, а также замордованных 
жизнью украинцев, мечта-
ющих о Европе и кружев-
ных трусиках, пример Ис-
ландии показал, что дале-
ко не все стремятся, по вы-
ражению Жозепа Борреля, 
в «европейский цветущий 
сад». И как тут не вспомнить 
недавнее удивление главно-
го европейского дипломата 
Каи Каллас, узнавшей при 
обсуждении 21-го пакета 
антироссийских санкций, 
что рыба является страте-
гическим продуктом, по-
скольку Германия, Польша 
и некоторые другие страны 
потребовали исключить из 
запретов поставки россий-
ских трески, пикши и мин-
тая. Вот и исландцы, тради-

ционно специализирующи-
еся на ловле и обработке ры-
бы, сочли непривлекатель-
ными такие неминуемые 
последствия вступления ЕС, 
как введение системы квот 
на рыбную ловлю и допуск 
в свою экономическую зону 
промысловиков из других 
стран Евросоюза. (Кстати, 
в свое время в ходе «Брек-
сита» Британия также апел-
лировала к своему праву на 
неограниченное рыболов-
ство.) 
— Жители Исландии вы-
ступили против даже нача-
ла повторных переговоров 
о членстве в Евросоюзе, — 
констатирует политолог 
Вадим Трухачев. — Пре-
имущество небольшое, но 
его вполне достаточно. Оче-
видно, что Исландия не за-
хотела принимать мигран-
тов по квоте ЕС и делиться 
с Евросоюзом рыбой. А еще 
отказываться от традици-

онного китобойного про-
мысла. Ведь островитяне, 
как и Норвегия, продолжа-
ют на них охотиться, так как 
их мясо входит в меню их на-
циональной кухни. 
К этому можно добавить 
и то, что многочисленные 
гейзеры и теплые источни-
ки обеспечивают исландцев 
дешевой возобновляемой 
электроэнергией, выраба-
тываемой с помощью гео-
термальных электростан-
ций. Это позволило успешно 
развивать на острове цвет-
ную металлургию. В ходе 
же референдума высказы-
валось опасение, что после 
вступления в Европейский 
союз электричество нача-
ли бы экспортировать по 
подводному кабелю в Шот-
ландию. А это неминуемо 
привело бы к росту цены на 
энергию и поставило под 
большой вопрос рентабель-
ность выплавки алюминия.

Богатым там скучно
В целом же по ВВП на ду-
шу населения Исландия 
с ее 70 тысячами долларов 
входит в число 15 ведущих 
стран, а потому в рядах Ев-
росоюза рискова-
ла бы пополнить 
как раз число го-
сударств-доноров, 
увеличивающих 
союзную казну для 
выплат субсидий 
беднейшим членам. Так 
что платить еэсовские на-
логи большинство исланд-
цев не захотело, тем более 
что страна и так входит 
в зону свободной торговли 

с  ЕС. Этот факт особо выде-
лил политолог Алексей Ма-
каркин. 
— Действительно, все по-
нимают, что Исландия — 
это не жаждущие субси-
дий Евросоюза балканские 
кандидаты, — отметил экс-
перт. — Традиционные при-
влекательные черты ЕС в от-
ношении этого острова не 
работают. Ведь что хотят Се-
верная Македония или Чер-
ногория? Присоединения 
к зоне Шенгена, получения 
прав на свободное переме-
щение в границах Евросою-
за и возможности работать. 
И, конечно, права на полу-
чение разного рода субси-
дий. Но в Исландии и так до-
статочно высокий уровень 
жизни, а потому мечтать 
о европейских зарплатах им 
не надо. И вряд ли там най-

дется много охотников по-
кинуть привычную, доста-
точно уютную страну, что-
бы отправиться в поисках 
работы на континент. А по-
тому отсутствуют стимулы 

отдаваться под контроль ев-
ропейских бюрократов, тем 
более что исландцы — на-
род свободолюбивый. Исто-
рически туда переселялись 
самые дерзкие викинги. 
Даже когда страна входила 
в состав Датского королев-
ства, тамошние правители 
были далеко и в дела остро-
ва особо не вмешивались. 
А сейчас исландцы и пода-
вно не хотят, чтобы кто-то 
им что-то диктовал. 
Именно поэтому, уверен 
Алексей Макаркин, исланд-
цам свойственна такая де-
мократическая общинность 
и внимание к мнению жите-
лей. Недаром же этот рефе-
рендум был проведен. В це-
лом Исландия традиционно 
старается держаться в сто-
роне от геополитических 
коллизий. Их вступление 
в НАТО произошло во мно-
гом потому, что остров ле-
жит как бы между Америкой 
и Европой. И пока Дональд 
Трамп на него не претенду-
ет. В отличие от Гренландии.
Собственно, и так очевидно, 
что для ряда стран членство 
в Евросоюзе выглядит, ско-
рее, некоей повинностью, 
чем позитивным фактором. 
Давление евробюрократии 
с ее леворадикальными пе-
рехлестами все сильнее раз-
дражает. Неслучайно на фо-
не грядущих выборов ряд 
европейских партий ставит 
вопрос о восстановлении 
государственного сувере-
нитета и об ограничении 
влияния Брюсселя. И исход 
исландского референдума 
в немалой степени укрепит 
такие, все более господству-
ющие от Парижа до Рима, 
настроения. 
А общий итог волеизъяв-
ления народа подвела пре-
мьер-министр Исландии 
Криструн Фростадоуттир, 
которая отметила, что ка-
бинет министров примет 
выбор исландцев и не бу-
дет продолжать переговоры 
с Евросоюзом, тем более что 
референдум бессмыслен-
но проводить каждый год 
или два. Впрочем, нельзя 
не отметить, что голосова-
ние прошло именно по во-
просу начала переговоров 
о возможном вступлении. 

А потому даже победа сто-
ронников такого диалога 
с Брюсселем не могла быть 
стопроцентным залогом то-
го, что стороны бы пришли 
к компромиссу.

Недавний референдум в Исландии 
по вступлению в Евросоюз удивил 
многих: жители острова ответили 
отказом. И это при том, что о член-
стве в ЕС иные страны мечтают де-
сятилетиями...

Не очень-то и хотелось

Михаил 

Щипанов
nedelya@vm.ru

Исландия начала пе-
реговоры о вступлении 
в Евросоюз в 2009 году, 
однако в 2013 году они 
были при оста нов ле ны, 
а в 2017 го ду остров 
официально заморо-
зил вопрос о вступле-
нии в ЕС. Но в 2024 го-
ду правительство 
вновь вернулось к идее 
евроинте грации.

Справка

Исландские 
китобойные суда 
выходят на про-
мысел от Хваль-
фьорда

ЕВРОПЕ ОКАЗАЛОСЬ БАНАЛЬНО 
НЕЧЕГО ПРЕДЛОЖИТЬ ИСЛАНДИИ 
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ВТОРНИК
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ПОНЕДЕЛЬНИК
7 СЕНТЯБРЯ
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06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.40 Настроение
08.15 Доктор И... 16+

08.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КОНУС 
ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ 12+

10.35 Актерские драмы. 
Предательский возраст 16+

11.30 События
11.50 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+

13.45 Мой герой. 
Антон Хабаров 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ 12+

16.54 Выборы-2026 12+

17.00 Выборы-2026. Дебаты 12+

17.55 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

РОКОВАЯ ЖЕНЩИНА 16+

20.00 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
СЕКРЕТ НЕВЕСТЫ 16+

22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+

23.05 Уйти с одним 
чемоданом 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. 16+

00.45 Прощание. 
Виктор Гришин 16+

01.30 Хроники московского быта. 
Семь миллионов 
алиментщиков 16+

02.15 Любовь первых 16+

03.00 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+

04.45 Лариса Лужина. 
За все надо платить... 12+

05.30 Закон и порядок 16+

05.20 Энциклопедия. Москва 
деревянная 16+

05.40 Москва на все времена. 
Дорога в Петербург 16+

06.05, 08.50, 11.55, 17.25, 00.25,
02.50, 03.25, 04.05

Новости дня 16+

06.15 Энциклопедия. Железнодо-
рожные вокзалы Москвы 16+

06.25 Улицы московские 12+

06.55 Знатоки Москвы 12+

07.20 Юмор на все времена 16+

08.05 Время московское 12+

08.55 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА
(СССР, 1957) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Улицы московские 12+

12.00, 12.50, 13.40, 14.30
ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

15.15, 16.30 Тайны кино 16+

16.00 Выборы-2026. Предвыбор-
ные дебаты кандидатов 
в депутаты от политических 
партий 12+

17.35 ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ
ТЕЛЬСТВАМ (СССР, 1977) 16+

20.00 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ 
(СССР, 1977) 16+

21.30 ГОРОД ПРИНЯЛ
(СССР, 1979) 16+

22.50, 23.40 ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

00.30, 01.15 ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

02.00 Раскрывая тайны звезд 16+

03.00 Улицы московские 12+

03.35 Энциклопедия. 
Автомобиль Москвич 16+

04.15 Москва на все времена. 
Москва в войне 
1812 года 12+

06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.40 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+

08.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ДИКАЯ РОЗА 12+

10.35 Актерские драмы. 
Фаталисты 16+

11.30 События
11.50 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+

13.45 Мой герой. 
Валерий Пономаренко 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ 16+

16.54 Выборы-2026 12+

17.00 Выборы-2026. Дебаты 12+

17.55 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

КРАСНАЯ НИТКА 16+

20.00 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
ГОЛОВОЛОМКА 16+

22.00 События
22.35 10 самых. Время перемен. 

Голливуд слезам 
не верит 16+

23.05 Знак качества 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. 16+

00.45 Следствие ведет КГБ. Чер-
ный крест Пеньковского 16+

01.30 Звезды. 
Модный приговор 16+

02.10 90-е. Из князи в грязи 16+

03.00 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+

04.40 Короли эпизода. 
Мария Виноградова 16+

05.25 Большое кино. 
Калина красная 16+

05.15 Энциклопедия. Москва. 
Зарядье 16+

05.40 Москва на все времена. 
Москва в 40–60-е годы 
XX века 16+

06.05 Новости дня 16+

06.15 Энциклопедия. Скверы 12+

06.25 Улицы московские 12+

06.55 Юмор на все времена 12+

07.40 Служебный роман 12+

08.05 Новости дня 16+

08.10 ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ
(СССР, 1974) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Улицы московские 12+

11.55 Новости дня 16+

12.00, 12.55, 12.55, 14.30
ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

15.20 ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ? (СССР, 1987) 16+

17.25 Новости дня 16+

17.30 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА
(СССР, 1982) 16+

20.00 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ
(СССР, 1988) 16+

22.15 Московский детектив 16+

22.45, 23.35 ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

00.20 Новости дня 16+

00.25, 01.10 ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

01.55 Раскрывая тайны звезд 16+

02.40 Новости дня 16+

02.50 Улицы московские 12+

03.20 Новости дня 16+

03.30 Энциклопедия. Столица 16+

03.55 Новости дня 16+

04.05 Москва на все времена. 
Москва дворянская 12+

04.30 МУЛЬТФИЛЬМ 0+

04.55 Город без окраин 12+

05.00 Доброе утро
07.05 Выборы-2026
07.50 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское/Женское 16+

17.00 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.30 Время покажет 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ [S] 12+

К Агаше пристает камер-

динер Григория. Иван 

заступается за сестру. 
Интриги Ивана замечает 

архитектор Поликарпов 

и приглашает его учиться 

зодчеству. Предприимчивый 

Василий становится пра-

вой рукой купца Клыкова. 

Елена Сергеевна, мать 

Григо рия, приезжает 

из Петербурга вместе 

с внучкой сестры — Софи… 

23.00 Большая игра 16+

00.00 Памяти Александра 
Маслякова. Улыбнитесь, 
вспомнив обо мне... 16+

00.50 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

22.15 ЧИСЛО ЗВЕРЯ [S] 16+

Следственная группа прихо-

дит к выводу, что послед-

нее убийство стилизовано 

под маньяка. Под подозрени-

ем банда Дибцева. Кирсанов 

подозревает, что в проку-
ратуре появился предатель. 

Им с женой разрешают 

временно забрать Андрея... 

В лесу находят новую 

жертву маньяка... 

Кроме Инны убит ее сын-

подросток. Оперативники 

выясняют, что одинокая 

женщина переписывалась 

с заключенным, а потом 

к ней приехал незнакомец... 

00.20 Сегодня в Москве
00.40 Захар Прилепин. 

Уроки русского 16+

01.10 БАЛАБОЛ [S] 16+

05.30 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15, 23.10 Монолог в 4-х частях. 

Игорь Скляр
07.45, 14.40, 00.00 Ступени 

цивилизации
08.35 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.55 ХХ век. Встреча Пре-

зидента СССР М. С. Горбаче-
ва с деятелями культуры 
28 ноября 1990 года

12.00 Роман в камне. Бийск
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Блокадные свадьбы
13.45 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
15.35 80 лет Михаилу Аграновичу. 

Линия жизни
16.30 Эрмитаж. Авторская про-

грамма М. Пиотровского
17.15 Московская консерватория 

в лицах. Великие соперники. 
А. Скрябин, С. Рахманинов

17.55 Легендарные концерты 
в Большом зале Московской 
консерватории. 1970 год

19.00, 02.00 Блеск и горькие сле-
зы российских императриц

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
01.45 Первые в мире. 

Двухколесный экипаж 
графа Шиловского

02.30 Жизнь замечательных идей. 
Рукотворная эволюция

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

С просьбой провести рас-
следование к Швецовой 

обращается ее давний при-

ятель Прокопович. Похищен 

его сын Саша. Похитители 

требуют выкуп в три мил-

лиона долларов. Не так дав-

но Прокопович отказался 

от услуг охранной компании, 

оставив без работы сорок 

человек. Жена Прокоповича 

сбежала из дома с одним 

из охранников. Они попада-

ют под подозрение... След-

ствие берет в разработку 
санитара Марика, который 

организовал Саше липовую 

справку, чтобы тот мог 

не посещать институт...

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОВЧАРКА 16+

23.40 Выборы-2026. Дебаты
00.55 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

02.25 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
07.05 Выборы-2026
07.50 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское/Женское 16+

17.00 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.30 Время покажет 16+

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ [S] 12+

Июнь 1811-го. В Москву 
приезжают крепостные 

Никишины: рязанский печ-

ник Терентий с тремя 

детьми — Иваном, Васили-

ем и Агашей. Терентий 

хочет получить вольную 

для себя и Ивана, а затем 

выкупить семью. Но их 

хозяину Ишматову нужны 

деньги, и он продает их 

знатной и богатой семье 

Лебедевых. Новые хозяева 

переводят Никишиных 

на оброк... 

23.00 Большая игра 16+
00.10 Время героев 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ. 

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

22.15 ЧИСЛО ЗВЕРЯ [S] 16+

1993 год. В Ярославской 

области в доме расстреля-

на семья из трех человек, 

у женщины на лбу кровью 

написана цифра 7, а у одно-

го из мужчин отрезан 

палец. Дело ведет следова-

тель Алексей Кирсанов. 

Свидетель — восьмилет-

ний сын погибших Андрей. 

К делу подключается 

Любовь Стриж, следова-

тель по особо важным 

делам. Ночью в детском 

доме Андрей видит во дво-

ре человека в камуфляже, 

который убил его семью... 

00.20 Сегодня в Москве
00.40 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+

01.10 БАЛАБОЛ [S] 16+

05.30 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые пятна
08.00, 01.35 Народный классик. 

Эдуард Асадов
08.40 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.50 ХХ век. Понедель-

ник — выходной день
11.55 ЭКЗАМЕН НА ЧИН

(СССР, 1969)
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни. 

Светлана Тома
13.55 КАПИТАН ФРАКАСС

(СССР, 1984)
16.30 Невский ковчег. 

Юрий Пукинский
17.15 Московская консерватория 

в лицах. У истоков. Н. Рубин-
штейн, П. Чайковский

17.55 Легендарные концерты 
в Большом зале Московской 
консерватории. 1966 год

19.00 Отто Шмидт
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Блокадные свадьбы
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
23.10 Монолог в 4-х частях. 

Игорь Скляр
23.55 Ступени цивилизации. 

Таинственные города майя
02.15 Блеск и горькие слезы рос-

сийских императриц. 
Две жизни Елизаветы 
Алексеевны

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

В решающем поединке 

за чемпионский титул 

в игре го выступает чем-

пион прошлых лет Курский. 

Его соперник Михайленко 

как никогда близок к побе-

де, но в последний момент 

Курский делает неожидан-

ный ход и вновь оказыва-

ется первым. Ночью Михай-

ленко исчезает. Обеспоко-

енная жена ищет его вез-

де... Швецова встречается 

с таксистом, который 

якобы отвозил Михайлен-

ко в ночь убийства 

из гостиницы в Зелено-

горск, но при этом 

самого Михайленко 

он не опознает...

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ОВЧАРКА 16+

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+



ЧЕТВЕРГ
10 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА
9 СЕНТЯБРЯ
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05.00, 07.50 Доброе утро
07.05 Выборы-2026
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00, 12.15, 18.30 
Время покажет 16+

14.00, 17.00, 23.00 
Большая игра 16+

15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ [S] 12+

До Москвы доходят слухи 

о быстром продвижении 

французов. Ростопчин 

не отпускает Павла в дей-

ствующую армию, отстав-

ляя при себе. Павел с наря-

дом задерживает шайку, 
ограбившую Сальватори. 

Разбойники оказываются 

в одной камере со случайно 

пойманным Иваном. Устин 

продолжает преследовать 

Агашу, но Павел заступа-

ется за возлюбленную. Гри-

горий советует ему не сме-

шить людей и жениться 

на Софи. Сальватори как 

французского шпиона высы-

лают в Пермь. В Москву 
приезжает император 

Александр...

00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.25, 10.35 ЛЕСНИК [S] 16+

Кто-то грабит фуры 

и убивает водителей. 

Дронов, проверив все дан-

ные, приходит к выводу, 
что убийства дальнобой-

щиков объединяет одно: 

все они останавлива-

лись в придорожном 

кафе, которым владеют 

братья Матвеевы... 

Вера находит на крыльце 

медпункта подброшенного 

младенца. Она обращается 

за помощью к Зубову, они 

пытаются разыскать 

мать-кукушку...
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 00.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

22.15 ЧИСЛО ЗВЕРЯ [S] 16+

00.40 Поздняков 16+

00.55 БАЛАБОЛ [S] 16+

06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.40 Настроение
08.15 Доктор И... 16+

08.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КИНО ПООЛЬХОВСКИ 12+

10.35, 04.45 Актерские драмы. 
Не своим голосом 16+

11.30 События
11.50 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+

13.45 Премьера. Мой герой. 
Ксения Алферова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ2 16+

16.54 Выборы-2026 12+

17.00 Выборы-2026. Дебаты 12+

17.55 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

МИСТЕР ИКС 16+

20.05 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
КОФЕЙНЫЙ СЛЕД 16+

22.00 События
22.35 Премьера. 10 самых... 

Звездные бабушки 16+

23.05 Премьера. Кумиры. 
Большие деньги 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. 16+

00.45 Настоящий детектив. 
Жемчужная нить 16+

01.30 Дорогие товарищи. 
Человек-Гознак 16+

02.15 Русские тайны. Бомба 
академика Сахарова 16+

03.00 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+

05.30 Большое кино. 
Место встречи 
изменить нельзя 16+

05.20 Энциклопедия. 
Московский трамвай 16+

05.40 Москва на все времена. 
Рисуя Москву 12+

06.10, 08.55, 11.55, 17.20, 00.50,
03.25, 04.05, 04.40 

Новости дня 16+

06.20 Энциклопедия. Мистиче-
ские места Москвы 12+

06.30 Улицы московские 12+

06.55 Знатоки Москвы 12+

07.20 Юмор на все времена 16+

08.10 Время московское 12+

09.00 ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 
В МИЛИЦИИ 
(СССР, 1963) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Звезды советского 
экрана 16+

12.00, 12.55, 13.50, 14.50, 23.05
00.00, 00.55, 01.50 ЛИЧНЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 16+

16.00 Выборы 2026. Предвыбор-
ные дебаты кандидатов 
в депутаты от политических 
партий 12+

16.55 Звезды советского 
экрана 16+

17.25 ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ 
(СССР, 1979) 16+

20.00 СТРАХ ВЫСОТЫ 
(СССР, 1975) 16+

21.35 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ 
(СССР, 1987) 16+

02.40 Раскрывая тайны звезд 16+

03.35 Улицы московские 12+

04.15 Москва на все времена. 
Ночная Москва 12+

04.50 Город без окраин 12+

06.30 Диалоги о животных
07.15, 23.10 Монолог в четырех 

частях. Игорь Скляр
07.45, 14.40, 23.55 

Ступени цивилизации
08.50 КОЛЫБЕЛЬНАЯ 

ДЛЯ МУЖЧИН 
(К/ст им. М. Горького, 1976)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.50 К 100-летию со дня 

рождения Людмилы 
Сахаровой. ХХ век. 
Поклон учителю. 1984

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 95 лет со дня рождения 

Люсьены Овчинниковой. 
Мотылек

13.45 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
15.40 2 Верник 2. 

Людмила Полякова
16.30 Моя любовь — Россия! 
17.15 Московская консерватория 

в лицах
17.55 Легендарные концерты 

в Большом зале 
Московской консерватории

18.35 Роман в камне
19.00, 02.05 Блеск и горькие сле-

зы российских императриц
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино. 

Синдром Мюнхгаузена
21.30 Энигма. Алексей Рыбников
22.15 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
01.50 Первые в мире
02.30 Жизнь замечательных идей

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.30, 02.20, 03.30 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 16+

17.00 Малахов 16+

21.30 ОВЧАРКА 16+

Воробьев арестован 

по подозрению в убийстве 

сотрудника железной доро-

ги. Камера зафиксировала 

момент убийства, но Воро-

бьев уверяет, что запись 

сфабрикована с помощью 

технологии дипфейк. 

Нестерова отказывается 

верить в вину напарника. 

Но подозрение в соучастии 

неожиданно падает 

на саму Нестерову и на ее 

начальника Кныша...

Нестерова находит у себя 

дома труп. Мужчину сбро-

сили с лестницы и задуши-

ли. Анастасия становится 

подозреваемой. Полянский 

собирает против нее дока-

зательства и отдает при-

каз на арест. Нестерова 

осознает, что угодила 

в ловушку. Изощренная 

игра против нее ведется 

давно, и враг опережает ее 

на много шагов вперед...

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00, 07.50 Доброе утро
07.05 Выборы-2026
09.00, 12.00, 15.00 

Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00, 12.15, 18.30 
Время покажет 16+

14.00, 17.00, 23.00 
Большая игра 16+

15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.50 Пусть говорят 16+

21.00 Время
22.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ [S] 12+

Иван работает помощни-

ком Поликарпова и вскрыва-

ет аферы Гудовича и Саль-

ватори. Но его откровения 

задевают Лебедевых, 
и Иван получает влиятель-

ных врагов в лице хозяйки 

и приближенных губерна-

тора. Когда же он пыта-

ется спасти прохожего, 

коим оказывается Сальва-

тори, от разбойников, 

то сам рискует оказаться 

в тюрьме. Скрываясь 

от полиции, Иван приходит 

к Маше. Намеченная свадь-

ба Маши и Осипа расстраи-

вается: Осип оказывается 

поклонником Бонапарта, 

чего Клыков принять 

не может...

00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

03.00 Новости

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.25, 10.35 ЛЕСНИК [S] 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 00.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+

20.00 НЕВСКИЙ. 
БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

22.15 ЧИСЛО ЗВЕРЯ [S] 16+

Похитителя Ксении задер-

живают. Им оказывается 

Толкунов, сидевший вместе 

с Жучковым. Толкунов при-

знается, что нашел трупы 

Инны и ее сына. Испугав-

шись, что дело повесят 

на него, Толкунов избавился 

от тел. В это время муж-

чина в камуфляже заклады-

вает взрывное устройство 

под машину Кирсанова... 

В лесу неизвестный 

в камуфляже расстрелива-

ет молодую пару. Свиде-

тельнице преступления 

Рите удается убежать 

от убийцы, спрятавшись 

в лесу. Оксану вызывают 

в опеку. Начальник опеки 

Ветров предупреждает 

свою старую знакомую, что 

у Алексея алкогольная 

зависимость, а это веский 

повод забрать ребенка 

из семьи...

00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+

01.45 БАЛАБОЛ [S] 16+

05.05 Энциклопедия. Москва. 
Театр Моссовета 16+

05.35 Москва на все времена. 
Большой театр 16+

06.00 Новости дня 16+

06.10 Энциклопедия. Останкин-
ская телебашня 16+

06.35, 11.25 Улицы московские 12+

07.05 Знатоки Москвы 12+

07.30 Юмор на все времена 16+

08.15 Тайны кино 16+

09.05 Новости дня 16+

09.10 ГОРОД ПРИНЯЛ 
(СССР, 1979) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.55 Новости дня 16+

12.00, 12.50, 13.35, 14.30, 
23.00, 23.50, 00.40, 01.25 

ЧЕРНЫЕ КОШКИ 16+

15.15 Тайны кино 16+

16.05 Новости дня 16+

16.10 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 
(СССР, 1954) 16+

18.15 ЧУЖАЯ РОДНЯ 
(СССР, 1955) 16+

20.00 НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ 
(СССР, 1980) 16+

21.35 ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 
В МИЛИЦИИ 
(СССР, 1963) 16+

00.35 Новости дня 16+

02.10 Раскрывая тайны звезд 16+

03.00 Новости дня 16+

03.10 Улицы московские 12+

03.35 Новости дня 16+

03.45 Энциклопедия. Хрущевки 16+

04.15 Новости дня 16+

04.25 МУЛЬТФИЛЬМ 0+

04.55 Город без окраин 12+

06.30 Диалоги о животных
07.15, 23.10 Монолог в четырех 

частях. Игорь Скляр
07.45, 23.55, 14.40 Ступени 

цивилизации
08.35 ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.55 ХХ век. Встреча Пре-

зидента СССР М. С. Горбаче-
ва с деятелями культуры 
28 ноября 1990 года

12.00 Роман в камне. Выборг. 
Усадьба Монрепо

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Говорит Лев Толстой
13.45 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
15.35 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Московская консерватория 

в лицах. Два директора — 
С. Танеев и В. Сафонов

17.55 Легендарные концерты 
в Большом зале Московской 
консерватории. 1975 год. 
Авторский вечер Родиона 
Щедрина

19.00, 02.00 Блеск и горькие сле-
зы российских императриц

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Нижинский. Путь к свободе
21.30 Власть факта
22.15 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
01.45 Первые в мире. Петров, 

забытый электротехник
02.30 Жизнь замечательных идей. 

Позитронно-эмиссионная 
томография

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+

14.30, 02.25, 03.30 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ 16+

Во время тушения пожара 

в квартире этажом выше 

обнаружен труп мужчины. 

Причина смерти неизвест-

на, и установить личность 

погибшего не удается. 

Из особых примет — боль-

шая татуировка на пред-

плечье. Виновники пожара 

утверждают, что мужчи-

на — их сосед и вчерашний 

собутыльник, однако имени 

его не помнят. Изучая 

татуировку убитого, 

Маша замечает, что 

поверх старой была наби-

та новая...

По татуировке оператив-

ники выходят на некоего 

рецидивиста, разыскивае-

мого в связи с очередным 

разбойным нападением. 

Наконец удается устано-

вить личность погибшего: 

это ранее несудимый Васи-

лий Сырцов...

17.00 Малахов 16+

21.30 ОВЧАРКА 16+

23.40 Выборы-2026. Дебаты
00.55 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.40 Настроение
08.15 Доктор И.... 16+

08.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КИНО ПООЛЬХОВСКИ12+

10.35 Актерские драмы. 
От сумы и от тюрьмы... 16+

11.30 События
11.50 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+

13.45 Премьера. Мой герой. 
Иван Агапов 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ2 16+

16.54 Выборы-2026 12+

17.00 Выборы-2026. Дебаты 12+

17.55 События
18.10 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 

МУХА В ЯНТАРЕ 16+

20.00 НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
КРОВАВАЯ МЭРИ 16+

22.00 События
22.35 Премьера. Хватит слухов! 16+

23.05 Премьера. Прощание. 
Инна Макарова 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. 16+

00.45 Охота на маньяка. 
Дело о неслучайных 
совпадениях 16+

01.30 Русские тайны. 
Звук в голову 16+

02.15 Знак качества 16+

03.05 МЕТОД УБОРЩИЦЫ 12+

04.45 Актерские драмы. Кто 
сыграет злодея? 16+

05.30 Большое кино. Семнадцать 
мгновений весны 16+
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06.00 Настроение
07.30 Выборы-2026 12+

07.40 Настроение
08.10 КАК ИЗВЕСТИ

ЛЮБОВНИЦУ
ЗА 7 ДНЕЙ 12+

11.30 События
11.50 КАК ИЗВЕСТИ

ЛЮБОВНИЦУ
ЗА 7 ДНЕЙ 12+

12.30 СТЕРЕТЬ
ИЗ ПАМЯТИ 16+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СТЕРЕТЬ

ИЗ ПАМЯТИ 16+

16.50 Актерские драмы. Искус-
ственное лицо 16+

17.44 Выборы-2026 12+

17.50 События
18.05 ДАМА ТРЕФ

(Россия, 2018) 12+

20.05 ДЕВУШКА
В ПОИСКЕ
(Россия, 2026) 16+

22.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

23.05 Премьера.
Русские тайны.
Диагнозы вождей 16+

23.55 Тайная комната.
Ева Браун 16+

00.40 ОГАРЕВА, 6
(СССР, 1980) 12+

02.10 Петровка, 38. 16+

02.30 ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, 
ОДНА 12+

05.50 Актерские драмы. 
Предательский возраст 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+

11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+

14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

18.00 60 минут 12+

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+

23.55 Истории Большой Страны 12+

00.55 ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ
(Россия, 2020) 12+

Режиссер Эдуард Парри
В ролях: Федор Добронра-
вов, Инга Оболдина и др.
Глава семьи Владимир 

 Трифонов — работяга 

с добрым сердцем. Его млад-

ший сын Пашка влюбляется 

в симпатичную работницу 
лакокрасочного цеха Любу. 
Причем парня не смущает 

ни разница в возрасте, 

ни наличие у любимой троих 

детей. Но это не нравится 

его матери Надежде, и она 

начинает борьбу за сына, 

в которую вовлекает всю 

семью. Владимир против 

своей воли вынужден про-

вести с Любой переговоры 

и убедить ее прервать 

отношения с Пашкой...

02.40 БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ
(Россия, 2016) 12+

05.00 Доброе утро
07.05 Выборы-2026
07.50 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+

10.15 Жить здорово! 16+

11.00 Время покажет 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+

14.00 Большая игра 16+

15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+

16.05 Мужское / Женское 16+

17.00 Большая игра 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.40 Время покажет 16+

19.45 Поле чудес [S] 16+

21.00 Время
21.45 Большой концерт: 

Полина Гагарина [S] 0+

23.45 ИДЕАЛЬНЫЙ ЛЖЕЦ [S] 18+

1918 год, весь мир охвати-

ла пандемия испанского 

гриппа. Богатое поместье 

недалеко от Нью-Йорка 

готовится к локдауну, вла-

дельцы спешно набирают 

слуг, которые обеспечат 

им максимально комфорт-

ное существование в это 

время. Среди них и знамени-

тый шеф-повар, который 

славится идеальными реко-

мендациями и хорошими 

манерами. А еще он непло-

хой охотник… и отличный 

манипулятор...

01.25 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+

09.25 Человек в праве 
с Андреем Куницыным 16+

10.00 Сегодня
10.35 Первая передача 16+

11.10 ЛЕСНИК [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+

17.55 Жди меня 16+

19.00 Сегодня
20.00 НЕВСКИЙ.

БЛИЗКИЙ ВРАГ [S] 16+

В главке ловят серийного 

маньяка Маратова. 

По наводке информатора 

Семенов и Грушин поджи-

дают его в указанном 

месте, но из-за трусости 

Грушина преступнику уда-

ется сбежать. К Грушину 
за помощью обращается 

его приятель Николай, вла-

делец строительной фир-

мы, деятельность которой 

приостановил УБЭП. Гру-
шин обещает помочь...

22.15 ЧИСЛО ЗВЕРЯ [S] 16+

00.20 Своя правда 
с Романом Бабаяном 16+

02.10 Квартирный вопрос 0+

03.05 БАЛАБОЛ [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Монолог в четырех частях
07.40, 14.40 Ступени цивилизации
08.30 НЕПОВТОРИМАЯ ВЕСНА

(Мосфильм, 1957)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40

Новости культуры
10.20 МИСТЕР ДИДС ПЕРЕЕЗ

ЖАЕТ В ГОРОД (США, 1936)
12.10 Первые в мире.

Юрий Оганесян
13.00 Власть факта
13.45 ГРАФ МОНТЕКРИСТО
15.35 Энигма. Алексей Рыбников
16.30 Письма из провинции
17.15 Московская консерватория 

в лицах
17.55 Легендарные концерты 

в Большом зале Московской 
консерватории. 1980 год. 
Даниил Шафран и Академи-
ческий симфонический 
оркестр Московской госу-
дарственной филармонии

19.00 Блеск и горькие слезы 
российских императриц

19.45 Роман в камне
20.15 Линия жизни. Сергей Чобан
21.10 ЗАКОННЫЙ БРАК

(Мосфильм, 1985)
22.40 2 Верник 2. Вячеслав Лопа-

тин и Алена Долголенко
23.55 ПАЛАТА № 6

(Мосфильм, 2009)
01.20 Искатели. 

Тайные дороги викингов
02.10 Жизнь замечательных идей
02.40 О МОРЕ, МОРЕ!.. 

ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ГОША

05.15 Энциклопедия. 
Археология Москвы 16+

05.35 Москва на все времена. 
Военные мемориалы 
Москвы 12+

06.05 Энциклопедия. 
Необычные сталинки 16+

06.15, 08.50, 11.55, 16.25, 01.00,
02.45, 03.25, 04.30

Новости дня 16+

06.25 Энциклопедия. 
Тройной одеколон 16+

06.50 Улицы московские 12+

07.15 Юмор на все времена 16+

08.05 Раскрывая тайны звезд 16+

08.55 СТРАХ ВЫСОТЫ
(СССР, 1975) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Служебный роман 12+

12.00, 12.55, 13.50, 14.45, 23.20,
01.05, 00.10, 01.55 ЛИЧНЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 16+

15.40 Звезды советского экрана 16+

16.30 НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ
(СССР, 1980) 16+

18.10 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ
(СССР, 1984) 16+

20.00 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 
(СССР, 1985) 16+

21.30 УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО
(Италия, 1980) 16+

03.00 Улицы московские 12+

03.35 Москва на все времена. 
Москва мемориальная. 
Памятные престолы 12+

04.00 Энциклопедия. 
Библиотека им. Ленина 16+

04.40 Город без окраин 12+



ВОСКРЕСЕНЬЕ
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+

06.55 Часовой S 12+

07.25 Здоровье 16+

08.30 ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 
СОЮЗМУЛЬТ
ФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 75-летию Александра 

Розенбаума. Летать — 
так летать! 12+

11.10 Повара на колесах 12+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Эффект Домино. 

Сухумский изолятор 12+

13.05 Видели видео? 0+

14.00 ЗНАХАРЬ [S] 16+

В отделение нейрохирургии 

Санкт-Петербургской 

больницы после пятилет-

него перерыва возвраща-

ется на работу талантли-

вый хирург Павел Андреев: 

Павел стажировался 

за границей и по просьбе 

своего учителя — заведую-

щего отделением Николая 

Алексеевича Семенова, 

вновь выбрал эту клинику...
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Точь-в-Точь [S] 16+

21.00 Время
23.00 Большая игра 16+

00.10 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+

10.00 Сегодня
10.20 Цифровые 

расследования 16+

Как мошенники заманивают 

в свои сети через подстав-

ные QR-коды с Wi-Fi — 

выяснит в новом выпуске 

команда программы «Цифро-

вые расследования». Также 

они изучат феномен умной 

доставки — беспилотники 

привозят продукты в труд-

нодоступные регионы, рабо-

тают курьерами в городах...
11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+

13.00 НашПотребНадзор 16+

14.00 Однажды... 16+

15.00 Своя игра 0+

16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+

17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+

18.00 Новые русские сенсации 16+

19.00 Итоги недели с Владими-
ром Чернышевым

20.20 Ты супер! 10 лет спустя. 
Юбилейный сезон [S] 6+

23.40 Звезды сошлись 16+

01.15 К 75-летию 
Александра Розенбаума 
Свой среди своих 16+

02.20 Основано на реальных 
событиях 16+

05.30 ЧП. Расследование 16+

05.20 СЕЛФИ С СУДЬБОЙ 12+

08.45 ДЕВУШКА В ПОИСКЕ
(Россия, 2026) 16+

10.40 Премьера. Александр 
Розенбаум. Летать 
так летать 16+

11.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+

12.40 ОГАРЕВА, 6
(СССР, 1980) 12+

14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Ограбление века 16+

15.50 Настоящий детектив. 
Герань на окне 16+

16.40 Премьера. Охота на маньяка. 
Дело о сломанном ноже 16+

17.30 ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ 12+

19.20 ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА 16+

21.15 ЗАГАДКА ПИФАГОРА 12+

23.00 ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ 12+

00.40 События
00.55 Петровка, 38. 16+

01.05 КАК ИЗВЕСТИ 
ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ 12+

04.15 Легенды эстрады. 
Женский характер 16+

05.05 Смех, дрожь и видео 16+

05.30 Московская неделя

05.15 Энциклопедия. 
Зимний сад 16+

05.40 Москва на все времена. 
Усадьба Кусково 12+

06.05 Энциклопедия. 
Самые старые железно-
дорожные станции 12+

06.15, 12.50, 07.40, 00.40, 02.40, 
03.55, 04.35 Новости дня 16+

06.25 Улицы московские 12+

06.50 Кинореквизит 12+

07.50 ТИМУР И ЕГО КОМАНДА
(СССР, 1940) 16+

09.10 НЕЖДАННОНЕГАДАННО
(СССР, 1983) 16+

10.35 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ
(СССР, 1984) 16+

12.20 Знатоки Москвы 12+

13.00 ЧАСТНОЕ ЛИЦО
(СССР, 1980) 16+

16.40 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 
(СССР, 1985) 16+

18.10 УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО
(Италия, 1980) 16+

20.00 НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ (СССР, 1963) 16+

21.35 ВАБАНК (Польша, 1981) 16+

23.10 ВАБАНК 2, 
ИЛИ ОТВЕТНЫЙ УДАР 
(Польша, 1984) 16+

00.50 ОСЕННИЕ СНЫ
(СССР, 1987) 12+

02.15 Звезды советского экрана 16+

02.55 Улицы московские 12+

03.20 Энциклопедия. 
Сады в Москве 16+

03.30 Москва на все времена. 
Водоемы Москвы 12+

04.05 Энциклопедия. Реклама 16+

04.45 Город без окраин 12+

06.30 НАСЛЕДСТВО ВОЛШЕБНИ
КА БАХРАМА. ВАСИЛИСА 
МИКУЛИШНА. ХРАБРЫЙ 
ПОРТНЯЖКА

07.45 ЧЕЛОВЕК №217
(Мосфильм — 
Ташкентская к/ст, 1944)

09.30, 01.20 Диалоги о животных
10.10 Больше, чем любовь. 

Владимир Этуш
10.50 НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН

(Мосфильм, 1973)
12.05 Метод Сократа
12.50 Неизвестные маршруты 

России. Пермский край
13.30 Невский ковчег
14.05 Элементы с Антоном 

Успенским
14.35 ТРИ ЖЕНЩИНЫ. 1943: 

ВСТРЕЧА (Италия, 1971)
16.30 Картина мира 

с Михаилом Ковальчуком
17.15 Пешком... 

Москва кооперативная
17.45 Андрей Шмеман. 

Последний подданный 
Российской империи

18.30 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ

(Мосфильм, 1980)
21.55 Иоланта. Телеверсия оперы 

П. И. Чайковского
23.35 КУТУЗОВ (Мосфильм, 1943)
02.00 Искатели. Озеро Байкал
02.45 ЗАЯЦ, КОТОРЫЙ ЛЮБИЛ 

ДАВАТЬ СОВЕТЫ. 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ГОША

06.10 ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ
(Россия, 2020) 12+

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
Утреннее чаепитие в кругу 
семьи — лучшее начало 

выходного дня. С одной сто-

роны экрана за столом — 

семья зрителей, с другой — 

семья знаменитого арти-

ста, писателя, спортсмена 

или музыканта...

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Рассказы из русской истории. 

Владимир Мединский 12+

13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Торжественное открытие 

Международного фестиваля 
молодежи — 2026

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.00 Киселев
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+

01.35 Рассказы из русской 
истории. Владимир 
Мединский 12+

03.00 ЕЛЕНА ПРЕКРАСНАЯ
(Россия, 2016) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Премьера. Специальный 

репортаж. Когда родные 
продают 16+

11.10 Вспомнить все 12+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наше все. Сделано 

в России [S] 12+

13.10 Сила ароматов. Море 12+

В третьем выпуске цикла 

передач «Сила ароматов» 

мы отправляемся к Черному 
морю — туда, где запахи 

соленой воды, нагретых 

солнцем трав, цитрусов 

и эвкалипта становятся 

частью окружающего мира. 

Вместе с ведущей, арома-

терапевтом, исследуем, 

как морской воздух и при-

родные ароматы Черномор-

ского побережья влияют 

на самочувствие и пробуж-

дают вдохновение...

14.05 Спецпроект. 
30 лет вместе 12+

15.55 ФОРМУЛА 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Сегодня вечером 16+

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Встреча выпускни-
ков-2026 [S] 16+

23.50 45 лет Ленинградскому 
рок-клубу [S] 16+

01.10 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Жди меня 16+

06.50 Первая передача 16+

07.20 Смотр 16+

08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

09.20 Едим дома 0+

10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малоземовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+

13.15 Сатья 16+

14.20 Фобия. Анита Цой 12+

15.00 Своя игра 0+

16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+

19.00 Центральное телевидение 
с Вадимом Такменевым

20.40 Ты не поверишь! 16+

22.00 Звезды 16+

00.40 Квартирник НТВ у Маргули-
са. Александр Олешко 
и Косинский оркестр [S]16+

02.05 Дачный ответ 0+

03.00 КИНО ПРО БАНДИТОВ
(Россия, 2023) [S] 16+

Режиссер Сергей Малюгов
В ролях: Михаил Поречен-
ков, Дмитрий Нагиев, Ста-
нислав Дужников, Наталья 
Бочкарева и др.
Бывший глава ОПГ Гаврилов 

по прозвищу Гавр выходит 

из тюрьмы спустя пятнад-

цать лет. Посмотрев 

на свою бандитскую карье-

ру со стороны, он решает, 

что она станет отличным 

сюжетом для кино...

06.30 Православная 
энциклопедия 6+

06.55 ДАМА ТРЕФ
(Россия, 2018) 12+

08.55 Премьера. 
Здоровый смысл 16+

09.30 Хватит слухов! 16+

10.05 Легенды эстрады. 
Женский характер 16+

10.55 Просто & вкусно 6+

11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+

12.25 МУЖИКИ!..
(СССР, 1981) 12+

14.30 События
14.45 ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ! 16+

18.20 ТОЧКА КИПЕНИЯ
(Россия, 2026) 16+

22.00 События
22.20 Право знать! Ток-шоу 16+

23.45 Премьера. Тайная 
комната. Жиртрест 
и Зубочистка 16+

00.30 Следствие ведет КГБ. 
Привет из Непала 16+

01.10 Русские тайны. 
Даллес против СССР.16+

01.50 10 самых. Время перемен. 
Голливуд слезам 
не верит 16+

02.25 10 самых... 
Звездные бабушки 16+

02.55 Актерские драмы. 
Искусственное лицо 16+

03.40 Актерские драмы. 
Фаталисты 16+

04.25 Актерские драмы. 
От сумы и от тюрьмы... 16+

05.10 Петровка, 38 16+

05.05 Энциклопедия. 
Метро как произведение 
искусства 16+

05.25 Москва на все времена. 
Храм Христа Спасителя 12+

05.50 Энциклопедия. Реклама 16+

06.20, 08.40, 12.50, 00.45, 02.50, 
04.20, 04.40 Новости дня 16+

06.30 Энциклопедия. 
Самые необычные 
кварталы 12+

06.40 Улицы московские 12+

07.05 Кинодача 16+

07.55 Раскрывая тайны звезд 16+

08.50 ТРИ ТОЛСТЯКА 
(СССР, 1966) 16+

10.20 ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ
(СССР, 1979) 16+

13.00 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ
(СССР, 1984) 16+

16.30 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ 
(СССР, 1987) 16+

17.55 Московский детектив 16+

18.25 ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ
(СССР, 1987) 16+

20.40 НЕЖДАННОНЕГАДАННО
(СССР, 1983) 16+

22.10 ДНИ ТУРБИНЫХ
(СССР, 1976) 16+

00.55 ДНИ ТУРБИНЫХ
(СССР, 1976) 16+

02.00 Раскрывая тайны звезд 16+

03.00 Улицы московские 12+

03.25 Энциклопедия. Москва. 
На пуантах 16+

03.55 Москва на все времена. 
Климат Москвы 16+

04.30 Моя Москва 12+

04.50 Город без окраин 12+

06.30 Ромен Роллан Кола Брюньон 
в программе Библейский 
сюжет

07.05 ПО ДОРОГЕ С ОБЛАКАМИ. 
ПОДАРОК ДЛЯ СЛОНА. 
КЛАД. СКАЗКИ
НЕВЕЛИЧКИ

07.50 КУТУЗОВ
(Мосфильм, 1943)

09.35 Эти загадочные животные
09.50 Мы — грамотеи!
10.30 ЗАКОННЫЙ БРАК

(Мосфильм, 1985)
12.00 Земля людей. Унларцы. 

Дети природы
12.30 Черные дыры. 

Белые пятна
13.10 Эрмитаж. Авторская 

программа Михаила 
Пиотровского

13.40 Дикая природа Таиланда
14.30 Факультет истории. 

Владимир Мединский
15.25 Большие и маленькие
17.35 НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН

(Мосфильм, 1973)
18.50 Эдита Пьеха. Я вас люблю. 

Концертный зал Россия. 
1993 год

19.30 Новости культуры
19.55 АМУНДСЕН

(Норвегия — Швеция — 
Чехия, 2019)

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким

23.00 КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА
(Мосфильм, 1987)

01.35 Дикая природа Таиланда
02.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ВАСИ 

КУРОЛЕСОВА. БАНКЕТ

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+

12.00 Доктор Мясников 12+

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Аншлаг и Компания 16+

17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+

20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ЖЕНИХ ГОДА

(Россия, 2026) 16+

Режиссер Анатолий 
Артамонов
В ролях: Василиса Семаш-
кова, Дмитрий Бедерин, 
Сергей Шаталов и др.
Маша Ларионова — врач-

ветеринар из небольшого 

городка, у нее уже есть 

своя маленькая клиника, 

правда, пока не хватает 

знаний и навыков. Мать 

Маши дарит ей дорогой 

подарок — сертификат 

на курсы для молодых биз-

несменов. Там Маша знако-

мится с мажором Евгением 

Астаховым…

00.40 ПОДРУГИ (Россия, 2024) 12+

04.25 Я БУДУ РЯДОМ
(Россия, 2013) 12+
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трий Орлов. — Дети узнают, 
кто в этот день жил, сражал-
ся, родился и так далее. 
Орловы бережно не только 
относятся к истории страны 
и мировым событиям, но 
и беспрекословно чтут «ле-
топись» своего рода. 

совместного завтрака дети 
учат «слово дня».
— Каждый день — новое 
слово, дальше — одно сти-
хотворение русских поэтов, 
и обязательно читаем рус-
ский государственный ка-
лендарь, — говорит Дми-

ве что готовить Дмитрий 
не умеет, и эта обязанность 
моя. А так мы все всегда де-
лаем вместе.
Каждый новый день в боль-
шой семье Орловых начи-
нается с молитвы — это се-
мейная традиция. А после 

воспитываем в них чувство 
«горит — туши». И стараем-
ся своим примером следо-
вать этому правилу. У нас, 
например, нет четко разде-
ленных обязанностей с су-
пругом, — поясняет Анаста-
сия Александровна. — Раз-

М
ногодетные ро-
дители Дми-
трий и Анаста-
сия Орловы вос-
питывают вось-
мерых детей. 

Вспоминая о том времени, 
когда молодые люди только 
познакомились, глава боль-
шой семьи Дмитрий Влади-
мирович рассказывает, что 
однажды в СМС-переписке 
у них с Анастасией зашел 
разговор о том, сколько де-
тей должно быть в семье.
— Я, чувствуя, что это очень 
важные отношения в моей 
жизни, стал фиксировать 
буквально каждую нашу 
СМС-переписку в компью-
терном файле. Кстати, че-
рез много лет на юбилейную 
дату Анастасии я ее распеча-
тал, а дети украсили своими 
рисунками, и я подарил же-
не нашу историю развития 
отношений. Ну, я немного 
отвлекся. Так вот, как-то бу-
дущая жена спросила: «Как 
ты думаешь, а сколько детей 
должно быть в семье?» — 
продолжает рассказ Дми-
трий Орлов. — Я ответил: 
«Сколько Бог даст». И она со 
мной согласилась. 
В 2008 году молодые лю-
ди поженились, а через два 
года Дмитрий и Анастасия 
впервые стали родителями. 
В семье появилась дочь Евдо-
кия, через год родился Васи-
лий, в 2014 году на свет по-
явилась Лидия, в 2015-м — 
Никита, еще через три года 
в семье родилась Инна, через 
год — Катя, в 2022 году на 
свет появилась Галя, а самый 
маленький, Илья родился 
в ноябре прошлого года. 
Основными принципами 
воспитания в семье Орло-
вых являются взаимовыруч-
ка и помощь друг другу.
— Знаете, семья — это как 
пожарная машина. Мы ста-
раемся давать какие-то кон-
кретные обязанности де-
тям, но по большому счету 

Все они, за исключением 
самых младших детей, зна-
ют имена своих предков до 
1615 года. 
В свободное время много-
детная семья любит посе-
щать музеи столицы. Как 
поясняют родители, все об-
условлено тем, что если си-
деть с таким количеством де-
тей дома и не выплескивать 
вовне их энергию, то будет 

сложно.
— Они и сами «сгорят», 

и нас «затопчут», — 
улыбается многодет-
ный отец. — Мы ста-
раемся каждое меро-
приятие связывать 
с нашими чтениями. 
Например, если идем 
в театр, то выбираем 
спектакль, постав-
ленный по книге, ко-
торую недавно про-
чи тали. 
Н е о б ы ч н о й  т р а -
дицией, которую 
в большой семье со-
блюдают уже много 
лет, является сви-
дание родителей 
с детьми. 

Как поясняет глава 
семьи Дмитрий Орлов, 

это не что иное, как про-

гулка с одним-единствен-
ным ребенком.
— Чтобы он мог побыть 
наедине с нами, — добав-
ляет он. — И все матери-
альные свидетельства 
наших походов: билеты, 
театральные программ-
ки, чеки из кафе, где во 
время прогулки обедаем, 

мы вставляем в «картину». 
К концу года она напомина-
ет некий телеграфный столб 
из Москвы 1990-х годов, об-
клеенный со всех сторон бу-
мажками. 
А за несколько дней до Но-
вого года все это богатство 
старшие Орловы вывешива-
ют в виде гир лянды.
— На самом почетном ме-
сте развешиваем все сви-
детельства уходящего го-
да и любуемся ими. А по-
том они складываются в от-
дельную папку, — уточняет 
Дмитрий. 
А когда день подходит к кон-
цу и дети засыпают, у роди-
телей наконец остается вре-
мя побыть наедине, пооб-
щаться друг с другом.
— Мы с супругой посидим 
минутку в тишине, вздох-
нем и начинаем разгова-
ривать... Как вы думаете, 
о чем? — спрашивает Дми-
трий. — Конечно, о детях. 
Ведь это главное, что нас ра-
дует и объединяет.

Семья Дмитрия и Ана-
стасии Орловых в этом 
году награждена почет-
ным знаком «Родитель-
ская слава города Мо-
сквы». О традициях 
и правилах воспитания 
детей родители 
рассказали «Вечерке»

Дети должны 
знать свои 
корни

 Подготовила
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
nedelya@vm.ru

Семье, гдевоспитываются трое и более детей, поло-
жены следующие виды выплат и пособий:
■  Единовременная компенсационная выплата на возме-
щение расходов в связи с рождением (усыновлением) 
одновременно троих и более детей.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возмеще-
ние расходов в связи с ростом стоимости жизни.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возмеще-
ние расходов по оплате за жилое помещение и комму-
нальные услуги.

■  Ежемесячная компенсационная выплата за пользова-
ние телефоном.

■  Ежегодная компенсационная выплата на приобретение 
комплекта детской одежды для посещения занятий 
на период обучения.

■  Ежемесячная компенсационная выплата на возме-
щение роста стоимости продуктов питания отдель-

ным категориям граждан на детей в возрасте 
до трех лет.

Если в семье воспитываются более пяти детей, тоона 
также имеете право на:
■  Ежемесячную компенсационную выплату на приобре-
тение товаров детского ассортимента семьям, имею-
щим пятерых и более детей.

Семья, в которой воспитываются 10и более детей, по-
мимо перечисленных выплат, также может получить:
■  Ежемесячную компенсационную выплату семьям, име-
ющим 10 детей и более.

■  Ежемесячную компенсационную выплату матерям, ро-
дившим 10 детей и более и получающим пенсию.

■  Ежегодные компенсационные выплаты к Международ-
ному дню семьи и ко Дню знаний.

ВЫПЛАТЫ И ПОСОБИЯ
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ПЛАТЫ И ПОСОБИЯ

Дружная 
семья 
Орловых: 
на переднем 
плане — 
дочки Катя, 
Галя и Инна; 
во втором 
ряду — мама 
Анастасия 
с Ильей 
на руках, 
сын Никита, 
дочки Лидия 
и Евдокия; 
в третьем 
ряду — папа 
Дмитрий 
и сын 
Ва силий

СВИДАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 
С ДЕТЬМИ СТАЛО ТРАДИЦИЕЙ 
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О
казалось, что кар-
тина «Старшая се-
стра» с участием 
Натальи Теняко-
вой — один из лю-
бимых фильмов 

Дарьи Юрской, актрисы 
МХТ им. А. П. Чехова. А по-
говорить с Дарьей мы реши-
ли о ее родителях.
Дарья, скажите, а Наталья 
Максимовна не отговаривала 
вас, свою единственную дочь, 
от решения стать актрисой?
Мама отнеслась к моему вы-
бору с уважением, хотя и не 
без опасения. Она говорила: 
«Дарья, ты знаешь, куда ты 
идешь». Да, это правда, ил-
люзий у меня не было. Я по-
ступала в Школу-студию 
МХАТ, причем только в один 
этот вуз, в начале 90-х, ког-
да в кино была катастрофи-
ческая ситуация и в театрах 
были пустые залы. Мало 
того что я шла в актрисы 
в очень трудное время, так 
еще и с трудной фамилией. 
Почему «с трудной фами-
лией»?
Потому что Юрская — из-
вестная в актерской среде 
фамилия. Все знали, кто мои 
родители (отец актрисы — 
народный артист России 
Сергей Юрский. — «ВМ»), 
и, разумеется, сразу же на-
чинали сравнивать. Боль-
шинство людей убеждены, 
что «природа отдыхает на 
детях». Таким образом, де-
ти актеров начинают свой 
творческий путь даже не 
с нуля, а с «минус один». 
Была даже мысль поменять 
фамилию для поступления. 
Но потом мы решили, что 
это было бы глупым поступ-

ком — все бы и так поняли, 
чья я дочь. 
Рассказывали ли вам родите-
ли о сложностях профессии?
Да, конечно. Главная слож-
ность заключается в том, 
что актер должен оставать-
ся ребенком, и в результате 
есть опасность, что он так 
и не повзрослеет в реаль-
ной жизни, и это страшно. 
Актерская профессия — 
очень зависимая и не очень 
справедливая. Далеко не 
у всех одаренных артистов 
складывается карьерный 
рост. Ты можешь быть зна-
менитым, а на следующее 
утро — забытым. И наобо-
рот. В театральном инсти-
туте специально «раскачи-
вают» актерскую эмоцио-
нальность, сдирают с тебя, 
образно говоря, кожу и от-
пускают… А как жить в на-
шем сложном мире челове-
ку без кожи? И многие труд-
но проживают актерский 
путь. Вот родители-актеры 
и предостерегают детей: 
«Если можешь делать что-то 
другое — делай, а если ниче-
го другого не можешь — ну 
тогда становись актером».
Вас взял на свой курс Олег 
Табаков. Неужели обошлось 
без связей?
Родители попросили Олега 
Павловича, чтобы он честно 
сказал, способная я или нет. 

Он сказал: «Девчонка спо-
собная». Родители сдались. 
С тех пор я и мои родители 
стали коллегами. 
Груз ответственности 
сильный?
Очень. Я осталась одна и не-
су ответственность за всю 
нашу фамилию. Мой млад-
ший сын взял фамилию де-
душки — Юрский — и тоже 

будет нести этот груз ответ-
ственности. Возможно, он 
станет режиссером, такие 
мысли у него есть.
Известно, что фамилия Юр-
ский — псевдоним… Вы мог-
ли бы взять фамилию мамы.
Да, Юрский — это вымыш-
ленная фамилия (настоя-
щая фамилия семьи — Жи-
харевы, отец Сергея Юрско-
го в юности взял псевдоним 
Юрский для выступлений, 
и фамилия закрепилась за 
всей семьей. — «ВМ»), но мне 
захотелось ее продолжить. 
И моему сыну тоже. Со вре-
менем я стала понимать, что 
моя фамилия — это не толь-
ко огромный груз ответ-
ственности, но и огромная 
любовь к отцу, которая пере-
ходит и на меня. В самые тя-
желые моменты эта любовь 
очень поддерживает. Когда 

ушел из жизни папа, мама 
опиралась и находила силы 
в любви зрителей к Сергею 
Юрскому. А когда не стало 
мамы, уже я испытала ко-
лоссальную поддержку лю-
дей, которые обожали ак-
трису Наталью Тенякову. 
Не обижаетесь ли вы, когда 
говорят, что Дарья Юрская — 
копия своей мамы?

Нисколько. Я играю спек-
такли и сама чувствую, слы-
шу в своем голосе мамины 
интонации, но понимаю, 
что это генетика. А в моих 
чтецких вечерах — много 
папы. Нет, я не подражаю 
ему, но я его дочь, и я на него 
тоже похожа, и у нас близкое 
чувство юмора. 
Родители вас строго воспи-
тывали?

Даже такого понятия, 
как «воспитание», в се-
мье не было. Они прожи-
вали свою жизнь, а я бы-
ла рядом с ними. Роди-
тели относились ко мне 
как к равной. С детства 

я понимала, что в нашем до-
ме профессия, сцена — на 
первом месте. Помню, ког-
да я была маленькая, проси-
ла маму: «Не ходи на спек-
такль, не хочу быть одна». 
Мама говорила: «Как же я не 
пойду? Меня ждут люди». 
Постепенно я стала осозна-
вать, что есть вещи гораздо 
важнее, чем я у родителей... 

Ваши родители были в чем-то 
похожи между собой?
Они были очень разные. По 
характеру я больше похожа 
на папу, и мне жаль, что я не 
унаследовала от мамы очень 
важные качества характера.
Какие же?
Мама была самым независи-
мым человеком в актерском 
мире. У нее был внутренний 
нерушимый стержень, и ее 
жизнь была подчинена толь-
ко ему. Она не обращала 
внимания на общественное 
мнение, хотя, согласитесь, 
для советского человека это 
было чем-то невозможным. 
Отсюда ее невероятная сме-
лость. Мы с папой и близко 
не достигали той внутрен-
ней свободы, которой обла-
дала мама. 
Как вы считаете, в чем секрет 
счастливого союза Натальи 
Теняковой и Сергея Юрского?
Секрет их долгой и счаст-
ливой совместной жизни 
в том, что им было интерес-
но друг с другом. Правда, ма-

ма часто шутила и называла 
другую причину: «Мы с Се-
режей все время в разъездах 
и не надоедаем друг другу». 
Какие фильмы с участием 
родителей — ваши самые 
любимые?
Особняком стоит «Золотой 
теленок» с Остапом Бен-
дером в исполнении па-
пы. В фильме «Маленькие 
трагедии» папа очень кра-
сивый. Все мамины филь-
мы — штучные. На первом 
месте — «Старшая сестра». 
Затем — «Зеленая карета», 
где она просто красавица. 
Не любить «Любовь и голу-
би» невозможно. Поистине 
народный фильм. Мама сни-
малась редко, но метко. 
Мне приходилось слышать, 
что у Натальи Теняковой был 
сложный характер...
Она была гордым челове-
ком. С чувством собствен-
ного достоинства. 

СПАСИБО, ЗАСТУПИЛСЯ
Съемки «Старшей сест ры» завершились в 1966 году, 
но зрители увидели фильм лишь в марте 1967-го. 
И только благодаря авторитету Ивана Пырьева, кото-
рый с 1957 по 1965 год был председателем оргкоми-
тета Союза работников кинематографии СССР. Это он 
настоял на том, чтобы картине дали шанс.

РЕЖИССЕРУ 
ВИДНЕЕ
Георгий Натансон уви-
дел Татьяну Доронину 
и Наталью Тенякову 
на сцене ленинград-
ских театров — БДТ 
и Ленсовета. Татьяна 
Доронина сразу согла-
силась на съемки 
в «Старшей сестре», 
а вот Наталью Теняко-
ву пришлось уговари-
вать: причина была 
в том, что на «Лен-
фильме» ее не утверж-
дали ни на одну карти-
ну. Натансон рассказы-
вал, что худсовет 
фильма «Старшая се-
стра» отвергал весь 
актер ский ансамбль. 
Про Доронину сказа-
ли: «Этой девочке кино 
противопоказано — 
говорит шепотом...» 
Наташе Теняковой вы-
несли вердикт: «Каши 
полон рот». Тем не ме-
нее исполнительниц 
главных ролей ему от-
стоять удалось.

Фильм «Старшая сестра», открыв-
ший советским зрителям имена 
сразу двух молодых звезд — 
Татья ны Дорониной и Натальи 
Теня ковой, отмечает в этом году 
60-летие. «Вечерка» побеседовала 
с дочерью народной артистки Рос-
сии Натальи Теняковой — актри-
сой Дарьей Юрской (на фото) 

Снималась 
редко, 
но метко

одного из персонажей 
в фильме «Старшая се-
стра» исполнил Вита-
лий Соломин. Он сы-
грал женатого ухаже-
ра младшей сестры 
Лиды. Уже в зрелом 
возрасте похожий 
герой достался ему 
в фильме «Зимняя 
вишня» (1985).

Кстати,

 Беседовала
АНЖЕЛИКА ЗАОЗЕРСКАЯ
nedelya@vm.ru

Актеры Наталья Тенякова и Сергей Юрский с дочерью Дашей, фото 1982 года

ДАЖЕ ТАКОГО ПОНЯТИЯ, КАК 
ВОСПИТАНИЕ, В СЕМЬЕ НЕ БЫЛО 
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Э
пическую панора-
му жизни донско-
го казачества на-
чала ХХ века нобе-
левского лауреата 
Михаила Шолохо-

ва режиссер Моу Сэнь ас-
социирует с древней Кни-
гой песен — «Ши Цзин». Он 
восхищается бесстрашием 
мужчин и умением любить 
женщин. За визуальную 
концепцию спектакля отве-
чает российско-китайская 
группа художников — Синь 
Гэ и Анастасия Юдина, они 
создадут наполненное смыс-
лами театральное простран-
ство, подкрепленное идея-
ми современного инстал-
ляционного искусства. От-
дельную роль будет играть 
музыкальное оформление, 
по-новому осмысляющее 
наследие казачьих песен. 
Вот что говорит о новой по-
становке китайский режис-
сер Моу Сэнь.
Господин Моу Сэнь, вы рас-
сказывали, что роман очень 
популярен в Китае. Какие его 
идеи вы вынесли на первый 
план в своей интерпретации?
Этот роман действительно 
хорошо известен в Китае, 
но для меня было важнее, 
что это один из моих люби-
мых русских романов, впер-
вые я прочитал его в детские 
годы. Он меня поразил. По-
том я неоднократно возвра-
щался к материалу — по не-
сколько раз пересматривал 
экранизации Сергея Гераси-
мова и Сергея Урсуляка, ви-
дел пятичасовой спектакль 
Петербургского театра-сту-
дии Григория Козлова. На-
до сказать, что обращение 
к большому литературно-
му тексту для меня не ново. 
В последние годы я вообще 

занимаюсь тем, что беру 
масштабные произведения 
и делаю из них спектакли 
на театральной сцене. Это 
очень сложно, всегда «на со-
противление».
«Тихий Дон» формально 
принадлежит советскому 
периоду, но это произведе-
ние давно вышло за времен-
ные и географические гра-
ницы, оно, как «Божествен-
ная комедия», — междуна-
родное, понятное людям 
разных национальностей 
и культур. В романе описа-
ны десять лет — сложное 
для России десятилетие, 
свержение старого миропо-
рядка, кризис веры, брато-
убийственная война.
А с китайским читателем и зри-
телем это как резонирует?
Мы говорим про российско-
го человека, а на самом деле 
и про судьбу китайского на-

рода. В Китае XX век вооб-
ще очень сложный, как и во 
всем мире. В тектонических 
трещинах слома эпох люди 
переходят многие границы, 
и становится не так важно, 
кто протагонист, кто ан-
тагонист, все эти люди как 
будто во власти рока. Когда 
читаешь роман, поражаешь-
ся числу смертей, мучаешь-
ся вопросом, ради чего эти 
люди погибли. И что самое 
удивительное для меня — 
ни один персонаж Шолохо-
ва не боялся смерти. Мне 
кажется, это и есть то самое 
общее, что объединяет ки-
тайскую культуру и казаче-
ство, — мы тоже не боимся 
смерти. В нашей филосо-
фии, в нашем менталитете 

смерть — это не есть что-то 
страшное. И меня восхи-
щало то, что казаки, моло-
дые, полные сил мужчины, 
не боялись идти на смерть 
ради императора, а женщи-
ны очень страстно, горячо 
и пылко любили, не требуя 
ничего взамен. Драма в том, 
что эти люди не могли управ-
лять своей судьбой, но все 

они очень страстно 
пытались жить и де-
лать то, что могут. 
Они сделали свое 
существование ос-
мысленным. В Китае 
есть древняя книга, 
которая называется 
«Ши Цзин». Персо-
нажи из «Тихого До-
на» будто оттуда.  

Работая над спектаклем, вы 
ездили на Дон и рассказыва-
ли, что были поражены оби-
лием песка, «единственного 
материального наследия этой 
унесенной ветром культуры». 
Стал ли этот образ языком сце-
нографии?
Два года назад мы вместе 
с Муратом Абулкатиновым 
ездили на Дон. Бывали в до-
мах, которые описаны в ро-
мане, видели все эти места. 
И конечно, мы очень долго 
искали образ — и мы сами, 
и наши художники Синь Гэ 
и Анастасия Юдина. Если го-
ворить про меня, то, конеч-
но, самым большим впечат-
лением действительно был 
песок: я захожу в дом, и на 
полу песок… Это было так 

необычно. Очень сильный, 
страшный образ, мощная 
метафора, другое дело, что 
сценическими способами 
очень сложно воплотить на-
личие песка. В итоге я сосре-
доточился на другом важ-
ном образе — им стал ветер. 
Этим ветром унесена пре-
красная казачья культура. 
И остался только Дон, кото-
рый течет и течет, и на него 
ничто не влияет…
Идея поработать в России 
у вас, режиссера с мировым 
именем, родилась на IX Меж-
дународном культурном фору-
ме в Санкт-Петербурге, где вы 
участвовали в сессии «Общая 
сцена: сотрудничество театров 

как символ объединения ми-
ровых культур». Как расцени-
ваете перспективы?
Я несказанно рад, что сегод-
ня на наших глазах рожда-
ется новая взаимосвязь Рос-
сии и Китая, да еще и в сфе-
ре культуры. Спектакль, 
создающийся российским 
и китайским режиссерами, 
кажется, появляется впер-
вые. Я восхищаюсь своим 
сорежиссером Муратом: он 
очень талантлив и очень по-
могает мне в общении с рус-
скими актерами, потому 
что все-таки у нас языковой 
барьер, и он очень хорошо 
находит способы передать, 
как создать те образы, кото-

рые необходимы. Понимаю, 
что на мне лежит огромная 
ответственность, потому 
что я не просто китайский 
режиссер, который приехал 
что-то поставить в стенах 
русского театра, но и важ-
ный элемент в деле взаимо-
действия наших стран. Сей-
час я представляю не только 
себя, но и весь Китай. Мне 
очень важно показать, на-
сколько мы готовы работать 
вместе с Россией, насколько 
умеем вместе что-то созда-
вать. К тому же Россия зна-
ковая для китайского теа-
тра страна, если мы говорим 
про китайскую театральную 
школу после 1949 года, на 
нее огромное влияние ока-
зал Константин Сергеевич 
Станиславский.
Международную известность 
вам принес спектакль «Файл 
ноль» (1994), поставленный 
по поэме Юй Цзяня. Какой 
спектакль считаете своей 
визитной карточкой, какой 
бы  хотели показать в России, 
например?
Наверное, «Файл ноль», но 
и не только. В России хотел 
бы показать свои инсталля-
ции. Ведь я занимаюсь не 
только сценическими по-
становками, но и работаю 
с пространством как сце-
нограф и художник. Делаю 
перформативные выстав-
ки, спектакли без актеров. 
И вот с этим мне бы очень 
хотелось познакомить рус-
ского зрителя.

Репетиции спектакля «Тихий Дон» 
в постановке мэтра китайской 
театраль ной режиссуры Моу Сэнь 
в соавторстве с молодым россий-
ским режиссером Муратом Абул-
катиновым идут в Театре Наций 

ДОСЬЕ
Моу Сэнь (род. 1963) — 
китайский режиссер 
и художник, один 
из основоположников 
экспериментального 
театра в КНР. Изучал 
китайскую литературу 
в Пекинском педаго-
гическом университе-
те. После выпуска ра-
ботал режиссером 
в Тибетской театраль-
ной труппе. В 1987 го-
ду основал в Пекине 
«Лягушачий экспери-
ментальный театр» — 
первую независимую 
театральную труппу 
в стране с 1949 года. 
В 1993 году создал 
студию «Си Цзюй Чэ 
Цзянь», известную как 
«Гаражный театр». 
Международную из-
вестность Моу Сэню 
принес спектакль 
«Файл ноль» (1994). 
Постановка, сочетав-
шая документальные 
съемки, поэтический 
текст и повествование 
от первого лица, стала 
самым гастролирую-
щим китайским спек-
таклем.

Дарья 

Ефремова
nedelya@vm.ru

Китайский режиссер Моу Сэнь в перерыве между репетициями в Театре Наций

ЗА ВРЕМЕННЫЕ 
И ГЕОГРАФИЧЕСКИЕ 
ГРАНИЦЫ РОМАН 
ДАВНО ВЫШЕЛ 

У двух 
народов 
много 
общего

Ярослав Медведев (Григорий Мелехов) и Марина Лебедева 
(Аксинья) на репетиции спектакля «Тихий Дон»
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воспитываться, утруждать 
себя тяжелыми житейски-
ми обязательствами. Будь 
он чуть более циничен и со-
бран, у него мог состоять-
ся компромисс с действи-
тельностью. Но в силу его 
нежелания следовать уста-
новленным правилам (го-
ворить одно, думать дру-
гое, поступать, как выгодно 
в данный момент) компро-
мисс не состоялся. Государ-
ство в лице редакций лите-
ратурных журналов раз за 
разом отвергало его прозу, 
остужало намерение стать 
полноценным, а не под-
польным писателем. Отча-
сти это делалось не столь-
ко из-за крамольного со-
держания его произведе-
ний, сколько по инерции. 
В СССР в «непечатные» ав-
торы попасть было легко, 
выйти оттуда — трудно. 
Даже искренне симпатизи-

рующие Сергею Довлатову 
редакторши, а такие были 
и в «Юности», и в «Авроре», 
не могли пробить в печать 
его рассказы, слишком яв-
но выпирал из них образ ав-
тора — разгильдяя и пофи-
гиста, плевать хотевшего 
на установленные правила. 
Довлатову тупо возвраща-
ли даже вполне проходные 
вещи на «рабочую» тему. 
Довлатовские простоду-

шие, искренность 
и талант были при 
этом отягчающи-

ми обстоятель-
ствами. Редактор-

ши плакали, но ничего сде-
лать не могли. Романы «За-
поведник», «Компромисс», 
сборники рассказов «Соло 
на ундервуде», «Чемодан» 
и другие его произведения 
воспринимались как по-
вседневная хроника жизни 
персонажей, когда комич-
но, когда трагично, а когда 
устало-обреченно пытаю-
щихся вписаться в окружа-
ющую жизнь, сделаться, на-
ступив на горло собствен-
ной песне, «как все».  
«Живи как все» называлась 
книга погибшего в лагере 
писателя-диссидента Ана-
толия Марченко. Довлатов 
«жить как все» не хотел, но 
не хотел и повторить судьбу 
Марченко. Советского ли-
тературного Левиафана он 
одолеть не мог, а потому за-
землял свою могучую  жиз-
ненную и творческую энер-
гию в свободном быте через 

абсолютное непочте-
ние к моральному ко-
дексу строителя ком-
мунизма. 
Последняя по времени 
волна популярности 
накрыла Сергея Довла-
това после сделанного 
в «оттепельной» чер-
но-белой стилистике, 
вышедшего на экра-

ны в 2015 году фильма Ста-
нислава Говорухина «Конец 
прекрасной эпохи» по авто-
биографической повести 
писателя «Компромисс». 
Имя Довлатова тогда ста-
ло ассоциироваться уже не 
с внутренней или внешней 
эмиграцией, а с тоской по 
той самой эпохе. Как писа-
тель Довлатов парадоксаль-
но вернулся туда, откуда 
ушел, — в минувшую «пре-
красную эпоху», которая 
лично ему никогда не каза-
лась прекрасной.
В эмиграции судьба писа-
теля сложилась, можно ска-
зать, удачно. Он не бедство-
вал, вел авторскую переда-
чу на радио «Свобода», ре-
дактировал газету «Новый 
американец», рассказы До-
влатова публиковались в са-
мом престижном американ-
ском литературном журнале 
«Нью-Йоркер».
Сергей Довлатов собирал-
ся посетить Россию, но не 
успел. Он умер в Америке, 
не дожив до 50 лет, от сер-
дечного приступа. Книги 
писателя и сегодня не зале-
живаются на полках книж-
ных магазинов. «Живая 
жизнь» Сергея Довлатова 
в литературе продолжается.

Т ворчество Сергея До-
влатова, конечно же, 
не оставило равно-
душными ни кинема-

тографистов, ни театраль-
ных режиссеров. Но опи-
сывать их работы — до-
вольно странное занятие, 
тем более что все они тем 
или иным образом опира-
ются на основные произ-
ведения Сергея Донатови-
ча. А вот как воплощаются 
в итоге — это уже вопрос 
к качеству актерской игры 
и режиссерской смелости. 
Но постараемся вас сориен-
тировать в этом водовороте 
проектов, чтобы хотя бы не-
много облегчить выбор. 

Фильмы
На экране произведения 
Сергея Довлатова вопло-
щались не раз. 
Впервые это сделал Сергей 
Члиянц в 1992 году, выпу-
стив фильм «По прямой». 
Он экранизировал рассказ 
из сборника «Зона. Запи-
ски надзирателя». Для мно-
гих эта картина, очень ис-
кренняя, стала открытием 
творчества Довлатова.  
В том же году вышла и неве-
роятная «Комедия строгого 

режима» Владимира Сту-
денникова и Михаила Гри-
горьева. Они тоже обрати-
лись к тексту «Зоны», но не-
сколько сместили акцент: 
у них получился рассказ 
о том, как заключенные ре-
петируют постановку пье-
сы «Кремлевские звезды», 
вынашивая мысль о по-
беге. Достаточно вольная 
интерпретация текста про-
стительна: фильм умопом-
рачительно смешной, ну 
а роль Виктора Сухоруко-
ва не просто блистательна, 
а запредельна по искренно-
сти и... трагизму тоже.
В 2015 году вышел блиста-
тельный фильм Станис-
лава Говорухина «Конец 

прекрасной эпохи». В сце-
нарий вошли две новеллы 
из «Компромисса», причем 
часть текстов была сочине-
на сценаристами, что, впро-
чем, не делает фильм хуже. 
В картине прекрасно пере-
дана и атмосфера советской 
эпохи, и суть конфликта пи-
сателя с цензурой. Несколь-
ко «Ник» фильм получил 
справедливо. 
В 2018 году Анна Матисон 
выпустила довольно воль-
ную интерпретацию «За-

поведника». Все события 
происходят уже в наши 
дни, а главный герой, сы-
гранный Сергеем Безру-
ковым, не писатель, а рок-
музыкант, но с теми же 
страданиями — это чело-
век в кризисе, пытающий-
ся найти себя в музее-запо-
веднике. 

В том же 2018 году Алексей 
Герман-младший прогре-
мел с биографической лен-
той «Довлатов». Посмо-
треть ее стоит — картина 
атмосферна и правдива. 

Спектакли
Еще в конце 2017 года стал 
настоящим событием теа-
тральной жизни спектакль 
«Заповедник», поставлен-
ный Сергеем Женовачем 
в театре СТИ (Студия теа-
трального искусства). На 
спектакль посыпались за-
служенные награды. 
— Сочиняя спектакль по 
«Заповеднику», мы все бы-
ли очень воодушевлены, ра-
ботали с азартом и интере-
сом, — вспоминал Сергей 
Женовач. — Для нас встре-
ча с таким писателем, как 
Довлатов, — событие. В его 
прозе заключена мощная 
театральная энергия, он 
очень сценичен, его диало-
ги хочется слушать, произ-
носить, запоминать...
Соавтором спектакля 
стал… Пушкин: 
— Через Пушкина ге-
рой спектакля Алиха-
нов проверяет себя, 
правильность своих 
отношений, мыс-
лей. Он стоит на по-
роге новой жизни, 
перед выбором, 
который может 
или не может из-
менить все. 

Узнать Довлатова чуть 
больше позволяет одно-
именный спектакль, иду-
щий в КЦ «Хитровка». По-
становку создал Системный 
московский театр. Это ав-
тобиографическая трагико-
медия, в основе которой — 
повесть «Заповедник». Это 
история о любви, главный 
герой — писатель, который 
пишет рассказы в надежде 
создать шедевр. Но как же 
трудно любить творческо-
го человека… 

В Театре на Страстном вас 
ждет одна из самых не-
обыч ных постановок по 
Довлатову: молодые талан-
ты Щукинского института 
под руководством Родио-
на Овчинникова и Юрия 
Титова превращают прон-
зительные рассказы пи-
сателя в захватывающее 
трехчасовое путешествие 
по лабиринтам человече-
ской души. Вместе хитро 
сплетены «Зона», «Запо-
ведник» и «Компромисс». 
Каждая фраза тут — остро-
умная реплика, жест — глу-
боко продуманный символ. 
«ДО+ВЛА=ТОВ» — это 
спектакль, который вызы-
вает диалог с самим собой, 
размышления, а для кого-то 
становится ключом к пони-
манию глубоких жизнен-
ных истин.
Нельзя не вспомнить и «За-
поведник», поставленный 
в Театре имени А. С. Пуш-
кина Игорем Тепловым. 
Постановка удачно соеди-
няет довлатовскую иронию 
с глубокими размышления-
ми о самой природе творче-
ства.  

ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
nedelya@vm.ru

ка, живущего в СССР, но (по 
термину Виктора Шклов-
ского) «остраненно» — 
физически здесь и сейчас, 
а ментально — в другой ре-
альности. Довлатов и был 
певцом этой реальности. 
Истина, думается, как всег-
да, где-то посередине. До-
влатова любили не только 
потому, что он 
был диссиден-
том. Если и был, 
то не идейным, 
а скорее быто-
вым. Советская 
власть слишком 
многое прини-
м а л а  н а  с в о й 
счет.  Челов ек 
мог мрачно, как 
Лидия Петрушев-
ская, монотонно 
и усложненно, 
как Иосиф Брод-
ский, отчаянно 
и безна дежно, 
как Довлатов, вос-
принимать жизнь 
вовсе не из-за не-
совершенства по-
литической систе-
мы СССР, а в силу 
собственной пси-
хологии и при-
сущего исключи-
тельно ему взгляда на мир. 
Довлатов был близок и по-
нятен читателю изящной 
легкостью и лаконично-
стью своих текстов, житей-
ской иронией, главное же — 
скользящим взглядом на 
жизнь, а еще больше неже-
ланием отвечать на «роко-
вые» русские вопросы: кто 
виноват, что делать и когда 
это все закончится? Его ге-
рои как бы воспаряли над 
ними, демонстрируя чита-
телю их вторичность в срав-
нении с тем, что русские ли-
тераторы XIX века называли 
«живой жизнью». Писатель 
Иван Сабило, друживший 
в молодые годы с Довлато-
вым, назвал свои воспоми-
нания о нем «Человек, кото-
рого не было». 
Но Довлатов был. Он и сей-
час с нами как свидетель 
и летописец времени, из ко-
торого многие хотели уйти, 
но не знали, как это сделать, 
а потому продолжали суще-

В 
СССР при жизни 
Сергея Довлатова 
не было офици-
ально опублико-
вано ни одной его 
книги. 

Зато после смерти (он умер 
24 августа 1990 года), в де-
вяностые и нулевые, он 
был одним из самых попу-
лярных и издаваемых ав-
торов в России. На полках 
в книжных магазинах сто-
яли тома его произведений. 
Театры ставили пьесы по 
его рассказам. Газеты в раз-
делах «Юмор» публикова-
ли его афоризмы: «Поря-
дочный человек — это тот, 
кто делает гадости без удо-
вольствия»; «Молчание — 
огромная сила»; «Я предпо-
читаю быть один, но рядом 
с кем-то…»; «Жизнь корот-
ка. Человек одинок. И во-
обще — чудес не бывает». 
Жизнь его действитель-
но оказалась короткой, он 
умер в 48 лет в США. И вот 
тут случилось чудо его при-
знания на родине. Довла-
това стали сравнивать с Го-
голем, Чеховым, его рас-
сказы вошли в школьные 
программы по литературе. 
Критики объясняли этот 
феномен по-разному. Одни 
утверждали, что в России 
всегда любили покинувших 
ее писателей. Вынужденная 
или добровольная эмигра-
ция по идейным или другим 
причинам как бы ставила 
«знак качества» на их произ-
ведения. В них (часто оши-
бочно) прозревали скрытую 
критику режима, аллюзии, 
запретные смыслы, выра-
женные эзоповым языком. 
Другие критики полагали, 
что Довлатов «совпал» с на-
строением тогдашних чита-
телей, потому что ненавяз-
чиво выражал в своих про-
изведениях психологию 
и житейские воззрения так 
называемого внутреннего 
эмигранта, то есть челове-

ствовать в нем внутренни-
ми эмигрантами или, как 
принято говорить сегодня, 
релокантами. 
Он с юных лет мечтал стать 
известным писателем, пу-
бликоваться в толстых жур-
налах, но вписаться в окру-
жающую действительность 
не получалось. Все шло не 
так. В армии попал во вну-
тренние войска, охранял 
в приполярной зоне заклю-
ченных. Позже он напишет 
об этом воспоминания — 
«Зона. Записки надзирате-
ля». В Ленинграде на жур-
налистском поприще не 
смог продвинуться дальше 
заводских и институтских 
многотиражек. В Таллине 
ему пришлось поработать 
кочегаром в котельной, что-
бы зафиксировать в доку-
ментах трудовой стаж, без 
которого даже временную 
прописку в столице самой 
европейской из советских 
республик получить не уда-
валось. 
Довлатов жил легко и не 
по правилам, а советская 
власть уважала солидность 
и предсказуемость. В пла-
не трудовой дисциплины 
и морально-нравственной 
устойчивости таких, как 
он, называли «летунами» 
и асоциальными элемента-
ми. Довлатов мужествен-
но встречал удары судь-
бы, упорно не желая пере-

, у , д
в данный момент) компро-
мисс не состоялся. Государ-
ство в лице редакций лите-
ратурных журналов раз за 
разом отвергало его прозу, 
остужало намерение стать 
полноценным, а не под-
польным писателем. Отча-
сти это делалось не столь-
ко из-за крамольного со-
держания его произведе-
ний, сколько по инерции. 
В СССР в «непечатные» ав-
торы попасть было легко, 
выйти оттуда — трудно. 
Даже искренне симпатизи-

рующие Сергею Довлатову 
редакторши, а такие были 
и в «Юности», и в «Авроре», 
не могли пробить в печать 
его рассказы, слишком яв-
но выпирал из них образ ав-
тора — разгильдяя и пофи-
гиста, плевать хотевшего 
на установленные правила. 
Довлатову тупо возвраща-
ли даже вполне проходные 
вещи на «рабочую» тему. 
Довлатовские простоду-

шие, искренность 
и талант были при 
этом отягчающи-

ми обстоятель-
ствами. Редактор-

р у
тренние войска, охранял 
в приполярной зоне заклю-
ченных. Позже он напишет 
об этом воспоминания — 
«Зона. Записки надзирате-
ля». В Ленинграде на жур-
налистском поприще не 
смог продвинуться дальше 
заводских и институтских 
многотиражек. В Таллине 
ему пришлось поработать 
кочегаром в котельной, что-
бы зафиксировать в доку-
ментах трудовой стаж, без 
которого даже временную 
прописку в столице самой 
европейской из советских 
республик получить не уда-
валось. 
Довлатов жил легко и не 
по правилам, а советская 
власть уважала солидность 
и предсказуемость. В пла-
не трудовой дисциплины 
и морально-нравственной 
устойчивости таких, как 
он, называли «летунами» 
и асоциальными элемента-
ми. Довлатов мужествен-
но встречал удары судь-
бы, упорно не желая пере-

«Живая жизнь» 
Сергея Довлатова
85 лет со дня рождения Сергея 
Довлатова — писателя и журнали-
ста, автора книг «Компромисс», 
«Заповедник», «Соло на ундерву-
де», исполняется 3 сентября

Юрий Вильямович Козлов — писатель, работаю-
щий в жанре интеллектуального романа. Автор более 
30 книг. С 1981 года — член Союза писателей СССР. 
Главный редактор журналов «Роман-газета» и «Дет-
ская роман-газета». 

ОБ АВТОРЕ

Юрий Козлов
nedelya@vm.ru

На сцене и экране 

писателю посвящены два документальных проекта: 
«Написано Сергеем Довлатовым» (2012, режиссер 
Рома Либеров) — это попытка собрать биографию 
писателя из его текстов, воспоминаний и «контекста 
эпохи», и короткометражка «Счастливчик» (2021, 
режиссер Анна Петрик), которая воздает должное 
рассказам Довлатова. 

Кстати,

В СССР ПОПАСТЬ 
В НЕПЕЧАТНЫЕ 
АВТОРЫ БЫЛО 
ДОВОЛЬНО ЛЕГКО 

Кадр из «Комедии строгого режима»: Виктор Сухоруков в роли Григория Зуева («Ленина»)
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Гоша Куценко в фильме 
«Заповедник», снятом 
режиссером Анной Матисон 

Памятник 
Сергею 
Довлатову 
в Санкт-Петер-
бурге на улице 
Рубинштей-
на, где он 
жил с 1944 
по 1972 год

Сергей Довла-
тов в редак-
ции газеты 
«За кадры 
верфям», фото 
1965 года
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В ТЕМУ
Если отправитесь 
в Санкт-Петербург, не-
пременно посетите му-
зей-квартиру Довла-
това (на улице Рубин-
штейна, 23). Знамени-
тая квартира номер 34 
тоже порадует вас 
спектаклем «Что я на-
жил?». Спектакль со-
бран из рассказов 
сборника «Чемодан», 
и зрители фактически 
вовлечены в действие. 
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А
натолий Несте-
ров умеет мно-
гое: и с электри-
чеством на «ты», 
и слесарное дело 
знает отлично. Ес-

ли в доме что-то случается, 
соседи бегут прямиком к не-
му: Толя, выручай! Но люби-
мое его занятие — изготов-
ление семиструнных гитар, 
Анатолий — лютье, именно 
так называют гитарных ма-
стеров.
Собственной мастерской 
у лютье Нестерова нет. Он 
делает инструменты на 
крохотной шестиметровой 
кухоньке своей двухком-
натной квартиры. Захо-

дишь — удивляешься. Вро-
де и развернуться-то негде, 
но порядок идеальный. На 
стенах рядом с разделочны-
ми досками висят шаблоны 
корпусов гитар, рубанки, 
пилы. Стол одновременно 
служит верстаком. Мастер 
работает аккуратно. По-
пилил-построгал — и все 

убрал, чтобы можно было 
чай пить.
В гитарном мире инстру-
менты Анатолия узнают 
по звуку и удивительному 
тембру.

Русская семиструнная: 
история и забвение
При слове «гитара» каждый, 
конечно, представит ин-

струмент: шесть струн, 
корпус восьмеркой. 

Но это шестиструн-
ная испанская ги-
тара. А вот рус-
ской назывался 
инструмент с се-
мью струнами, 
настроенный со-
вершенно иначе.
По легенде, рус-
ская семиструнка 
появилась 230 лет 
назад, когда ар-

фист Андрей Сихра 
взял обычную гита-

ру, прикрутил к ней седь-
мую струну и получил уди-
вительный инструмент, по-
хожий на компактную арфу.
Русская семиструнка за ко-
роткое время стала неве-
роятно популярна в нашей 
стране. На ней было легко 
аккомпанировать, стои-
ла она недорого, поэтому 
играли на ней люди всех 
сословий, от мала до вели-
ка: на семиструнке учились 
играть царь Николай и его 
дети. 
«Поговори же ты со мной, 
подруга семиструнная», — 
пели под гитарный перебор. 
Но в начале XX века в нашу 
страну хлынули зарубеж-
ные исполнители. Возник-
ла мода на шестиструнную 
испанскую гитару, которая 
в конечном итоге вытесни-
ла русскую коллегу.

Одна гитара на двоих
В детстве Анатолий с бра-
том Владимиром о музыке 
не помышляли: занимались 
единоборствами. Но все 
кардинально поменялось, 
когда по телевизору паца-
ны увидели выступление 
советского гитариста Вя-
чеслава Широкова. То, как 
Вячеслав играл вариации 
на тему романса «Я встре-
тил вас», запало в душу. Ски-

нувшись, они купили 
одну на двоих чеш-
скую «Кремону». 
Отдали шестьдесят 
рублей: дикие по 
советским време-
нам деньги. Мать 
ругалась: она была 
уверена, что сыно-
вья вскоре забросят 
дорогую покупку 
в дальний угол.
Н о  В л а д и м и р 
и Анатолий про-
явили упорство 
и отправились 
в особняк Зубо-
вых на Таганке. 
Сейчас в нем  
р а с п о л о ж е н 
загс, а в преж-
ние времена он 
был начинен раз-

нообразными бес-
платными кружка-

ми, один из которых 
был гитарным.

Почему Анатолий при-
кипел сердцем именно 
к русской гитаре — он 
и сам не знает. Может, 
гены, может, что-то 
еще. Он познакомился 
с мастером Валерием 

Девятовым, который специ-
ализировался только на се-
миструнках, а до этого при-
обрел и отремонтировал 
свою первую «шиховку». Так 
называли отечественные ги-
тары, которые изготавлива-
ли в селе Шихове под Звени-
городом.
Свое мы привыкли не очень 
ценить. Пожалуй, ни про 
одну гитару не сочиняли 
столько анекдотов, сколь-
ко про несчастные «шихов-
ки». Их называли «дрова-
ми», «поленом», а иногда 
еще «веслом». Считалось, 
что инструменты не шли ни 
в какое сравнение с импорт-
ными и очень красивыми 
«Резонатами», «Кремонами» 
или «Музимами».
Анатолий готов поспорить.
— Импортные гитары были 
очень красивые, но полно-
стью фанерные, — говорит 
лютье. — Советские гитары 
эстетикой не блистали, но 
до семидесятых годов изго-
тавливались из качествен-
ного материала. Передние 
деки у них были сделаны из 
великолепной северной ели.
Гадкие шиховские «утята» 
в наши дни превратились 

Подруга 
семиструнная
Про таких, как москвич Анатолий Нестеров, говорят: 
мастер с золотыми руками. В свое время он освоил 
много профессий, но сердце его давно и навсегда 
отдано семиструнной русской гитаре

СЕМЕЙНОЕ 
ДЕЛО
Связал свою жизнь 
с семиструнной гита-
рой и Владимир, брат 
Анатолия. Владимир 
окончил институт, стал 
геодезистом, но по-
вернул жизнь так, как 
посчитал нужным, 
и сегодня трудится 
в одной из музыкаль-
ных школ Москвы. 
Владимир Нестеров 
считает, что правиль-
ный гитарист должен 
владеть и русской, 
и испанской гитарами. 
Поэтому его ученики 
умеют играть сразу 
на двух инструментах.

КТО ЕЩЕ 
ИГРАЛ
На семиструнной гита-
ре играли советские 
актеры: Юрий Нику-
лин, Николай Сличен-
ко, Станислав Холмо-
горов, Олег Стриже-
нов, Владимир Высоц-
кий. Если в советских 
фильмах показывали 
какого-либо артиста, 
играющего на гитаре, 
то, как правило, это 
была именно семи-
струнка.
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Анатолий Несте-
ров — мастер 
семиструнных 
гитар, человек, 
влюбленный 
в этот музыкаль-
ный инструмент

В пушкин-
скую эпоху 
увлечение 
гитарой 
в России 
было мас-
совым, 
и количе-
ство печат-
ных изда-
ний для нее 
соперничало 
с фортепи-
анными

Л
И
Ч
Н
Ы
Й

 А
РХ
И
В,

 Н
ЕЙ

РО
СЕ
ТЬ



25
Вечерняя Москва (еженедельный выпуск), 3–10 сентября 2026 года, № 34 (30476)

ЛЮДИ  НАШЕГО  ГОРОДА

в лебедей. Натуральный ма-
териал за пятьдесят лет про-
сох, и звучать такие инстру-
менты стали изумительно. 
Не зря некоторое время на-
зад на «Авито» даже появил-
ся тренд: музыканты бро-
сились покупать советский 
ширпотреб и приводить его 
в чувство.

Не изменяя традициям
Одно из направлений дея-
тельности Анатолия — ре-
ставрация советских ин-
струментов.
— Мне их жалко, как лю-
дей, — говорит мастер.
Он делает накладку на гриф, 
добивается точного звуча-

ния, допиливает пружины 
внутри гитары. Мате риал-
то  на инструмент шел хо-
роший, а вот исполнение 
порой страдало. Зачастую 
звук портила неаккуратно 
сделанная «внутрянка».
— Бывало, вскрываешь ин-
струмент, а там — едва не 
нагажено! — жалуется Ана-
толий. — Заусенцы, пыль, 
подтеки клея, толстые пру-
жины, иногда с сучками, что 
категорически запрещено...
Шиховские гитары преиму-
щественно выпускались се-
миструнными, так как про-
мышленность не успева-
ла за нуждами населения. 
Так что, приобретая семи-
струнку, советские покупа-

тели зачастую производили 
«модернизацию». Убирали 
«лишнюю» струну, а из руч-
ки зубной щетки делали но-
вый порожек, где на равном 
расстоянии друг от друга на-
резали шесть прорезей...
Сегодня такие плоды очу-
мелых ручек мастер 
все чаще приводит 
в первозданный вид. 
Удивительно, но се-
миструнная гитара, 
которая, казалось бы, 
проиграла битву ис-
панской, снова становит-
ся актуальной. Недавно за 
инструментом к мастеру 
добрался юноша аж из Вла-
дивостока. Глеб Столяр, 
студент-первокурсник тех-
нического вуза, так увлек-
ся инструментом, что готов 
был лететь за ним за триде-
вять земель.
Анатолия Нестерова назы-
вают ретроградом. Он не 
терпит отклонений от исто-
рической конструкции. Со-
временные мастера мно-
го экспериментируют: то 
украсят деку драгоценными 
камнями, то сделают из ги-
тары слоеный пирог, склеив 
в три слоя древесину разных 
сортов, чтобы инструмент 
громче звучал. Анатолий 
считает, что такие изыски 
ни к чему. «Главное в ин-
струменте — не сила звука, 
а тембр».
На переднюю деку идет 
только ель. На заднюю — 
волнистый клен. Никаких 
аксамитов и изумрудов. 
Максимум — узор из пер-
ламутра. Это традиционно 
русское украшение приду-
мали звенигородские ма-
стера. До сих пор в старых 
звенигородских домах хра-
нятся банки с кусочками 
перламутра: с начала про-
шлого века дети русских лю-
тье собирали на берегу Мо-
сквы-реки ракушки, чтобы 

у их отцов был запас укра-
шений...
Анатолий шутит, что быть 
ретроградом заставила не-
обходимость. Места в квар-
тире мало, и на стол может 
поместиться что-то одно: ли-
бо корпус гитары, либо гриф.

Поэтому у всех его изделий 
гриф съемный, на винте. Та-
кой традиционно и была се-
миструнная гитара. В совет-
ское время над винтовым 
грифом много смеялись, 
считали пережитком про-
шлого: ведь зарубежные 
инструменты имели вкле-
енный гриф, и это считалось 
круче и правильнее.

Но, что интересно, сегодня 
даже «шестиструнные му-
зыканты» приглядываются 
к конструкции русской ги-
тары.
Кирилл Волжанин, бывший 
продюсер Валерия Сютки-
на, обратился к Анатолию 
с просьбой воссоздать ему 
инструмент по старинным 
канонам.
— Мне приходится летать 
на гастроли, — говорит му-
зыкант. — Обычную гита-
ру в самолет не возьмешь, 
но ту, что сделал Анатолий, 
можно легко разобрать, 
и она поместится в любую 
ручную кладь.

В секрете не держит
К Нестерову часто приходят 
молодые лютье за секрета-
ми мастерства. Анатолий 
их не таит. Первый секрет — 
хорошие и правильно зато-
ченные инструменты. Это-
му его научил мастер Вале-
рий Девятов.
А что касается гитары — тут 
важно правильное дерево. 
Оно должно быть сухим, 
звенящим, отлежавшимся 
не меньше десяти лет. Дре-
весину Нестеров добыва-
ет по-разному: покупает 
у старых мастеров, делает 

собственные «закладки» 
и даже добывает на разва-
линах. Однажды на чердаке 
посчастливилось найти ста-
рый сундук из ели. Звучание 
инструмента, получившего-
ся из крышки сундука, было 
отменным. В другой раз ве-
ликолепная гитара вышла 
из дореволюционного роя-
ля, найденного на помойке.

А вот нынешней зимой слу-
чилась осечка. Недалеко от 
дома сносили ветхие дома. 
Знакомый мастер посовето-
вал взять балку: мол, дереву 
лет двести, настоящая ель. 
Братья принесли балку до-
мой, а когда она начала от-
таивать, по запаху поняли, 
что ошиблись. 
— Это не ель, а сосна! — до-
гадался Анатолий и выки-
нул деревяху вон. Смоли-
стая сосна для изготовления 
инструментов непригодна.
Мастер делает немного ин-
струментов: одну-две семи-
струнных гитары в год. На 
такие деньги не проживешь, 
это, скорее, хобби. Но, что 
радует, инструменты всегда 
находят хозяев.
— Когда меня спрашивают, 
почему ты не хочешь делать 
шестиструнный инстру-
мент, я просто отвечаю: 
не-хо-чу! — категорично 
говорит Анатолий. — Толь-
ко семиструнки. Как гово-
рится, лучше быть первым 
в деревне, чем последним 
в Москве.

 Подготовила
ЕВГЕНИЯ МУЛЬДА
nedelya@vm.ru

В Москве живет столь-
ко интересных людей! 
Напишите нам про ва-
шего знакомого, 
о котором должны 
знать все. Отправьте 
письмо сюда: 
nedelya@vm.ru, 
и мы расскажем о нем. 
НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ОСТАВИТЬ НОМЕР 
ТЕЛЕФОНА! 

СЛУЖБА ПОИСКА 

ИНТЕРЕСНЫХ 

ЛЮДЕЙ 

В отношении семиструнки долгое время существова-
ла несправедливость. Престижнее считалась шести-
струнная испанская гитара. Когда я в 1994 году посту-
пала в училище при консерватории, нам строго-на-
строго запретили играть что-то из старинного русско-
го репертуара и так запугали семистрункой, что мы, 
студенты, даже ее и не упоминали.

Спустя некоторое время я стала 
сочинять пьесы для гитары и по-
няла, что мне не хватает седьмой 
струны и нужен другой строй 
для моих произведений. В итоге 
я начала что-то придумывать, пе-
рестраивала шестиструнную ги-
тару, как-то приспосабливалась. 
И вдруг с радостью открыла 
для себя семиструнный инс-
трумент.
Лет 6–7 назад появились энтузи-
асты, которые стали возрождать 
русскую гитару. В прошлом году 
в Гнесинке даже устроили пер-
вый фестиваль семиструнки, ини-

циатором которого стала преподаватель училища 
Мария Никулина. Я получила колоссальное удоволь-
ствие и от пьес, и от гитар Анатолия Нестерова, на ко-
торых, преимущественно, играли исполнители. Я счи-
таю, что испанскую музыку лучше играть на испанской 
гитаре, а для русской  как нельзя больше подходит 
наша русская семи струнка.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АННА 
ИНОЗЕМЦЕВА
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
ГНЕСИНСКОГО 
УЧИЛИЩА, 
КОМПОЗИТОР

Участники первого фестиваля гитаристов-семиструнников, состоявшегося в Российской академии музыки им. Гнесиных, 2025 год

ПРИКИПЕВ СЕРДЦЕМ К РУССКОЙ 
ГИТАРЕ, ОН ХРАНИТ ЕЙ ВЕРНОСТЬ 
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В 
подростковом воз-
расте Лева Пон-
трягин полностью 
потерял зрение. 
Однако сумел не 
просто вернуться 

к полноценной жизни и по-
лучить высшее образова-
ние, но и стать выдающим-
ся ученым. 

Мать пожертвовала 
собой
Лева рос самостоятельным 
и мастеровитым мальчиком 
и мечтал стать инженером. 
В 13 лет взялся починить 
примус — а тот взорвался 
у него в руках. Зрение в обо-
их глазах было полностью 
потеряно. После выхода из 
больницы Понтрягина спер-
ва отдали в интернат для 
слепых, но обучение там 
не устроило ни его, ни его 
семью. А Лева, сын завод-
ского рабочего и портнихи, 
мечтал о высшем образо-
вании, правда, еще не знал, 
о каком. Его начали обучать 
игре на пианино — ведь из 
незрячих получаются хоро-
шие музыканты. Лева тре-
нировался за инструментом 
года два или три, но музыку 
так и не полюбил. Зато, сам 
того не ожидая, полюбил ма-
тематику, хотя поначалу ему 
трудно было представить се-
бе чертеж. 
Леве помогали одноклассни-
ки, по математике ему наня-
ли репетитора, но основная 
тяжесть пала на плечи его 
матери — она, по сути, ста-
ла секретарем сына. Татьяне 
Андреевне на момент несча-
стья с сыном было уже за 40, 
она в свое время не получила 
даже школьного образова-
ния, но ей пришлось читать 
Леве книги не только по гу-
манитарным предметам, 
но и по математике. Она 
была вынуждена научиться 
разбирать ноты, а когда Ле-
ва стал изучать немецкий 
и английский языки, не про-
сто присоединяться к нему, 
а идти с опережением. Увы, 
неожиданно свалившаяся 
колоссальная нагрузка, пре-
жде всего умственная, плохо 

сказалась на характере этой 
женщины: в автобиографии 
«Жизнеописание Льва Се-
меновича Понтрягина, ма-
тематика, составленное им 
самим…» (1982–1983) сын 
(почти всю жизнь от нее за-
висевший) посвящает ей не 
только слова благодарности, 
но и много горьких строк. 

Наука высокого полета
Лев Понтрягин окончил ма-
тематическое отделение 
физико-математи-
ческого факультета 
МГУ (1929). Первую 
научную работу на-
писал еще на вто-
ром курсе. В 1930 
году Лев Семенович 
стал доцентом МГУ 
и сотрудником НИИ 
математики и меха-
ники МГУ, а с 1934 
года стал работать 
в Математическом 
институте Академии наук 
СССР имени В. А. Стеклова. 
Внес значительный вклад 
в несколько разделов мате-
матики — алгебраическую 
и дифференциальную то-
пологию, теорию колеба-
ний, вариационное исчис-
ление, теорию управления. 
В его честь названы некото-
рые математические поня-
тия (принцип Понтрягина, 
двойственность Понтряги-
на). Когда в 1971 году в МГУ 
был создан факультет вы-
числительной математики 
и кибернетики, Лев Семено-
вич возглавил кафедру опти-
мального управления и оста-
вался на этом посту до самой 
кончины. 
Лев Понтрягин был лауреа-
том Сталинской премии 2-й 
степени (1941), Ленинской 
(1962) и Государственной 
премий (1975), кавалером 
многих орденов. В 1958 го-
ду стал академиком. Мно-
гие разработки Льва Семе-
новича (он к этому горячо 
стремился) использовались 
в прикладных сферах, на-
пример, при поиске опти-
мальных траекторий полета 
различных аппаратов, в том 
числе космических. 

Стук мела выдал ошибку
Приспособлениями для сле-
пых вроде книг, набранных 
выпуклым шрифтом Брай-
ля, Понтрягин не пользо-

вался. Тексты, необходимые 
для работы, Льву Семенови-
чу зачитывали помощники. 
В институте он никогда не 
конспектировал лекции — 
он сразу запоминал их, а по-
том ночью, лежа в постели, 
курил и, восстанавливая их 
содержание в памяти, обду-
мывал. Статьи печатал на 
машинке, пропуская место 
для формул — их потом впи-
сывала мать. Как многие 
незрячие, Понтрягин фено-

менально ориентировался 
по слуху. Однажды, будучи 
студентом, Лева крикнул 
лектору: «Профессор, вы 
ошиблись на чертеже!» Он 
уловил, что мел застучал 
каким-то непривычным об-
разом. 
Лев Понтрягин старался по 
возможности обходиться 
без провожатых и вообще 
вести активную жизнь. Ког-
да учился в МГУ, то добирал-
ся туда на трамвае. «Я стоял 
на остановке и ждал, ког-
да трамвай приблизится ко 
мне, — вспоминал Лев Се-
менович. — Когда он оста-
навливался, я бросался с тро-
туара к трамваю, целясь по-
пасть позади передней пло-
щадки, через которую я вхо-
дил. И затем бежал вдоль 
трамвая до передней пло-
щадки, чтобы влезть в нее. 
Были случаи, когда я запаз-
дывал, а трамвай начинал 
двигаться. Иногда мне уда-
валось его догнать». Когда 
Лев Семенович стал круп-
ным ученым, у него, конеч-

но, появились служебная ма-
шина и шофер. Уже в 1950-е 
годы научился кататься на 
лыжах и коньках, а также 
грести на байдарке. 

Поворот не туда 
Лев Понтрягин не жалел сил 
на общественную деятель-
ность, в сталинские годы са-
моотверженно хлопотал за 
репрессированных коллег. 
В 1980-е он присоединился 
к противникам так называ-
емого поворота сибирских 
рек. Эта дерзкая идея пред-
полагала строительство ка-
налов и водохранилищ, ко-
торые перебросили бы часть 
стока крупных рек (Иртыша, 
Оби, Тобола) в засушливые 
южные регионы СССР. Пон-
трягин организовал в Мате-
матическом институте ла-
бораторию математических 
вопросов экологии, которая 
путем расчетов показывала 
опасность этого проекта для 
природы, подписал коллек-
тивное протестное письмо 

академиков, а также обра-
щался лично к Михаилу Гор-
бачеву. 
С начала 1970-х годов Лев 
Понтрягин возмущался ре-
формой в школьном препо-
давании математики. Тогда 
из лучших побуждений (до-
полнить курс элементами 
высшей математики) изло-
жение в учебниках — для 
всех классов — сделали труд-
ным для понимания, пол-
ным абстракций и наукоо-
бразным, при этом время на 
отработку практических на-
выков сократили. Все боль-
ше становилось школьни-
ков, которые проникались 
ненавистью к этому пред-
мету. В 1980 году в журнале 
«Коммунист» (№ 14) Лев Се-
менович напечатал статью 
«О математике и качестве 
ее преподавания»: «Школь-
ники оглушены формаль-
ным, трудно воспринимае-
мым материалом, по боль-
шей своей части ненужным, 
не получают необходимых 
навыков в выполнении эле-
ментарных арифметических 
действий и алгебраических 
преобразований, в реше-
нии простейших уравнений 
и неравенств <…>, обнару-
живают слабые знания три-
гонометрии, не умеют при-
менять алгебру и тригоно-
метрию для решения геоме-
трических задач. В сознании 
их возникает ложное пред-
ставление о математике как 
о чем-то заумном…» Счита-
ется, что статья Понтряги-
на помогла окончательному 
сворачиванию этой педаго-
гической реформы.

118 лет со дня рождения академи-
ка Льва Понтрягина (1908–1988), 
математика с невероятной судь-
бой, исполняется 3 сентября. В его 
честь названа улица в Юго-Запад-
ном округе столицы 

Незрячий математик
Лев Понтрягин дваж-
ды состоял в браке, 
но детей не имел. Его 
первая супруга, Таисия 
Самуиловна Иванова, 
была биологом, изуча-
ла морфологию саран-
чи. В воспоминаниях 
Понтрягин утверждал, 
что жена собрала 
и проанализировала 
большой материал, 
но никак не могла 
обобщить его в виде 
диссертации. Тогда он 
написал вместо нее 
этот труд, хотя сам 
в свое время ни канди-
датской, ни доктор-
ской не сделал: ему 
без защиты этих работ 
сразу присвоили сте-
пень доктора физико-
математических наук. 
Диссертация Таисии 
Ивановой нашлась 
в каталоге Российской 
государственной биб-
лио те ки, она называ-
ется «Развитие крыла 
саранчовых» и защи-
щена в 1946 году.

Кстати,

Мария Раевская
nedelya@vm.ru

ГДЕ ЭТО
Улица Академика Пон-
трягина получила на-
звание в 1996 году. 
Она находится в райо-
не Южное Бутово Юго-
Западного округа, 
пролегает с юга на се-
вер от Остафьевской 
улицы до улицы Ака-
демика Семенова. 

Лев Понтрягин — академик, профессор Московского университета. Фото 1970 года

УЧАСЬ В МГУ, 
ОН ЗАПОМИНАЛ 
СЛОВА ЛЕКТОРА, 
ОБХОДЯСЬ 
БЕЗ КОНСПЕКТОВ 

Ю
РИ

Й
 И
ВА
Н
ОВ

/Р
И
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



27Вечерняя Москва (еженедельный выпуск), 3–10 сентября 2026 года, № 34 (30476)

...осень — это тоже отлич-
ное время года. Хотя и не-
много грустное;

■
...осень во все времена лю-
били поэты и художники, 
написавшие про это время 
года сотни, если не тысячи 
произве дений;

■
...осенью природа немного 
увядает, деревья одевают-
ся в желтый, красный и ба-
гряный наряды, а воздух 
становится чист и про-
зрачен;

■
...осенью на даче нас 
ждет богатый урожай: 
кабач ки, баклажаны, 
тома ты и огурцы. И даже 
арбузы — в наших краях 
их теперь тоже выращи-
вают.

А ТЫ ЗНАЕШЬ, 
ДРУЖОК,

ЧТОЧТО

Придумал и нарисовал Игорь Белов

Непоседа Тургеня пишет быстрее, чем думает. Вот задали прочитать «Муму» — он и наца-
рапал в дневнике фамилию автора: «Тургеня». Так и пошла гулять новая кличка. Ничего, 
пускай смеются — Тургеня все равно учится получше многих. И хитрые задачки решает!

няя Москва (еженедельный выпуск), 3–

■Бактриан
■Рыжик, масленок, 
груздь, опенок, 
мухомор
(ядовитый), 
сыроежка, 
моховик, 
лисичка, 
подосиновик

ОТВЕТЫ НАЗАДАНИЯ 

ИЗПРОШЛОГО НОМЕРА

Дорисуй в клеточках кружки, 
треугольники и квадраты так, чтобы 
в строках и столбцах они не повторялись.

Найди двух одинаковых кроликов.

1

4

7

3

6

9

2

5

8

Помоги ослику добраться 
до своего хвоста.

Соедини линиями пары звезд так, чтобы 
сумма чисел в каждой паре составляла 9.

Осень—время триумфа трудолюбивого дачника: если 
не томаты, то уж кабачки-то точно будут ого-го!
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Н екоторые СМИ объ-
явили о нашествии 
кротов в Подмоско-
вье. Но слухи оказа-

лись несколько преувели-
чены. Как сказал «Вечерке» 
эколог Илья Рыбальченко, 
общая численность кротов 
в регионе остается стабиль-
ной из года в год. А сотруд-
ница Института экологии 
РУДН имени Патриса Лу-
мумбы Татьяна Ледащева 
объяснила, что конец ию-

ля — начало августа — 
это время пиковой 
активности кротов 
в средней полосе, 
и у явления этого есть 
естественные причины. 
Прежде всего, изобилие 
кормовой базы. Именно 
в августе в почве развивает-
ся новое поколение дожде-
вых червей, а кроме того, 
активно размножаются ли-
чинки насекомых. Кроты — 
хищники, и чем больше 

к о р - ма, тем активнее 
зверек перемещается под 
землей, тем больше остав-
ляет кротовин  в виде рых-
лых холмиков. А поскольку 
крот за ночь прокладывает 
до 50 метров новых ходов, 
то множество кротовин мо-
гут создать иллюзию целой 
колонии мелких хищников.

Но прежде чем искать ме-
тоды избавления от живот-
ного, задумайтесь: не раз-

умнее ли пожелать ему 
приятного аппетита 

и оставить в по-
кое? Ведь в ра-
цион питания 

кротов входят 
почв енные 
беспозвоноч-
ные, личин-
ки майского 
жука,  про-
волочника, 
слизни, мо-

крицы, мед-
ведки и другие 

вредители, ко-
торые часто наносят 

гораздо больший урон ого-
роду, чем кроты. Так, мо-
жет, не надо ставить на них 
капканы? А чтобы защитить 
грядки, купите качествен-
ную сетку от кротов и рас-
стелите ее на нужной глу-
бине. Кстати, кроты крайне 
прожорливые животные, за 
сутки маленький хищник 
съедает примерно столько 
же, сколько весит сам. Но 
при этом, в отличие от той 
же медведки, ни вашу кар-
тошку, ни морковку со све-
клой он в свой рацион не 
включает. 

О 
том, чем стоит за-
няться на садовом 
участке в сентя-
бре, мы попро-
сили рассказать 
нашего постоян-

ного эксперта, биохимика 
и дачницу Екатерину Попо-
ву (на фото).
— Давайте начнем с освобо-
дившихся грядок. Возьмите 
за правило — не оставлять 
землю на долгое 
время «голой». 
Что это значит? 
Вот выкопали вы, 
скажем, чеснок 
в конце июля, на-
до было сразу по-
сеять на освобо-
дившееся место 
сидераты. Хотя и сейчас еще 
это сделать не поздно: боль-
шой зеленой массы они не 
нарастят, но это и не кри-
тично. Для тех, кто влился 
в ряды садоводов-огород-
ников недавно: сидераты — 
растения, которые помога-
ют улучшить состояние по-
чвы, обогащая ее питатель-
ными веществами и делая 
более рыхлой, они подавля-
ют рост сорняков и оздорав-
ливают землю. Не зря же их 
называют зелеными удобре-
ниями, ведь они возвраща-
ют в почву азот, калий, фос-
фор и другие полезные эле-
менты, которые были «съе-
дены» культурой, растущей 
на этом месте. 
Сидераты делятся на не-
сколько основных групп: 
бобовые (люпин, вика, кле-
вер, люцерна, горох), кре-
стоцветные (горчица, рапс, 
масличная редька, суреп-

ка) и злаковые (пшеница, 
рожь, ячмень, овес). Когда 
они подрастут и наберут зе-
леную массу, вам останется 
их скосить и заделать в по-
чву (недели за две-три до 
наступления устойчивых 
заморозков, чтобы дать по-
чвенным микроорганизмам 
взяться за их переработку 
в гумус). Заделывайте рас-
тения не слишком глубо-

ко: 10–15 санти-
метров будет до-
статочно. Только 
обязательно со-
блюдайте прави-
ло: на следующий 
год не сейте на 
грядку, где рос-
ли бобовые сиде-

раты, что-либо из бобовых 
культур, после крестоцвет-
ных — крестоцветные куль-
туры, а после злаковых — 
другие зерновые. Ведь вре-
дители и болезни у одного 
семейства растений общие.

■
Сейчас самое время занять-
ся санитарной и формирую-
щей обрезкой плодовых де-
ревьев и ягодных кустарни-
ков. Наша задача — подго-
товить их к зиме так, чтобы 
они ушли в нее здоровыми, 
без болезней и вредителей. 
Урожай собран, и пока рас-
тения еще не сбросили ли-
ству, самое время дать по-
следний в этом сезоне бой 
насекомым-вредителям. 
Эффективный способ борь-
бы с ними — системные пре-
параты (средства для борь-
бы с вредителями, которые 
после обработки проника-
ют внутрь растения, рас-

пространяются по его тка-
ням и делают его ядовитым 
для насекомых, питающих-
ся его соками. — «ВМ»). По-
жалуй, самые популярные 
сегодня среди садоводов — 
«Кораген» и «Актара». Я уже 
давно использую «Актару». 
В сентябре поливаю ябло-
ни, смородину и крыжовник 
этим препаратом из расчета 
1 г на 10 л воды. На взрослое 
яблоневое дерево выливаю 
под корень ведро воды с раз-
веденным препаратом. Если 
яблони молодые, уменьши-
те объем до пяти литров. Не 
забудьте и про смородину, 
крыжовник, малину. Поли-
вать лучше по влажной по-
чве или после дождя. 

Помимо борьбы с насеко-
мыми-вредителями, надо 
позаботиться о том, чтобы 
растения ушли под зиму хо-
рошо накормленными, зна-
чит, нам нужны удобрения. 
Но только те, которые не со-
держат в составе азота — он 
способен активировать рост 

новых побегов, что доста-
точно опасно для растения 
осенью. Основные элемен-
ты питания, которыми мы 
должны обеспечить ягод-
ные кустарники и плодовые 
деревья сейчас, — это калий 
и фосфор. Для этого отлично 
подойдут любые комплекс-
ные осенние удобрения и 
монофосфат калия. 

■
У многих в теплицах еще 
созревают перцы, красне-
ют последние томаты, дают 
урожай огурцы. Если вы за-
метили на растениях пау-
тинного клеща, проведите 
опрыскивание каким-либо 
биологическим препара-
том с минимальным сро-

ком ожидания. Я использую 
«Фитоверм», но это может 
быть и «Акарин», и «Биток-
сибациллин». Сделать это 
надо для того, чтобы вреди-
тель не пришел к вам в го-
сти на следующий год, пе-
резимовав в каком-нибудь 
укромном месте теплицы. 
О чем еще надо позаботить-
ся сейчас? Ну, например, 
о посадках клубники. Об-
режьте все сухие и больные 
листья и ненужные усы, 
чтобы они не истощали рас-
тение. А если летом клубни-
ка страдала от нашествия 
долгоносика, раствор той 
же «Актары» будет вам в по-
мощь — пролейте им кусти-
ки ягоды под корень.

Конец календарного лета вовсе 
не означает завершение дачного 
сезона, и это прекрасно знают са-
доводы и огородники со стажем. 
Но если вы не из их числа, надеем-
ся, наши советы вам пригодятся

Лето прошло, дела остались

 Материалы подготовила
ГАЛИНА ВЛАДИМИРОВА
nedelya@vm.ru
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Пролейте фруктовые деревья раствором препаратов против насекомых-вредителей, и на следующий год у вас будет урожай 
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Н
а эти вопросы мы 
попросили отве-
тить Ирину Фи-
липпову (на фо-
то) — известного 
миколога, фунго-

терапевта, директора сети 
«Грибная аптека». И вот что 
она рассказала. 
— Для начала подтверж-
даю: негрибные годы время 
от времени случаются. Для 
грибного года важны и тем-
пература, и влажность, но 
это не единственные фак-
торы... 
Надо понимать, что нет 
в природе единого грибного 
мицелия, но есть грибницы 
каждого вида грибов. Они 
различаются по рисунку 
и структуре. Размером гриб-
ницы огромны и располага-
ются ярусами, а не сбивают-
ся в жгуты или клубки. Но 
главное — они бешено кон-
курируют между собой за 
место под солнцем. Главная 
задача любой грибницы — 
плодиться и размножаться.  
Еще неизвестно, где кон-
куренция жестче: в обще-
стве людей или «обществе» 
грибов. Пожалуй, все-таки 
у грибов. Если между людь-
ми возможны реверансы, 
простите-извините и даже 
какие-то взаимные уступ-
ки, то в мире грибов ниче-
го подобного нет. Там не 
услышать: «Дорогая сыро-
ежка, позвольте вам усту-
пить место — плодитесь на 
здоровье, а я, подосиновик, 
подожду». Нет, они идут по 
головам, соблюдая исклю-
чительно свои интересы. 
К борьбе за выживание они 
всегда готовы! И накапли-
вают мощь своей грибницы 
зимой. 
Да, вы не ослышались: зи-
мой грибницы не спят. В это 
время у них напряженная 
трудовая пора — идет ре-
монт гифов, продуцирова-
ние органических веществ. 
Происходящее напомина-
ет работу настоящего био-
химического завода, у ко-
торого есть и своя «котель-
ная» — выплески ее энер-
гии, получаемой от деятель-

ности «завода», обогревают 
корни растений и не дают 
замерзнуть всяким жучкам-
паучкам. А поскольку гриб-
нице надо воевать за свою 
жизнь, обороняться и напа-
дать, у нее неплохо разви-
та «военно-оборонная про-
мышленность». Для борьбы 
с противником она выраба-
тывает такие поражающие 
вещества, как лакказы, при-
чем у каждого вида это ве-
щества со своими особен-
ностями. На пути к заветно-
му размножению грибницы, 
продираясь через сети гриб-
ниц-противниц, лихо ору-
дуют этим своим оружием, 
как кинжалами. Кто нако-
пил больше сил, тот и будет 
расти в изобилии. Поэтому 
и случаются годы рыжиков 
и подосиновиков, борови-
ков и сыроежек. В прошлом 
году в Ленинградской обла-
сти, например, ковром сто-
яли паутинники и колпа-
ки. (В Московской области 
в прошлом году активнича-
ли паутинники. — «ВМ».) 
Все это я рассказываю к то-
му, что предположения, буд-
то грибница может вымерз-
нуть, засохнуть, окажется 
затоптана грибниками, из-
рыта кабанами или косуля-
ми, несостоятельны и анти-
научны. Грибница исчез-
нуть не может. 
Более того, отдельные, ка-
залось бы, исчезающие ви-

ды грибниц тоже… не исче-
зают! Когда противники их 
окончательно затюкивают, 
уступившие, но не сдавши-
еся грибницы просто опу-
скаются вниз (примерно на 
метр) и самоконсервируют-
ся: начинают вырабатывать 
хитин, который связывается 
кальцием; гифы покрыва-
ются защитным панцирем 
из хитиновых соединений. 
И так они застывают в сво-
ем «летаргическом сне» на 
годы, а то и на века.
Но вот вопрос. Почему, на-
пример, в этом году не было 
белых грибов? Были, конеч-
но, но редкие, единичные 
экземпляры, и это — при ре-
гулярных дождях и не самом 
жгучем солнце? Грибница 
боровиков в порядке, суще-
ствует в неизменном виде. 
Но есть такое понятие, как 
усталость грибницы. Раз-
ные жучки-червячки обо-

жают молодые гифы грибов, 
это для них лакомство, при-
чем у каждого вида грибов 
есть свои гурманы. Скажем, 
грибница рыжиков не смог-
ла достойно противостоять 
чрезмерно расплодившим-
ся чернотелкам и коллембо-
лам (это такие насекомые). 

Вот и стали рыжики редким 
грибом. Но не будем за них 
переживать, они сейчас го-
товятся дать отпор пожи-
рателям, ища мощное ору-
жие — нужную лакказу. 

■
И все-таки главные враги 
грибниц — вовсе не жучки-
червячки, не гурманы-насе-
комыши, а их младшие со-

братья — грибы-микроми-
цеты, плесени. Война меж-
ду ними идет на поражение, 
ненависть зашкаливает: не 
поддающееся подсчету ко-
личество микромицетов 
только и мечтает об оккупа-
ции грибниц. Количество их 
видов колоссально. Микро-
скопические (плесневые) 
грибы (они очень красиво 
называются на латыни — 
Bot ryotri chum pi lu li fe rum, 
Chro me lo spo rium ful va, Cop-
ri nus sp., Do ra to my ces mic ros 
porus, Mor tie rel la sp., Pae ci-
lo my ces sp., Pa pu la spo ra bys-
si na, Sco pu la rio psis fi mi co la 
и др.) могут создать серьез-
ные проблемы для грибниц 
как их конкуренты или пато-
гены, словом, враги. 
А слышали ли вы слово «три-
ходерма»? Наверняка. Сей-
час оно часто звучит в сре-
де садоводов. На слуху у них 
и другие патогенные грибы: 
садоводы знают, что мокрая 
дождливая весна может 
фактически уничтожить сад 
плодовых деревьев — тут же 
возникают болезни, вызван-
ные этими грибами. Так вот, 
некоторые виды, например 
Tri cho der ma vi ride или Tri-
cho der ma ko nin gii, а также 
Oidio den dron sin de nia, об-
ладают антагонистической 
активностью к мицелию ра-
стущего гриба. 
А теперь о том, что произо-
шло в этом году. Да, дока-
зано научными изыскания-
ми: активизировался самый 
опасный враг любых гриб-
ниц — «триходерма агрес-
сив», которая буквально вы-
жигает грибницы. Грибово-
ды знают его не понаслыш-
ке — он уничтожает урожай 
шампиньонов на уровне ми-
целия. 
Но может ли эта патогенная 
плесень уничтожить гриб-
ницы? Нет. Вы наверняка 
слышали, что фунгициды 
(лекарства против патоген-
ных грибков) получены из 
грибов. И любая грибница 
начинает усиленно бороть-
ся с этим своим врагом, про-
дуцируя фунгициды.
Помните, в этом году случи-
лось аж две мощные волны 
лисичек? Почему же их не 
тронули патогенные гри-
бы? А давайте вспомним 
прошлый год: лисички бы-

ли, но их было не много. Вот 
вам и ответ: они отдохнули. 
И иммунитет у лисичек на 
микромицеты тоже доста-
точно мощный. Как, кстати, 
и у паутинников с мокруха-
ми. Так что, возвращаясь 
к теме отсутствия белых, 
а также подосиновиков, 
подберезовиков, скажем: 
успокойтесь, дорогие гриб-

ники, грибницы этих пре-
красных грибов живы, но 
сейчас они латают гифы, на-
бираются сил, параллельно 
борясь с атаками патоген-
ных грибов. 

■
В этом году грибной недо-
род и в Европе, и у нас. Но 
знаете ли вы, что грибницы 
общаются? У грибов есть 
электромагнитные импуль-
сы. Ученые даже записали 
«песню» гриба щелелистни-
ка, который исполняет арию 
о том, как он счастлив есть 
старый забор. Этой темой 
уже с десяток лет занима-
ются канадские микологи, 
а наши ученые из НПО «Био-
люкс» плотно изучают тему 
«грибных волн». Грибы ведь 
не просто вырастают, а идут 
волной. Зародились под Вы-
боргом — в Псков дойдут за 
неделю. Мы в «Биолюксе» 
как раз и ищем эту «кнопку», 
чтобы понять, откуда и как 
зарождаются электромаг-
нитные импульсы, которые 
будят именно эту грибницу 
и именно этими частотами. 
Ой, представляю, как не-
которые читатели начина-
ют скептически улыбаться: 
мол, ну начались «грибные 
байки». Но это не фантазии. 
Лет двадцать назад в Нидер-
ландах микологи заметили, 
что полностью исчез кол-
пак кольчатый (цыганский 
гриб). Он просто ушел, толь-
ко что дверью не хлопнул. 
Но в соседней Бельгии от-
лично продолжал расти! По-
том кто-то из мудрых физи-
ков догадался, что на гриб-
ницу могли повлиять вибра-
ции экомаховиков (гибрид-
ная система накопления 
энергии, в которой исполь-
зуются маховики и литий-
ионные аккумуляторы. — 
«ВМ»). Представьте, прове-
рили в лаборатории эту до-
гадку. Да! Мицелий колпака 
под воздействием этих ча-
стот перестал расти! 
Так что у грибов все куда за-
ковыристее, чем мы думали. 
И никак нельзя исключить, 
что на территории нахожде-
ния грибницы есть какие-то 
маячки — вроде пожарных. 
Заболела грибница, плохо 
ей — тут же идет сигал SOS. 
Подведем краткий итог. 
Грибов мало. Могут выйти 
опята? Могут. И даже кое-
где уже вышли: например, 
под Наро-Фоминском и Ку-
бинкой. Но триходерма — 
везде. Вряд ли грибов будет 
«лом» и продержатся долго. 
Но не переживайте, все бу-
дет хорошо! Надо помнить, 
что грибы эволюциониро-
вали миллионы лет. Они 
первые обитатели земли. 
Так что без грибов не оста-
немся. Земля наша — их дом 
родной, ну а мы с вами их... 
питомцы.

Грибы ушли. 
Но обещали вернуться

в Московской области с 1 сентября введена админи-
стративная ответственность за сбор и продажу 
красно книжных грибов. Размер штрафа — от тысячи 
до трех тысяч рублей, повторный штраф вырастет 
до пяти тысяч. Всего в Красную книгу Подмосковья 
внесены 26 видов грибов, среди которых саркосома 
шаровидная, трутовик овечий, полубелый гриб, гово-
рушка подогнутая, дожносвинуха лепистовидная, 
пау тинник превосходный, сыроежка зеленоватая.

Кстати,

 Записала
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 

nedelya@vm.ru

Пока грибник Роман Зубарев отыскал в подмосковном Мещерском парке только лисички 

МИР ЭТИХ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ 
УСТРОЕН ЖЕСТЧЕ, ЧЕМ НАШ 

Любители тихой охоты еще не забыли прогнозы биологов, обещавших 
нам очень грибной год. Однако дожди есть, тепло тоже, а грибов нет 
и в помине. Так где же они прячутся и что замышляют?
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П
о с е т и т е л и  в ы -
ставки «Билибин. 
150 лет. Дух рус-
ской сказки» смо-
гут  увидеть  не 
только знамени-

тые книжные иллюстрации 
и редкие издания, но и за-
глянуть в закулисье творче-
ства выдающегося художни-
ка: на выставке представле-
ны уникальные материалы 
о его работе над театраль-
ными костюмами и декора-
циями, а также биографиче-
ские исследования, раскры-
вающие многогранность 
таланта Ивана Яковлевича 
Билибина (1876–1972).
Центральной идеей экспо-
зиции стало сопоставление 
двух художественных ин-
терпретаций: классических 
иллюстраций Ивана Били-
бина и монументального 
цикла «Русская азбука» Ма-
рины Ханковой. Выставоч-
ный проект выстраивает 
визуальный диалог между 

историческим наследием 
и современным прочтени-
ем традиционных образов. 
Творчество Ханковой явля-
ется прямым продолжени-
ем традиций великих ма-
стеров, воплощающих эсте-
тику русской старины в жан-
ре сказочной графики. Эта 
экспозиция — это уникаль-
ный шанс проследить пре-
емственность художествен-
ных поколений и осознать, 
как фольклорные мотивы 
служат связующим звеном 
между богатым культур-
ным наследием прошлого 
и современным искусством 
России.
Иван Билибин — имя, став-
шее синонимом русской 
сказки. Будущий художник 
родился в 1876 году в семье 
военно-морского врача, но 
вместо медицины выбрал 
путь искусства. Получив ба-
зовое художественное об-
разование, он отправился 
в Санкт-Петербург, чтобы 

оттачивать мастерство под 
началом самого Ильи Репи-
на. Встреча с васнецовски-
ми «Богатырями» стала для 
художника судьбоносной: 

она пробудила в нем жела-
ние проиллюстрировать 
сказку об Иване-царевиче 
и Жар-птице. Именно в этих 
рисунках впервые прояви-

лись черты того самого би-
либинского стиля, который 
позже покорил весь мир сво-
ей графичностью и русским 
духом.
На рубеже веков, между 
1899 и 1902 годами, он по-
дарил миру свои знамени-
тые иллюстрации к пуш-
кинским сказкам, которые 
сегодня узнает каждый. Его 
фирменный почерк — тон-
кий контур, яркие краски 
и обилие узоров — не толь-
ко стал эталоном книжного 
дизайна, но и навсегда из-
менил облик отечественной 
иллюстрации.
Иван Яковлевич Билибин 
прославился прежде все-
го своими яркими иллю-
страциями к классике. Его 
кисти принадлежат визу-
альные образы героев рус-
ских народных сказок, та-
ких как «Царевна-лягушка» 
или «Иван-царевич и Жар-

птица», а также бессмерт-
ных пушкинских сюже-
тов — от «Сказки о царе Сал-
тане» до «Сказки о золотом 
петушке».

Мастер работал над каждой 
иллюстрацией неспешно, 
вкладывая душу в мельчай-
шие детали. Особое место 
в его творчестве занима-
ли орнаментальные рам-
ки: в их причудливых узо-
рах мастер искусно прятал 
сакральные смыслы — от 
древних оберегов до обра-
за мирового древа. Сочетая 
сдержанную природную па-
литру с сочными цветовы-
ми всплесками, Билибин 
создавал удивительно де-
коративные полотна, в ко-
торых оживала подлинная 
сказка.
Театральная деятельность 
стала одной из самых ярких 
глав в творческой биогра-
фии Билибина. Художник 
мастерски создавал эскизы 
костюмов и декорации для 
классических опер, среди 
которых — «Снегурочка» 
и «Садко» Римского-Кор-

сакова, а также «Руслан 
и Людмила» Глинки, на-
всегда вписав свое имя 
в историю сценографии.
Экспозиция «Билибин. 
150 лет. Дух русской 
сказки» будет работать 
до 25 сентября по адре-
су: ул. Воздвиженка, 3/5, 
главное здание Россий-
ской государственной 

библиотеки, Голубой выста-
вочный зал. Вход на выстав-
ку свободный.

ЛЮБОВЬ ТРОШКИНА
nedelya@vm.ru

Здесь русский дух...

Ветклиника. Срочный выезд 
ветврача на дом — 24 ч. Лечение 
животных на дому. Стрижка. Без-
болезненное усыпление животных 
(безнадежно больных по заключе-
нию ветеринарного врача). Крема-
ция. Ветритуал. Т.: 8 (495) 725-36-45, 
8 (985) 728-45-03

Где работа? Здесь — звоните!
Т. 8 (995) 222-01-83

Искусство
и коллекционирование

Животные и растения

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Недвижимость

Строительство и ремонт

Работа и образование

● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Медицинские услуги

Юридические услуги

Товары и услуги

● Замена замков. Т. 8 (906) 797-87-01

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Юрист, медиатор. Т. 8 (920) 426-44-30

● Библиотеку домашнюю: собра-

ния сочинений русских и зарубежных 

авторов, любую научную и техническую 

лит-ру, книги по истории, философии, 

архитектуре и искусству, географии, 

а также книги до 1917 г. и мн. др. 

 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10

● Требуется консьерж в много-
квартирный дом по ул. Фонвизина. 
Т. 8 (919) 772-37-71
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т. 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

●Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю книги до 1945 г., значки, от-
крытки, марки. Т. 8 (917) 533-57-50
● Куплю: книги, фарфор, архивы, ри-
сунки. Олег. Т. 8 (968) 525-34-12
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Сервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
● Книги, архивы, ноты, фотографии до 
1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

Экспозиция, посвя щенная 150-ле-
тию Ивана Билибина, чьи сказоч-
ные образы знакомы каждому 
с детства, открыта в Российской 
государственной библиотеке

Иллюстрация Ивана Билибина к сказке «Марья Моревна» 
из сборника «Народные русские сказки» А. Афанасьева

В ЕГО ПОЛОТНАХ 
ОЖИВАЕТ 
ПОДЛИННАЯ 
СКАЗКА 
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Э
той небольшой, 
нак леенной на 
паспарту фото-
графии с надпи-
сью «Кабинет пор-
трет» — 123 года! 

Мужчина и дама на фо-
то — это мои несколько раз 
«пра-» бабушка и дедушка. 
Так получилось, что о сво-
их родственниках я узна-
ла очень поздно. Родилась 
я в обычной советской се-
мье. Мама — химик-ор-
ганик, папа — физкуль-
турник, одним из первых 
в стране начал продвигать 
культуризм.
Во взрослой жизни на меня 
постоянно валились какие-
то проблемы. После очеред-
ной я особенно приуныла, 
и тогда моя прекрасная ма-
ма, желая утешить, достала 
с антресолей альбом. «Таня, 
а мы зато не абы кто, а те са-
мые!» — сказала она. 
Бутурлины — старейший 
дворянский род России, их 
представители участвовали 

даже в Куликовской битве. 
Когда я была маленькой, то 
находила дома вилки с гер-
бом, ела из маленькой та-
релочки с нарисованными 
рыцарями и щитами. Но 
и мысли не было сопоста-
вить мою фамилию с благо-
родным происхождением. 
Бутурлины были людьми 
богатыми. Например, им 
принадлежал особняк, в ко-
тором сейчас расположен 
Гнесинский колледж. По-

сле революции многие уе-
хали за границу, а те пред-
ставители семейства, что 
остались, происхождение 
свое не афишировали. 
Скажу честно, открове-
ния мамы не сильно по-
влияли на мою жизнь. Раз-
ве что коллеги стали обзы-

вать графиней. Как-то нам 
пришлось провести ночь 
в аэропорту, и я нашла се-
бе «теплое» местечко под 
лестницей. Коллеги смея-
лись: надо было держаться 
графини, они умеют выжи-
вать. Прогуливаясь с доче-
рью мимо какого-нибудь 
бутурлинского особняка, 
я говорю ей: семья в жиз-
ни человека — главное. Вот 
если бы твоя прапрабабуш-
ка была умнее, она бы нам 
что-нибудь да припрятала.

ТАТЬЯНА БЕЛОНОЖКИНА 

БУТУРЛИНА 
Москва 

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то 
памятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, 
лучшие из них мы опубликуем 
на страницах «Вечерки»

ДАТЫ
Вспомним наиболее 

интересные события, 

которые происходили 

в разные годы.

3 сентября 1932 года
Началась стройка ка-
нала имени Москвы: 
проект соединил сто-
личную реку с Волгой.

■
4 сентября 1976 года
Вышла телепрограмма 
«В гостях у сказки» 
с Валентиной Леонтье-
вой, которая всегда от-
крывала ее словами: 
«Здравствуйте, доро-
гие ребята и уважае-
мые товарищи взрос-
лые!»

■
5 сентября 1997 года
В Москве открыли па-
мятник Петру I работы 
Зураба Церетели.

■
6 сентября
День работников неф-
тяной и газовой про-
мышленности.

Магазин к 1 сентября 
предлагает «Набор отлич-
ника»: ранец, пенал, днев-
ник. Ремень — в подарок.

■
Если вы потерялисьв ле-
су — не паникуйте. Посмо-
трите на мох. Зеленый 
цвет успокаивает.

■
Нарцисс— это уважаемый 
среди зеркал человек.

■
Все станет немного де-
шевле, если вы станете 
немного богаче.

■
Каждый мужчина имеет 
право втайне от жены про-
пылесосить кота.

■
Прической мозги не по-
правишь, но запудрить 
другим можно.

■
Сын игрока в покер не мо-
жет понять, любит его отец 
или нет.

■
Дятел со смещенным цен-
тром тяжести разносит де-
рево в щепки.

■
В день свадьбы жених по-
нял, что за такие деньги 
лучше выкупить брата 
из тюрьмы, чем невесту.

■
Зубы болели не сильно, 
долларов на 200...

ШУТОЧКИТОЛЬКО ЧЕСТНО ДЕЛАЕТЕ ЛИ ВЫ ЗАРЯДКУ ПО УТРАМ?

Если бы бабушка была умнее

Фото из альбома

Свои фото 

с историями 

присылайте 

на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 

адрес редакции: 

127015, Москва, 

Бумажный пр-д, 

14, стр. 2, 

«Вечерняя 

Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

По данным опросов НАФИ

21%
Каждый день!

42%
Время от времени

37%
Вот еще!
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