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Л
етом бойцы мо-
сковского отделе-
ния Российских 
студенческих отря-
дов (РСО) работали 

на строительных объектах, 
в больницах, детских лаге-

рях, поездах, на сельскохо-
зяйственных и рыбных про-
мыслах. В рамках фестиваля 
участники продемонстри-
ровали опыт, полученный 
во время трудового сезона, 
и показали свои компетен-
ции в различных сферах.
Студентка Фи-
нансового уни-
в ерситета  при 
Правительстве 
РФ Наталья Лисю-
кова — комиссар 
педагогического 
отряда «Сияние», 
о н а  з н а к о м и т 

ребят с работой вожатых. 
Рядом с ней — студент Пи-
роговского университета 

Илья Кононов. Он 
делится подроб-
ностями о специ-
фике своего меди-
цинского отряда 
«Эгида». 
Рассказывают на 
фестивале и о ра-
боте проводни-

ков: большая часть студен-
тов работала на железных 
дорогах — около 15 тысяч 
человек.
— Каждый год тысячи моло-
дых ребят со всей России вы-
бирают работу на предпри-
ятиях железнодорожного 
транспорта, где знакомятся 

с передовыми тех-
нологиями, пере-
нимают опыт про-
фессионалов своего 
дела, — отметил ру-
ководитель (коман-

дир) Центрального штаба 
РСО Ярослав Зубащенко.
Своим опытом поделились 
также участники сельскохо-
зяйственных, археологиче-
ских, путинных отрядов РСО. 
А еще рассказали о специаль-
ном направлении, которое 
доступно ребятам в возрасте 
от 14 до 18 лет — Трудовой 
отряд подростков 
(ТОП).

Одна из первых электрических дуговых ламп, изобретенная 

русским инженером Павлом Яблочковым в 1876 году.

Свеча Яблочкова

По данным из открытых источников

Перемычка из тонкой проволоки 
или угольной пасты

Два угольных блока 
(6×12 мм сечение)

При подключении тока пере-
мычка сгорала, зажигая элек-
трическую дугу между верхними 
концами углей. Пламя дуги ярко 
светило, постепенно сжигая 
угольные блоки и испаряя изо-
ляционный материал

Прослойка 
из каолина

Стеклянный 
колпак

24
ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ

117 5200000
РУБЛЕЙ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
КОНТРАКТНИК ЗА ПЕРВЫЙ ГОД

А ТЫ ЗАПИСАЛСЯ 
НА КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ?

Доллар 84,34

Юань 12,54

КУРС 

ВАЛЮТ

Олимпиадные сборные города 
проведут фестивали по иностранным языкам 
и астрономии для школьников 18 и 20 сентября.

НА САЙТЕ VM.RU
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ОБРАЗОВАНИЕ РОССИЙСКОЕ ОРУЖИЕ

Дворцы творчества 
помогают 
раскрыть талант

Как лазеры 
охотятся 
на беспилотники

6

Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) вру-
чил награды города ме-
дикам столичных клиник, 
оказывающим в составе 
выездных мультидисци-
плинарных 
бригад помощь 
жителям До-
нецкой и Лу-
ганской народ-
ных республик.

В Мраморном 
зале мэрии со-
брались неонатологи, ре-
аниматологи, медсестры, 
хирурги и другие специ-
алисты. Они совершили 
десятки выездов в Донецк 
и Луганск, чтобы прий-
ти на помощь взрослым 
и детям, передать лучшие 

практики коллегам из при-
соединенных регионов.
— Профессия врача, ме-
дика — сама по себе геро-
ическая. Вы спасаете здо-
ровье и жизни людей, — 

обратился к ме-
дикам Сергей 
Собянин. 
В числе лауре-
атов — более 
20 человек. Так, 
Иван Коротков, 
хирург Больни-
цы имени Плет-

нева, получил почетный 
знак «Заслуженный врач 
города Москвы». 

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Мэр отметил героическую 
работу медиков

МЭР ОТКРЫЛ МУЗЕЙ 
ТРАНСПОРТА МОСКВЫ

2

ГРАФИКА  ГОРОДА

Мастера гарантируют 
качество изделий
Товары бренда «Сделано 
колледжами Москвы» 
представили на крупных 
площадках страны. 

Одежду, игрушки, столо-
вый текстиль, сувениры 
и другие изделия презен-
товали на маркете дизайна 
и мерча «Арт. Молодость» 
в Екатеринбурге, где про-
ходит Международный 
фестиваль молодежи, и на 

кинофестивале «Антарес» 
в Москве.
— Продукцию изготавли-
вают в современных ма-
стерских и лабораториях, 
оснащенных профессио-
нальным оборудованием, 
а за качеством исполнения 
следят мастера, — уточни-
ли в Департаменте образо-
вания и науки Москвы. 

ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru

Дорогу молодым

Студенты провели 

каникулы с пользой
Участники фестиваля продемонстрируют практические 
навыки, полученные во время летнего сезона

Вчера в столице 
стартовал фести-
валь студенческих 
отрядов. Участники 
подвели итоги лет-
него трудового сезо-
на, а также показали 
свои навыки. 

ОТРЯДЫ 
ПРОВОДНИКОВ
СТАЛИ САМЫМИ
ПОПУЛЯРНЫМИ: 
ТАМ РАБОТАЛИ 
ОКОЛО 15 ТЫСЯЧ

РЕБЯТ 5

14 сентября. Пресс-секретарь медицинского отряда «Эгида» Пироговского университета 
Илья Кононов и студентка Финансового университета, комиссар педагогического отряда 
«Сияние» Наталья Лисюкова на фестивале студотрядов. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

АНАСТАСИЯ ШУРХАЙ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
РУКОВОДИТЕЛЯ КОМИССАР 
СТУДЕНЧЕСКИХ ОТРЯДОВ 
МОСКВЫ 

Этим летом в студенче-

ских отрядах действовал 

проект «Москвич» 

для ребят, которые оста-

лись работать в столице, 

а не поехали в другой ре-

гион. В проекте приняли 

участие 59 отрядов: 

32 — в очном формате 

и 26 — в заочном. 

В  рамках программы 

для участников прошли 

конкурсы, комиссарские 

мероприятия и медиа-

конкурсы. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

+11+18
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Летом новые квартиры 
по программе реновации 
получили жители 90 ста-
рых домов. Об этом вчера 
сообщил заместитель мэ-
ра Москвы по вопросам 
градостроительной поли-
тики и строительства 
Владимир Ефимов.

С июня по август жители 
всех 90 домов оформили 
документы на новое жилье.
— По сравнению с анало-
гичным периодом 2025 го-
да этим летом число до-
мов, в которых все жильцы 
завершили оформление 
документов на новые квар-
тиры, выросло вдвое — 

с 45 до 90. Всего в них про-
живали более 16,5 тысячи 
москвичей, — рассказал 
Владимир Ефимов. — Из 
60 зданий все горожане уже 
переехали в новострой-
ки, остальные завершают 
переселение. Как только 
дома полностью расселят, 
их демонтируют, чтобы на 
освободившихся площад-
ках возвести новые жилые 
комплексы и сопутствую-
щую инфраструктуру для 
дальнейшей реализации 
программы.
Больше всего зданий за ле-
то расселили в Северном 
и Северо-Восточном окру-
гах — 16 и 15 соответствен-

но. По 11 домов расселены 
на северо-западе и востоке 
Москвы.

ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Вчера мэр столицы 
Сергей Собянин 
открыл Музей 
транспорта Москвы, 
который располо-
жился в историче-
ском здании гаража 
Константина Мель-
никова. 

Сергей Собянин: Создали один 
из лучших музеев транспорта

М
узей московско-
го транспорта 
созда ли шес ть 
лет назад. Как 
отметил Сергей 

Собянин, все это время он 
размещался в разных вре-
менно приспособленных 
помещениях. При этом ин-
терес жителей и гостей сто-
лицы к истории развития 
общественного транспорта 
Москвы рос с каждым годом.
Город принял решение — пе-
редать здание гаража Мель-
никова, которое само по се-
бе является ценнейшим экс-
понатом, под постоянную 
экспозицию музея. В этом 
году зданию исполняется 
100 лет. 
— В течение нескольких 
лет работали эксперты, 
реставраторы, строители, 
транспортники. 
И получилось то, 
что сегодня вы 
видите, — один 
из самых лучших 
музеев транспор-
та мира, — сказал 
Сергей Собянин. 
С сегодняшнего 
дня музей открыт для всех 
желающих. Постоянная экс-
позиция занимает два эта-
жа гаража Мельникова. Ее 
основу составили 53 ориги-

нальных образца истори-
ческой техники — автобу-
сы, трамваи, спецтехника 
и даже дошедший до наших 
дней гужевой транспорт.

Посетителей ждут 
уникальные экс-
понаты, которых 
не встретишь ни 
в одном другом 
музее. К примеру, 
конка 1872 года, 
воссозданная на 
основе подлин-

ной ходовой части. Или 
единственный сохранив-
шийся троллейбус ТБЭС 
с панорамной крышей, раз-
работанный специально 

для экскурсионного 
маршрута по Все-
союзной сельско-
хозяйственной вы-
ставке. 
Э к с п о з и ц и я  м у -
зея — это не просто 
набор ретроавтобу-
сов и трамваев. Она 
создает целостный 
рассказ о том, как 
эволюционировало 
городское транс-
портное сообще-
ние — от первого 
Генплана Москвы до совре-
менного транспортного 
рывка. Первый этаж музея 
посвящен истории наземно-

го транспорта, а вот 
в  подземном мож-
но познакомиться 
с вехами развития 
Московского метро-
политена. 
Помимо постоянной 
экспозиции Музея 
транспорта Москвы, 
в гараже Мельни-
кова разместилось 
мультифункцио-
нальное простран-
с тв о «К лу б»,  где 
будут  проходить 

выставки, форумы, кинопо-
казы и другие мероприятия. 

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

ЗДАНИЕ ГАРАЖА 
МЕЛЬНИКОВА 

БЫЛО ПОСТРОЕНО 
100 ЛЕТ НАЗАД 
И САМО ПО СЕБЕ 
СТАЛО ЦЕННЫМ 
ЭКСПОНАТОМ

14 сентября. Мэр Москвы Сергей Собянин и председатель комиссии Мосгордумы по транспорту и развитию дорожно-
транспортной инфраструктуры Сабина Цветкова пообщались с юными посетителями нового Музея транспорта Москвы

В районе Солнцево 
построят образова-
тельный комплекс 
для 500 школьников 
и 250 малышей. 
Он появится на Произ-
водственной улице. 
В блоке детского са-
да будет 10 групп. 
Недалеко от образо-
вательного комплекса 
находится станция 
МЦД-4 «Новопередел-
кино». Подробности — 
в вечернем выпу-
ске «ВМ».

КСТАТИ

Акция соберет 
любителей 
исторических 
прогулок
С 25 по 27 сентября 
в честь Всемирного дня 
туризма в столице прой-
дет культурная акция 
«Московские истории». 
Об этом вчера рассказа-
ла заместитель мэра 
Москвы Наталья 
Сергунина. 

К акции присоединятся 
более 160 площадок. 
— В течение трех дней для 
горожан и туристов про-
ведут больше 500 экскур-
сий. Гиды расскажут об 
исторических событиях, 
архитектурных шедев-
рах, знаменитых жите-
лях, гастрономии Москвы 
и многом другом, — отме-
тила Наталья Сергунина.
В программе — закулисье 
Центрального академи-
ческого Театра Россий-
ской армии, прогулки 
по Китай-городу, марш-
рут по станциям метро. 
Любителям литературы 
предложат экскурсию по 
усадьбе Льва Толстого. 
Болельщикам будет инте-
ресно побывать на Боль-
шой спортивной арене 
в «Лужниках». Для детей 
подготовили прогулки 
по новой территории 
Московского зоопарка 
и пушкинским местам. 
Будут и гастрономиче-
ские экскурсии, их участ-
ники узнают, какие блю-
да нравились писателям 
Федору Достоевскому 
и Антону Чехову. Впер-
вые организуют экскур-
сии для слабовидящих, 
одна из них посвящена 
великой балерине Майе 
Плисецкой.
Запись на мероприятия 
открыта до 16 сентября 
на сервисе Russpass. 

СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 

s.petrovskaya@vm.ru

Вчера заместитель мэра 
Москвы, руководитель 
столичного Департамента 
экономической политики 
и развития города Мария 
Багреева (на фото) рас-
сказала о работе портала 
поставщиков 
и его востребо-
ванности в реги-
онах России.

Камчатский край 
стал 48-м реги-
оном, государ-
ственные и му-
ниципальные учреждения 
которого получили возмож-
ность публиковать закупки 
на портале поставщиков. 

— Поставщики Камчатки 
предлагают заказчикам из 
разных регионов — Москвы, 
Кемеровской области, Крас-
нодарского края и других — 
различную продукцию — от 
косметических средств до 

образовательных 
и развлекатель-
ных услуг, — со-
общила Мария 
Багреева.
На данный мо-
мент на портале 
поставщиков за-
регистрировано 

150 предпринимателей из 
Камчатского края.
— Все сделки совершаются 
в электронном виде и не тре-

буют сложной подготовки: 
порог входа на ресурс нуле-
вой, что позволяет предпри-
нимателям предлагать свою 
продукцию большому числу 
потенциальных потребите-
лей и уверенно масштаби-
ровать бизнес, — рассказал 
об удобстве портала постав-
щиков для регионов руко-
водитель Департамента по 
конкурентной политике 
Москвы Кирилл Пуртов.
Новым пользователям пор-
тала поставщиков помога-
ют освоиться на платформе. 
В октябре обучение проведут 
для заказчиков с Камчатки.

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Камчатка присоединилась к сервису Расселили вдвое больше старых домов

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

День мэра

ЦИФРА

1,8
тысячи человек 

оформили документы 
для переезда в Восточном 

округе этим летом.
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М
осква формиру-
ет новый подход 
к организации 
специализирован-
ной медпомощи. 

— Мы создаем сеть центров 
компетенций, где сосредо-
точены необхо-
димые ресурсы 
и опыт для лече-
ния определен-
ных групп забо-
леваний, — отме-
тила заместитель 
мэра Москвы. — 
В том числе сфор-
мирована сеть центров 
нефрологической помощи, 
которая позволяет выстра-
ивать лечение пациентов 
с заболеваниями почек по 
единому маршруту. 

Межокружной нефрологи-
ческий центр больницы име-
ни С. С. Юдина стал крупней-
шим в столице по объему 
оказания заместительной 
почечной терапии — мощ-
ности отделения гемодиа-
лиза увеличены вдвое.
— Теперь здесь могут полу-
чать жизненно необходи-
мую заместительную по-
чечную терапию до 200 па-
циентов в день, — сообщила 
Анастасия Ракова.
Работает отделение в четы-
ре смены, востребованность 
большая. Руководитель ме-
жокружного нефрологиче-
ского центра Василий Май-
оров рассказал, что у них 
теперь есть 52 современных 

аппарата искус-
ственной почки.
— На них можно 
пров одить как 
к л а с с и ч е с к и й 
гемодиализ, так 
и процедуру ге-
модиафильтра-
ции — это, так 

скажем, более глубокая 
очистка, которая за счет 
большего количества смены 
воды позволяет убрать как 
крупные, так и мелкие моле-
кулы токсинов, — пояснил 

он. — А от того, насколько 
хорошо произведена очист-
ка, будет зависеть дальней-
ший прогноз пациента. 
Москвич Алексей Буряков 
пять лет назад попал в эту 
больницу по скорой. С тех 
пор гемодиализ стал неотъ-
емлемой частью его жизни. 
— Мне очень комфортно 
проходить процедуру здесь. 
Очень заботливый медпер-
сонал, хорошее оборудова-
ние, — поделился он. 
Во время гемодиализа Алек-
сей обычно спит. Кресло 
мягкое и меняет положение. 

МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

25 августа. Студентки колледжа Аня Зверева (слева) 
и Дана Дорохина стали наблюдателями за выборами. 
Девушки уже прошли обучение. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

Благоустройство по полной программе Отличный шанс заявить о себе
Заместитель мэра Москвы 
по вопросам жилищ-
но-коммунального хозяй-
ства и благоустройства 
Петр Бирюков (на фото) 
вчера сообщил
о завершении благо-
устройства на северо-
западе города. 

С п е ц и а л и с т ы 
Комплекса город-
ского хозяйства 
столицы обустро-
или улицу Шено-
гина: перенесли 

воздушные линии электро-
передачи под землю и про-
ложили новые участки лив-
невой канализации. 
— Сегодня район Хороше-
во-Мневники активно раз-
вивается, поэтому прово-
дим там плановую работу по 

повышению ком-
форта городской 
среды, — отметил 
Петр Бирюков. 
Также на улице 
расширили тро-
туары и замени-
ли их покрытие, 

организ ов а ли удобные 
маршруты к значимым объ-
ектам района и добавили 
пространству функциональ-
ности. 
На проезжей части уложили 
около 6,5 тысячи квадрат-
ных метров асфальта, на-
несли разметку, установили 
дорожные знаки и заменили 
два светофора. Там же смон-
тировали современные фо-
нари и установили автобус-
ную остановку. 

ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru

Стартовал прием заявок 
на 22-й сезон проекта 
«Плейлист Моспродю-
сер». Об этом вчера сооб-
щил министр правитель-
ства Москвы, руководи-
тель столичного Департа-
мента культуры Алексей 
Фурсин.

Прием заявок на участие 
в новом сезоне проекта 
«Плейлист Моспродюсер | 
Музыка в парках» открыт 
до 27 сентября. Отбор 
проходит в дистанцион-

ном формате: музыкан-
там не нужно приезжать 
в столицу — достаточно 
отправить ссылки на свои 
композиции, подтвердив 
авторские или смежные 
права. 
— За 10 лет мы получили 
более 18 тысяч заявок из 
31 страны, а победителя-
ми стали свыше 1,1 тысячи 
исполнителей, — привел 
д а н н ы е  А л е к с е й  Ф у р -
син. — Проект открывает 
новые имена современных 
авторов для широкой ауди-

тории, которые в дальней-
шем могут продолжить со-
трудничество с Моспродю-
сером и участвовать в дру-
гих музыкальных проектах. 
Треки победителей будут 
звучать в парках по всей 
России на протяжении 
пяти месяцев — с 1 дека-
бря 2026-го по 30 апреля 
2027 года. 
Заявки принимаются на 
официальном сайте проек-
та mosproducer.ru.

ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Медицина

Жизненно важное обновление

СОВРЕМЕННЫЕ 
АППАРАТЫ 

ИСКУССТВЕННОЙ 
ПОЧКИ ПРОВОДЯТ 
ГЕМОДИАЛИЗ 

БОЛЕЕ 
КАЧЕСТВЕННО

Вчера заместитель 
мэра Москвы по во-
просам социального 
развития Анастасия 
Ракова сообщила 
о расширении мед-
помощи пациентам. 

14 сентября. Руководитель Межокружного нефрологического центра в Больнице имени Юдина 
Василий Майоров возле нового аппарата для гемодиализа. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Утверждены хранители ключа расшифрования электронного голосования
Вчера состоялось заседа-
ние Общественного штаба 
по наблюдению за выбора-
ми в Москве. На нем утвер-
дили кандидатуры храни-
телей ключа расшифрова-
ния электронного голосо-
вания. 

Москва готова ко всем спо-
собам волеизъявления на 
выборах в Государственную 
думу, а также в Совет депу-
татов округа Щукино. Как 
подчеркнула в ходе заседа-
ния председатель Мосгориз-
биркома Ольга Кириллова, 
проведено масштабное 
тестирование всей инфра-
структуры, в том числе на 

тех участках, которые будут 
находиться в местах притя-
жения горожан. Члены УИК 
также завершили обучение.
— Мы гарантируем изби-
рателям равный доступ 
к любому формату волеизъ-
явления — будь то онлайн, 
терминал электронного го-
лосования или бумажный 
бюллетень, — заявила Ольга 
Кириллова.
Руководитель Обществен-
ного штаба по наблюде-
нию за выборами в Москве 
Вадим Ковалев сообщил: 
в корпус наблюдателей во-
шли более 13 тысяч человек.
— За годы работы Обще-
ственного штаба сформиро-

вался московский стандарт 
наблюдения, который стал 
эталоном для других регио-
нов, — подчеркнул он.
Кроме того, вчера утверди-
ли хранителей ключа рас-
шифрования электронного 
голосования на предстоя-
щих выборах. Помимо Ва-
дима Ковалева, ими стали 
спикер Мосгордумы Алек-
сей Шапошников, зампред-
седателя Мосгоризбиркома 
Дмитрий Реут, председатель 
Совета муниципальных об-
разований Москвы Влади-
мир Дудочкин и член ЦИК 
России Людмила Маркина.

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

МИХАИЛ ШВЫДКОЙ
ЧЛЕН ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПАЛАТЫ МОСКВЫ

Москва в дни проведе-

ния выборов готова 

к приему иностранных 

наблюдателей. Мы про-

водим огромную работу 
с представителями стран 

БРИКС. Они посетят Об-

щественный штаб по на-

блюдению за выборами, 

познакомятся с его рабо-

той и дадут свою оценку. 
Все содействие им будет 
оказано, в том числе 

по линии МИД РФ.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СПРАВКА

Ключевое преимуще-
ство центра — работа 
в составе многопро-
фильного стационара 
в круглосуточном ре-
жиме. Это позволяет 
пациентам, которым 
необходим гемодиа-
лиз, получать помощь 
без перерыва, в том 
числе при возникнове-
нии осложнений с со-
судистым доступом.
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Молодые 
избиратели 
проверили 
свои знания 

«Избирательный дик-
тант» в Мосгордуме 
написали 250 молодых 
москвичей.

Акция «Избирательный 
диктант» прошла в 18 ре-
гионах Центрального 
федерального округа. 
По словам председате-
ля Мосгордумы А лек-
сея Шапошникова, это 
отличная возможность 
проверить знания об из-
бирательном праве.
— Столица давно разви-
вает современные изби-
рательные технологии, 
в том числе дистанцион-
ное электронное голо-
сование, чтобы участие 
в выборах было удобным 
и понятным для жите-
лей, — отметил Алексей 
Шапошников. 
В Мосгордуме диктант 
написали студенты и ак-
тивисты молодежных 
организаций. Они отве-
тили на 40 вопросов, по-
священных избиратель-
ному праву, процедуре 
голосования и истории 
выборов. 

АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

О
р г а н и з а т о р а м и 
акселератора тра-
диционно высту-
пили Московское 
городское отделе-

ние «Опора России» и центр 
«Моя работа» на Шаболовке.  
— Так как сейчас начался 
уже шестой поток про-
граммы для начинающих 
предпринимательниц сто-
лицы, мы совершенно точ-
но можем сказать, что ак-
селератор дает ощутимые 
плоды, — рассказывает за-
меститель исполнительно-
го директора МГО «Опора 
России» Наталья 
Голоснова. — Об 
эффективности 
обучения гово-
рит количество 
бизнес-проектов, 
которые женщи-
н ы  з а п у с к а ю т 
после обучения.
Участниц акселератора, 
среди которых и многодет-
ные мамы, и жены участ-
ников специальной воен-

ной операции, объединяет 
одно желание — получить  
необходимые знания для 
начала своего дела. Кстати, 
программа акселератора до-
вольно насыщенная, участ-
ницам предстоит не только 
усвоить основы предпри-
нимательства, разобраться 
в маркетинге и продажах, 
изучить, как правильно раз-
вивать личный бренд, но 
и в финале обучения защи-
тить свой проект.

Но, как говорят начинаю-
щие предпринимательни-
цы, они готовы к плотной 
работе. Так, например, адво-
кат и многодетная мама 

Татьяна Андрее-
ва рассказывает, 
что давно заду-
малась о выпуске 
книги, на страни-
цах которой хо-
тела бы собрать 
10 0  р е а л ь н ы х 
историй о любви.

— Чтобы воплотить этот 
проект в жизнь и осуще-
ствить свою мечту, мне, 
конечно, нужны предпри-

нимательские знания, — 
делится целью своего обу-
чения Татьяна Владимиров-
на. — Поэтому я серьезно 
настроена учиться и приоб-
ретать нужные бизнес-ком-
петенции.
Еще одна участница, мо-
сквичка Анна Жилина, рань-

ше занималась инвестици-
онной аналитикой, а теперь 
решила сосредоточить свои 
интересы на совершенно 
другой сфере.
— У меня муж сейчас на 
специальной военной опе-
рации. Многие, возвраща-
ясь оттуда, обращаются 

за психологической по-
мощью, — рассказывает 
она. — Поэтому хочу се-
рьезно заняться этой темой, 
помогать ребятам адапти-
роваться и возвращаться 
в гражданскую жизнь.

ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

Путь к мечте укажет акселератор
Вчера стартовала 
программа поддерж-
ки женского пред-
принимательства, 
акселератор «Жен-
ское дело». 

14 сентября. Москвичка Анна Жилина пришла на занятия образовательной программы 
для начинающих предпринимателей. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Предпринимательство

УЧАСТНИЦ 
ОБРАЗОВА
ТЕЛЬНОГО 

ПРОЕКТА НАУЧАТ 
РАЗВИВАТЬ 

И ПРОДВИГАТЬ 
СВОЙ БРЕНД
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У
же 20 лет для взрос-
лых и детей открыт 
Музей анимации, 
где не просто про-
водят экскурсии, 

а делают настоящее шоу. 
В основной экспозиции 
представлена как коллекция 
уникальных артефактов, так 
и интерактивные 
станции, где каж-
дый может стать 
мультипликато-
ром. А еще узнать 
историю жанра.
— Обычно на со-
здание 15-минут-
ного мультфиль-
ма уходит почти год, получа-
ется, минуту делают где-то 
месяц, а мы предлагаем де-
тям сделать анимацию всего 
за полтора часа, — рассказал 
креативный директор музея 
Кирилл Поликарпов. 

По его словам, за 20 лет в му-
зее собралась уникальная 
коллекция экспонатов. На-
пример, есть световой стол 
художника-мультиплика-
тора «Ну, погоди!» Светоза-
ра Русакова. 
— Его нам передала дочь 
мультипликатора Ирина Ру-
сакова, — отметил Кирилл 
Поликарпов. 
Музей пополняет экспози-
цию благодаря дарителям, 
все они легенды советской 
и российской мультипли-
кации. Они отдавали свои 
уникальные рисунки и фазы 
всеми любимых мультфиль-
мов. Кирилл Поликарпов 
объясняет: фазы мульт-
фильма — это персонажи, 
отрисованные на прозрач-

ной целлюлозе. 
Именно из них со-
ставлялся мульт-
фильм. 
— У анимации 
раньше была не-
вероятная техно-
логия. Над мульт-
фильмом работа-

ла целая команда минимум 
из семи человек, — рассказал 
креативный директор музея 
Кирилл Поликарпов. — Сей-
час, конечно, все делается 
с использованием компью-
терной графики. Мы недавно 

сделали мультфильм по ста-
рым технологиям, но рецеп-
ты некоторых видов краски 
утрачены. 
В музее можно увидеть 
и первые рисунки Чебу-
рашки, и фазы создания 
«Бременских музыкантов», 
и уникальные кукольные 
декорации. 
— Вот, например, работа 
студентов, которые прохо-
дили у нас практику. Мы 
создали макет с декораци-
ей, и ребята начали делать 
небольшой анимационный 
клип, просто двигали фигур-
ки, — рассказал о необыч-
ном экспонате креативный 
директор музея. 

АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Дата

Гости музея учатся создавать анимацию

Конкурс откроет новые таланты

Героями выставки стали наставники, которыми по праву может гордиться страна

Студенты потрудились на славу! 
В рамках пятой выставки 
«ПРОреставрацию. Импор-
тозамещение в реставра-
ционных мате-
риалах и техно-
логиях» в Мо-
скве пройдут 
Международные 
соревнования 
молодых рестав-
раторов. Об этом 
вчера сообщил 
руководитель Департа-
мента культурного насле-
дия Москвы Алексей Еме-
льянов (на фото).

С 24 по 27 сентября 90 участ-
ников со всей страны и сту-
денты из Белоруссии и Ка-

захстана покажут 
свое мастерство. 
—  Э т о  э ф ф е к-
тивный способ 
выявить талан-
ты, дать им пу-
тевку в жизнь, 
поддержать вы-
сокие стандарты 

в профессии и привлечь 
к ней общественное внима-
ние, — подчеркнул Алексей 
Емельянов. — За время про-

ведения выставок в сорев-
нованиях приняли участие 
более 300 талантливых ре-
ставраторов.
Столицу представят кол-
ледж архитектуры, дизай-
на и реинжиниринга № 26, 
Российская академия Ильи 
Глазунова, Академическое 
художественное училище 
и Российский государствен-
ный художественно-про-
мышленный университет 
имени Строганова.

АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
 a.kamilova@vm.ru

Фестиваль сту-
денческих отря-

дов продлится до 30 сентя-
бря. Программа включит 
в себя конкурсы профес-
сионального мастерства 
по девяти направлениям 
работы студенческих отря-
дов. Участникам педагоги-
ческих отрядов предстоит 
провести занятия с деть-
ми, строители проверят 
знания по охране труда 
и технике безопасности, 
медики покажут навыки 
оказания первой помощи, 

а представители сервис-
ных направлений проде-
монстрируют профессио-
нальные умения.
П о м и м о  п р о ф е с с и о -
нальных испытаний, для 
участников подготовлены 
спортивные и творческие 
соревнования. Команды 
также проявят себя в ме-
дианаправлении и примут 
участие в конкурсе среди 
командиров и комиссаров 
студенческих отрядов, ито-
ги которого подведут в фи-
нале фестиваля.

Перед началом летнего тру-
дового сезона бойцы студ-
отрядов могут бесплатно 
пройти обучение по востре-
бованным рабочим специ-
альностям. С 2021 года 
такой возможностью вос-
пользовались уже более 
170 тысяч человек. Чтобы 
стать участником движе-
ния, можно заполнить за-
явку на официальном сайте 
трудкрут.рф или обратив-
шись в кол-центр РСО.

АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Вчера в Академическом 
районе открыли памятный 
знак и шесть новых стен-
дов Аллеи Наставников. 
Среди них — военные, по-
лицейские и спортсмены. 

На стендах — портреты лю-
дей, ставших для многих 
чуткими наставниками. 
— Наставничество — это 
не просто обучение навы-
кам. Наша аллея посвяще-
на профессионалам, вос-
питавшим первоклассных 
специалистов и  достойных 
членов общества, — отме-
тил начальник Управления 

развития социальной сферы 
префектуры ЮЗАО Арсений 
Устинов. 
Один из героев выставки — 
полковник полиции, вете-
ран МВД Владимир Силаков. 
Он более 40 лет прослужил 
в органах, вырос от оперу-
полномоченного уголовно-
го розыска до начальника 
районного отдела полиции. 
— Не могу назвать настав-
ничество призванием. Это 
обяз аннос ть челов ека, 
способность поделиться 
лучшим с подрастающим 
поколением, — считает Вла-
димир Силаков. 

А вот портрет Сергея Федю-
кина. Основатель спортив-
ного клуба «Гладиатор», он 
более 30 лет работал с под-
ростками «группы риска», 
многим из них заменив от-
ца. К сожалению, в 2023 го-
ду его жизнь внез апно 
оборвалась.
— Папа относился к уче-
никам как к собственным 
детям, но и я не чувствовал 
недостатка внимания. На-
верное, в этом и заключа-
лось его мастерство, — поде-
лился сын Сергея Василий. 

ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru

15 сентября 2006 го-
да в столице откры-
лся Московский 
музей анимации. 
«ВМ» познакомилась 
с экспонатами. 

14 сентября. Креативный директор Московского музея анимации Кирилл Поликарпов 
показывает экспонаты. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

СОВЕТСКИЕ 
МУЛЬТФИЛЬМЫ 

ДЕЛАЛИ 
ПО ОСОБОЙ 

ТЕХНОЛОГИИ, 
КОТОРУЮ СЛОЖНО

ПОВТОРИТЬ

14 сентября. Герой выставки Владимир Силаков получил 
почетный знак «Наставник». ФОТО: ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА

ВАЛЕРИЙ 

ВИНОГРАДОВ
СОВЕТНИК ПРЕФЕКТА ЮЗАО

Здесь представлены лю-

ди, которыми может 
гордиться Москва и вся 

Россия. Стенды посвя-

щены специалистам 

из разных сфер, но объ-

единяет их одно. Благо-

даря своему труду, твор-

честву и умению быть 

полезными они вписали 

себя в историю как на-

стоящие наставники.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

1

Московский музей 
анимации носит имя 
художника-мульти-
пликатора, народного 
художника Россий-
ской Федерации 
Леонида Ароновича 
Шварцмана 
(1920–2022). 
С 2006 года он зани-
мал должность почет-
ного директора музея. 

КСТАТИ



Вечерняя Москва (утренний выпуск), вторник, 15 сентября 2026 года, № 172 (30489)

6 ОБРАЗОВАНИЕ

В 
с толице  д ля  де-
тей открыто более 
140 тысяч кружков 
и секций по всем 
направлениям — от 

робототехники и воркаута 
до аэройоги и основ ветери-
нарии. По данным Департа-
мента образования и науки 
Москвы, среди самых по-
пулярных направлений до-
побразования у столичных 
школьников — футбол, шах-
маты и программирование.
— Всего дополнительным 
образованием охвачены 
89 процентов детей и под-
ростков от 5 до 18 лет — 
более 1,5 миллиона юных 
москвичей, — сообщили 
в ведомстве.

Букет для Большого 
театра
В этом году Дворец твор-
чества детей и молодежи 
«Преображенский» отме-
чает 85-летие. Директор 
учреждения Елена Комино-
ва когда-то и сама была его 
воспитанницей, посещала 
кружки. Возможно, поэтому 
здесь все так уютно, по-се-
мейному.
Вечернее время — самое 
активное. Одновременно 
во дворце идут десятки за-
нятий по самым разным на-
правлениям. 
— Всего у нас 430 круж-
ков открыто и действует 
60 творческих коллекти-
вов, — говорит Елена Ко-
минова.  — Больше всего 
популярны спортивные — 
41 процент от общего чис-
ла направлений. У нас есть 
бассейн, проходят трени-
ровки и по синхронному 
плаванию, недавно ребята 
сдали норматив кандидатов 
в мастера спорта. 
Заглянем на урок народных 
танцев. По традиции у стан-
ка одни девочки.
— Я занимаюсь танцами 
с четырех лет. Мне нравится 
именно это направление, 
танцы меня успокаивают, — 
говорит 11-летняя Вероника 
Карандашова.
Мечта девочки — сесть на 
шпагат. И Вероника близ-
ка к цели. Хотя в народных 
танцах такой задачи нет. 
Тут важно чувство ритма 
и, конечно, большая любовь 
к музыке. 
Проходим чуть дальше по 
коридору — в кабинет, где 
идет кружок научно-иссле-
довательского направления. 
Да-да, тут и такое есть.

— Мы сегодня знакомимся 
с историей создания микро-
скопа, начнем с простейших 
увеличительных приборов. 
Будем говорить о том, что 
люди сначала замечали, как 
увеличивается капелька во-
ды на листике. Потом про 
то, как они выявили одно-
клеточных, делали другие 
открытия, — рассказывает 
преподаватель курса «Тай-
на микромира» Полина Бо-
рисевич. — А после начнем 
изучать устройство микро-
скопа, как им пользоваться. 
Ребята побудут 
в роли биологов, 
медиков, архе-
о л о г о в  и  д а ж е 
кримина листов. 
— Мне нравится 
изучать рас те-
ния и животных. 
Кружок выбрала 
сама, — говорит 10-летняя 
Василиса Дорошева. — Это 
только второе занятие, но 
я уже узнала, что самый 
точный микроскоп — элек-
тронный. 
Есть в учреждении и нео-
бычные направления, на-

пример флористика. Ребя-
та, которые посещают этот 
кружок, создают своими ру-
ками настоящие шедевры! 
Более того, именно их букет 

стал лучшим на 
конкурсе среди 
дворцов творче-
ства и был пода-
рен коллективу 
Большого театра 
на юбилей. 
Во дворце «Пре-
о б р а ж е н с к и й » 

есть отдельный выставоч-
ный зал. Увидев его экспози-
цию, сложно поверить, что 
эти предметы искусства сде-
ланы руками школьников. 
Но у каждого произведения 
есть реальный автор — и это 
воспитанник дворца. 

— Я сделала маску, вдохно-
вение на дизайн которой 
получила от пьесы «Ромео 
и Джульетта», а цвет — от 
образов персонажей, — 
говорит 11-летняя Арина 
Кадырова, показывая свою 
работу. 
Рядом на бархатной подуш-
ке — колье из цветов, выпол-
ненное 12-летней Софией 
Киракосян. 

Школа радио
Заниматься творчеством, 
спортом или наукой и тех-
никой можно и во Дворце 
творчества детей и молоде-
жи на Миусах. Сегодня его 
посещают более 8,5 тысячи 
ребят. Директор Ольга Ко-

ровацкая рассказывает, что 
для воспитанников открыт 
851 кружок.
— Среди наиболее популяр-
ных: кулинария, гончарная 
мастерская, робототехника, 
танцы, картинг, — говорит 
она. 
Всех детей объединяет воз-
можность не просто полу-
чить знания или освоить 
новый навык, а попробовать 
себя в деле. Например, на 
занятиях по робототехнике 
ребята учатся конструиро-
вать роботов, программиро-
вать их, в гончарной мастер-
ской работают с материа-
лом и развивают творческое 
мышление, в спортивных 
кружках учатся дисциплине 
и командной работе. 
Во дворце есть направления, 
которые могут удивить даже 
взрослых. Например, ма-
стерская подкастов и школа 
радио, где дети знакомят-
ся с медиапроизводством, 
учатся работать с голосом, 
текстом и аудиоформатом. 
— Самое важное, чтобы 
ребенку было интересно. 
Когда он сам выбирает за-

нятие, которое ему нравит-
ся, он с большим желанием 
учится, пробует новое и рас-
крывает свои способности. 
В такой атмосфере он го-
раздо свободнее проявляет 
инициативу, пробует новое, 
не боится ошибаться, — от-
мечает Коровацкая. 

От классики 
до брейк-данса
Приглашает на занятия 
и Дворец творчества детей 
и молодежи «Хорошево».
— Для нашей команды  до-
полнительное образова-
ние — экосистема возмож-
ностей, где каждый находит 
себя независимо от возрас-
та, — подчеркивает дирек-
тор Татьяна Ледовская.
По ее словам, традиционные 
дисциплины тоже не сдают 
своих позиций: популярна 
хореография всех направ-
лений: от классики до k-pop 
и брейк-данса, декоратив-
но-прикладное искусство.
— Но современные дети 
жаждут знаний о будущем, 
поэтому огромным спросом 
пользуются научные на-
правления, такие как био-
ника, — делится директор 
учреждения.
Татьяна Ледовская уверена: 
дополнительное образова-
ние влияет на личность, раз-
вивает человека всесторон-
не. И это не только про по-
иск и реализацию талантов, 
но и про успешность в жиз-
ни, про те самые компетен-
ции будущего, которые не 
дают школьные учебники. 

Записаться в кружки и секции можно на портале mos.ru 
в разделе «Запись в кружки, спортивные секции и шко-
лы искусств». Также это возможно сделать в веб-версии 
электронного дневника или в приложении «Дневник 
«МЭШ» в разделе «Школа», отметили в столичном Ко-
митете государственных услуг. 

СПРАВКА

САМОЕ 
ПОПУЛЯРНОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ  
СПОРТИВНОЕ, 
НА ВТОРОМ 

МЕСТЕ ТАНЦЫ, 
ТВОРЧЕСТВО

В 25 столичных дворцах творчества детей и молодежи 12 сентября прошел единый день открытых дверей — фестиваль «Выбери успех», 
который призван познакомить ребят и их родителей с разными направлениями обучения. Как в столице развивается дополнительное 
образование и какие возможности доступны современным детям, узнала «Вечерняя Москва».

Все обязательно получится!
Дворцы творчества детей и молодежи помогают ребятам раскрыть свои таланты

10 сентября. Преподаватель курса «Танцы микромира» Полина Борисевич показывает микроскоп 
Василисе Дорошевой во Дворце творчества детей и молодежи «Преображенский». ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

ЦИФРА

89
процентов детей 

и подростков Москвы 
получают дополнительное 
образование в различных 

кружках и секциях.

МАРЬЯНА 

ШЕВЦОВА 

Специальный 
корреспондент
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Сегодня исполняется 73 го-
да российскому врачу-кар-
диологу, теле- и радио-
ведущему, авто-
ру книг о здоро-
вье Александру 
Мясникову 
(на фото). 

Александр родил-
ся в семье потом-
ственных врачей. 
Более 50 лет своей жизни он 
посвятил помощи людям. 
— Я профессионально удов-
летворен обеими сферами 
своей деятельности. И меди-
цина, и телевидение прино-
сят мне радость, а людям — 
пользу, — сказал Мясников.
Он отметил, что не подводит 
никаких серьезных итогов, 
а только радуется тому, что 
с удовольствием прожил 
еще один год.
— На самом деле у меня по-
сле 50-летия каждое следу-
ющее 10-летие лучше, чем 
предыдущее. В этом году бы-
ло много путешествий, похо-
дов и даже полет за штурва-
лом вертолета от Москвы до 
Тывы, — добавил Александр.
Врач пояснил, что цели для 
себя ставит, только связан-
ные с новыми путешествия-

ми, например, восхождение 
на вулкан в Колумбии, пере-
лет из Москвы за штурва-

лом вертолета на 
плато Путорана 
или прохождение 
Южного полюса 
на лыжах.
— Главное — не 
потерять ни одно-
го дня зря! — ска-
зал Мясников.

АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru

РЕДАКЦИЯ ВМ ПОЗДРАВЛЯЕТ 
АЛЕКСАНДРА ЛЕОНИДОВИЧА 
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ И ЖЕЛАЕТ 
СЧАСТЬЯ, ЗДОРОВЬЯ 
И УСПЕХОВ

Задача одна — сохранить 
жажду жизни

В 
этом году на чем-
пионат, органи-
з о в а н н ы й  А Н О 
«Развитие челове-
ческого капитала», 

было подано свыше 530 за-
явок — на 70 процентов 
больше, чем в прошлом го-
ду. Соревнования прошли 
среди людей,  которые 
используют кибернетиче-
ские ассистивные техно-

логии — от экзоскелетов 
и нейроинтерфейсов до 
функциональных протезов 
плеча. В рамках одного из 
заданий необходимо бы-
ло пройти полосу препят-
ствий. Участник чемпи-
оната Александр Байков 
преодолел ее на коляске 
с электроприводом.
— Я участвую в этом чем-
пионате второй год и хочу 

сказать, что здесь форми-
руется здоровая конкурен-
ция, сообщество людей, 

к о т о р ы е  н е 
сдаются, — по-
делился он.
В экспозиции 
« В и т р и н а 
и н н о в а ц и й » 

представили более сотни 
разработок в области асси-
стивных технологий и здо-
рового долголетия. Они 
впечатлили телеведущую 
Ирену Понарошку.
— Здорово, что здесь пред-
ставлены такие мощные 
и нужные стартапы. Ведь 
люди и после ампутации хо-
тят продолжать активную 
жизнь, заниматься спор-
том, и им в этом помогают 
такие разработки, — отме-
тила она.

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Сообщество людей, 
которые не сдаются

В августе завершилась 
экспедиция Роспатриот-
центра Росмолодежи 
на остров Шумшу Саха-
линской обла-
сти. «ВМ» узна-
ла подробности.

Участниками ста-
ли 110 молодых 
людей из 44 реги-
онов. За два меся-
ца они познако-
мились как с островом, так 
и с его историей. На основе 
полученной информации 
были созданы игра, про-
ект музейной экспозиции 
и мультфильм.

— Экспедиция на Шумшу 
проходит уже второй год, 
и с каждым разом мы ви-
дим, как живое соприкосно-

вение с историей 
меняет ребят, их 
личное присут-
ствие на месте 
событий дает со-
вершенно иное 
восприятие исто-
рии, — отмети-
ла руководитель 

Рос патриотцентра Росмо-
лодежи Елена Беликова.
Она дополняет: работа бу-
дет продолжена.

АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

Сотрудниками ФСБ, МВД 
и Росгвардией в ходе 
мероприятий в 43 регио-
нах страны выявлено 
111 «черных оружейни-
ков». Об этом сообщили 
в Центре общественных 
связей (ЦОС) ФСБ России. 

В ходе оперативных работ 
пресечена деятельность 
37 подпольных мастерских 
и изъято почти 300 единиц 
оружия: 11 гранатометов, 
четыре пистолета-пуле-
мета, шесть пулеметов, 

одна штурмовая винтов-
ка, 74 автомата, 77 пи-
столетов и револьверов, 
124  винтовки, карабина 
и ружья, а также 223 гра-
наты, 82,5 килограмма 
в з р ы в ч а т ы х  в е щ е с т в 
и 92 тысячи патронов раз-
личного калибра.
— Работа по выявлению 
и пресечению противо-
правной деятельности, 
связанной с незаконным 
оборотом, изготовлени-
ем и переделкой средств 
поражения, продолжает-
ся, — подчеркнули в ЦОС.

АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Юные исследователи изучают 
дальневосточные рубежи

Сотрудники спецслужб изъяли 
сотни единиц нелегального оружия

НИКИТА ШНЫРЕВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
АНО РАЗВИТИЕ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА

Основная задача этого 

события — продемон-

стрировать, что разра-

ботки отечественных 

компаний в области ас-
систивных технологий 

могут успешно конкури-

ровать с зарубежными 

аналогами.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В столице завер-
шился ежегодный 
чемпионат по киб-
атлетике. «ВМ» 
побывала на меро-
приятии и погово-
рила с участниками 
о том, как город под-
держивает спорт-
сменов.

Преодоление

Строительство и ремонт

Разное

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности

Недвижимость

 ● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42

 ● Адвокат. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

 ● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33

 ● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

 ● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. (964) 585-40-04

 ● Утерян диплом на имя Мурата 
Байрамовича Хамраева 04.08.1964 г., 
Зооветтехникум, ветеринарное  от-
деление, серия МТ 008669, Саратов-
ская область, г. Краснокутский, год 
окончания —1988

 ● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

 ● Ремонт  квартир и дач. 
Т. (926) 339-60-75

ГРОМКОЕ ДЕЛО

Александр Леонидо-
вич Мясников родился 
15 сентября 1953 года 
в Ленинграде. 
Врач-кардиолог и об-
щественный деятель, 
21 июня 2020 года удо-
стоен ордена Пирого-
ва. 7 июня 2017 года 
получил почетный 
знак «Заслуженный 
врач города Москвы».

ДОСЬЕ

14 сентября. Кибатлетка Светлана Новосильцева готовится выйти на полосу препятствий

110 УЧАСТНИКОВ
ИЗ 44 РЕГИОНОВ 

СТРАНЫ
ПОСЕТИЛИ

ОСТРОВ ШУМШУ
САХАЛИНСКОЙ

ОБЛАСТИ
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С
тены небольшого 
складского помеще-
ния украшают фла-
ги различных под-
разделений. Среди 

них — 1428-й мотострелко-
вый полк, 1430-й гвардей-
ский мотострелковый полк, 
добровольческая бригада 
«Святой Георгий» и многие 
другие, которые ежедневно 
выполняют задачи на пе-
редовой. Все они с 2022 го-
да активно сотрудничают 
с движением «Народные 
сети».
В одном из уголков цеха по 
производству маскировоч-
ных сетей быстрыми, но 
в то же время аккуратны-
ми движениями ножниц 
с рыболовной сетью управ-
ляется волонтер 
Ирина Михалева. 
В повседневной 
жизни она сти-
лист-визажист. 
Приходя сюда, 
она отвечает за 
первоначальный 
этап подготовки 
маскировочной сети, благо-
даря которому другие умель-
цы будут накладывать одну 
ленту за другой на натяну-
тую на железной раме сетку. 

— Сейчас вот готовим сеть 
три на шесть метров для на-
ших ребят, — рассказывает 
«ВМ» Ирина. 

Н а  п е р е д о в о й 
нужны маскиро-
вочные сети раз-
ных расцветок. 
Все зависит от 
местоположения 
подразделения. 
С е т и  п о м о г а -
ют укрыться от 

наблюдения в разведке, 
скрыть окоп или блиндаж, 
замаскировать военную тех-
нику или полевую кухню, 
оставить под прикрытием 

автомобили, поставляющие 
горючее и боекомплекты на 
передовую. А с учетом про-
тяженности зоны боевых 
действий нужны сотни ты-
сяч квадратных километров 
маскировочных сетей. По 
словам волонтера Натальи 
Родичевой, для подразделе-
ния, где служит ее сын, они 
готовят более темную сеть.
— На передовой, по его рас-
сказам, очень много выж-
женных от боевых действий 
полей. Где-то трава пожухла 
насколько сильно, что сли-
вается с землей, — говорит 
Наталья Родичева. — И для 

этой локации подразделе-
нию требуются темные ма-
скировочные сети. 
За все время работы волон-
теры движения «Народ-
ные сети» передали более 
150 тысяч маскировочных 
сетей. Помимо этого, ак-
тивисты собирают гума-
нитарную помощь, шьют 
костюмы «Леший» и ма-
скировочные нашлемники 
для бойцов, изготавливают 
окопные свечи, делают бур-
жуйки и многое другое, что 
требуется бойцам.

АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
a.kozyrev@vmdaily.ru 

Продолжают освобождение
Военнослужащие Российской армии освободили 
населенные пункты Шевченково и Широкое в Харь-
ковской области, а также Новоандреевку Запорож-
ской области. Об этом сообщили в Минобороны 
России. 

■
Только цифры
За минувшие сутки Вооруженные силы Украины 
потеряли порядка 1375 боевиков в зоне проведе-
ния спецоперации.
Помимо этого, наши бойцы поразили логистиче-
ские центры, цеха сборки беспилотников и объек-
ты инфраструктуры ВСУ в 142 районах. 

■
Успешно опробовали разработку
На одном из участков фронта была успешно приме-
нена помехозащищенная система радиосвязи «Ра-
дуга» для управления БПЛА. Оказывается, это пол-
ностью отечественная разработка. Об этом расска-
зали СМИ в пресс-службе компании — разработ-
чика системы.

НОВОС ТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ

Вчера в Центральном доме 
Российской армии пе-
ред военнослужащими 
и участниками специаль-
ной военной операции вы-
ступили заслуженные ар-
тистки России Нина Шац-
кая и Ольга Кабо.

Актрисы представили спек-
такль «Память о солнце» 
о жизни и творчестве поэтес-
сы Анны Ахматовой. Ольга 
Кабо отмечает, что вдохнове-
нием для постановки стала 
личная жизнь, чувства и пе-
реживания, а также творче-
ство Анны Андреевны.
— Это не просто история 
о великой поэтессе — это 
прикосновение к судьбе 
женщины, которая, пройдя 
через невероятные испыта-

ния, сохранила в себе любовь 
к жизни, к слову, к России, — 
дополняет Ольга Кабо.
Актриса отмечает, что она 
вместе с артистами Моссо-
вета регулярно выступает 

перед участниками СВО 
в разных уголках России, не 
только в театрах, но и в го-
спиталях.
— Непросто видеть глаза 
ребят. Очень хочется про-

сто быть рядом, поддержать 
их, подарить немного тепла 
и возможность отвлечься, — 
объясняет Ольга Кабо. 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Поддержка военнослужащих бывает разной

14 сентября. Заслуженные артистки России Нина Шацкая 
(слева) и Ольга Кабо перед выходом на сцену.
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Готовы к любой погоде 

В столице продол-
жают работу штабы 
движения «Народ-
ные сети». «ВМ» 
побывала в одном 
из них и пообщалась 
с волонтерами, кото-
рые активно помога-
ют подразделениям 
на передовой. 

14 сентября. Волонтер движения «Народные сети» Виктория Сумкина плетет очередную маскировочную сеть, которая вскоре 
будет передана одному из подразделений ВС РФ. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА 

КАЖДАЯ 
МАСКИРОВОЧНАЯ 
СЕТЬ ДЕЛАЕТСЯ 
ПОД КОНКРЕТНЫЙ 
УЧАСТОК, ГДЕ 

ДИСЛОЦИРУЮТСЯ 
НАШИ БОЙЦЫ 

Не вытягивают: 
враг 
перебрасывает 
резервы
Российская армия про-
должает охватывать 
Дружковку в Донецкой 
Народной Республике. 
Об этом сообщил глава 
ДНР Денис Пушилин.

Помимо этого, продол-
жается освобождение на-
селенного пункта Алексе-
ево-Дружковка.
— Дружковско-крама-
торское направление или 
участок фронта — здесь 
разворачиваются бои 
непосредственно уже 
на окраинах, за которые 
зацепились наши под-
разделения, — сказал 
глава республики Денис 
Пушилин. — Также про-
должается и охват самой 
Дружковки.
Вчера там наши артилле-
ристы уничтожили склад 
боеприпасов ВСУ, уточ-
нили в сводках Минобо-
роны России. 
Какую роль для СВО игра-
ет освобождение Друж-
ковки, объяснил военный 
эксперт, капитан первого 
ранга запаса Василий 
Дандыкин.
— Дружковка — это юг 
Славянско-Краматорской 
агломерации. Взятие ее 
под контроль открывает 
выход на крупный город 
Краматорск, — говорит 
он. — Враг это понимает 
и перебрасывает все силы 
в район Красного Лима-
на. Подкидывает свежие 
подразделения, а значит, 
где-то они убывают. К то-
му же сейчас идут бои на 
севере. Уверен, что и там 
наши бойцы в любом слу-
чае добьются успеха. 

АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Свои люди

АНАСТАСИЯ 

СМИРНОВА
КООРДИНАТОР ДВИЖЕНИЯ 
НАРОДНЫЕ СЕТИ В СВАО

Мы дружим с большим 

количеством подразде-

лений. Бойцы нередко 

приезжают к нам лично, 

поблагодарить за труд. 

Они передают нам флаги 

своих подразделений, 

шевроны и многое дру-
гое. Мы же желаем им, 

чтобы они были целыми 

и невредимыми. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

НИНА ШАЦКАЯ
ЗАСЛУЖЕННАЯ АРТИСТКА 
РОССИИ

Мне нравится выступать 

перед военнослужащи-

ми, так как они внима-

тельно слушают. Я регу-
лярно даю концерты 

для бойцов, была в Севе-

родвинске, в ракетных 

частях. Петь для защит-
ников Родины очень от-
ветственно.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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их дополнением. Мощности 
лазера достаточно для того, 
чтобы вражеский беспи-
лотник потерял 
управление, его 
боеприпасы сде-
тонировали и он 
упал на землю. 
— Лазеры эффек-
тивно прикры-
вают ближнюю 
зону от одиноч-
ных и маломаневренных 
дронов. Зенитные ракетные 
системы и ствольная артил-
лерия, в свою очередь, берут 

на себя более сложные зада-
чи — скоростные, высотные 
и групповые цели, — пояс-

няет Сергей Со-
пелев. — Много-
функциональный 
комплекс «Рать» 
от Ростеха объе-
диняет радары, 
средства радио-
э л е к т р о н н о й 
борьбы и лазер-

ные установки в единый за-
щитный контур. 
В связке с традиционными 
средствами противовоз-

В 
XX веке войну гря-
дущего столетия 
часто воображали 
как схватку гумано-
идных роботов с ла-

зерными пушками, а в не-
бесах над ними — стальные 
птицы, извергающие смер-
тоносные лучи. Тогда уже, 
вероятно, догадывались, 
что роботу было бы непро-
сто обслуживать, напри-
мер, автомат АК-47. Однако 
сегодня, наблюдая за реаль-
ными боевыми действиями, 
понимаешь: действитель-
ность во многом пересека-
ется с теми фантастически-
ми картинами, что рисовали 
в фильмах и книгах о войнах 
будущего. Хотя, конечно, ни 
голливудские блокбастеры, 
ни фантастические романы 
не предсказали всех нюан-
сов современных окопных 
будней, с которыми встреча-
ются бойцы по обе стороны, 
но общая канва оказалась 
поразительно похожей.
О разработке первого об-
разца лазерного вооруже-
ния заговорили еще в эпоху 
холодной войны. В 1960 го-
ду американский физик 
Теодор Мейман созда л 
действующий рубиновый 
лазер — и этот момент по 
праву можно считать пер-
вым успешным испытани-
ем оружия на новых физи-
ческих принципах. Вслед за 
этим стартовала очередная 
гонка между СССР и США. 
Изначально лазеры виде-
лись инструментом проти-
воракетной обороны: ими 
планировали ослеплять вра-
жескую оптику, а в перспек-
тиве — физически поражать 
боеголовки на маршевом 
участке траектории. Однако 
довольно скоро выяснилось: 
реализация таких проектов 
сопряжена с колоссальными 
энергозатратами, а кроме 
того, лазерный луч мог по-
просту отказать в непогоду. 
В итоге масштабные работы 
свернули.

Хорошо забытое 
старое
Настоящее возрождение ин-
тереса к лазерному оружию 
произошло в 2000-х. Тогда 
на волне стремительного 
развития беспилотников 
и наземных роботизирован-
ных платформ именно эти 
системы стали тем звеном, 
которое позволило обойти 
прежние технологические 
барьеры: компактные дро-

МОЩНОСТИ 
ДОСТАТОЧНО

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
БПЛА ПОТЕРЯЛ 
УПРАВЛЕНИЕ, 
СДЕТОНИРОВАЛ 
И УПАЛ НА ЗЕМЛЮ 

В зоне СВО российские военнослужащие используют новейшие лазерные комплексы для перехвата беспилотников ВСУ.
А в тыловых районах лазерные установки защищают важные объекты инфраструктуры. «ВМ» узнала у экспертов, как используется 
такая технология и как она уже сейчас влияет на развитие всего военно-промышленного потенциала.

Бесшумно сразить наповал
Лазерное оружие дополняет действующие системы обороны

АРСЕНИЙ 

КОЗЫРЕВ 

Корреспондент 

В мире существует целый ряд договоров и конвен-
ций, затрагивающих применение лазерного оружия 
на поле боя. Основной среди них — «Протокол IV 
об ослепляющем лазерном оружии к Конвенции о за-
прещении или ограничении применения конкретных 
видов обычного оружия, которые могут считаться на-
носящими чрезмерные повреждения или имеющими 
неизбирательное действие», он вступил в законную 
силу 13 октября 1995 года

СПРАВКА

$1
Стоимость одного 

выстрела 

Лучемет «Посох» 

По данным из открытых источников

Это система направленной 
энергии для поражения 
беспилотников (БПЛА), 
в первую очередь FPV-
дронов

В основе установки использован ит-
тербиевый лазер, это разновидность 
твердотельного лазера, в котором 
в качестве активной среды применено 
оптическое волокно, легированное 
ионами иттербия

1,5 км
Дальность 
действия

10 мм
Толщина 
прожигания

0,2 с
Время поражения 

3,5 кВт 
Мощность выстрела 

Эффективность 
лазера сильно 
зависит от погод-
ных условий

ны и роботы решили вопро-
сы наведения, стабилиза-
ции и энергопитания, выве-
дя «лучевые пушки» из стен 
лабораторий на полигоны 
и в опытную эксплуатацию.
— Развитие отечествен-
ных лазерных комплексов 
кардинально меняет саму 
философию войны на исто-
щение. Ключевой вызов для 
современной ПВО — это 
военно-экономический 
дисбаланс: противник за-
пускает сравнительно де-
шевый беспилотник, а мы 
вынуждены перехватывать 
его ракетой стоимостью 
в сотни тысяч долларов, — 
рассказал «ВМ» политолог, 
руководитель граждан-
ско-патриотической секции 
Российского военно-исто-
рического общества, лектор 
Российского общества «Зна-
ние» Сергей Сопелев.
Эксперт подчеркивает: по-
ка что лазеры не заменяют 
классические средства ПВО 
полностью, а лишь служат 

душной обороны уже задей-
ствуются лазерные установ-
ки «Перун» производства 
НПЦ «Сварог». Как сообщал 
министр промышленности 
и торговли России Антон 
Алиханов в июле 2026 года, 
на одном из стратегических 
объектов за месяц этот ком-
плекс сбил почти шестьде-
сят БПЛА.
Сергей Сопелев добавляет: 
сегодня российские обо-
ронные предприятия ведут 
разработки компактных 
лазерных систем, предна-
значенных для применения 
прямо на линии боевого со-
прикосновения.
— Например, комплекс 
«Посох» в автоматическом 
режиме поражает FPV-дро-
ны за полсекунды на дис-
танции до полутора киломе-
тров. Установки «Слепыш» 
и «Лучезар» воздействуют 
на оптику, а также на свето-
чувствительные матрицы 
беспилотников, перекры-
вая операторам и нейросе-

тям автопилота визуальный 
канал управления, — рас-
сказывает Сергей Сопелев 
в беседе с «ВМ».

Открывают широкий 
спектр возможностей
Майор в отставке, кадро-
вый офицер, выпускник 
Высшего военного команд-
ного училища Павел Голи-
цин убежден, что в скором 
будущем к лассическое 
стрелковое оружие упрется 
в физический предел своих 
характеристик. На смену 
ему придет лазерное воору-
жение, которое будет более 
простым в обращении и об-
служивании, а главное — 
способным решать задачи, 
которые сегодня требуют 
сложных решений.
— Уверен, что уже в ближай-
шие годы мы увидим первые 
демонстрации портативных 
лазерных модулей, которые 
позволят безопасно и дис-
танционно проводить раз-
минирование, — отмечает 
Павел Голицин. — И это 
станет лишь первой главой 
в долгой истории развития 
военной техники нового 
поколения, где точность, 
скорость и экономичность 
возьмут верх над привыч-
ными, но постепенно уста-
ревающими подходами 
к ведению боя.
Он добавляет, что на сегод-
няшний день весь военный 
научный потенциал скон-
центрирован на производ-
стве ракет и беспилотных 
аппаратов, которые счи-
таются чуть ли не высшим 
достижением оборонной 
индустрии. 
— Однако это вовсе не оз-
начает, что разработка 
вооружений на новых фи-
зических принципах будет 
в тени, — к таковым, в част-
ности, относятся и лазерные 
комплексы, работа над кото-
рыми ведется параллельно 
и вполне активно, благодаря 
чему можно пробовать и со-
вершенствовать различные 
технологии, — подчеркива-
ет Павел Голицин.
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Производители товаров широкого спроса повезут свою продукцию в Поднебесную
В Москве прошла встреча 
генерального директора 
Московского экспортного 
центра (МЭЦ) Виталия Сте-
панова с исполнительным 
председателем Комитета 
по содействию торговле 
с Россией китайской про-
винции Гуандун Чжан 
Гуанцзянем. 

Во встрече приняли уча-
стие и представители ки-
тайского бизнеса. В рамках 
встречи обсудили возмож-
ности расширения торго-
во-экономического сотруд-
ничества между Москвой 

и Китаем, а также намети-
ли план мероприятий, на-
правленных на укрепление 
двус тороннего 
сотрудничества.
— Китай входит 
в топ-3 стран по 
импорту готовой 
п р о д у к ц и и  и з 
российской сто-
лицы. Знаем, что 
в Китае пользуют-
ся большой популярностью 
экологичные товары, про-
изведенные в Москве. Так, 
на полках китайских супер-
маркетов или на цифровых 
платформах Китая можно 

найти наши мороженое 
и консервацию, — расска-
зал Виталий Степанов.

Также для раз-
в и т и я  д ву с т о -
роннего сотруд-
ничества в но-
ябре состоится 
бизнес-миссия 
в Шанхай. Там 
свою продукцию 
представят ком-

пании из Москвы, выпу-
скающие товары широкого 
спроса — от уходовой косме-
тики до продуктов питания. 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

10 сентября. Генеральный директор МЭЦ Виталий 
Степанов на встрече с китайскими коллегами

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Европейские ценности привели к потере бизнеса
В Латвии закроют завод 
по производству электро-
инструментов Rebir 
из-за антироссийских 
санкций. 

60 лет назад завод на терри-
тории латвийского города 
Резекне производил грабли 
и прочую утварь. И только 
после крупных вложений со 
стороны советских властей 
предприятие переквалифи-
цировалось на выпуск элек-

троинструментов. После 
распада Союза предприя-
тие продолжило работать. 
Убытков и задолженностей 
не было. Но, как объяснил 
СМИ крупнейший акционер 
компании Николай Симо-
рев, не наблюдалось и пер-
спектив для развития биз-
неса в нынешних условиях. 
Завод пытался найти альтер-
нативные экспортные пути 
через Турцию и Казахстан, 
но безуспешно. 

Ситуацию также проком-
ментировала официальный 
представитель Министер-
ства иностранных дел Рос-
сии Мария Захарова. 
— Все, кто выбрал «евро-
пейские ценности», стал 
обслугой Евросоюза, утра-
тив свою промышленность, 
сельское хозяйство, образо-
вание и суверенитет, — под-
черкнула Мария Захарова. 

АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Верность традициям

13 сентября. Испанский тореадор Хосе Карлос Венегас поразил быка одной из старейших ганадерий (ферма, ранчо. — «ВМ») 

Saltillo, известной сложным характером быков, которых здесь выращивают. Коррида прошла в Мадриде на арене Las Ventas, 
крупнейшей в Испании, где проходят самые престижные корриды. Для зрителей само событие стало знаковым, потому что Хосе 
Карлос Венегас не выступал на этой арене уже четыре года. Стоит отметить, что коррида, в которой принимали участие только 
быки Saltillo, прошла впервые в 2018 году

СТОП
КАДР

МОСКОВСКИЕ 
ПРОДУКТОВЫЕ 
КОМПАНИИ 
АКТИВНО 

СОТРУДНИЧАЮТ 
С КИТАЙСКИМИ 

МАРКЕТПЛЕЙСАМИ

Большой британский 
развод

П ока в Лондоне публично предвкушали развал 
России, такая перспектива высветилась для 
самой старой и недоброй Великобритании, 

хотя, наверное, можно просто «Британии», ничего 
«великого» и «большого», возможно, уже не будет. 
Лидеры Шотландии, Уэльса и Северной Ирландии 
намерены «способствовать конституционным изме-
нениям» путем проведения референдумов, что на 
практике означает либо предоставление большой 
автономии, либо полную независимость. Под этот 
процесс подведена и историческая основа, по-
скольку речь идет об автох-
тонных для Европы кельт-
ских народах. 
Впервые три части королев-
ства совместно выступают 
против Лондона. В 2014 году 
в Шотландии уже проходил 
референдум по вопросу не-
зависимости, и тогда чуть 
больше половины высказа-
лись «против». Но вот значительное большинство 
шотландцев оказалось противниками «Брексита» 
(Brexit) — голосования по поводу выхода Британии 
из состава Евросоюза, а потом и процесса, растянув-
шегося до 2020 года. И те самые настроения в поль-
зу того, чтобы остаться частью ЕС, дали импульс ро-
сту сепаратизма. Теперь такие тренды овладели 
всеми кельтскими массами.
Хотя стоит отметить, что вряд ли можно говорить 
о немедленном распаде Объединенного королев-
ства. Вестминстер будет блокировать все попытки 
плебисцитов. Глава МВД Британии Шабана Махмуд 
уже обвинила кельтов в «нацизме». И речь идет не 
только о территориях, но и о потере самой модели 
королевства, претендовавшего на роль лидера ми-
ропорядка. Не исключено, что процесс отражает 
и возросшую конкуренцию Лондона и Вашингтона 
за сферы влияния. Недаром Трамп счел логичным 
объединение Ирландии и Северной Ирландии. 
И его реплика отнюдь не импровизация. По Лондо-

ну ударили его лю-
бимым «принципом 
самоопределения 
народов». Иронич-
но, не так ли?

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ВРЯД ЛИ МОЖНО 

ГОВОРИТЬ 

О НЕМЕДЛЕННОМ 

РАСПАДЕ 

ОБЪЕДИНЕННОГО 

КОРОЛЕВСТВА

ВАСИЛИЙ КОЛТАШОВ
ПОЛИТОЛОГ

Прибалтика из-за анти-

российской политики 

убивает свою промыш-

ленность. А экономиче-

ских проблем хватает. 
Из-за таких настроений 

почти прекратил работу 
крупнейший в регионе 

порт Клайпеда.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ЦИФРА

77
процентов составляет 
объем товаров общего 
потребления от всего 
экспорта в Китай 

из Москвы. На втором 
месте по объему 

столичного экспорта — 
высокотехнологичная 

продукция.
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Г
ерманист Владис-
лав Белов (на фото) 
уверен, что выборы 
в самой маленькой 
земле ФРГ, Саксони-

и-Анхальт, дадут импульс 
для изменения политиче-
ской ситуации в Германии 
на федеральном уровне 
и повлияют на взаимоотно-
шения с Россией.
Владислав Борисович, 
на прошедших в Германии 
выборах мы увидели, 
что «стена в головах», похо-
же, оказалась прочнее бе-
тонной. Победа «Альтерна-
тивы для Германии» в Сак-
сонии-Анхальт — это про-
тест против политики Берли-
на или полноценный идеоло-
гический сдвиг в восточных 
землях? 
Ситуация связана с истори-
ческим разделением Гер-
мании на Запад и Восток. 
После 1945 года зоны окку-
пации превратились в две 
Германии, и ГДР оставила 
наследство для пяти феде-
ральных земель. Саксони-
я-Анхальт — самая бедная 
федеральная земля, одно-
временно сельскохозяй-
ственная и индустриальная. 
Высокая безработица, в том 
числе среди молодежи, на-
кладывает отпечаток на 
настроение граждан. Этим 
и воспользова-
лась «Альтернати-
ва для Германии» 
(АдГ), за послед-
ние 10 лет устано-
вив прямые кон-
такты с избира-
телями. Главный 
вывод из итогов 
голосования подтверждает 
сдвиг: протестная партия 
превращается в партию, 
претендующую на управле-
ние землей. Избиратели го-
лосовали не просто против, 
а за политическую силу, спо-
собную решать конкретные 
проблемы.
Протестное голосование — 
это, скорее, о партии «Союз 
Сары Вагенкнехт» (ССВ). 
Набранные ее сторонни-
ками 5,3 процента — это 

те, кто не хотел отдавать 
голоса за АдГ, которая по-
зиционируется как правая 
экстремистская партия 
по решению земельного 
отделения Ведомства по 
защите Конституции. АдГ 
с 2019 года по инициативе 
федеральных христианских 
демократов является неру-
копожатной — ХДС пред-
ложила основным партиям 

придерживаться 
принципа бранд-
мауэра (принцип, 
согласно которо-
му ведущие пар-
тии не вступают 
в сотрудничество 
с партией «Аль-
тернатив а д ля 

Германии»). Все партии, 
прошедшие в бундестаг, от-
казались от взаимодействия 
с ней, и «Союз Сары Вагенк-
нехт» тоже говорит, что не 
будет вступать в коалицию. 
Но, как говорится, дорогу 
осилит идущий, и 9 сентя-
бря земельное правление 
ССВ приняло предложение 
о проведении переговоров 
с АдГ. Планируется обсудить 
вопросы энергоснабжения 
и мировой политики.

Есть мнение, что АдГ — 
это партия восточных нем-
цев. Насколько корректно 
такое определение?
Пусть те, кто причисляют 
АдГ к восточным немцам,

посмотрят с татис тику: 
«Альтернатива» популярна 
во всех землях, включая 
федеральные земли запад-
ные, где она занимает выше 
10 процентов — это важно! 
АдГ была создана в Запад-
ной Германии профессора-
ми, в том числе Универси-
тета Тюбингена. Они тогда 
основали партию, чтобы 
вернуться к западногер-
манской марке как основе 
конкурентоспособности 
немецкой экономики. Но 
в 2015 году партию освои-

ли те, кто выступал против 
миграции. Поэтому, не-
смотря на то что АдГ более 
популярна в Восточной Гер-
мании, в Западной — у нее 
тоже много сторонников. 
Понятно, что восточногер-
манские федеральные зем-
ли в худшем положении, не-
жели западные. С 90-х годов 
восточные жители чув-
ствуют пренебрежение со 
стороны Западной Герма-
нии. Поэтому поддержка 
АдГ — одна из реакций на 
унизительное положение. 
«Альтернатива» же тесно 
работает с гражданами — 
они ходят от дома к дому 
и знают всех своих избира-
телей. И это тоже повлияло 
на их популярность.

Способна ли АдГ, выступаю-
щая против поставок оружия 
Киеву, повлиять на общий 
милитаристский курс Герма-
нии? 
Нет, не способна. 9 сентя-
бря был одобрен бюджет на 
продолжение милитариза-
ции Германии. ФРГ сейчас 
активно ведет подготовку 
к войне с Россией. Это зву-
чало в бундестаге фактиче-
ски, и сейчас об этом можно 
прочитать в интервью не-
мецких политиков. АдГ не 
может оказать влияние на 
этот курс, поскольку пока 
большинство в бундестаге 
у блока ХДС/ХСС и соци-
ал-демократов. 
Сопредседатель АдГ 
Тино Хрупалла уже заявил 
о давлении на Берлин ради 
восстановления отношений 
с Россией. Это блеф 
или у АдГ есть реальные ры-
чаги влияния на внешнюю 
политику?
Нет пока. Есть только влия-
ние на настроения граждан. 
Если им удастся проявить 
себя в качестве эффектив-
ных управленцев в Сак-
сонии-Анхальте, то, воз-
можно, что-то изменится 

к парламентским выборам 
2029 года. Поэтому пока все 
сводится к формированию 
электоральных настрое-
ний. И генеральные дебаты, 
прошедшие в бундестаге 
9 сентября, похоже, положи-
тельно сказались на этом на-
строении. Сопредседатель 
партии АдГ Алиса Вайдель 
вступила в политическую 
дуэль с канцлером и одно-
временно председателем 
ХДС (Христианско-Демокра-
тический Союз) Фридрихом 
Мерцем и, на мой взгляд, ее 
выиграла. В выступлении 
перечислялись конкретные 
параметры, в том числе по 
энергетике, отказ от импор-
та российских энергоноси-
телей. Значительную часть 
этой дуэли Вайдель посвя-
тила России — не только 
ее экономической роли, но 
и значению в вопросах ев-
ропейской безопасности.
Мы сейчас говорим о неви-
димой границе внутри Гер-
мании, но на политической 
карте Европы, как отмечают 
многие политологи, отчетли-
во проступают вполне види-
мые границы былых дер-
жав. Это возвращение логи-
ки национальных государств 
или тенденция к новому ре-
гионализму? 
Регионализм всегда су-
ществовал на уровне от-
дельных регионов, хозяй-
с тв енно-политических 
и культурно-исторических 
пространств. Когда не учи-
тывают культурные осо-
бенности регионов, всегда 
растет протестное голосо-
вание — и этим пользуются 
правые силы, хотя хватает 
и левоэкстремистских дви-
жений, что мы сейчас в Ев-
ропе и наблюдаем. Об этом 
прекрасно знают в нашей 
стране: президент неодно-
кратно подчеркивал, что 
Россия — многонациональ-
ное государство, но при 
этом русская нация имеет 
такие же права, как и все 
остальные, а православие 
остается фундаментом рос-
сийского культурного про-
странства.

В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ 

ИЗБИРАТЕЛИ 
ГОЛОСОВАЛИ 

ЗА СИЛУ, КОТОРАЯ 
МОЖЕТ РЕШАТЬ 
ПРОБЛЕМЫ 

Спустя 36 лет после объединения Германии невидимая граница между бывшими ФРГ и ГДР проявляется с новой силой. На выборах 
в Саксонии-Анхальт одержала победу правая «Альтернатива для Германии». Сопредседатель партии Тино Хрупалла заявил, что партия 
будет давить на Берлин, требуя восстановления отношений с Россией. Насколько это возможно, рассказал германист Владислав Белов.

Наследство прошлого
Почему восточные немцы поддержали партию, выступающую за союз с Россией

7 сентября. Сопредседатели АдГ Тино Хрупалла (слева), Ульрих Зигмунд (в центре) и Алис Вайдель

Владислав Борисович Белов — руководитель Центра 
германских исследований Института Европы РАН; 
родился 4 августа 1960 года, окончил Московский 
финансовый институт, кандидат экономических наук; 
работал в ИМЭМО АН СССР; с 1989 года — в Институте 
Европы РАН.
Главные направления исследований — экономики 
Германии и России.
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А
налитики извест-
н о г о  о п е р а т о р а 
сотовой связи об-
н а р од о в а л и  н е -
ожиданные дан-

ные: оказывается, россияне 
просматривают более поло-
вины видеороликов именно 
в те часы, которые по опре-
делению должны быть по-
священы работе. В то время, 
когда, казалось бы, человек 
должен быть максимально 
погружен в свои профес-
сиональные обязанности, 
он открывает приложения 
с короткими роликами — 
в перерывах между отчета-
ми, в транспорте по пути на 
встречу. И лишь общение 
в соцсетях и мессенджерах, 
по данным тех же аналити-
ков, достигает своего пика 
глубоко за полночь, когда 
рабочий день окончательно 
остался позади.
Цифры эти можно было бы 
списать на обычную лень, 
неорганизованность или 
печально известную циф-
ровую зависимость. Можно 
было бы возмутиться: где 
концентрация, где самоот-
дача, где уважение к рабоче-
му времени? Но чем дольше 
смотришь на эту статистику, 
тем больше она напоминает 
симптом чего-то гораздо бо-
лее значительного. Показа-
тель того, как сегодня устро-
ена работа и как на нее реа-
гирует человеческий мозг.
Ведь классический рабо-
чий день сегодня выглядит 
как череда писем, созво-
нов с коллегами, отчетов, 
переписок, очень важных 
поручений и повторных 
созвонов. Мозг не успева-
ет «перевести дух» между 
потоками информации. 
К середине дня возникает 
странное состояние — зада-
ча горит, а пальцы сами тя-
нутся включить что-нибудь 
на фоне. Это не бегство. Это 
мозг требует переключения, 
потому что дальше моно-
тонно переваривать данные 
он не может. Он ищет паузу 
не для отдыха от работы, 
а чтобы вообще сохранить 
способность к действию. 
В этом и заключается па-
радокс. Чтобы сосредото-
читься на одной задаче, нам 
нужно рассредоточить вни-
мание. Мы не отвлекаемся 
от работы — мы используем 
отвлечение как инструмент, 
чтобы продолжать рабо-
тать. То, что выглядит как 

потеря продуктивности, на 
поверку может оказаться 
единственным способом эту 
продуктивность удержать.

Марафон или спринт?
Выходит, мы имеем дело не 
с кризисом трудовой дисци-
плины, а с кризисом самого 
формата работы. Но что на 
этот счет говорит наука, рас-
сказывает нейропсихолог 
Наталья Наумова.
Первое, на чем заостряет 
внимание эксперт, — невоз-
можность восьмичасовой 
непрерывной концентра-
ции. Мозг не способен со-
хранять глубокую сосредо-
точенность в течение всего 
рабочего дня, и это не во-
прос силы воли. 
— Постоянная нагрузка без 
пауз ведет к истощению, 
эмоциональному выгора-
нию и неизбежному паде-
нию продуктивности, — 
объясняет она. 
Сколько же минут работы 
выдерживает мозг без пе-
рерыва? Эксперт называет 
конкретную цифру: 50, мак-
симум 90 минут. 
— Далее необходим пере-
рыв — буквально 10–20 ми-
нут, — подчеркивает психо-
лог. — Но перерыв — не про-
должение монотонного си-
дения перед экраном. 
Просмотр коротких ро-
ликов или чтение ленты 
новостей Наумова назы-
вает «обманом мозга», по-
пыткой дать ему «вкусную 
конфету» через дофамин. 
Настоящий отдых требует 
другого: прогулки, физиче-
ских упражнений, стакана 
воды, взгляда в окно на де-
ревья или небо.
— Просто уходя от одной 
задачи к другой, пусть да-
же и более приятной, мы не 
решаем проблему, — пред-
упреждает Наталья. — На-
оборот, у мозга происходит 
сильнейшее перенапряже-
ние. В дальнейшем это обо-
рачивается проблемами со 
сном, низкой стрессоустой-
чивостью, хронической 
усталостью и потерей инте-
реса к работе.

Причины разные, 
итог один
Когда работы мало, мозг 
теряет тонус: связи между 
нейронами слабеют от без-
действия. Просмотр видео 

дает дофамин, но не помога-
ет мозгу оставаться в тонусе. 
— На самом деле мозгу не-
обходима осмысленная на-
грузка: чтение книги, пла-
нирование работы, помощь 
коллегам, физическая или 
творческая деятельность. 
Короткие же ролики дают 
лишь дешевый дофамин, 
не насыщая потребность 
в смыслах, — подмечает 
специалист. 
Совершенно иная картина, 
продолжает Наталья Нау-
мова, наблюдается при пе-
регрузке. Когда задач слиш-
ком много, в игру вступает 
гормон стресса кортизол, 
и человек использует видео, 
чтобы снять напряжение. 
— Просмотр видео прячет 
настоящую проблему, а не 
решает ее. Возвращаясь к ра-
боте после такого «отдыха», 
человек обнаруживает, что 
сил не прибавилось, а вы-
брос кортизола только повы-
шается. Возникает мучитель-
ное ощущение: «Я отдыхал, 
я бездельник, а мне все ма-
ло», — описывает 
эксперт. 
Вместо этого, со-
ветует Наталья, 
стоило бы взять 
п а у з у  и н а ч е : 
пройтись, поды-
шать, «вернуться 
в свое тело», заме-
тить, где есть напряжение. 
Если уровень кортизола заш-
каливает, помогает дыхание 
по квадрату: вдох — пауза — 
выдох — пауза на равное ко-
личество счетов. 
В качестве профилактики 
Наталья Наумова рекомен-
дует таблицы Шульта для 
тренировки концентрации 
и другие упражнения для 
восстановления когнитив-
ных функций. 
— А не фоновое видео в рабо-
чие часы! Ведь это лишь сур-
рогат, который создает ил-
люзию отдыха, но на самом 

деле лишь сильнее истощает 
мозг. Настоящая пауза тре-
бует движения, смены позы, 
контакта с телом и приро-
дой, — подводит итог ней-
ропсихолог. 

Каждому свой 
дофамин
Может ли быть так, что 
проблема вовсе не в видео, 
а в том, что мы все разные? 
Эту сторону вопроса мы 
обсудили с HR-экспертом 
и клиническим психологом 
Зулией Лоиковой. Первое, 
на что она обратила внима-
ние, — важность контекста. 
Прежде чем делать выводы, 
стоит посмотреть, кто имен-
но смотрит видео, в каких 
обстоятельствах и какого 
оно содержания.
— У нас сейчас пять по-
колений представлено на 
рынке труда, — поясняет 
эксперт. — И у каждого свои 
когнитивные паттерны 
(шаблоны, модели мышле-
ния, с помощью которых 

мозг обрабаты-
вает информа-
цию и объясняет 
реальность.  — 
«ВМ»). У многих 
зумеров концен-
трация наступает 
именно в хаосе: 
они смотрят ви-

део, делают таблицы, слу-
шают музыку — и все одно-
временно. Это способность 
мозга поддерживать и нака-
пливать информацию.
Зулия Лоикова напоминает, 
что у разных людей более 
развитыми оказываются 
разные каналы восприятия. 
Кто-то использует видео 
как фон, кто-то слушает 
музыку или подкасты, что-
бы настроиться на рабочий 
лад. Она приводит пример 
из собственной практики: 
финансисты, сводящие го-
довые балансы, часто вклю-

чают на фон клипы. Им важ-
но не смотреть, а слушать, 
чтобы не выпадать в хаос 
офисного шума.
— Естественные паузы 
в течение дня — обед, ко-
фе-брейк, ожидание встре-
чи — люди заполняют видео 
или музыкой, чтобы не си-
деть в тишине, — рассужда-
ет HR. — Или сотрудники, 
которые по долгу службы 
много времени проводят 
в дороге: формально это ра-
бочее время, но почему бы 
не занять себя роликом? Это 
ежедневный ритуал, а не по-
вод для упреков.
Второй важный аспект, по 
мнению Зулии Лоиковой, — 
психологическое состояние. 
У многих сегодня повышен 
кортизол из-за стресса. 
Мозг ищет способ сбросить 
напряжение, и короткое 
видео становится быстрым 
источником новизны.
— Это как сладкий чай, — 
проводит аналогию экс-
перт. — Выпил — и вроде 
бы легче. Поэтому для ча-
сти людей видео работает 
как пауза, для других — как 
переключение между зада-
чами.
Но, предупреждает специ-
алист, у этой практики есть 
и минусы. Во-первых, совре-
менные приложения спро-
ектированы так, чтобы за-
сасывать: уведомления, ре-
комендации, бесконечный 
дум-скроллинг. Человек 
может тянуться к телефо-
ну неосознанно, просто по 
привычке. Во-вторых, после 
отвлечения мозгу требуется 
10–20 минут, чтобы снова 
погрузиться в сложную ра-
боту. А если злоупотреблять 
клиповым контентом, начи-
нает страдать глубина обра-
ботки информации.
— Для какого-нибудь ана-
литика это чревато ошибка-
ми, для проектирования — 
потерей детализации, для 
стратегического планирова-
ния — тем более, — резюми-
рует Зулия. — Поэтому здесь 
нельзя дать универсальный 
совет. Надо смотреть на кон-
кретного человека, его зада-
чи и его состояние.
Однако ключевой вывод, 
который она делает, звучит 
так: проблема не в видео 
как таковом, а в скрытом 
источнике напряжения. 
Если человек испытывает 
чувство вины за телефон, 
это дополнительный стресс, 

который только усугубляет 
ситуацию.
— Вместо запретов, — сове-
тует Зулия Лоикова, — нуж-
но помогать людям безопас-
но возвращать себя в ресурс. 
Винить — значит отнимать 
желание работать дальше.

Работа как среда 
обитания
Если психологи объясняют, 
почему мозг требует пере-
ключения, то социолог по-
могает понять, как изменил-
ся сам статус работы в жиз-
ни человека. Разобраться 
в вопросе «ВМ» помог соци-
олог Роман Цветков.
По его словам, феномен, 
который мы наблюдаем се-
годня, — не столько паде-
ние трудовой дисциплины, 
сколько перегрузка систе-
мы внимания и размывание 
границ между профессио-
нальной и частной жизнью.
— Работа перестает быть 
просто местом, где зара-
батывают деньги, и стано-
вится средой обитания, — 
подчеркивает эксперт. — 
В таком режиме мозг вы-
нужден функционировать 
на фоне — и это, как ни 
парадоксально, помогает 
снизить напряжение, дает 
ощущение контроля и без-
опасности.
Меняется и социальный 
статус профессии. Иден-
тичность, которая раньше 
строилась вокруг трудовой 
деятельности, сдвигается. 
Социологические исследо-
вания фиксируют: в обще-
стве потребления труд уже 
не задает главных целей 
социализации и не опреде-
ляет основного содержания 
идентичности. 
— Человек все меньше опи-
рается на формулу «я — это 
моя профессия» и все боль-
ше собирает себя из разных 
режимов: работа, чат, от-
дых, хобби, семейные де-
ла, — поясняет социолог. — 
По данным исследований, 
38 процентов российских 
работников уже привыкли 
к смешанному формату, ког-
да профессиональная и лич-
ная жизнь переплетаются, 
а 21 процент ощущают, что 
работа и отдых сливаются 
воедино. При этом 47 про-
центов все еще стараются 
жестко разделять эти сферы, 
но тенденция к смешению 
налицо.

Что общего между коротким видео в середине рабочего дня, дофамином и чувством вины перед начальником? Больше, чем кажется. 
Аналитики известного сотового оператора зафиксировали пик просмотров роликов именно в рабочие часы, в то время как общение 
в соц сетях расцветает глубоко за полночь. Почему мозг требует переключения, когда мы заняты? Корреспонденты «ВМ» собрали мнения 
экспертов, сверили их с данными исследований и попытались разобраться, где заканчивается дисциплина и начинается физиология.

Внимание на паузу!
Почему, чтобы сосредоточиться, нам приходится отвлекаться

Цифровизация стерла границы между рабочим и лич-
ным временем — и этот процесс давно вышел за пре-
делы одной страны или отрасли. Например, в Японии 
все громче звучит запрос на «право на отключение». 
Токийская ИТ-компания даже разработала приложе-
ние, автоматически блокирующее любые рабочие уве-
домления после того, как сотрудник завершил свой 
день. Вне рабочих часов коллеги не могут дозвониться 
или написать такому сотруднику — ни голосом, ни тек-
стом, пока он снова не нажмет кнопку «на работе».

КСТАТИ

МОЗГ 
НЕ СПОСОБЕН 

ФОКУСИРОВАТЬСЯ 
НА ПРОТЯЖЕНИИ 
ВОСЬМИ ЧАСОВ, 
И ЭТО НЕ ВОПРОС 
СИЛЫ ВОЛИ
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Границы 
размыло
Особенно пока-
зательны цифры 
проникновения 
личных дел в ра-
б о ч е е  в р е м я : 
7 8  п р о ц е н т о в 
россиян отвеча-
ют на личные со-
общения в рабо-
чие часы, каждый 
четвертый реша-
ет свои дела на 
работе, каждый 
пятый сидит в со-
цсетях, 15 про-
центов включают 
развлекательный 
фон, а 14 делают 
домашние дела. 
С другой сторо-
ны, 76 процентов 
продолжают отвечать на ра-
бочие сообщения вне офиса, 
52 процента думают о рабо-
те дома, а 46 — проверяют 
почту в нерабочее время. 
Так что границы эти стира-
ются в обе стороны.
Роман Цветков обращает 
внимание на важный ню-
анс: когда человек чувству-
ет вину за то, что отвлекся 
на телефон в рабочее время, 
он запускает защитный ме-
ханизм. Это попытка спра-
виться с тревогой — но не 
с причиной переутомления. 
— Но запретить экраны — 
не значит убрать саму про-
блему, — подчеркивает 
эксперт. — Даже если изба-
виться от всех телефонов, 
человек найдет другой спо-
соб снять тревогу: переку-
сы, бесконечные чаепития, 
чтение книги или просто 
бессмысленный взгляд в по-
толок. 
Исследования подтвержда-
ют, паузы действительно 
помогают поддерживать 
внимание, но их эффек-
тивность зависит не от за-
претов, а от возможности 
контролировать их насту-
пление. Когда работник сам 
управляет темпом и момен-
том передышки, продуктив-
ность оказывается выше, 
чем при жестко навязанных 
перерывах.
Поэтому, уверен Роман 
Цветков, важнее не легали-
зовать рассеянность, а лега-
лизовать управляемые пау-
зы и ясные правила доступа. 
— Когда такие правила су-
ществуют, снижается стресс, 
а дисциплина держится не 
на видимости занятости, 
а на реальном результате. 
И здесь я солидарен с дан-
ными опросов: 34 процента 
россиян считают наиболее 
эффективной стратегией 
для гармонии работы и лич-
ной жизни возможность са-
мостоятельно регулировать 
свой график. Людям нужен 
не контроль, а доверие и по-
нятные ориентиры, — под-
водит итог социолог Роман 
Цветков. 

Что же мы имеем 
в итоге? Данные 
и с с л е д о в а н и я 
сотового опера-
тора — не повод 
д ля очередной 
волны возмуще-
ния телефонной 
з а в и с и м о с т ь ю 
и не призыв вер-
нуть дисциплину 
советского образ-
ца. Но повод при-
знать: привыч-
ные конструкции 
дали трещину.
Эксперты, каж-
дый со своей сто-
роны, говорят об 
одном: проблема 
не в том, что лю-
ди отвлекаются, 
а в том, что среда 
заставляет их это 

делать, а потом наказывает 
чувством вины. Что из это-
го следует? Пора перестать 
бороться с симптомами 
и начать пересматривать 
сам формат. Не запрещать 
телефоны — они лишь по-
вод. Не клеймить сотрудни-
ков лентяями — они просто 
пытаются выжить в систе-
ме, которая требует от них 
невозможного. И не делать 
вид, что можно сохранить 
старые правила в новой ре-
альности.
Возможно, нам предстоит 
принять простую и одно-
временно сложную вещь: 
продуктивность измеряется 
не часами перед монитором, 
а результатами. Рабочий 
график должен учитывать 
естественные циклы наше-
го внимания, а не подчинять 
их себе. И главное — работа 
не должна требовать от нас 
быть роботами. Она должна 
позволять нам оставаться 
людьми, которые устают, 
отвлекаются, смотрят в ок-
но и иногда включают ко-
роткий ролик, чтобы через 
минуту с новыми силами 
вернуться к тому, что дей-
ствительно важно.
Поколенческий сдвиг, о ко-
тором мы говорили, уже 
произошел. Остановить его 
нельзя. Но можно перестать 
оценивать его в категориях 
«хорошо» или «плохо» и на-
чать задавать правильные 
вопросы. Не «как запретить 
телефоны», а «как организо-
вать работу так, чтобы она 
не убивала мозг». Не «как 
заставить людей концен-
трироваться», а «как дать 
им возможность восстанав-
ливаться». Не «кто виноват», 
а «что делать».

Кадр из сериала «Трудоголики». Блейк Андерсон и его друзья-коллеги — те самые сотрудники, которые смотрят видео 
в рабочие часы и искренне не понимают, почему это кого-то смущает

процента 
российских 
сотрудников 
открывают 

короткие видео 
несколько раз 
в течение 

рабочего дня, 
а почти каждый 
четвертый 
делает это 

несколько раз 
в час.

ЦИФРА
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К
онечно, все мы хо-
тим для детей толь-
ко лучшего. Но ведь 
все они — разные. 
Одни невероятно 

способны к точным наукам, 
другие — наоборот, пред-
почитают гуманитарный 
сектор; третьи — обожают 
химию и физику, а с ними 
и весь сонм естественных 
наук. А есть и детишки чу-
десные, но не слишком 
к обучению склонные. Это 
не значит, что они в жизни 
не будут счастливы, вовсе 
нет — просто, например, 
высшее образование им не 
особенно нужно... В общем, 
обо всем этом, но главное — 
о гонке родителей за оцен-
ками детей любой ценой 
мы и поговорили с деканом 
факультета экстремальной 
психологии Московского 
государственного психоло-
го-педагогического универ-
ситета Дмитрием Деулиным 
(на фото).
Дмитрий Владимирович, 
не секрет, что многие роди-
тели буквально выбивают 
(не в прямом, а в переносном, 
надеюсь, смысле) из детей 
пятерки. С одной стороны, 
это можно понять, но часто 
оценки эти не соответствуют 
реальным знаниям… 
Действительно, проблема 
«психологии формальной 
оценки» есть. Такая оцен-
ка оказывает колоссальное 
психическое давление на 
учащегося и порождает 
агрессивную конкуренцию, 
где основной целью являет-
ся не предмет и содержание 
учебного материала, не 
его усвоение и понимание, 
а борьба и соперничество 
за хорошую отметку. Кста-
ти, американский психолог 
Музафер Шериф проводил 
серию экспериментов «лет-
ний лагерь», где доказал, что 
деятельность в условиях со-
перничества и конкуренции 
за что-либо не способствует 
повышению продуктив-
ности. В образовательной 

среде может возникнуть 
«конкуренция» за оценку, 
где формальное оценива-
ние снижает внутреннюю 
мотивацию, превращает 
ака демические оценки 
в самоцель. Поэтому часто 
такая «конкуренция» за 
достижение какого-либо 
результата, за оценку пре-
вращается в ожесточенную 
борьбу, создает предпосыл-
ки для конфликтов в учеб-
ных группах.  Гибкос ть 
и опыт педагога в этом во-
просе может положительно 
сказаться на осмыслении 
оценки. Нельзя допустить 
«диктатуры» оценки, когда 
она психологически господ-
ствует над учебным матери-
алом и учебным процессом. 
Поэтому так важно не про-
сто формально применять 
критерии оценки, но и ин-
дивидуально подходить к ка-
ждому учащемуся. 
Не знаю, насколько это воз-
можно сегодня при загру-
женности педагогов. Но да-
вайте обратимся к роли ро-
дителей в этом вопросе: 
знаю в близком окружении 
несколько вопиющих приме-
ров родительской диктату-
ры, когда ребенок, получив-
ший тройку, жестко наказы-
вается, лишается каких-то 
благ и часами сидит потом 
за уроками.
На мой взгляд, и родителям, 
и учителям важно наблю-
дать за динамикой акаде-
мической успева-
емости ребенка. 
Условно говоря, 
если она вдруг 
начала снижать-
ся, важно понять 
причины такого 
снижения, они 
могут быть объ-
ективными: хроническая 
усталость, утрата заинте-
ресованности и учебной 
мотивации, проблемы со 
здоровьем, ошибка в под-
боре педагогических тех-
нологий и многое другое. 
Когда определили мишени 
воздействия, нужно начи-
нать работу над устранени-
ем этих причин. Наказание 
можно применять только 
как воспитательную и ис-
правительную меру, а не 
как истязание и умаление 
достоинства ребенка. 
Можете назвать основные 
причины снижения мотива-
ции к учебе? На это жалуют-
ся и учителя, и родители.

Причин снижения учебной 
мотивации может быть до-
статочно много: это психо-
логические и возрастные 
особенности (например, 
несформированность во-
левой сферы); отсутствие 

у ребенка целе-
полагания (не 
видит прак ти-
ческой пользы, 
например); раз-
витие негатив-
ных эмоциональ-
ных состояний 
(стресс, тревога, 

страх и др.). А может быть 
и на оборот — чрезмерная 
мотивация, которая мо-
жет приводить к развитию 
психосоматических рас-
стройств. Иногда для ре-
бенка слишком сложными 
оказываются образователь-
ная программа и условия ее 
реализации, неподходящий 
формат. Это могут быть ри-
ски и угрозы психологиче-
ской безопасности самой 
образовательной среды: 
отсутствие доверительных 
отношений между участ-
никами учебного процесса; 
наличие психологическо-
го насилия (оскорбления, 
унижение, пренебрежение 

потребностями ребенка, 
буллинг и др.), отсутствие 
благоприятного психоло-
гического климата и так 
далее. Тут великих истин не 
открыть, они просты и оче-
видны: ребенок должен 
быть ориентирован прежде 
всего на освоение интерес-
ного учебного материала. 
Если ему интересно — будет 
учиться, если нет — нач-
нутся проблемы. Хороший 
учитель вовлекает его в об-
разовательный процесс, 
а оценка — это в идеале тот 
практически «невидимый» 
инструмент, который от-
ражает степень получения 
знаний, умений и навыков. 
То есть первичны — знания, 
вторичны — оценки. Увы, 
иногда происходит смеще-
ние смыслов: телегу ставят 
впереди лошади. 
А ведь это «выбивание» пя-
терок может быть многосто-
ронним. Школе-то тоже вы-
годно иметь отличников, 
это наверняка сказывается 
на ее рейтинге… Впрочем, 
это другая тема, хочется по-
говорить о родителях. 
«Гонки» за высокими оцен-
ками могут перегрузить 
школьника, разочаровать, 

вызвать даже стресс и «вы-
горание». Я предполагаю, 
что самая главная задача ро-
дителей — не выколачивать 
из малыша хорошие оцен-
ки, а всесторонне развивать 
внутреннюю мотивацию: 
стремление к познанию, 
академическое «любопыт-
ство», совершенствование 
мастерства, удовлетворе-
ние от процесса обучения. 
И у родителей для этого есть 
множество средств. Если 
на прогулке мама с папой 
общаются с ребенком, по-
казывают ему различные 
растения, рассказывают 
о природе, обращают его 
внимание на какие-то про-
цессы и явления, условно — 
объясняют, почему после 
молнии звучит гром и что 
такое круговорот воды 
в природе, ребенку стано-
вится интереснее жить — он 
ощущает себя частью этого 
мира. То есть здесь важно 
активное, совместное по-
знание окружающей дей-
ствительности, и родитель 
в этом процессе оказывается 
«зоной ближайшего разви-
тия» для ребенка. Но у нас, 
к сожалению, обычно дру-
гая картинка: идут по улице 
трое, папа-мама-ребенок, 
и все — в телефонах или на-
ушниках. Общение между 
родителями и детьми фор-
мализованное, иногда гру-
бое, отсюда многие беды. 
Но есть и другая сторона 
медали. Допустим, ребенок 
не все успевает. Но, пони-
маете, стратегия «внешней 
мотивации» не должна обо-
рачиваться «кнутом» в руках 
педагога. Бесконечные неу-
довлетворительные оценки 
еще больше снижают моти-
вацию и в конце концов при-
водят к «выученной беспо-
мощности», при которой 
возникает иллюзия утраты 
контроля над своей жизнью 
и обстоятельствами. 
Это может случиться и у ма-
лышей? Как страшно звучит 
это словосочетание — «выу-
ченная беспомощность»… 
Конечно, почему нет. Если 
бесконечно «терроризи-
ровать» ребенка плохими 
оценками, есть все шансы 
развить у него апатию, низ-
кую самооценку, пассив-
ность. В общем, весь набор 
негатива, вплоть до полной 
утраты интереса к обуче-
нию. Но я уверен, что даже 
к самому нерадивому уче-

нику можно подобрать пра-
вильный «педагогический 
ключ», как писал Лев Се-
менович Выготский* (у ко-
торого, кстати, в этом году 
юбилей — 120 лет), именно 
социальная среда есть ис-
тинный рычаг воспитатель-
ного процесса, и вся роль 
учителя сводится к управле-
нию этим рычагом.
Современные исследования 
вообще говорят о том, что 
шкала «традиционных оце-
нок» часто приводит к стрес-
су и тревожности. Как-то 
провели, например, такой 
эксперимент. В одном из 
исследований одну из групп 
просили решить задание на 
оценку, а в другой без такого 
оценивания. Оказалось, что 
в группе, где задание выпол-
нялось без оценки, хотя мо-
тивация была ниже, творче-
ский эффект, проявленный 
при решении задач, был 
выше. То есть обучающиеся 
не боялись применять не-
стандартные методы из-за 
плохой оценки. Вообще та-
кие альтернативные «нарра-
тивные» оценки укрепляют 
доверие, создают более без-
опасную образовательную 
среду, повышают референт-
ность (значимость) учебной 
ситуации, а также укрепля-
ют внутреннюю мотива-
цию и заинтересованность 
самих обучающихся. 
Ну а где найти альтернатив-
ные способы мотивации… 
При правильном подходе, 
я думаю, акцент нужно всег-
да делать не на «запугива-
нии» плохой оценкой, а на 
упущенных возможностях 
обучающихся. Есть инте-
ресные исследования, в ко-
торых утверждается, что 
ложно внушенные ожида-
ния учителей или «эффект 
установки» могут оказать 
существенное влияние на 
академическую успевае-
мость и когнитивное раз-
витие учащихся. Напри-
мер, в одном эксперименте 
учителям давали список 
учащихся группы, которые 
якобы по тестам интеллекта 
набрали самые высокие бал-
лы, хотя на самом деле это 
не соответствовало действи-
тельности. Но в конце экспе-
римента было обнаружено, 
что именно этим учащимся 
бессознательно уделялось 
особенное педагогическое 
внимание, именно «вера» 
учителей в их гениальность 

Начался учебный год и… да, соревнование родителей тоже. Чей ребенок — лучше, умнее, кто у нас самый-самый? Не секрет, что мы, 
увы, очень часто удовлетворяем свои амбиции, возможно несостоявшиеся, за счет своих детей. Но давайте остановимся и посоветуемся 
со специалистом: а надо ли требовать от учащихся одних пятерок? Стоит ли заставлять их переписывать по три раза домашнее задание, 
добиваясь идеала, или это ломает детей больше, чем «неуды»? Об этом и пойдет сегодня разговор. 

Жертвы родительских амбиций
Погоня мам и пап за лучшими оценками и успехами ребенка часто заканчивается драмами

ДАЖЕ К САМОМУ 
НЕРАДИВОМУ 

УЧЕНИКУ МОЖНО 
ПОДОБРАТЬ 
ПРАВИЛЬНЫЙ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
КЛЮЧ  

Ситуацию с образованием в Европе простой не назо-
вешь. Во Франции, например, почти четверть школь-
ников признается, что не может сосредоточиться 
на уроках, а около половины отмечает, что занятия 
срываются из-за шума и суеты. В таких условиях учи-
телям сложнее помогать каждому ученику.
Среди главных проблем педагоги отмечают собствен-
ную неготовность к работе с разноуровневыми клас-
сами и нехватку кадров в целом. Среди учеников же 
катастрофически растет разрыв в уровне грамотности 
и ожиданий и запросов от учебы; успехи в учебе не-
редко коррелируют с социальным происхождением 
и семейным «бэкграундом». 

А  КАК  У  НИХ

Снижение мотивации детей к учебе наблюдается 
во многих странах мира. Это подтверждается дан-
ными исследований, в частности Programme 
for International Student Assessment (PISA). В 2025 го-
ду PISA зафиксировала исторически низкие результа-
ты по чтению и математике среди 15-летних школьни-
ков в странах ОЭСР (страны ОЭСР — это государства, 
входящие в Организацию экономического сотрудни-
чества и развития, всего 38 государств, включая Ав-
стрию, Бельгию, Великобританию и др). Сильнее все-
го ухудшились навыки читательской грамотности. 

КСТАТИ
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предопределяла часто и ака-
демический успех. Поэтому 
нужно родителям и учите-
лям верить в успех своих 
детей и учеников, и все по-
лучится! 
В институте регулярно вижу 
детей, просто «никаких» по-
сле экзаменов в 11-м классе. 
Бывает, «выгорают» отлич-
ники. Скажите, а правда ли 
считается, что наибольших 
успехов достигают хороши-
сты? Только не надо это вос-
принимать как призыв к сни-
жению успеваемости… 
Вообще здесь есть проти-
воречия, с одной стороны, 
в некоторых исследованиях 
утверждается, что обучаю-
щиеся, которые получали 
оценки выше среднего в на-
чальной школе, имели боль-
ше шансов на продвижение 
по карьерной лестнице 
и в большей мере выражали 
удовлетворенность своей 
жизнью, чем те, которые 
учились ниже среднего. 
С другой стороны, резуль-
таты исследования Амери-
канской социологической 

ТЕС Т  ДЛЯ  ВАС

ОЛЬГА 

КУЗЬМИНА 

Обозреватель 

Июнь текущего года. Вот что такое мотивация: Екатерина Малкова, выпускница московской школы № 1409, сдала ЕГЭ на 500 баллов! ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

По данным ВЦИОМ, 
связь между прилеж-
ной учебой в школе 
и будущими карьер-
ными достижениями 
становится для росси-
ян все менее очевид-
ной. Расчетный ин-
декс влияния школь-
ной успеваемости 
на карьеру сегодня 
составляет 71 п. 
из100 возможных, 
уступая показателям 
20- и 25-летней дав-
ности на6и 4 п. соот-
ветственно. В том, 
что хорошая успевае-
мость в школе конвер-
тируется в карьерный 
рост, чаще убеждены 
россияне, воспитыва-
ющие детей-школь-
ников (77 п. против 
65 п. среди бездет-
ных): они как никто 
другой заинтересова-
ны в том, чтобы инве-
стиции в образование 
их чад окупились. 

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

* Лев Семенович Выготский 
(1896–1934) — выдающийся 
советский психолог, основатель 
культурно-исторической школы 
в психологии. Он внес огромный 
вклад в развитие не только общей, 
но и педагогической психологии, 
дефектологии и литературоведения.

тические боли, хроническая 
усталость, нарушение аппе-
тита и др.);
■ поведенческие (сниже-
ние результатов учебной 
деятельности, лень, соци-
альная изоляция, формиро-
вание нездоровых привычек 
вплоть до различных форм 
девиантного поведения);
■ эмоционально-психо-
логические (развитие не-
гативных эмоциональных 
состояний, деформация 
морально-нравственной 
сферы, раздражительность).
Существуют различные 
психолого-педагогические 
программы профилактики 
и коррекции такой небла-
гоприятной ситуации в ус-
ловиях адаптации ребенка 
к образовательной среде 
школы. Главное — родите-
лям надо вовремя заметить, 
что с ребенком происходит 
что-то не то, иногда — уме-
рить амбиции, а иногда про-
сто вспомнить, что он самое 
любимое создание на земле, 
и помочь ему в непростую 
минуту. 

Давайте прочитаем написанное ниже 
и оценим себя. За позиции, которые на-
писаны как будто про вас, поставьте один 
балл. 
■  Ребенок хвастается пятеркой. Вы хва-
лите, но замечаете, что некоторые од-
ноклассники ребенка получали пятер-
ки с плюсом.

■  При любом удобном случае вы прини-
жаете успехи ребенка.  

■  Можете заставить ребенка переписать 
все домашнее задание из-за помарки.

■  Вы любите копаться в личных вещах 
ребенка, тщательно исследуете его 
портфель и карманы.

■  Вы пытаетесь контролировать все 
и вся: от расписания до чувств партне-
ра и ребенка. Неопределенность по-

вергает вас в панику, вы неумеете до-
верять миру.

■  Ваше настроение переменчиво, и ребе-
нок никогда не знает, как вы отреагиру-
ете нате или иные его слова и поступки.

■  Вы даже рады, если удается подловить 
ребенка на лжи или «застукать» его 
запроделками.

Если вы набрали:
1–2 балла. Не факт, что вы абьюзер, 
но точно совершили в педагогике пово-
рот не туда.
3–5. Вы абьюзер, ноесть шансы исправить 
ситуацию, если вы пересмотрите свое 
собственное поведение. 
6–7. Вы абьюзер, который сам остановить-
ся и перемениться уже не сможет. Лучше 
обратиться к психологу — пока непоздно. 

ассоциации показывают, 
что на «успешность» вы-
пускника влияет не столько 
высокий академический 
балл, сколько престижность 

образовательного учрежде-
ния. Другие исследования 
вообще не устанавливают 
связи между академической 
успешностью и уровнем 

профессиональных дости-
жений. В них указывается, 
что, как правило, «акаде-
мическая оценка» отражает 
такие черты личности, как 

настойчивость, усердие, 
целеустремленность и само-
дисциплина, тогда как клю-
чевые факторы (лидерство, 
коммуникативные навыки, 
гибкость, творчество) не 
учитываются. А именно они 
в большей степени предо-
пределяют успех в будущем 
в современном мире. Но 
важно в борьбе за высокие 
оценки не переусердство-
вать. А то как в той шутке, 
что «лучше иметь синий 
диплом и красное лицо, чем 
красный диплом и синее 
лицо»!
Перечислите тревожные 
признаки «выгорания» ре-
бенка. Это будет «шпаргал-
ка» для родителей.
Обычно «академическое 
выгорание» представляет 
форму хронического фи-
зического и когнитивного 
истощения под влиянием 
стресса в образовательной 
среде. Можно все симпто-
мы условно объединить 
в блоки:
■ физические (расстрой-
ства сна, заболевания, сома-

Как понять, что вы родитель-абьюзер
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П
равда, есть ощу-
щение, что Павел 
Сафонов поспешил 
с выпуском спек-
такля. Отчасти он 

и сам признает это: в при-
ветственном слове к пер-
вым зрителям он сказал, что 
спек так ль еще 
будет доводиться 
до ума. Но тог-
да надо ли было 
спешить? Курс 
Владимира Ива-
нова будущими 
звездами нашпи-
гован. Среди них, 
конечно, и исполнитель-
ница главной роли — Са-
ломэ Кафианаттари. Но ее 
Кураж, тронутая активным 
старением, противоречива, 

и острые грани между этими 
противоречиями не притер-
ты. Та нервическая старуха, 
которой она показана в этой 
режиссерской версии, вряд 
ли пробудила бы нежные 
чувства у Повара (Антон 
Житник), да и у Священ-
ника (Максим Симашков). 
Последнему, кстати, роль 
в таком прочтении тесна 
в плечах — из него рвется 
энергия, усмирить которую 
подрясником не получается. 
В спектакле, пьесе остро ан-
тивоенной, автором была 
заложена страшная истина, 
неизменно «работающая», 
в каком бы веке ни проис-
ходили события. Мамаша 
Кураж возила свой возок по 

полям Тридцати-
летней войны; но 
будь то события 
хоть прежних вре-
мен, хоть наших, 
неписаный чело-
веческий закон 
гласит — нажи-
ваясь на войне, 

ты непременно оплатишь 
выставленные счета, даже 
если не веришь в существо-
вание высшей справедливо-
сти и Бога. Так оплачивает 

страшные счета и мамаша 
Кураж, теряя своих детей — 
Эйлифа (Михаил Кобызь-
кий), Швейцеркаса (Нико-
лай Платонов) и отважную 
Катрин (Мария Долина). 

Сцена ее гибели — одна из 
самых пронзительных. 
Увы, пока тонкая психоло-
гическая трагедия, задуман-
ная Брехтом, как таковая на 
подмостках не разверну-

лась. Ее абрис прячется в от-
дельных сценах, но никак не 
собирается в единое полот-
но. Надеюсь — только пока. 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
olga.kuzmina@vm.ru

Знаменитая «Мамаша Кураж» вышла на сцену Театрального института имени Б. В. Щукина. Насколько удачной вышла постановка, 
оценила обозреватель «ВМ». А в концертном зале Российской академии музыки имени Гнесиных вчера стартовал II Московский 
международный фестиваль, в котором принимают участие видные музыканты современности.
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Вчера стартовал II Москов-
ский международный фе-
стиваль имени Гнесиных. 
В программе принимают 
участие народные артисты 
РФ Юрий Розум и Феликс 
Коробов, заслуженные ар-
тисты РФ Юрий Богданов, 
Валерий Гроховский и по-
бедитель XIII Междуна-
родного конкурса имени 
Чайковского Мирослав 
Култышев.

Идея проведения фести-
валя появилась в прошлом 
году. Его цель — знакомство 

широкой аудитории с ми-
ром академической музыки 
и обмен опытом исполните-
лей из разных стран.
— Фестиваль — дитя наше-
го Гнесинского дома, — рас-
сказал ректор РАМ имени 
Гнесиных Александр Ры-
жинский. — Он объединяет 
музыкантов самых разных 
направлений, для которых 
главным остается одно — 
музыка и служение ей. 
Музыканты исполнят сочи-
нения Иоганна Себастьяна 
Баха, Людвига ван Бетхо-
вена, Фридерика Шопена, 

Петра Чайковского, Сергея 
Рахманинова, Александра 
Скрябина, Родиона Щедри-
на, Вячеслава Артемова 
и других композиторов — 
все они почитаются в учеб-
ном заведении. 16 сентя-
бря состоится финальный 
концерт — на сцену выйдет 
ансамбль хоровой музыки 
Altro Coro и Русский народ-
ный оркестр Музыкального 
училища имени Гнесиных 
под управлением Владими-
ра Шкуровского.

АЛЕКСАНДРА ЕРОШЕНКО
a.eroshenko@vm.ru

Гнесинский дом принимает таланты Кинорынок объединит экспертов
С 1 по 3 декабря в Москве 
пройдет первый Россий-
ский международный ки-
норынок. Корреспондент 
«ВМ» выяснила подроб-
ности.

В рамках мероприятия за-
планированы презентации 
и показы художественных 
фильмов, сериалов и ани-
мационных проектов рос-
сийских производствен-
ных и дистрибьюторских 
компаний. Также участ-
ники смогут провести де-
ловые встречи и обсудить 

актуальные вопросы раз-
вития отрасли на панель-
ных сессиях.
По словам министра куль-
туры РФ Ольги Любимовой, 
в Российском международ-
ном кинорынке примут 
участие более 30 крупней-
ших закупщиков аудио-
визуальной продукции из 
стран БРИКС, Латинской 
Америки, Персидского за-
лива, Азии и Европы.
Продюсер Игорь Козлов 
отмечает, что сегодня для 
киноиндустрии особенно 
важны площадки, где про-

изводители и зарубежные 
партнеры могут напрямую 
знакомиться с проектами, 
обсуждать сотрудничество 
и искать новые форматы 
взаимодействия. 
— Такой кинорынок по-
зволит российским ком-
паниям представить свои 
работы международной 
аудитории, а также рас-
ширить возможности для 
совместного производства 
фильмов и сериалов, — 
объясняет Игорь Козлов.

АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Премьера

Замысел Брехта до конца не раскрыт 

Икону изъяли для плановой проверки Русскому языку посвятят стихи и ребусы
Государственная Третья-
ковская галерея забрала 
на проверку «Троицу» ки-
сти Андрея Рублева из Тро-
ице-Сергиевой лавры. 
В монастыре икону разме-
стили в июне 2024 года.

О предстоящей плановой 
проверке состояния иконы 
Святой Троицы сообщили 
в Правовом управлении Мо-
сковской Патриархии.
— В рамках данного поло-
жения договора в установ-

ленном им порядке произ-
водится плановая сверка 
состояния сохранности ико-
ны «Святая Троица» письма 
преподобного Андрея Ру-
блева, — подчеркнули в Па-
триархии.
Визуальные проверки па-
мятника производятся раз 
в квартал, а раз в год прово-
дят комплексный осмотр.
При этом сообщается, что 
«Троицу» изъяли из иконо-
стаса из-за неисправности 
климатической камеры: ра-

нее в СМИ писали, что уже 
несколько месяцев икона 
хранится в сломанной ви-
трине в условиях повышен-
ной влажности, из-за чего 
она начинает выгибаться.
Последняя проверка иконы 
проводилась Третьяковской 
галереей летом 2025 года. 
Тогда специалисты выяви-
ли «некоторые изменения 
в состоянии сохранности» 
памятника. 

АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Стартовала всероссий-
ская акция для школьни-
ков «Сокровища русского 
языка».

Акция проходит в рамках 
межведомственного об-
разовательного проекта 
«Культура для школьни-
ков». Участвовать могут 
ученики школ и учрежде-
ний дополнительного обра-
зования с 1-го по 11-й класс.
До 15 октября на сайте 
«Культурадляшкольников.

РФ» надо оставить заявку 
в личном кабинете и при-
слать работу в одной из 
трех номинаций. Можно 
придумать загадку или ре-
бус о русском языке (номи-
нация «Головоломка), по-
святить ему стихи или эссе 
(«Авторское произведе-
ние»). Прибегать к помощи 
искусственного интеллек-
та при этом запрещается. 
А можно выучить наизусть 
чужой литературный текст 
о русском языке — скажем, 

знаменитое стихотворение 
в прозе Ивана Тургенева — 
и записать его исполнение 
на видео длительностью 
не больше десяти минут 
(номинация «Актерское 
мастерство»). 
Итоги акции обнароду-
ют на сайте «Культура-
дляшкольников.РФ» 18 но-
ября. В тот же день там 
опубликуют 100 наиболее 
интересных работ. 

МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru

Знаменитая «Мама-
ша Кураж» вышла 
на сцену Театрально-
го института имени 
Б. В. Щукина, и это, 
конечно, событие. 

«Мамаша Кураж и ее 
дети» — пьеса немец-
кого драматурга Бер-
тольта Брехта, напи-
санная в 1938–1939 го-
дах. Драматург начал 
работу над ней накану-
не Второй мировой 
войны. Он говорил, что 
хотел создать «преду-
преждение»: «Кто хо-
чет завтракать с чер-
том, должен запастись 
длинной ложкой». 
Толчком к созданию 
пьесы послужила по-
весть немецкого про-
заика Г. фон Грим-
мельсгаузена «Под-
робное и удивительное 
жизнеописание отъяв-
ленной обманщицы 
и бродяжки Ку-
раж» (1670). Но Брехт 
разделил судьбу и чер-
ты характера героини 
между двумя персона-
жами — Иветтой По-
тье и Анной Фирлинг 
(Мамашей Кураж). 
Первая постановка со-
стоялась в 1941 году. 

СПРАВКА

ЗАКОН ГЛАСИТ  
НАЖИВАЯСЬ 
НА ВОЙНЕ, ТЫ 
НЕПРЕМЕННО 
ОПЛАТИШЬ 

ВЫСТАВЛЕННЫЕ 
СЧЕТА

10 сентября. Сцена из спектакля «Мамаша Кураж». Слева направо: Бадма Раков (Вербовщик 
солдат), Саломэ Кафианаттари (Мамаша Кураж) и Данила Сергеев (Фельдфебель)
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24 СТОЛИЧНАЯ  ЖИЗНЬ

АЛЕКСЕЙ ЧЕГОДАЕВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
СОВЕТА ОТЦОВ ГОРОДА МОСКВЫ 
ПРИ УПОЛНОМОЧЕННОМ 
ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА

Если в семье кто-то покупа-
ет продукты и скрытно их 
ест, то, вероятно, у ее чле-
нов могут быть проблемы 
с доверием. Например, если 
мужчина покупает алкоголь 
и пьет его по дороге, а не 
несет домой. Если ребенок 
покупает всякие вредности 
и ест их на улице, пока роди-
тели не видят. Это происхо-
дит, потому что люди боятся 
неодобрения своих близких, 
резкой и неприятной реак-
ции. Бывают и более запу-
щенные случаи, когда речь 
идет уже о зависимости. 
Здесь откровенным разго-
вором уже не обойтись. 

НИКИТА ЩЕРБАКОВ 

МЕНЕДЖЕР В СФЕРЕ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ

Я не вижу в этом ничего кри-
тичного, если это не превра-
щается в длительную ложь. 
В детстве я прятал майонез, 

газировки, чипсы и другие 
вредные продукты от роди-
телей. Конечно, они хотели 
уберечь меня от проблем со 
здоровьем, но кто в юном 
возрасте переживает о бо-
лячках. Мне, как и любому 
подростку, не хотелось ссо-
риться, выслушивать лек-
ции о вреде этих продуктов, 
поэтому я ел их скрытно. 
С возрастом, конечно, это 
прошло, как и желание есть 
нездоровую пищу.

НАТАЛЬЯ ИСКРА
ДЕТСКИЙ И СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ

Для детей и подростков это 
вполне нормальная исто-
рия, потому что они хотят 
сепарироваться от родите-
лей, сами принимать реше-
ния в том числе касательно 
еды. А вот если взрослые 
скрывают еду от близких, то 
это уже расстройство пище-
вого поведения. Возможно, 
стоит пообщаться со специ-
алистом.

Точка

Сегодня точку в номере ставит специалист по контент-маркетингу Александра Сафина, которая 
прогуливалась по парку «Зарядье» и увидела роскошные цветочные композиции. Александра ис-
кренне восхитилась их красотой. Всего в рамках восстановления временной декоративной цве-
точной экспозиции высажено более 33 тысяч хризантем мультифлора желтых, оранжево-жел-
тых и оранжевых оттенков. Новые цветники обустроили на территории более 2000 квадратных 
метров — на склонах парка, при входе и у Парящего моста, где холмистый рельеф превращает 
цветочные поля в эффектный природный аттракцион. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Участники программ лояльности торговых сетей 
приняли участие в опросе, и оказалось, что около 
37 процентов россиян скрывают купленные для се-
бя продукты от близких. В основном это касается 
сладостей и газировки. Так, 15 процентов призна-
лись, что порой скрывают один такой продукт, 
а 22 процента не хотят делиться сразу несколькими.

Вопрос дня
Треть россиян прячут
от семьи свои продукты. 
И как вам?

Подготовила АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Вчера исполнилось 
179 лет со дня рождения 
великого русского изобре-
тателя и ученого Павла 
Яблочкова. В честь элек-
тротехника на территории 
НИУ «МЭИ» развернули 
выставку «Русский свет».

Экспозицию разработали 
совместно с сотрудниками 
музея «Огни Москвы» при 
поддержке Президентско-
го фонда культурных ини-
циатив.
В этом году также испол-
нилось 159 лет с момента, 
когда Павел Яблочков по-
лучил патент на свое изо-
бретение — электрическую 
дуговую лампу простого 
образца. Разработка стала 
известна всему миру под на-
званием «электрическая све-
ча» или «свеча Яблочкова».
— Это, несомненно, не 
просто важное открытие. 
Павел Яблочков дал свое-
го рода толчок в отрасли 
для дальнейшего изучения 

и ис пользования подобно-
го света, — рассказала ав-
тор проекта «Русский свет» 
и директор музея «Огни Мо-
сквы» Наталья Потапова.
Во время экскурсии по экс-
позиции она рассказала 
студентам НИУ «МЭИ», что 
именно наш русский изо-
бретатель был первым в ми-
ре, кто придумал систему 
фонарей.

— Раньше инструменты 
могли позволить зажечь 
только один источник света 
на улице, а после Яблочкова 
у нас появилось освещение 
по всему периметру терри-
тории, — добавила Пота-
пова. — В иностранных га-
зетах появились заголовки 
«Свет приходит к нам с Севе-
ра — из России», «Россия — 
родина электричества».

Также во время открытия 
выставки «Русский свет» за-
ведующий культурно-про-
светительским отделом му-
зея «Огни Москвы» Сергей 
Свирский провел неболь-
шой эксперимент: он и под-
жег прототип дуговой лам-
пы, и показал, как работала 
«свеча Яблочкова».

АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru

Да будет свет! Русский изобретатель дал миру лампы

ДАТА

Павел Николаевич 
Яблочков родился 
14 сентября 1847 в Са-
ратовской губернии. 
Умер 19 марта 
1894 года в Саратове. 
Русский электротех-
ник, военный инже-
нер, изобретатель 
и предприниматель. 
Стал известен после 
изобретения электри-
ческой дуговой лампы 
простого образца. 
В 1876–1877 годах 
изобрел трансформа-
тор переменного тока.

ДОСЬЕ

14 сентября. Заведующий культурно-просветительским 
отделом музея «Огни Москвы» Сергей Свирский 
показывает, как работала «свеча Яблочкова». 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА


