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РУБЛЕЙ МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ 
КОНТРАКТНИК ЗА ПЕРВЫЙ ГОД

А ТЫ ЗАПИСАЛСЯ 
НА КОНТРАКТНУЮ СЛУЖБУ?

Доллар 80,54

Юань 12,05

КУРС 
ВАЛЮТ

Москва примет чемпионат мира 
по тяжелой атлетике в 2030 году, объявила 
Международная федерация тяжелой атлетики.

НА САЙТЕ VM.RU
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ПЕРВЫЙ РАБОЧИЙ НАДО ПОНИМАТЬ

Русские сказки 
помогли освоить 
азы профессий

«Народная» 
экономика 
принесла премию 

6

Ежедневный труд 
для комфорта горожан

В 
воскресенье, 25 октября, свое 14-летие отме-
тил «Московский паркинг». Его специалисты 
формируют безопасную и удобную среду для 

водителей, городского транспорта и пешеходов. 
Цифры говорят сами за себя: в том числе благодаря 
грамотной организации парковочного пространства 
оборачиваемость мест выросла в 4,5 раза, а количе-
ство нарушений правил остановки и стоянки сокра-
тилось на 64 процента. Приложение «Парковки Рос-
сии»  — не просто инструмент оплаты стоянки, а пол-
ноценный цифровой помощник автомобилиста. 
Параллельно «Московский 
паркинг» развивает сеть го-
родских парковок со шлаг-
баумом. Схема перехватыва-
ющих парковок доказала 
свою эффективность.
Отдельного внимания заслу-
живает служба эвакуации. 
Ее задача — не только пере-
мещение автомобилей нару-
шителей на спецстоянки, но и оперативная расчист-
ка проезжей части после ДТП. Эта ежедневная рабо-
та помогает миллионам людей быстрее и безопаснее 
добираться до дома. Среди новых проектов органи-
зации — развитие инфраструктуры для электромо-
билей и установка дворовых шлагбаумов. 
Все это — ежедневный труд огромной команды: 
специалистов, администрирующих парковочные 
зоны, следящих за дорожными знаками и размет-
кой, развивающих цифровые сервисы и обеспечива-
ющих работу эвакуаторов. 

БЛАГОДАРЯ 
ГРАМОТНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
ПАРКОВОК 
ОБОРАЧИВАЕМОСТЬ 
МЕСТ ВЫРОСЛА

ПЕРВЫЙ  МИКРОФОН

САБИНА ЦВЕТКОВА
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИССИИ МОСГОРДУМЫ 
ПО ТРАНСПОРТУ И РАЗВИТИЮ ДОРОЖНО
ТРАНСПОРТНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ

В ближайшие три года 
из бюджета города на раз-
витие столичного образо-
вания направят 2,5 трил-
лиона рублей. Об этом 
сообщил мэр 
Мос квы Сергей 
Собянин 
(на фото).

Мэр заявил, что 
в следующем го-
ду на развитие 
о б р а з о в а н и я 
из городского бюджета 
планируется направить 
801,3 миллиарда рублей.
— Главный приоритет — 
обеспечение качествен-
ного и доступного обра-
зования мирового уровня 
и масштабное обновление 
образовательной инфра-

структуры, — отметил 
Сергей Собянин. 
Он напомнил, что в сентя-
бре 2026 года в столице от-
крылись сразу 100 зданий 

образователь-
ных учреж де-
ний, обновлен-
ных по програм-
ме «Моя школа». 
В  п л а н а х  н а 
2027 год — при-
вести в порядок 
еще 85 школ. 

Также за три года в Мо-
скве планируют возвести 
150 объектов образования. 
Сохранится грантовая под-
держка образовательных 
организаций, на которую 
за три года будет направле-
но 18,9 миллиар-
да рублей. 

Качество образования — 
главный приоритет

Н
еделя кибербезо-
пасности позво-
лит начинающим 
ИТ-специалистам 
ознакомиться с тон-

костями работы в цифровой 
среде в рамках проекта «Ки-
бербез-ликбез». 
— Мы узнали, как на практи-
ке устроена работа специали-

стов по кибербез-
опасности внутри 
компании, — де-
лится второкурс-
ник А лександр 
Щукин. — Какие 
знания, навыки 
стоит развивать 
уже во время уче-
бы, чтобы быть готовым 
к первым профессиональ-
ным задачам.
Преподаватель кафедры 
защиты информации Оле-

ся Томах подчер-
кнула: перед сту-
дентами ставят 
актуальные на-
учно-исследова-
тельские задачи.
— Среди таких за-
дач — разработка 
защитных меха-

низмов для нейросетей и ис-
следование безопасности 
автономных ИИ-агентов, — 
говорит она.
Центральным событием 
Недели кибербезопасности 
станет SOC Forum 2026. Он 
пройдет с 27 по 28 октября 
в научном класте-
ре «Ломоносов». 

Тенденции

Молодежь строит 
цифровой щит страны
Специалисты делятся опытом противостояния 
различным киберугрозам с учетом развития технологий

Сегодня стартовала 
Российская неделя 
кибербезопасности 
2026. В программе — 
образовательные 
проекты и эксперт-
ный форум.

СТУДЕНТЫ 
СОЗДАЮТ 
ФИЛЬТРЫ, 

НЕ ДОПУСКАЮЩИЕ 
УТЕЧКУ ДАННЫХ 
ПРИ РАБОТЕ

С НЕЙРОСЕТЬЮ
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23 октября. Студенты МГТУ им. Баумана Алина Гущина (слева), Александр Щукин и Мария Светлакова готовятся 
к Российской неделе кибербезопасности. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

МАРИЯ РЫБКИНА
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПРОДЮСЕР 
РОССИЙСКОЙ НЕДЕЛИ 
КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ

Наша задача — сделать 
кибергигиену практиче-
ским навыком. Студенты 
и школьники во время 
встреч с экспертами раз-
берут ситуации, с кото-
рыми сталкиваются 
в цифровой среде. 
А для широкой аудито-
рии в этом году мы под-
готовили короткий сери-
альный формат. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

+6+11
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ла крупнейшей в ми-
ре образовательной 
платформой. 
— Ее сервисы по-
стоянно совершен-
ствуются для пер-
сонализированной 
поддержки школь-
ников, в том числе 
с применением ис-
кусственного интел-
лекта, и адаптируют-
ся под потребности 
среднего профес-
сионального обра-

зования, — отметил Сергей 
Собянин. 
«МЭШ» стала основой для 
развития региональных об-

П р о д о л ж и т с я 
м о д е р н и з а ц и я 

системы среднего профес-
сионального образования 
(СПО), которое становится 
все популярнее. Сейчас око-
ло половины школьников 
после девятого класса по-
ступают в колледжи. В уч-
реждениях СПО столицы 
растет число бюджетных 
мест, повышается качество 
подготовки будущих специ-
алистов. 
— Для студентов уже рабо-
тают четыре флагманские 
площадки практической 
подготовки, позволяющие 
отрабатывать необходи-
мые профессиональные 
навыки, — отметил Сергей 
Собянин. 
В 2027–2028 годах в столи-
це планируют обновить три 
здания колледжей. 
— Также собираемся по-
строить семь флагманских 
инновационных колледжей 
мирового уровня. Четыре 
из них будут возведены до 
конца 2029 года, — сообщил 
мэр Москвы. 
Лаборатории и мастерские 
действующих учреждений 
ждет переоснаще-
ние. В столице уже 
м од е р н и з и р о в а -
ли почти 1,7 тыся-
чи уче бных про-
странств, в следую-
щем году обновят 
еще порядка 300. 

Крупнейшая 
платформа
Развитие образова-
ния в столице будет 
с о п р о в о ж д а т ь с я 
и внедрением циф-
ровых решений проекта 
«Московская электронная 
школа» («МЭШ»). За десять 
лет существования она ста-

Министр правительства 
Москвы, руководитель 
столичного Департамента 
финансов Елена Зяббарова 
(на фото) рассказала, 
как в столице провели 
X Фестиваль финансовой 
грамотности и предприни-
мательской культуры. 

Тематические мероприя-
тия юбилейного фестиваля 
прошли более чем на 350 го-
родских площадках.
— Мы активно используем 
практико-ориентирован-
ные форматы, уделяем осо-
бое внимание актуаль-
ным аспектам финансо-
вой культуры, таким как 

защита от кибермошен-
ничества, возможности 
современных платежных 
сервисов, основы инвестиро-
вания и предпри-
нимательства, — 
рассказала Елена 
Зяббарова.
Гости фестиваля 
узнали, как защи-
тить сбережения 
и персональные 
данные, грамот-
но выстроить финансовую 
стратегию и о многом дру-
гом. Для юных и взрослых 
горожан финансовые те-
мы раскрывались через 
увлекательные форматы, 
в том числе мастер-классы, 

встречи с ведущими экс-
пертами и популярными 
блогерами, практикумы, 
кинолектории, игры и вик-

торины. На про-
тяжении недели 
финансовое про-
свещение стало 
частью образова-
тельной, социаль-
ной и культурной 
жизни Москвы. 
Мероприятия фе-

стиваля проходили в шко-
лах, колледжах, центрах мо-
сковского долголетия, кино-
театрах. Часть программы 
была доступна онлайн.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

В пятницу заместитель 
мэра Москвы Наталья 
Сергунина анонсировала 
старт третьего сезона 
проекта «Зима в Москве».

С 1 декабря в столице в раз-
ных районах начнут рабо-
тать катки, лыжни и тю-
бинговые горки, откроются 
павильоны и ярмарки с то-
варами городских брен-
дов, а также организуют 
культурные, познаватель-
ные и благотворительные 
мероприятия.
— Проект объединит боль-
ше 500 площадок по всему 
городу, основная их часть 
будет расположена за пре-

делами центра, — расска-
зала Наталья Сергунина. 
Заместитель мэра столи-
цы добавила, что зимние 
программы для гостей 
пройдут на ВДНХ, терри-
тории кинопарка «Моски-
но», музея-заповедника 
«Коломенское»,  Парка 
Горького, олимпийско-
го комплекса «Лужники» 
и множества других зна-
ковых мест столицы. 
— Тема этого сезона — «Теп-
ло большого города», — от-
метила Наталья Сергунина.
Именно добрые дела ста-
нут основой всей событий-
ной программы. На фести-
вальных площадках «Мо-

сковских сезонов» будут 
работать «Домики добра» 
акции «Москва помогает», 
и все желающие смогут пе-
редать посылки и открытки 
участникам специальной 
военной операции и жите-
лям новых и приграничных 
территорий.
Кроме того, для семей бой-
цов СВО подготовят спор-
тивные мероприятия и экс-
курсии, приглашения на 
новогодние представления 
и подарки. А еще в декабре 
состоится благотворитель-
ный фестиваль «Город не-
равнодушных».
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Доступно рассказали о финансах Зима согреет теплом большого города

Сергей Собянин: Обеспечиваем детям 
современные условия для учебы

23 октября. Генеральный директор компании-подрядчика Алексей Добашин, мэр Москвы Сергей Собянин и заместитель мэра 
Москвы по вопросам градостроительной политики и строительства Владимир Ефимов (слева направо) осматривают 
строящуюся «школу будущего» на улице Климашкина

Вчера мэр Москвы со-
общил о начале про-
ходки соединительной 
ветки между Бирюлев-
ской и Замоскворецкой 
линиями метро. Щит 
«Эсмина» пройдет бо-
лее 565 метров и про-
ложит однопутный 
тоннель от монтажной 
камеры у Замоскворец-
кого радиуса в сторону 
станции «ЗИЛ» 
Бирюлевской линии. 

КСТАТИ

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»

1

Трлн 
рублей

Млрд
рублей

Млрд
рублей

2027–2029 2027

0,8

2,5

2027–2029 2027–20292027 2027

18,9

6,3

863,1

269,8

Бюджетные расходы На модернизацию матери-

ально-технической базы
На грантовую поддержку

Развитие столичного образования

По данным mos.ru
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разовательных платформ. 
В этом году к шести субъек-
там России, которые поль-
зуются сервисами «Москов-
ской электронной школы», 
присоединились еще пять. 

Школы будущего
В Москве строятся и проек-
тируются 11 «школ будуще-
го». Всего их будет 15. 
— Это будут настоящие горо-
да детства со своими площа-
дями и улицами, зонами для 
занятий спортом и отдыха. 
В них разместим научно-ла-
бораторные, спортивно-оз-
доровительные и творче-
ско-проектные профильные 
центры, — сообщил Сергей 
Собянин. 
Мэр Москвы осмотрел ход 
строительства одной из та-
ких школ на улице Климаш-
кина. Помимо учебных ка-
бинетов, в ней создадут лабо-
раторно-исследовательский 
комплекс, мастерские по 
обработке дерева и металла, 
творческую мастерскую, ка-
бинет кулинарии, медиате-
ку, спортзалы, зоны отдыха 
и другие пространства. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru
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Столичный проект признан лучшим Помощь и поддержка на пути к мечте
Проект реорганизации 
бывшей промзоны Южный 
порт победил на I Всерос-
сийском конкурсе лучших 
проектов ком-
плексного раз-
вития террито-
рий (КРТ).

Е г о  гл а в н ы м и 
преимущества-
м и  э к с п е р т ы 
назвали грамот-
ную организацию нового 
квартала, зонирование 
пространства, насыщенную 

инфраструктуру, привле-
кательный облик зданий, 
а также их гармоничную 
интеграцию в окружающий 

ландшафт у Мо-
сквы-реки.
— Редевелопмент 
площадки в быв-
ш е й  п р о м з о н е 
Ю ж н ы й  п о р т 
предусматрива-
ет формиров а-
ние здесь нового 

района, где построят около 
1,5 миллиона квадратных 
метров недвижимости, — 

отметил заместитель мэра 
Москвы по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства Владимир 
Ефимов (на фото). — По-
явится благоустроенная на-
бережная протяженностью 
2,5 километра с причалами, 
променадом, зонами ретей-
ла и отдыха.
Сейчас в столице на разных 
стадиях проработки и ре-
ализации находится более 
470 проектов КРТ.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Воспитанник московского 
Центра социальной инте-
грации стал участником 
популярного шоу. Об этом 
сообщил министр прави-
тельства Москвы, руково-
дитель столичного Де-
партамента труда и соци-
альной защиты населения 
Евгений Стружак.

Незрячий восьмилетний 
воспитанник Центра соци-
альной интеграции Дианы 
Гурцкая Роман Башинский 
прошел отбор среди шести 

тысяч претендентов и вы-
ступил на сцене шоу «Голос. 
Дети».
— Для маленьких москви-
чей с особенностями здо-
ровья город создал свою 
систему поддержки, важ-
ная часть которой — социо-
культурная реабилитация. 
Дети занимаются музыкой 
и хореографией, участвуют 
в театральных постановках 
и выходят на большую сце-
ну, осваивают творческие 
профессии и находят дру-
зей. За каждой историей 

стоит большой труд ребен-
ка, поддержка родителей 
и работа команды профес-
сионалов, — отметил Евге-
ний Стружак.
Роман Башинский увле-
кается музыкой с раннего 
детства, и сейчас ему по-
могают раскрыть свой та-
лант. У Романа уже немало 
музыкальных достижений, 
а главная мечта — дать 
сольный концерт в Крем-
левском дворце.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

сбоев в работе городских часов и более 3000 недо-
четов в содержании информационных указателей 
на улицах и дорогах устранили в Москве с начала года 
по заявкам жителей на портале «Наш город».

1000

ЦИФРА  ДНЯ

С
егодня в столице ра-
ботает более 96 ты-
сяч малых и сред-
них предприятий 
сферы креативных 

индустрий. Развитию этой 
отрасли город уделяет боль-
шое внимание, 
оказывая пред-
принимателям 
в сес тороннюю 
поддержку. Так, 
помощь города 
пришлась кстати 
основ ательни-
це сети художе-
ственных студий Ольге 
Аблицовой. В ГБУ «Малый 
бизнес Москвы» (МБМ) 
ей помогли оформить ста-
тус социального предпри-
ятия и разобраться в юри-

дических тонкостях веде-
ния дела.
— Благодаря консультациям 
специалистов я избежала 
многих ошибок, — расска-
зала предпринимательница.
В 2024 году Ольга прошла 
обучение в МБМ. Получив 
новые знания, она измени-
ла позиционирование своих 
студий, скорректировала 
коммерческое предложение 
и начала продвижение на 
онлайн-картах. Это помогло 
найти деловых партнеров: 
за прошедшее время было 
заключено пять договоров 
о сотрудничестве.
Другой пример — компа-
ния, специализирующаяся 
на выпуске сувенирной про-

дукции. Она не-
однократно при-
влекала льготное 
финансирование 
под залог с под-
держкой Москов-
ского гарантий-
ного фонда. Сред-
ства направили 

на развитие и расширение 
производства.
— В тот момент нам очень 
нужны были дополнитель-
ные средства, так как произ-
водство продукции расши-

рялось, заказов становилось 
больше, а наши мощности 
в какой-то момент уже не 
позволяли выполнять такой 
объем заказов. Так что про-
грамма льготного кредито-
вания нам очень помогла, — 
поделился директор по мар-
кетингу компании Георгий 
Стеблов.
Также большим спросом 
у предприятий сферы креа-
тивных индустрий пользу-
ются экспортная поддержка 
города и доступ к объектам 
креативной инфраструкту-
ры мегаполиса.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Бизнес
ГЮЛЬНАРА АГАМОВА
РУКОВОДИТЕЛЬ АГЕНТСТВА 
КРЕАТИВНЫХ ИНДУСТРИЙ 
АКИ

Сегодня креативные ин-
дустрии становятся 
драйверами городской 
среды и бизнеса. Идеи 
предпринимателей этой 
сферы уже формируют 
совершенно новые эко-
системы и меняют облик 
городов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Экономически выгодное творчество

ЗА 10 ЛЕТ КОМПА
НИЯМ ВЫДАНО 

БОЛЕЕ 1,2 ТЫСЯЧИ 
ПОРУЧИТЕЛЬСТВ 
МОСКОВСКОГО 
ГАРАНТИЙНОГО 

ФОНДА

За три года число 
предприятий в сфе-
ре креативных ин-
дустрий выросло 
на 19,5 процента. 
«ВМ» узнала подроб-
ности.

За девять месяцев этого 
года Мосгосстройнадзор 
выявил 499 нарушения 
архитектурно-градострои-
тельных решений. Об этом 
сообщили в ходе заседа-
ния круглого стола, про-
шедшего в Мосгордуме.

В прошлом году Мосгордума 
одобрила изменения в город-
ской Кодекс об администра-
тивных правонарушениях. 
Согласно им, за отступления 
строителями от архитектур-
но-градостроительных ре-

шений (АГР) предусмотрены 
штрафы. За девять месяцев 
Мосгосстройнадзор прове-
рил 315 объектов, выявил 
499 нарушений и наложил 
штрафов на 47,55 миллиона 
рублей. 
— За некритичные нару-
шения административной 
ответственности не пред-
усмотрено, но за все осталь-
ные накладываются штра-
фы. Контроль соответствия 
архитектурно-градострои-
тельных решений является 
важнейшим инструментом 

сохранения архитектурного 
облика столицы, — отметил 
заместитель председателя 
Мосгосстройнадзора Нико-
лай Беляев. 
По его словам, ведомство 
уже подготовило предложе-
ния по дальнейшему совер-
шенствованию контроля 
в части уточнения крите-
риев оценки отклонений от 
АГР и внедрения дополни-
тельных цифровых инстру-
ментов мониторинга. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

МОСГОРДУМА

ЕВГЕНИЙ 

СЕЛИВЕРСТОВ
ДЕПУТАТ МОСГОРДУМЫ

За отступление от согла-
сованного облика пред-
усмотрены четкие меры: 
гражданам — штраф 
от 2 до 5 тысяч рублей, 
должностным лицам — 
от 10 до 50 тысяч рублей, 
юридическим лицам — 
от 500 тысяч до 1 милли-
она рублей. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Систему контроля за обликом строящихся объектов будут совершенствовать

2023 год 2026 год 

96
80

Креативные индустрии 

По данным из открытых источников

В Москве насчи-
тывается около 
30 креативных 
кластеров

Общая площадь 
кластеров — 
более 125 гектаров

В сфере креатив-
ных индустрий 
заняты почти 
1,5 миллиона 
человек

Виды предприятий:

Предприятий в сфере 

креативных индустрий 

(тысяч)

Самые востребованные 

меры государственной 

поддержки:

10,5%
Доля креативной экономи-
ки в валовом региональном 
продукте столицы 

■  Гранты и субсидии
■  Льготные кредитование и факто-
ринг по региональным программам

■  Помощь с участием в международ-
ных выставках, бизнес-миссиях, 
марафонах и фестивалях

■  Доступ к объектам инновационной 
и креативной инфраструктуры

■  Обучающие программы, консуль-
тации, бесплатные исследования 
рынков и отраслевая аналитика

Студии 
архитектурного 

дизайна

Разработчики 
видеоигр

Художественные 
студии

Звукозаписыва-
ющие студии

Производство 
сувениров

Кинокомпании 
и студии 

мультипликации
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Двукратная олимпий-
ская чемпионка, девя-
тикратная чемпионка 
мира и 13-кратная 
чемпионка Европы 
Светлана Хоркина 
и после завершения 
карьеры остается 
в гимнастике: она под-
держивает новые про-
екты, объединяющие 
спорт и искусство, вно-
сит вклад в развитие 
отечественной школы.

КСТАТИ

В 
столице завершил-
ся Всероссийский 
хакатон в сфере 
креативных инду-
стрий с применени-

ем ИИ для учеников и учи-
телей частных образова-
тельных учреждений «Кре-
ативный хакатон. Школы». 
Организаторами выступают 
АНО «Креатив-
ная экономика» 
и  М о с к о в с к а я 
экономическая 
школа. Участни-
ки создавали свои 
ИИ-прототипы по 
заданию от госу-
дарственных за-
казчиков и российских ком-
паний. Например, группа от 
средней общеобразователь-
ной школы «Мир Интеллект 
Открытие Образование» 
(WIDE) создала ИИ-агента 

для столичного парка раз-
влечений.
— Нам достался кейс с сай-
том парка развлечений. 
Когда мы на него зашли, 
то увидели, что там слож-
но ориентироваться. Наш 
ИИ-агент кот Баюн помога-
ет спланировать маршрут, 
указывает, сколько времени 
нужно на прохождение того 
или иного аттракциона, 
подсказывает, какая будет 
погода в этот день, сколько 
времени нужно будет отсто-
ять в очереди и так далее, — 
отметил участник группы 
и преподаватель школы 
WIDE Сергей Колеганов.
Над созданием проекта тру-
дились как педагоги, так 
и сами школьники. В этом 
и заключалась идея хакато-

на — объединить 
представителей 
разных поколе-
ний для создания 
общего проекта.
— Мы, как педа-
гоги информати-
ки, хорошо раз-
бираемся в теме 

нейросетей. Школьникам 
эта идея тоже понравилась, 
они сами продумывали кон-
цепцию нашего ИИ-агента. 
Эта общая работа нас спло-
тила, — добавил Колеганов.

Ученицы Московской эко-
номической школы тоже 
разработали свой проект.
— Мы работали над кейсом 
платформы для геймеров 
и придумали, как вовлечь 
их в реальную жизнь, пото-
му что они много времени 
проводят за компьютером. 
Наш сайт предоставляет 
геймерам возможность уча-
ствовать в различных меро-
приятиях и получать за это 
награды в играх, — расска-
зала участница хакатона 
Елизавета Митрик.
Все команды должны были 
выступить перед членами 
жюри, а победивший проект 
будет воплощен в жизнь.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

Технологии

Общая работа объединила поколения

Последний вдох золотой осени

Основой уникального культурно-спортивного шоу стали национальные традиции

Найдена мать, бросившая младенца 
В понедельник в столич-
ном регионе сохранится 
относительно теплая пого-
да, но уже во вторник при-
дут дожди и похолодание. 
Об этом рассказал веду-
щий специалист центра 
погоды «Фобос» Евгений 
Тишковец.

В понедельник москвичей 
ждет последний относи-
тельно погожий день. Утром 
столбики термометров по-
кажут +2…+5 градусов, 
после полудня воздух про-
греется до +9…+12. Од-

нако юго-восточный ветер 
усилится до 5–10 метров 
в секунду, и листва начнет 
заметно редеть.
— Прощальный вальс ли-
ствы на пороге свинцовых 
дождей, — так Евгений Тиш-
ковец описал смену погоды.
Во вторник в столичный 
регион прорвется холод-
ный атмосферный фронт, 
который принесет дожди. 
Количество осадков может 
составить 5–7 миллиметров. 
Температура понизится 
до климатической нормы: 
в течение суток столби-

ки термометров покажут 
+3…+8 градусов.
— Золотая осень, еще вчера 
праздничная и шумная, во 
вторник потускнеет и пре-
вратится в хмурую затвор-
ницу, — отметил синоптик.
Пасмурная и дождливая 
погода сохранится в столич-
ном регионе до начала ноя-
бря. По словам специалиста, 
на переломе сезонов осень 
словно делает глубокий 
вдох перед долгим выдохом 
грядущего предзимья.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
v.dolgaya@vm.ru

У жилого дома в Зелено-
граде был найден бро-
шенный младенец. 
Об этом сообщили в про-
куратуре Москвы.

Новорожденный мальчик 
был обнаружен прохожими 
вечером 24 октября. Они 
вызвали правоохранитель-
ные органы. По показани-
ям прохожих, ребенку на 
вид не больше месяца, на 
нем был только комбине-

зон. Медицинские служ-
бы осмотрели брошенного 
ребенка и передали его 
в специализированное уч-
реждение.
— Дальнейшее жизне-
устройство ребенка на 
контроле в прокуратуре, — 
подчеркнули в прокурату-
ре Москвы. — В настоящее 
время установлена жен-
щина 1999 года рождения, 
оставившая ребенка. Она 
рассказала, что родила 
мальчика 16 октября. 24 ок-
тября после выписки из 
родильного отделения она 

оставила его возле жилого 
дома, опасаясь, что ее бро-
сит сожитель.
Прокуратура Зеленоград-
ского административно-
го округа контролирует 
установление всех обсто-
ятельств произошедшего, 
личности родителей, ход 
проверки и дальнейшее 
жизнеустройство ребенка. 
В настоящее время жизни 
и здоровью найденного 
мальчика ничего не угро-
жает.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Российская гимнастка, 
двукратная олимпийская 
чемпионка Светлана Хор-
кина представила спор-
тивно-гимнастическое 
шоу «Характер России» — 
проект, который объеди-
нил гимнастику, танец 
и культурное многообра-
зие страны. 

Уникальную постановку 
приурочили к Году единства 
народов России и Всерос-
сийскому дню гимнастики. 
На одной сцене встретились 
традиции и современность, 

спортивное мастерство и ис-
кусство, а вместе с титуло-
ванными спортсменами на 
площадку вышли молодые 
артисты.
— Одна из главных задач 
проекта — популяризация 
гимнастики и демонстра-
ция всему миру высочай-
шего уровня российского 
спортивного искусства. Мы 
стремились создать единое 
повествование, своего рода 
путешествие по нашей пре-
красной многонациональ-
ной стране, — рассказала 
Светлана Хоркина. 

Шоу под руководством за-
служенного тренера Рос-
сии Екатерины Сироти-
ной объединило националь-
ные танцы со спортивными 
и воздушными номерами, 
а также батутной акроба-
тикой. Один из ярчайших 
моментов программы — со-
вместное выступление веду-
щего солиста Большого теа-
тра Ильдара Гайнутдинова 
и олимпийской чемпионки 
по спортивной гимнастике 
Владиславы Уразовой.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
s.petrovskaya@vm.ru

В пятницу участни-
ки хакатона «Креа-
тивное поколение. 
Школы» защитили 
свои творческие про-
екты на базе ИИ.

23 октября. Участницы Всероссийского хакатона в сфере креативных индустрий 
с применением ИИ «Креативный хакатон. Школы» Анжелика Сафонова (справа) и Елизавета 
Митрик готовятся защищать свой проект. ФОТО: ИЛЬЯ ПРОШИН

ХАКАТОН 
ПОЗВОЛИЛ 
ПЕДАГОГАМ 
ВМЕСТЕ 

С УЧЕНИКАМИ 
РАЗРАБОТАТЬ 
СВОИ ПРОЕКТЫ

24 октября. Двукратная олимпийская чемпионка Светлана 
Хоркина вместе с юной спортсменкой Ниной Озеровой. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

НИКОЛАЙ ГОРЕЛЫЙ
АВТОР МЕТОДИКИ, 
КРЕАТИВНЫЙ ПРОДЮСЕР АНО 
КРЕАТИВНАЯ ЭКОНОМИКА

Мы вступаем в эпоху, 
когда главным навыком 
становится не индивиду-
альная работа с искус-
ственным интеллектом, 
а способность людей 
создавать новое и де-
лать это вместе.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ГРОМКОЕ ДЕЛО
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Вчера, 25 октября, в Рос-
сии отметили День тамо-
женника. «ВМ» поговори-
ла с инспектором отдела 
таможенного оформления 
и таможенного контроля 
аэропорта Шереметьево 
Марьяной Макарской 
(на фото). 

Марьяна Андреевна, как вы 
пришли в профессию тамо-
женника?
Я выбрала эту профессию, 
потому что мне интересно 
изучать законодательство 
и всегда привлекала работа, 

требующая ответственно-
сти. Первый рабочий день 
помню хорошо: было вол-
нительно, но интересно. 
Теория сразу встретилась 
с практикой, и я поняла, как 
в а ж н ы  в н и м а -
тельность к дета-
лям и поддержка 
опытных коллег.
Какое направле-
ние требует осо-
бого внимания?
На мой взгляд, 
оформление экс-
пресс-грузов юридических 
лиц, поскольку каждый 

товар требует проверки до-
кументов и сведений о това-
рах. Но и дипломатические 
грузы, и пассажирские тамо-
женные декларации имеют 
свои особенности. 

С какими ошибка-
ми сталкиваются 
граждане?
Чаще всего возни-
кают вопросы из-
за неполного па-
кета документов, 
неточных сведе-
ний или незнания 

правил декларирования. 
Я бы посоветовала заранее 

изучить требования, подго-
товить необходимые доку-
менты и не стесняться зада-
вать вопросы сотрудникам 
таможни.
Что изменилось за 35 лет 
в ФТС России сильнее всего?
Я считаю, что сильнее все-
го изменились техноло-
гии и документооборот. 
Многие процессы перешли 
в электронный формат, об-
мен информацией стал бы-
стрее. Это упрощает работу, 
но одновременно требует от 
сотрудников постоянного 
обучения.

Что вы посоветовали бы 
тем, кто только задумы-
вается о карьере таможен-
ника?
Я бы посоветовала не бо-
яться начинать, быть вни-
мательными и постоянно 
учиться. В нашей профес-
сии важны ответственность 
и умение работать с боль-
шим потоком информации. 
И главное — не стесняться 
спрашивать совета у опыт-
ных коллег. Уверенность 
приходит с практикой!
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

25 октября 1991 года 
был образован Госу-
дарственный тамо-
женный комитет 
РСФСР. Он был при-
зван обеспечить эко-
номические основы су-
веренитета и государ-
ственной безопасно-
сти страны. 
В этом году Федераль-
ная таможенная служ-
ба (ФТС) России отме-
чает свое 35-летие.

СПРАВКА

23 октября. Светлана Суслова рассматривает платье 
в костюмерной театра «Ромэн». ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ

Г
остям покажут сот-
н и  ф и л ь м о в  д л я 
детей и взрослых — 
работы из Китая, 
Франции, Бельгии, 

Бразилии, Испании и дру-
гих стран, российские и за-
рубежные премьеры. Круп-
нейший в России смотр 
анимации продлится до 
2 ноября, а с 6 по 15 ноя-
бря его программы смогут 
увидеть зрители по всей 
стране в онлайн-режиме. 
К 90-летию «Союзмульт-
фильма», которое совпало 
с юбилеем фестиваля, участ-
никам покажут фильмы сту-
дии разных лет. А с 4 по 8 но-
ября во Дворце пионеров 
на Воробьевых горах вновь 
заработает Фабрика муль-
тфильмов: здесь каждый 
сможет попробовать себя 
в роли сценариста, худож-
ника или аниматора — при-
думать историю, оживить 
персонаж, «нари-
совать» песком,  
а еще снять и оз-
вучить свой соб-
ственный фильм!
Также в рамках 
фестиваля состо-
ялась творческая 
встреча с лауреа-
том национальной премии 
«Икар», художником-анима-
тором Светланой Зиминой. 
Она рассказала, как мастеру 
приходится перестраивать-
ся под каждый новый про-
ект, переходить из 2D в 3D 
и обратно — и почему каж-

дый фильм становится для 
художника новым вызовом.
— Начинающему анимато-
ру труднее всего подойти 
к сцене, которую еще не 
знаешь как решить. Каж-

дый фильм ста-
вит новые задачи, 
и каждый раз что-
то преодолеваешь 
в себе, — подели-
лась со слушате-
лями Светлана 
Зимина. — Рань-
ше нельзя было 

сразу посмотреть, что по-
лучается. До сих пор помню 
это ощущение  —  мучитель-
но сдаешь сцену, ждешь 
съемки, а потом пережи-
ваешь, когда ее показыва-
ют режиссеру. Сейчас все 
иначе, терзать себя ожида-

нием не нужно: нарисовал 
сцену — тут же отсканиро-
вал и увидел результат, внес 
правки, попробовал снова. 
Такие встречи лишь часть 
большой программы: го-
стей ждут лекции от про-
фессионалов, дискуссии 
и мастер-классы, где каж-
дый сможет заглянуть на 
анимационную «кухню» 
изнутри. Как отметила пи-
ар-директор БМФ Катаржи-
на Белкова, за двадцать лет 
у фестиваля появились свои 
зрители, друзья и привычки. 
— Кто-то каждый год прихо-
дит на российские премье-
ры, кто-то смело доверяет 
именам в международной 
программе, а кто-то однаж-
ды привел ребенка на Фа-
брику мультфильмов — и те-

перь возвращается смотреть 
уже его собственные филь-
мы, — подчеркнула она.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
m.lyanova@vm.ru

ТАИСИЯ ШЛЕПНЕВА
ПРОДЮСЕР БФМ

Наш юбилейный, 
20-й фестиваль несет 
важную миссию просве-
щения: показать это ис-
кусство как можно боль-
шему числу людей, что-
бы дети и взрослые мог-
ли открыть для себя 
авторскую анимацию, 
попробовать себя в про-
фессии и, возможно, 
связать с ней жизнь.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Фестиваль анимации: 
когда в кадре волшебство

ВОТ УЖЕ 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
МЕРОПРИЯТИЕ 
ОБЪЕДИНЯЕТ 
ХУДОЖНИКОВ, 
РЕЖИССЕРОВ 
И ЗРИТЕЛЕЙ 

В столице открылся 
XX Международный 
анимационный фе-
стиваль «Большой 
фестиваль мульт-
фильмов» (БФМ). 

25 октября. Пиар-директор «Большого фестиваля мультфильмов» Катаржина Белкова 
приглашает москвичей на масштабный праздник анимации. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Анимация

23 октября в музыкаль-
ном драматическом теа-
тре «Ромэн» для москви-
чей провели экскурсию 
по закулисью, приурочен-
ную к 95-му, юбилейному 
сезону.

В фойе гостей встреча-
ет замдиректора театра 
«Ромэн» Галина Гофман. 
Она рассказывает, что об-
устройство микрорайона, 
в котором расположен те-
атр, началось в 1826 году, 
когда император Николай I 
после коронации распоря-
дился переделать Петер-
бургское шоссе в проспект 
(ныне — Ленинградский) 
с широкими бульварами 
и парками. 
— А в 1830 году француз-
ский ресторатор Транкиль 
Ярд, имевший ресторан 
на Кузнецком мосту, уло-
вил тренд, что россиянам 
нравятся цыганские хоры, 
переехал на нынешний 
Ленинградский проспект, 
обустроил ресторан «Яръ», 
где на постоянной осно-
ве выступал цыганский 
хор, — рассказывает Гали-
на Гофман.
Вскоре это место становит-
ся популярным в Москве.
— И песня «Эй, ямщик, 
гони-ка к «Яру» — именно 

про это место, — уточняет 
Галина Леонидовна и про-
водит гостей за кулисы.
На сцене как раз идет ре-
петиция. Актриса Анжела 
Лекарева вместе с коллега-
ми репетируют номера из 
спектакля «Мы — цыгане». 
— Артисты театра вы-
ступают на этой сцене 
с 1969 года, — продолжает 
Галина Гофман.
Далее замдиректора про-
водит зрителей на второй 
этаж. По ее словам, до 
Октябрьской революции 
здесь был доходный дом. 
А после эти помещения 
стали квартирами извест-
ных людей, и в одной из 
них жил главный «сталин-
ский сокол» — летчик Ва-
силий Иосифович Сталин.
— А сейчас здесь костю-
мерный цех и гримерки, — 
объясняет Галина Гофман.
Гости смогли рассмотреть 
красочные платья из спек-
такля «Мы — цыгане», ко-
торый идет на сцене уже 
50 лет. Далее гостей прове-
ли в комнату рядом с залом, 
которую перед спектаклем 
могут посетить все зрите-
ли: здесь развешаны афи-
ши начиная с 1930-х годов 
и фотографии артистов.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Заглянули за кулисы
цыганского театра

На таможне уверенность приходит с практикой и опытом
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ЕЛЕНА СУМАКОВА
ЗАМДИРЕКТОРА 
МОСКОВСКОГО ЦЕНТРА 
РАЗВИТИЯ 
ПРОФОБРАЗОВАНИЯ

В дни осенних каникул 
проходит фестиваль 
колледжей «Город про-
фессий». Школьники, 
в первую очередь девя-
тиклассники, и их роди-
тели могут ближе позна-
комиться с колледжами 
и направлениями подго-
товки. На 11 флагман-
ских площадках пред-
ставлены 10 отраслей 
экономики Москвы.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

С
егодня в Москв е 
кондитерские изде-
лия выпускает боль-
ше ста предприя-
тий. Наибольшим 

спросом пользуются изде-
лия из шоколада — батон-
чики, конфеты, пирожные, 
торты, а также шоколадные 
плитки. Так, например, у од-
ного из крупнейших произ-
водителей в первом полуго-
дии текущего года продажи 
в категории «шоколад» уве-
личились на 27 процентов, 
при этом активнее всего 
растет спрос на изделия с на-
чинками.
— Они очень популярны. 
Сейчас активно произво-
дим новогодние наборы, 
которые на 70 процентов 
состоят из шоколадных из-
делий. Первые партии по-
ступят в магазины страны 
совсем скоро, — рассказал 
генеральный директор кон-
дитерского предприятия 
Юрий Смирнов.
Компания активно пользу-
ется городскими мерами 
поддержки. Одна из клю-
чевых для компании — по-
ниженная ставка на аренду 
земли. Она рассчитана на 
10 лет и позволяет пред-
приятию экономить свыше 
800 тысяч рублей ежегодно. 
Это дает возможность пере-
направить средства на рас-
ширение и модернизацию 
производства.
А еще одна известная ком-
пания перед новогодними 
праздниками наращивает 

сотрудничество с другими 
странами. По словам пред-
ставителя предприятия по 
производству кондитерских 
изделий Сергея Смирнова, 
их флагманский продукт — 
известный бренд шоколада 
с различными вкусами — 
пользуется большим спро-
сом в Китае.
— В прошлом году нам уда-
лось подписать несколько 
контрактов с дистрибью-
торами из Китая. Помимо 
классической версии наше-
го молочного шоколада мы 
договорились о поставках 
версий с изюмом и ореха-
ми. Также планируем пред-
ставить свою продукцию на 
ежегодной ярмарке товаров 
из России в Харби-
не, — подчеркнул он.
Благодаря экспорт-
ной поддержке го-
рода у предприятия 
есть возможность 
регулярно учас тв ов ать 
в бизнес-миссиях и пред-
ставлять компанию на меж-
дународных выставках.
В последнее время многие 
производители кондитер-

ских изделий города делают 
ставку на натуральность 
и пользу ингредиентов. Ни-
какого пальмового масла, 
а вместо сахара — стевия. 
— У нас в этом году появи-
лась еще одна линейка для 
приверженцев здорового 
образа жизни: протеино-
вые батончики с фруктами, 
низкоуглеводные сладости, 
пирожные без сахара, — 
поделилась коммерческий 
директор одного из москов-
ских кондитерских предпри-
ятий, специализирующихся 
на полезных сладких изде-
лиях, Ольга Буслова.
Продукцию компании мож-
но найти на различных 
маркетплейсах, а также 

в розничных сетях по всей 
стране. Компания неодно-
кратно пользовалась мера-
ми поддержки столичного 
правительства — впервые 
еще шесть лет назад, во вре-
мя пандемии коронавируса, 
а также два года назад, ког-
да получала компенсацию 
за покупку оборудования.
— В ноябре в продажу по-
ступит наша новогодняя 
линейка сладостей — ба-
тончики с корицей, шоко-
лад со вкусом глинтвейна, 
а также мандариновое пе-
ченье. Все это, естествен-
но, на основе натуральных 
ингредиентов и без вреда 
для фигуры, — поделилась 
планами предприятия Оль-
га Буслова.
Меж ду тем сегодня мо-
сковским промышленным 
предприятиям доступно 
более 20 различных мер го-
родской поддержки, и все 
они — востребованы.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

В субботу в Москве старто-
вал осенний фестиваль 
колледжей. «ВМ» побыва-
ла на площадке «Волоко-
ламский» Московского го-
сударственного образова-
тельного комплекса, 
где для гостей провели ма-
стер-классы в тематике 
«Русская сказка 2.0. 
Индустрия чудес».

Программа, которую под-
готовили для школьников, 
объединила современные 
технологии, фармакологию, 
химию, промышленную ро-
бототехнику и автомати-
зацию с мотивами русских 
народных сказок.

На мастер-классах «Цве-
тик-семицветик» и «Ступка 
Баба-яги» школьники по-
знакомились с особенно-
стями работы аптеки и про-
фессиональной деятельно-
стью фармацевтов — такую 
профессию можно освоить 
в этом колледже. 
— Ребята проводят 
точное дозирование 
лекарственного препа-
рата, определяют нуж-
ное количество граммов, 
растирают его в ступке и за-
тем упаковывают. В каче-
стве порошка у нас сегодня 
сахар, — поделилась мастер 
производственного обуче-
ния Кристина Савунова. 

В соседней локации, на стен-
де «Владыка точности», про-
ходило знакомство с робото-
техникой. Студент третьего 
курса Роман Шарай предла-
гал гостям посоревноваться 
с роботом в забрасывании 
мяча в корзину. 

— Робота я сам запрограмми-
ровал, его точность — 98 про-
центов, — отметил он. — Это 
то, чему нас учат в рамках 
моей специальности. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Современные профессии школьникам презентовали с помощью русских сказок

Столичные пред-
приятия увеличили 
выпуск кондитер-
ских изделий в пред-
дверии Нового года. 
«ВМ» узнала, как раз-
витию производств 
помогают городские 
меры поддержки.

Кондитеры готовы к зимним праздникам

АНАТОЛИЙ ГАРБУЗОВ
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ, РУКОВОДИТЕЛЬ 
СТОЛИЧНОГО ДЕПАРТАМЕНТА 
ИНВЕСТИЦИОННОЙ И ПРО
МЫШЛЕННОЙ ПОЛИТИКИ 

Городские меры 
поддержки позво-
ляют производи-
телям кондитер-
ских изделий уве-
личивать выпуск 
продукции, попол-
нять линейку то-
варов и укреплять 
свои позиции в от-
расли. 

ЦИТАТА

Точка роста

24 октября. Студент Роман Шарай предлагает сразиться 
с роботом-баскетболистом. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Достойная смена

июнь июньиюль июльавгуст август

15 000 1500

12 000 1200

9000 900

6000 600

0 0

3000 300

Производство сладких изделий

По данным из открытых источников

1/9
изготовленных 
в стране 
шоколадных 
конфет

1/7
упакованного 
шоколада

В ассортименте компаний Москвы — 197 кондитерских наименований

Производство шоколадных изделий (январь — июнь, тысяч тонн)

На городские фабрики приходитсяТоп стран — импортеров московских 

сладостей

Производство какао, шоколада 

и изделий кондитерских сахаристых (т)
Производство изделий мучных 

кондитерских, тортов и пирожных (т)

50,9

61,8

2025

2026

7%
от общероссий-
ских объемов

13 261,5 1457

Шоколад, 
конфеты

Пирожные
и торты

ПастилаВафли Печенье Халва

Китай Казахстан Белоруссия
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За шесть лет прошел путь от горного мастера до начальника участка
Владимир Горохов мечтал 
строить метро в Москве. 
Начинал с горного масте-
ра. О своем пути он вчера 
рассказал в традиционной 
рубрике «ВМ».

■ Все началось с поступле-
ния в Новосибирский уни-
верситет путей сообщения 
на факультет «Мосты и тон-
нели» со специализацией 
«Тоннели метрополитена». 
У меня было целенаправлен-
ное желание поехать в Мо-
скву, причем не просто в сто-
лицу, а именно на объекты 
метростроения. Очень хоте-
лось создавать современные 
и красивые станции.
■ В 2020 году я окончил уни-
верситет и осуществил свою 
мечту — приехал в Москву. 
За шесть лет прошел доста-
точно большой карьерный 

путь: начинал горным ма-
стером, отработал так два 
года. Затем два с половиной 
года был заместителем на-
чальника участка. Сейчас 
уже почти два года я — на-
чальник участка.
■ Строительство станции 
«Достоевская» — уже ше-

стой в моей карьере метро-
строй. До этого я работал на 
создании «Рижской» Боль-
шой кольцевой линии, на 
реконструкции «Царицыно» 
на Замоскворецкой ветке, на 
втором наклоне «Рижской», 
а также на «Кленовом буль-
варе» и «Нагатинском За-
тоне» Большой кольцевой 
линии. 

■ Самое сложное в работе 
строителя — рано вста-
вать. Мой день начинается 
в 5:30 утра. К семи часам 
я уже должен приехать на 
объект и четко представ-
лять, какие задачи и наряды 
выдать людям. Когда начи-
нается смена, у меня в го-

лове уже должен быть 
полностью готовый 
расклад по всем ра-
ботам. В процессе пе-
ресменки узнаю, что 

было в ночную смену и что 
планируется в дневную.
■ В моем подчинении не-
сколько десятков человек. 
В ночную смену выходит 
порядка 30 человек, в днев-
ную — около 45.
■ На стройке возраста не су-
ществует. Здесь важнее лич-
ные качества человека и его 
опыт. Никаких проблем в об-

щении с теми, кто старше, 
у меня нет.
■ В шахту спускаюсь каждый 
день. Примерно с 8:30 до 

11:00 делаю обход: осма-
триваю все выработки, об-
суждаем с бригадирами, 
геодезистами и мастерами 
дальнейшие планы. Затем 
поднимаюсь наверх и зани-
маюсь документацией.
■  Выходные бывают не 
всегда: если нужно, могу 
остаться до 7–9 часов вече-
ра. Особенно сейчас, ког-
да мы работаем на камере 
переключения № 2 — об-
нажаем действующий тон-
нель Кольцевой линии. По 
этому перегону каждые две 
минуты ходят поезда. Такие 
от ветственные работы тре-
буют постоянного контроля.
■ Самая большая мечта — 
построить еще больше ори-
гинальных станций для сто-
личного метро!
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

■  Технологию про-
ходки. Понимание 
процессов бурения 
шпуров, проведения 
буровзрывных ра-
бот, правил вывоза 
грунта, монтажа кре-
плений.

■  Геологические ус-
ловия. Оценивать 
горно-геологиче-
скую среду при про-
ходке механизиро-
ванным комплексом.

■  Свойства материа-
лов. Разбираться 
в характеристиках, 
нормах расходова-
ния, правилах хра-
нения и складиро-
вания строймате-
риалов.

ДОЛЖЕН ЗНАТЬ

НОВОС ТИ  СЕРЬЕЗНЫХ  ЛЮДЕЙ

Высокотехнологичные компании 

предложат актуальные вакансии
Ярмарка вакансий с участием высокотехнологич-
ных компаний пройдет на площадке «Руднево» 
ОЭЗ «Технополис Москва» 27 октября. На ней свы-
ше 10 инновационных предприятий предложат со-
искателям варианты для трудоустройства. Вакан-
сии поступят от производители медизделий, кон-
денсаторов для нефтедобывающих и железнодо-
рожных компаний, литий-ионных аккумуляторов.

■
Электробусы вышли на социальный 

маршрут С5

Направление связывает значимые медицинские 
и образовательные учреждения Юго-Западного 
округа с тремя станциями метро Калужско-Риж-
ской и Троицкой линий. В будние дни на маршруте 
будут работать шесть машин нового поколения А5 
поставки 2026 года. Маршрутом С5 пользуются жи-
тели шести московских районов: Академического, 
Зюзина, Котловки, Ломоносовского, Обручевского 
и Черемушек.

■
Завершилось комплексное благоустройство 

улицы Машкова
Улица расположена в историческом квартале 
в районе Чистых прудов. Специалисты столичного 
Комплекса городского хозяйства обновили здесь 
дорожное покрытие, провели ремонт тротуаров 
и установили современное освещение и малые ар-
хитектурные формы, сохранив при этом уникаль-
ную атмосферу старой Москвы. Как сообщили 
в Комплексе городского хозяйства, специалисты 
заменили 4,8 тысячи квадратных метров дорожно-
го полотна, а площадь нового пешеходного по-
крытия — свыше 1,5 тысячи квадратных метров.

ДЕЛЬНЫЙ  СЛОВАРЬ

Г рейфер. Захват челюстного типа для манипуляторов 
и кранов.
З аоткоска. Планировка, подрезка и формирование 
откосов насыпей или выемок.
М ульчер. Оборудование для размельчения растений, 
небольших деревьев и кустов.

О твал. Металлическое полотно, с помощью которого 
экскаватор или трактор путем смещения породы очи-
щают поверхность дороги или планируют почву.
Р укоять. Подвижное промежуточное звено рабочего 
оборудования, соединяющее стрелу экскаватора 
с ковшом.

18 сентября. Начальник 
участка по строительству 
станции «Достоевская» 
Владимир Горохов. 
ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

Синий воротничок

Ради важного дела способен покорить любую высоту
Электромонтаж-
ник-высотник Цент-
рального РЭС АО 
«ОЭК» Александр 
Боровой почти два 
десятка лет в профес-
сии. Первое образова-
ние получил в коллед-
же — выучился 
на фрезеровщика.
Сейчас получает еще 
одно образование. 
Среди главных дости-
жений называет зва-
ние самого молодого 
специалиста в своей 
сфере и грамоту 
от мэра Москвы. Рабо-
тал на многих знако-
вых объектах столицы. 
Александр — один 
из героев нашего 
совместного проекта.

Особая экономическая зона 
«Технополис Москва» под-
писала соглашения о парт-
нерстве в сфере электромо-
бильности и транспортных 
технологий с восемью 
субъектами РФ. Об этом со-
общил заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максим Ликсутов. 

Соглашения с Липецкой, 
Ростовской, Рязанской, Са-
марской и Ульяновской об-
ластями, а также республи-

ками Чувашия, Башкорто-
стан и Удмуртия подписали 
в рамках второго Москов-
ского инвестиционно-про-
мышленного форума. 

— В столице создан меж-
отраслевой кластер элек-
тромобилестроения, ко-
торый объединяет более 
60 предприятий. Половина 
из них работает на площад-

ках особой экономической 
зоны. Здесь выпускают 
электроприводы, микро-
электронику, литий-ионные 
батареи, детали кузова и са-

лона, лазерное обору-
дование и многое дру-
гое, — рассказал Мак-
сим Ликсутов. 
Новые соглашения 

с регионами помогут раз-
вивать технологии и нала-
живать производственные 
цепочки в этой сфере. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Форум

Расширили межрегиональное сотрудничество 
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ПРОФЕССИИ БОЛЬШОГО ГОРОДА Комплекс городского 
хозяйства Москвы

В этом году особая эко-
номическая зона (ОЭЗ) 
«Технополис Мос ква» 
отмечает 20-летие. 
Сегодня на 10 площад-
ках ОЭЗ общей площа-
дью 430 гектаров рас-
положено производ-
ство более 250 пред-
приятий в сфере 
биомедицины, ИТ, 
робототехники и дру-
гих отраслей.

СПРАВКА
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П
о е з д к а  д л и л а с ь 
с 16 по 19 октября. 
В этот раз волон-
теры дос тавили 
бойцам три дрона, 

большое количество раций, 
генераторы, постельное бе-
лье, носилки, медикаменты, 
одежду, сухие супы и анти-
дроновые пончо. 
— Всю помощь удалось до-
ставить по назначению. 
За этим результатом стоит 
большая работа всей на-
шей команды: сбор средств, 
закупка необходимых ве-
щей, подготовка, упаковка, 
погрузка и, конечно, сама 
дорога, — поделилась заме-
ститель директора фонда 
«Это Родина моя» Татьяна 
Крылова.
Сейчас фонд развивает не-
сколько направлений под-
держки, самым главным из 
которых стала «Программа 
помощи участникам СВО 
и жителям освобожденных 
территорий». 
— Там наши ребята, кото-
рые каждый день выпол-
няют свою работу, а здесь 
мы — те, кто может сделать 
для них что-то полезное. 
Для нас помощь — это не 
просто сбор необходимых 

вещей и их отправка. Это 
возможность показать, 
что о ребятах помнят, что 
их ждут, что за их спинами 
есть люди, которые гото-
вы помогать и не остаются 
в стороне, — добавила Та-
тьяна Крылова.

Конечно, волонтеры регу-
лярно получают от бойцов 
обратную связь: им присы-
лают фотографии, видеоот-
четы, голосовые сообщения.
— Ребята присылают слова 
благодарности, показыва-
ют, что помощь дошла до 

адресатов. Для нас это очень 
важно, потому что мы ви-
дим результат своей работы 
и понимаем, что все это дей-
ствительно нужно, — сказа-
ла Татьяна Крылова.
Несмотря на риск, волонте-
ры продолжают собирать 

гумпомощь, ведь знают, что 
общими усилиями можно 
приблизить нашу победу.
— Люди видят фотографии, 
видео с погрузок, но не всег-
да знают, что стоит за этими 
кадрами. Для нас это не про-
сто дорога из точки А в точ-
ку Б. Это ответственность 
за проделанную работу и за 
людей, которым все это 
предназначено, — отмети-
ла Татьяна Крылова. — Мы 
хотим продолжать помогать 
нашим бойцам, органи-
зовывать сборы, готовить 
и доставлять гуманитарную 
помощь. Конечно, многое 
зависит от возможностей 
команды и поддержки лю-
дей. Поэтому мы всегда ра-
ды новым участникам, лю-
бой помощи и тем, кто готов 
рассказывать о нас другим.
Также фонд организует меро-
приятия по привлечению мо-
лодежи к спорту и культуре, 
помогает спортивным сек-
циям и клубам, ветеранам 
и легендам отечественного 
спорта, юным спортсменам, 
пожилым людям и малообе-
спеченным семьям.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

В школе № 937 имени Ге-
роя России А. В. Перова 
состоялась шестая науч-
но-практическая конфе-
ренция «Мы — патриоты 
Отечества», цель которой 
воспитание молодежи 
и детей.

В конференции приняли уча-
стие несколько десятков пе-
дагогов из 40 именных и под-
шефных школ Ассоциации 
ветеранов подразделения 
антитеррора «Альфа», а так-
же руководители военно-па-
триотических клубов. Гостей 
встречают представители 
юнармейского отряда шко-
лы. Среди них восьмикласс-
ница Алена Фириму, которая 
занимается в юнармейском 
отряде с первого класса.

Открыл мероприятие пре-
зидент Международной 
ассоциации ветеранов под-
разделения антитеррора 
«Альфа» полковник Юрий 
Демин. Помимо конферен-

ции, ветераны проводят со 
школьниками сборы, уча-
ствуют в соревнованиях.
— Сборы проводятся четыре 
дня, парни проживают в па-
латках, детишки проходят 

полосу препятствий, уча-
ствуют в различных спор-
тивных конкурсах, — объ-
яснил Демин.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Ветераны поделились опытом с молодежью

23 августа. Ветеран «Альфы», Герой России Андрей Кумов 
с восьмиклассницей школы № 937 Аленой Фириму.
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Видеть результат работы

Волонтеры благо-
творительного фон-
да «Это Родина моя» 
19 октября достави-
ли гуманитарную 
помощь нашим бой-
цам в зону СВО. «ВМ» 
узнала про направ-
ления деятельности 
организации.

6 сентября. Боец 6-го танкового полка штурмового отряда с позывным «Маэстро» 
и заместитель директора фонда «Это Родина моя» Татьяна Крылова после отгрузки 
гуманитарной помощи

Вернулись 
домой 
из украинского 
плена 

Россия и Украина прове-
ли очередной обмен 
пленными. Порядка 
50 военных из ДНР, ЛНР 
и Крыма возвращаются 
домой.

Удалось этого добиться 
впервые с 2022 года. Как 
сообщила уполномочен-
ный по правам человека 
в РФ Яна Лантратова, 
украинская сторона от-
казывалась включать их 
в обменные списки, назы-
вая предателями за выбор 
в пользу России.
Переговоры были не-
простыми. Потребова-
лось приложить немало 
усилий, чтобы вернуть 
защитников на Родину: 
31 боец из Донецкой На-
родной Республики и еще 
13 из Луганской. Другие 
же шестеро военнослужа-
щих из Крыма. Среди них 
есть раненые, которым 
предстоит пройти лече-
ние и реабилитацию.
По словам омбудсмена, 
гуманитарная миссия 
проходила на территории 
Белоруссии. В ней уча-
ствовали Министерство 
обороны РФ, профильные 
службы, а также украин-
ская сторона.
— С региона льными 
уполномоченными по 
правам человека в наших 
исторических регионах 
мы лично встречались 
с матерями бойцов, вы-
слушивали их истории, 
п р и н и м а л и  о б р а щ е -
ния, — сказала Яна Лан-
тратова. — Украина гово-
рила им, что их сыновья 
не вернутся.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Свои люди

АНДРЕЙ КУМОВ
ГЕРОЙ РОССИИ, ВЕТЕРАН, 
БЫВШИЙ ОФИЦЕР УПРАВЛЕ
НИЯ АЛЬФА ЦСН ФСБ РФ 

Цель научно-практиче-
ской конференции — 
подвести итоги за два 
года, поделиться новы-
ми практиками. Педаго-
ги из подшефных школ 
делятся своими новыми 
подходами и методика-
ми воспитания детей.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Благотворительный 
фонд «Это Родина моя» 
был зарегистрирован 
в 2017 году, хотя его 
история началась 
еще в 2000-х с помощи 
ветеранам спорта, 
спортивным детским 
дворовым секциям, лю-
дям с ограниченными 
возможностями. 
С 2022 года фонд помо-
гает участникам СВО 
и жителям освобож-
денных территорий.

СПРАВКА

С 27 октября российские 
военные прекратят 
огонь на херсонском на-
правлении. Об этом зая-
вил начальник 
Генштаба ВС 
РФ Валерий 
Герасимов 
(на фото).

По словам на-
чальника Ген-
штаба, в связи 
с проведением гуманитар-
ной операции в районе на-
селенного пункта Алешки 
Херсонской области ВС 
РФ прекращают огонь на 
херсонском направлении 
и вводят «режим тишины». 
Он начнется уже во втор-

ник, 27 октября, в четыре 
часа утра. Ситуация с про-
дуктами и медикаментами 
в городе критическая.

— Для обеспе-
чения безопас-
н о с т и  л ю д е й 
и доставки со-
циально важных 
грузов будет ор-
ганизовано про-
ведение инже-
нерной разведки 

и обеспечение безопасного 
движения гуманитарной 
колонны в населенный 
пункт Алешки Херсонской 
области, — отметил Вале-
рий Герасимов.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Режим тишины вводится 
ради спасения жизней
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24 октября отмечается 
День Организации Объе-
диненных Наций. Экспер-
ты обсудили достижения 
ООН, ее роль в современ-
ном мире и трудности, с ко-
торыми организация стал-
кивается на фоне разно-
гласий между государ-
ствами.

За десятилетия работы ООН 
стала площадкой для между-
народных переговоров и ре-
шения глобальных проблем, 
однако сегодня ее возмож-
ности ограничивают про-
тиворечия между странами.
Роль ООН обсудили ди-
ректор Института Европы 
РАН, член-корреспондент 
РАН Алексей Громыко и ди-
ректор Информационного 

центра ООН Владимир Куз-
нецов. Громыко напомнил 
о вкладе своего деда Андрея 
Громыко в создание ООН 
и формирование принци-
пов работы Совета Безопас-
ности.
— Организация 
Объединенных 
Наций, бесспорно, 
является в выс-
шей степени пред-
с т а в и т е л ь н ы м 
международным 
форумом. Такой 
она была и остается с само-
го начала, со времени уч-
редительной конференции 
в Сан-Франциско, — отме-
тил Алексей Громыко.
Владимир Кузнецов под-
черкнул, что, несмотря на 
трудности, ООН внесла 

вклад в предотвращение 
мировой войны и развитие 
сотрудничества в сфере ра-
зоружения.
— Никто у ООН ее функции 
не отнимал. Вопрос в том, 

что она не всег-
да справляется 
с поставленными 
з а дачами.  При 
этом среди ее до-
стижений — недо-
пущение третьей 
мировой войны, 
развитие между-

народного сотрудничества 
в сфере разоружения и при-
нятие важнейших меж-
дународных договоров по 
контролю над вооружения-
ми, — отметил Кузнецов.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
v.dolgaya@vm.ru

ВАСИЛИЙ КАЛТАШОВ
ПОЛИТОЛОГ

Организация Объеди-
ненных Наций пережи-
вает дисфункцию и не 
может влиять на важ-
нейшие политические 
процессы. Для реформы 
необходимо, чтобы За-
пад был готов учитывать 
мнение других госу-
дарств, а страны БРИКС 
получили больший вес. 
Думаю, в ближайшие 
15 лет реформы не будет. 
Пока Запад не готов до-
говариваться, ООН 
не сможет влиять 
на войны и противостоя-
ние государств.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Глава компании SpaceX 
Илон Маск заявил, 
что украинские военные 
нарушали условия ис-
пользования системы 
Starlink.

Предприниматель дал по-
нять, что система может 
использоваться для обо-
ронительных целей и что 
это — единственная систе-
ма связи, которую Россия, 
«по крайней мере, пока 
что», не может вывести из 
строя.
— Украинские военные 
нарушили условия предо-
ставления услуг Starlink 
и использовали его для 
наступательных ударов 
с помощью дронов с целью 
убийства людей, — подчер-
кнул Маск. — Эта лазейка 
была устранена на про-
шлой неделе.

По с лов ам Маска,  ис-
пользование системы для 
убийств противоречит 
ее концепции. И если он 
отключит систему полно-
стью, то украинский фронт 
рухнет.
Он обозначил разницу 
между сервисом Starlink, 
который предназначен для 
гражданских лиц, и систе-
мой Starshield, используе-
мой правительством США 
в военных целях.
— Я испытываю лишь пол-
нейшее презрение к лице-
мерным, злобным поджи-
гателям войны, которые 
выступают за бесконечную 
бойню и не предлагают 
никакого реалистичного 
решения конфликта, — 
поды тожил Маск. — Гори-
те в аду. Конец истории.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Мука с мукой пополам
24 октября.
Мальчик 
в лагере 
беженцев 
Нусейрат 
в Газе стоит 
в очереди 
за хлебом. 
Положение 
остается 
тяжелым. 
Местная 
инфраструк-
тура разруше-
на долгими 
боями, 
что создает 
трудности 
с доступом 
к продоволь-
ствию 
и медицин-
ской помощи. 
Израиль про-
должает про-
водить здесь 
военные опе-
рации 
и наносить 
удары

СТОП
КАДР

Украина рискует остаться 
вне зоны доступа

Организация пришла к перепутью

БУДУЩИЙ ГЕНСЕК 
ООН ДОЛЖЕН 
ЗАСЛУЖИТЬ 

ДОВЕРИЕ СТРАН
И УВАЖЕНИЕ, 
А ТАКЖЕ БЫТЬ 
ОБЪЕКТИВНЫМ

Европейский сад
зарастает джунглями

П омните европейского политика, утверждавше-
го, что Европа — это сад, окруженный джунгля-
ми? Глядя на нынешние громкие события, по-

трясающие улицы от Мадрида и Парижа до Брюсселя, 
Берлина и Рима, сравнение напрашивается скорее 
с торжеством законов джунглей. Во Франции, по под-
счетам профсоюзов, на манифестации, вновь перерос-
шие в массовое насилие, вышло 800 тысяч. В Париже, 
Нанте, Рене, Марселе, Лионе опять попытки громить 
магазины, горящие авто, строительство баррикад 
и ответная жестокость полиции, которая получила 
карт-бланш на разгоны. При-
чем сама полиция уже откро-
венно жалуется на физиче-
ское истощение и непонима-
ние со стороны общества.
Причины массовых проте-
стов ясны: экономический 
застой, деиндустриализа-
ция, что лишает молодежь 
будущего, приводит к усиле-
нию социальных проблем и снижению общего уров-
ня жизни. Чем отвечают власти помимо дубинок? 
Обвинениями в адрес... России, которая, дескать, 
как-то влияет на настроения толпы через соцсети 
и другие пропагандистские инструменты. Канцлер 
Мерц так и заявил, что влияние России на состояние 
умов в обществе его волнует больше, чем экономи-
ческие проблемы. К подобным фантазиям присоеди-
нился даже Жан-Люк Меланшон, которого-то и об-
виняли в подогревании протестов и попытках от-
влечь внимание населения нагнетанием милитари-

стской истерии. Вот 
только многие пом-
нят, к чему приводит 
лозунг «пушки вме-
сто масла». 

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ПРИЧИНЫ 
ПРОТЕСТОВ ЯСНЫ:
ЗАСТОЙ, ДЕИНДУ
СТРИАЛИЗАЦИЯ,
ПАДЕНИЕ УРОВНЯ
ДОХОДОВ

МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ
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Все еще пытаются отказаться
Европа по-прежнему полу-
чает ресурсы из России. 
Об этом заявил президент 
России Владимир Путин 
(на фото) во время интер-
вью журналисту Павлу За-
рубину.

Глава государства обратил 
внимание, что страна по-
ставляла не только отно-
сительно дешевые энерго-
носители, но и весь спектр 
рынка.

— У нас много друзей в Евро-
пе, но вынуждены уходить, — 
отметил президент. — Неко-
торые работают, 
и мы стараемся 
создать для них 
условия благо-
приятные.
При этом от энер-
гоносителей ев-
ропейские страны 
так и не отказа-
лись, несмотря на попытки 
абстрагироваться. 

— Да мы никогда никому не 
отказывали! — подчеркнул 
Владимир Путин. — Это 

они отказались 
и до сих пор стро-
ят планы отказа 
от того, что они 
еще получают из 
России. 
Долговая нагруз-
ка России остает-
ся на значительно 

более низком уровне, чем 
у стран Европы.

Глава государства привел 
сравнительную статисти-
ку: внешний долг Россий-
ской Федерации составляет 
2,6 процента ВВП, а сово-
купный государственный 
долг — 17,5 процента. При 
этом, например, в Италии 
гос долг  приближается 
к 140 процентам ВВП, в Бель-
гии и Франции ситуация так-
же вызывает опасения.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

R
A

M
Z

I A
B

U
 A

M
E

/I
M

A
G

O
/Т
АС
С



Вечерняя Москва (утренний выпуск), понедельник, 26 октября 2026 года, № 201 (30542)
10 НАДО  ПОНИМАТЬ

Г
оворя на эту тему, 
важно разобрать-
ся, насколько «вуд-
фордская» комму-
никация работает 

в российских условиях и как 
решение одного человека 
отказаться от покупки пре-
вращается в рецессию. На 
эти и другие вопросы нам 
ответил Василий Колташов, 
руководитель Центра по-
литэкономических иссле-
дований Института нового 
общества. 
Василий, Нобелевскую пре-
мию 2026 года дали Роберту 
Холлу и Майклу Вудфорду 
с формулировкой «за ми-
кроэкономические основы 
макроэкономической стаби-
лизации». В чем суть их ра-
боты?
Я не думаю, что Роберт Холл 
и Майкл Вудфорд в самом 
деле совершили фундамен-
тальное научное открытие. 
Все, о чем они говорят, в об-
щем-то, было известно. Это 
типичная ситуация, когда 
Нобелевскую премию по-
лучают люди, которые, 
во-первых, являются аме-
риканскими профессора-
ми — а этого уже достаточ-
но, и, во-вторых, отражают 
определенную доктрину 
мысли, при этом мало что 
привнося в кладезь эконо-
мического знания.
По сути, их работа посвяще-
на тому, что существует мно-
жество мелких участников 
экономического процесса, 
чьи решения и действия 
в очень большой степени 
определяют эко-
номическую си-
туацию. В свое 
время на это об-
ратил внимание 
великий фран-
цузский историк 
Фернан Бродель 
в гениальной ра-
боте «Материальная циви-
лизация, экономика и ка-
питализм, XV–XVIII вв.»: он 
писал о микроструктурах 
и микроотношениях, о том, 
что они очень важны в эко-
номике, и что грубое обра-
щение с ними может поро-
ждать тяжелые последствия.
Как выглядят эти мелкие 
механизмы? Например, 
в XIX веке в Англии суще-
ствовала профессия скуп-
щика з олы: множес тв о 
людей ходили по Лондону 
и скупали золу. Казалось бы, 
что тут особенного? Но это 

была важная часть экономи-
ческой жизни большого го-
рода. Другой пример — мно-
гоступенчатая система тор-
говли спитым кофе в Европе 
XVIII–XIX веков. В богатых 
домах Парижа утром варили 
кофе, затем приходил специ-
альный скупщик и покупал 
использованные зерна. Они 
шли на вторичную обжарку 
и варку, перепродавались 
через множество ступе-
ней и в итоге оказывались 
в кофейнях самого низкого 
ранга, где их заваривали 
уже в десятый раз, получая 
весьма странный напиток. 
Действовала целая цепочка 
перекупщиков — вот вам 
микроотношения и микро-
структуры.
Главная идея лауреатов 
в том, что экономику нужно 
рассматривать не только че-
рез общие цифры, а через 
решения миллионов обыч-
ных семей и компаний. По-
чему это считается проры-
вом? Неужели раньше эко-
номисты не понимали, 
что экономика состоит 
из людей?
Что касается решений, ко-
торые принимает большое 
количество людей на инди-
видуальном уровне, то и это 
было известно. Джон Мей-
нард Кейнс обращал внима-
ние на склонность к сбере-
жению: в одних ситуациях 
люди склонны прятать день-
ги, в других — активнее тра-
тить. За поведением людей 
наблюдали всегда и воспри-
нимали его весьма серьезно 

на практическом 
уровне. При этом 
в экономической 
науке существует 
огромный дефи-
цит конкретных 
материалов. Ме-
ханизмы вроде 
тех, что я опи-

са л — скупщики з олы, 
перепродавцы кофейных 
зерен, — изучены недоста-
точно; очень не хватает 
больших исследовательских 
работ, в том числе о микро-
структурах и микроотно-
шениях современности. Но 
люди, которые этим занима-
ются, Нобелевскую премию 
получить не могут, потому 
что ее дают не за научные 
открытия, по-настоящему 
привносящие что-то кон-
кретное, а за соответствие 
неолиберальной эконо-
мической теории — даже 

Нобелевскую премию по экономике в этом году получили американские ученые Майкл Вудфорд и Роберт Холл. Согласно решению 
Шведской академии наук, награда присуждена ученым за разработку нового подхода к макроэкономическому моделированию. Он пред-
полагает строить прогнозы не на сухой статистике, а на реальной психологии и решениях обычных людей и компаний. Что все это озна-
чает на практике, «ВМ» разбиралась с экономистом Василием Колташовым.

Страшно далеки от народа
Экономист Василий Колташов о том, почему Нобелевская премия не является прорывом
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В АВГУСТЕ, 
И С ТЕХ ПОР 

КАЖДЫЙ АВГУСТ 
ЛЮДИ ПОЧЕМУТО 
ЖДУТ НОВОГО 

12 сентября. Экономист Майкл Вудфорд выступил перед студентами Колумбийского университета в день присуждения ему 
Нобелевской премии
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Золотая медаль Персональный 
диплом

Денежная премия 
(12 млн шведских крон*)

Чем отмечают победителей

Награды

Лауреаты 2026 года

Премия вручается с 1901 года за достижения, принесшие 
наибольшую пользу человечеству

По данным из открытых источников

*Размер полной пре-

мии. При совместном 

присуждении денеж-

ная премия делится 

между лауреатами

с Петером Хегеманом 
и Георгом Нагелем. На-
граду вручили за откры-
тия, касающиеся све-
тоуправляемых ионных 
каналов и оптогенетики

Карл Дайссерот

Премия по физиологии 

или медицине

Южноафриканский юрист 
и правозащитница

Нави Пиллэй

Премия мира

Награда за вклад в созда-
ние нейтринной обсерва-
тории IceCube и открытие 
высокоэнергетических 
нейтрино астрофизиче-
ского происхождения

Фрэнсис Халзен

Премия по физике

Премия присуждена ученым из Франции и Японии 
за «открытие нелинейных эффектов и автокатализа 
в асимметрическом органическом синтезе»

Анри Каган

Премия по химии

Кэнсо Соаи

Канадская писательни-
ца, поэтесса, эссеистка 
и переводчица

Энн Карсон

Премия по литературе

мифологии. В самой фор-
мулировке премии есть 
противоречие: «микроэко-
номические основы макро-
экономической стабилиза-
ции». Почему мы говорим 
именно о стабилизации, а не 
изучаем, допустим, дестаби-
лизацию, не говорим о ди-
намике? Потому что в не-
олиберальной мифологии 
рыночная система и так ста-
бильна и должна работать 
правильно — просто люди 
и правительства соверша-
ют неправильные действия, 
из-за чего возникает деста-
билизация, которую можно 
исправить, осуществив ста-
билизацию. И вот для этой 
стабилизации предлагается 
искать опору в микроэконо-
мическом поведении и со-
знании большого количе-
ства людей.
Каким образом решение од-
ной семьи в масштабе стра-
ны превращается в экономи-
ческую тенденцию, с кото-
рой приходится работать 
Центробанку?
Сейчас в России много го-
ворят и пишут о глубоко тя-
желом состоянии западных 
экономик. Но оно возникло 
из-за того, что в ситуации 
2008/2009 годов люди на 
микроуровне начали вести 
себя правильно: прятать 
деньги, активнее контро-
лировать расходы, избе-
гать кредитов. В Греции, на 
острове Крит, критяне по 
старинке даже стали делать 
клады с золотом — черные 
времена, а что делали пред-
ки? Закапывали золото под 
платаном или кипарисом. 
Но центральные банки смог-
ли сломать эту тенденцию. 
Они увидели, что такое по-
ведение людей — ответ на 
дестабилизацию фондово-
го рынка, на банковский 
кризис в США и угрозу ши-
рокого банковского кризиса 
в других странах. Централь-
ные банки понизили ставки 
и дали людям дешевые день-
ги в долг. И люди стали их 
брать. В Евросоюзе, напри-
мер, на заемные деньги по-
купали недвижимость, ко-
торая от этого все дорожала 
и дорожала, хотя по законам 
экономики должна была де-
шеветь. Центральные банки 
вмешались и переломили 
поведение людей, заведя их 
в бедственное, опасное по-
ложение.
То есть на примере новей-
ших событий мы видим: 
макроэкономическая ста-
билизация была достигнута 
за счет понимания микро-
поведения и продуманной 
работы с микромеханиз-
мами экономики — но на 
основании макроэкономи-
ческой малограмотности 
регуляторов. И это привело 
к тяжелым экономическим 
проблемам, растянувшимся 
на многие годы. Стабилиза-
ция достигнута, микроотно-

шения учтены, макроэко-
номические механизмы за-
действованы — а результат 
очень и очень печальный.
Действительность гораздо 
интереснее, чем может по-
казаться при знакомстве 
с работами нобелевских 
лауреатов. Она дает, каза-
лось бы, курьезные, но ко-
лоссальные по масштабам 
и последствиям примеры, 
с которыми предстоит раз-
бираться еще долгие годы. 
И люди, которые будут ис-
следовать этот опыт, Нобе-
левскую премию по эконо-
мике не получат — потому 
что они не будут американ-
скими профессорами эко-
номики. 
Вудфорд много писал о том, 
что позиция центрального 
банка — это сам по себе ин-
струмент политики. Почему 
заявление главы ЦБ может 
подействовать на экономику 
еще до того, как изменится 
ставка?
Это действительно так. За-
явления, символические 
жесты, даже то, как выгля-
дит председатель влиятель-
ного центрального банка на 
пресс-конференции, какие 
выражения он использует — 
все это имеет значение. И не 
всегда это значение только 
в том, что руководство цен-
трального банка понима-
ет происходящее. Бывает 
по-разному: иногда оно ма-
скирует ситуацию, иногда 
раскрывает, а иногда про-
сто демонстрирует некое 
видение процесса, которого 
на самом деле нет. И все это, 
конечно, оказывает нема-
лое влияние.
Но является ли такое на-
блюдение открытием? Это 
как «открытие» о том, что 
инфляция отчасти — самос-
бывающееся пророчество. 
Если люди верят, что цены 
будут расти, и на этом ос-
новании совершают порой 
истерические покупки, они 
создают дефицит опреде-
ленных товаров или ощу-
щение их нехватки. Цены 
растут — и да, возникает 
динамика повышенной ин-
фляции. Если люди так себя 
не ведут, цены не растут. Но 
это знали еще в Римской им-
перии. Это настолько оче-
видные вещи, что первому, 
кто об этом узнал, Нобелев-
скую премию не дали — до 
рождения Альфреда Нобеля 
оставалось еще несколько 
тысяч лет. 
Банк России регулярно заме-
ряет инфляционные ожида-
ния населения, объясняя ре-
шения по ключевой ставке. 
Можно ли сказать, что наш 
ЦБ работает «по учебнику» 
Холла и Вудфорда?
Холл и Вудфорд отмечали, 
что инфляционные ожида-
ния людей могут быть как 
правильными, так и не-
правильными. Если Банк 
России регулярно замеряет 
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инфляционные ожидания 
населения, это не следова-
ние некой доктрине Холла 
и Вудфорда, потому что к за-
мерам добавляется анализ 
этих ожиданий — ведь люди 
могут ожидать чего угодно. 
Немало людей, например, 
каждый август почему-то 
ждет в России дефолта. По-
чему? Просто потому, что 
однажды, очень давно, это 
случилось в августе, и ка-
жется, что каждый август 
несет в себе такую опас-
ность. 
Люди очень малограмотны 
в экономических вопросах, 
и чиновники Банка России 
работают не только с тем, 
что люди говорят или де-
монстрируют на уровне 
поведения, например на-
ращивая спрос на те или 

иные группы товаров. Они 
учитывают и то, что проис-
ходит в экономике, в миро-
вой экономике, какие сиг-
налы посылают западные 
центральные банки и что 
они делают. Вся эта сумма 
обстоятельств берется в рас-
чет при принятии решения. 
Что, кстати, вовсе не просто: 
здесь вполне можно совер-
шать ошибки, потому что 
все устроено весьма слож-
но. Так, очень сложно функ-
ционирует конъюнктура 
мировых цен на нефть и газ, 
которая в последнее время 
зависит от военно-полити-
ческих событий. 
В целом же Банк России ра-
ботает на основе практиче-
ских знаний, которые обхо-
дятся без «учебника» Холла 
и Вудфорда. Так действуют 

практически все, потому что 
экономика — это в очень 
большой степени опыт.
В России у людей долгая па-
мять о кризисах 1998, 2008, 
2014, 2022 годов. Как этот 
опыт влияет на ожидания 
россиян и не мешает ли он 
Центробанку сдерживать 
инфляцию? 
В России действительно го-
раздо сложнее «заякорить» 
инфляционные ожидания — 
то есть привязать их к офи-
циальным заявлениям, на-
пример к обещанию четы-
рехпроцентной инфляции. 
Просто потому, что у людей 
очень большой опыт инфля-
ции даже в XXI веке — речь 
уже не о событиях прошло-
го века, хотя и они влияют. 
В XXI веке мы наблюдали 
постоянный рост цен: пе-
риодов, когда цены сни-
жались, у нас не было. Мы 
почти все время наблюдали 
ослабление рубля — толь-
ко с 2001 по 2008 год рубль 
оставался в относительно 
сильной и устойчивой пози-
ции. Потом было много де-
вальваций и инфляционных 
волн, из-за чего сформиро-
валось ощущение: не может 
быть, чтобы цены останав-
ливались, инфляция за-
медлялась и впереди нас не 
ждала новая инфляционная 
волна. Это опыт. Конечно, 
этот опыт в огромной степе-
ни связан с тем, чего люди 
не осознают. В частности, 
с тем, что в 2007–2020 годах 
мировая экономика, а с ней 
и российская, переживала 
большой кризис — болез-
ненную, поворотную эпо-
ху. Затем начались новые 
волны западных санкций, 
специальная военная опера-
ция, сложные маневры Бан-
ка России и Министерства 
финансов. В итоге инфля-
ция сохранилась, и ожида-
ние предстоящей инфляции 
у людей по-прежнему ра-
ботает. Они могут ожидать 
инфляцию то умеренную, 
то более сильную, и когда 
появляется ожидание более 
сильной, начинается пани-
ческая скупка недвижимо-
сти, автомобилей и других 
дорогостоящих товаров.
Высокая ключевая ставка 
последних лет — это во мно-
гом борьба именно с ожида-
ниями, а не только с текущей 
инфляцией? Почему ЦБ 
так важно, чтобы люди пове-
рили, что инфляция замед-
лится?
Центральный банк в России 
действительно стремится 
убедить людей в том, что ин-
фляция замедляется. Но по 
большей части ему удалось 
убедить в другом: в том, что 
нужно отказаться от расто-
чительного потребления 
и сосредоточиться на сбере-
гательном поведении. И это 
послание находится за рам-
ками того, что представили 
нобелевские лауреаты и за 

что они получили свои лав-
ровые венки. Задача здесь 
гораздо интереснее.
На Западе у экономических 
профессоров существует 
культ инфляции и контр-
инфляционных решений. 
Это связано с тяжелыми 
обстоятельствами кризис-
ной эпохи 1973–1985 годов, 
когда инфляция была очень 
сильной и сопровождалась 
множеством экономиче-
ских сложностей. В России 
же задача Банка РФ состоит 
в том, чтобы люди начали 
гораздо осторожнее брать 
кредиты и при этом научи-
лись сберегать — создавая 
потенциальные первона-
чальные взносы на покупку 
недвижимости, в чем им 
помогают государственные 
механизмы: семейная ипо-
тека, материнский капитал. 
Если люди будут осторожно 
занимать, они смогут нау-
читься копить, и это будет 
стимулировать продажи 
недвижимости. Но и здесь 
есть проблемы. На рынке 
недвижимости, несмотря 
на высокую ставку Банка 
России, в 2025 году развива-
лись спекуляции, а в 2026-м 
это привело к застою на 
рынке и началу секторного 
кризиса — кризиса сферы 
создания и продажи недви-
жимости. Так что нельзя 
сказать, что механизмы бы-
ли просты и существовали 
готовые модели.
Применимы ли модели 
лауреатов к нашей ситуации 
и как?
Нобелевские лауреаты по 
экономике практически 
ничем не могут помочь нам 
в России своими трудами, 
поскольку мало что откры-
вают в мировых экономиче-
ских процессах из того, чего 
бы мы не знали. По сути, это 
максимум дополнение об-
щеизвестных вещей. Если 
бы эти чудесные американ-
ские профессора вообще ни-
чего не писали, не получали 
никакой Нобелевской пре-
мии и их работы не обсуж-
дались бы — как не обсуж-
даются работы других аме-
риканских профессоров, по-
лучивших премию лет пять 
назад, — поверьте, действия 
российских экономических 
регуляторов не стали бы ме-
нее рациональными. Они 
остались бы примерно та-
кими же. Это говорит о том, 
сколь мало влияют эти «как 
бы открытия» в экономике 
на реальные экономические 
процессы.
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25 октября исполнилось 
сто лет со дня рождения 
Галины Вишневской, со-
листки Большого театра, 
народной артистки СССР. 
Режиссер Владимир Хо-
тиненко (на фо-
то) рассказал 
о своем фильме 
«Зачарованный 
голос», посвя-
щенном станов-
лению оперной 
примы.

Владимир Иванович, 
как возникла идея снять 
фильм о Вишневской?
«Возникла идея» — форму-
лировка слишком общая, 
это судьба меня привела. 
Мы с ней были знакомы, 
с одной стороны, недолго, 
а с другой стороны, до-
статочно близко. Работая 
над материалом, я много 
читал про Вишневскую, 
и мне запомнилась цитата 
из ее книги «Галина. Исто-
рия жизни» — о том, что 
для всех людей, занимаю-
щихся искусством, очень 
в ажно в оспоминание 
детства. И я решил начать 
фильм с мечты стать певи-
цей. Это фантазия ребенка 
и молодой девушки о том, 
как хотелось бы сложить 
жизнь. В моей ленте будет 
и взрослая Вишневская, ис-
полняющая свои знамени-
тые арии. Кстати, собрать 
их было не так просто — 
далеко не все записи сохра-
нились, многое пришлось 
восстанавливать. 
Насколько ваш сюжет 
близок к автобиографиче-
ской книге Галины Виш-
невской? Есть ли эпизоды 
прямо оттуда?
Много такого. В том чис-
ле очень драматическая 
история во время блока-
ды, когда ее бабушка прак-
тически на глазах внучки 

загорелась от печки. Но 
у нас это, конечно, образы, 
к документальной подаче 
истории я не стремился.
У вас собран блестящий ак-
терский ансамбль: бабушку 

играет Евгения 
Симонова, 
маму — Алек-
сандра Урсуляк, 
отца — Влади-
мир Вдовичен-
ков, а молодую 
Вишневскую — 
Евгения Леоно-

ва. А что для вас главное 
в Вишневской? 

Вопрос, с одной стороны, 
достаточно простой, с дру-
гой — сложный. С Евгени-
ей Леоновой мы недавно 
познакомились, и здесь 
с ней сошлось два важных 
компонента: она — очень 
Га л и н а  В и ш н е в с к а я , 
я специально не употре-
бляю слова «похожа» — по-
тому что «не похожа», это 
просто она. А что главное, 
в рисунке роли — это слож-
ный характер. 
Галина Павловна была про-
тиворечивой, резкой и экс-
центричной натурой. Она 
нарушала рутинные пра-
вила, на нее иногда обижа-
лись, но, наверное, не будь 
у нее такого характера, ею 
бы не увлекся Мстислав 
Ростропович. Я всячески 
избегаю сентиментальных 
моментов — тут все значи-
тельнее, драматичнее и се-
рьезнее. У нее был трудный 
путь — и она об этом писа-
ла. Считала, что многое 
дается от природы — го-
лос, характер, но только 
не судьба. Она хотела петь 
и покорила мировую сце-
ну, хотя классического 
вокального образования 
у Вишневской не было. Она 
просто хотела петь.
ДАРЬЯ ЕФРЕМОВА
edit@vm.ru

Тернистый путь 
Вишневской
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сийский кинорежиссер, сценарист, актер и педагог. 
Он родился 20 января 1952 года в городе Славго-
роде Алтайского края. В 1976 году с отличием 
окончил Свердловский архитектурный институт, 
а позже — Высшие курсы сценаристов и режиссе-
ров (мастерская Н. Михалкова). В числе его глав-
ных наград и званий — звание народного артиста 
РФ (2010), орден Почета (2019), орден «Содруже-
ство» (2016), а также престижные кинопремии 
«Ника» и «ТЭФИ».

ДОСЬЕ

В программе SOC 
Forum 2026 запла-

нирована деловая встреча, 
которая может быть инте-
ресна широкой публике: 
«Это вам не Одиссея: мас-
совое заражение пользова-
телей ранее неизвестным 
вредоносом через взло-
манные торрент-трекеры». 
Докладчики объяснят, как 
началось массовое зараже-
ние пользователей через 
взломанные торрент-тре-
керы — сайты-каталоги, где 
люди находят ссылки для 
скачивания фильмов, игр, 

программ и других фай-
лов друг у друга напрямую. 
Также эксперты расскажут 
о техниках обхода обна-
ружения антивирусными 
средствами и об ошибках, 
допускаемых стоящими за 
этим злоумышленниками.
Многие из дискуссий посвя-
щены теме искусственного 
интеллекта. К примеру, в хо-
де одной из встреч эксперты 
представят практические 
подходы к применению ИИ 
в кибербезопасности.
Помимо этого, в рамках фо-
рума во второй раз будет ор-

ганизована площадка «Ки-
берСтарт» для компаний и 
технологических проектов 
в сфере информационной 
безопасности (ИБ). Они 
представят свои техноло-
гии. А также смогут найти 
потенциальных заказчиков 
и партнеров. В этом году 
проект включает выста-
вочную зону 17 стартапов 
и отдельную деловую про-
грамму, которая пройдет на 
открытой сцене.
Участников недели кибер-
безопасности также ждет 
арт-проект по цифровой 

грамотности «Киберкуль-
тура». В этом году в рамках 
проекта представят первый 
в стране True Кибер Crime 
сериал. Особенно интерес-
но его будет посмотреть лю-
дям, далеким от ИБ. Зрители 
узнают о главных цифровых 
угрозах. И на конкретной 
истории объяснят, как в та-
ких случаях нужно действо-
вать. В основе сюжета лежат 
реальные кейсы расследова-
ний в области информаци-
онной безопасности.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Искусственный интеллект усилит линию защиты

О
сновными площад-
ками фес тив а ля 
в  М о с к в е  с т а л и 
кинотеатры «Ок-
тябрь», «Поклонка» 

и «Иллюзион». Заявки на 
участие в фестивале пода-
ли режиссеры из 15 стран, 
а также российские авторы 
из разных регионов страны. 
Ведущие программы олице-
творяли сочетание спорта 
и искусства, ими стали дву-
кратная чемпионка юно-
шеских Олимпийских игр, 
чемпионка России 2020 го-
да по художественной гим-
настике Дарья Трубникова 
и актер театра и кино Ми-
хаил Тарабукин. 
А состав членов 
жюри отражает 
обширную гео-
графию. Предсе-
дателем стал член 
п р а в л е н и я  р е -
спубликанского 
общественного 
объединения «Белорусский 
союз кинематографистов» 
Александр Лавриненко. 
— От имени жюри я скажу, 
что мы будем оценивать ра-

боты объективно. Я вижу 
свою миссию в том, чтобы 
проведение фестиваля вы-
шло за пределы России, и мы 

в Беларуси могли 
также наслаждать-
ся качественным 
спортивным ки-
но, — отметил он.
Еще в состав жюри 
вошли режиссеры, 
продюсеры, про-
фессора из разных 

стран, а также олимпийская 
чемпионка Софья Великая. 
Затем начался показ фильма 
«Экспедиция-ТРОФИ 2025. 
20 лет спустя», посвященно-

го ежегодной автогонке от 
маяка в Мурманске до Тока-
ревского маяка во Владиво-
стоке традиционно с 23 фев-
раля по 8 марта. 
— Для меня эта гонка много 
значит: в 2005 году я впер-
вые стал ее участником, 
а уже в 2025 году проехал 
весь путь как режиссер филь-
ма, — рассказал Всеволод Ку-
щинский. 
Фестиваль продлится до 
27 октября и представит как 
документальные, так и игро-
вые фильмы.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Отражение славных побед
и достижений

ЖЮРИ СОСТОИТ 
ИЗ РЕЖИССЕРОВ 
И СПОРТСМЕНОВ 
РАЗНЫХ СТРАН 
ДЛЯ РАЗНО
СТОРОННЕЙ 
ОЦЕНКИ

23 октября в кино-
театре «Октябрь» 
прошло открытие 
XXIV Международ-
ного фестиваля 
спортивного кино.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ИРИНА РОДНИНА
ПРЕЗИДЕНТ ФЕСТИВАЛЯ, 
ТРЕХКРАТНАЯ ОЛИМПИЙСКАЯ 
ЧЕМПИОНКА ПО ФИГУРНОМУ 
КАТАНИЮ

Спортивное кино всегда 
было важной частью на-
шей страны, еще в СССР 
была Федерация спор-
тивного кино. Сейчас ин-
терес к спорту очень вы-
рос, режиссеры и опера-
торы все охотнее снима-
ют художественные 
фильмы о спортивных 
событиях.

Кино

1

23 октября. Режиссер фильма «Экспедиция-ТРОФИ 2025. 20 лет спустя» Всеволод Кущинский 
на открытии XXIV Международного фестиваля спортивного кино. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ
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Этапы прохождения «Московского чекапа»

По данным mosgorzdrav.ru

Анкеты
Стартовая 
анкета и анкеты 
долголетия

Биологический 

возраст
Измеряют 
4 показателя: рост, 
вес, объем талии, 
объем бедер

Функциональные 

тесты
Оценивают
силу мышц,
гибкость
суставов

Состав тела
Биоимпеданс-
анализ: 
мышечная 
масса, скелетно-
клеточная масса, 
содержание жира 
и воды

Диагностика
Система рассчитает 
индивидуальные 
риски, сопоставит 
информацию с данными 
электронной медкарты

Обследование
Все назначенные анализы крови 
можно сдать за один раз

Профиль 

здоровья
Система даст 
рекомендации 
по улучшению 
качества жизни: 
по мотивации 
и ментальному здоровью, 
качеству сна, активности, 
питания и уровню стресса

Результаты
Если результаты чекапа 
вызывают опасения, 
о них расскажет врач 
на телемедицинской 
консультации

— Полноценный сон, отказ 
от курения, контроль давле-
ния, регулярные аэробные 
и силовые нагрузки, вак-
цинация и качественный 
рацион звучат куда менее 
эффектно, чем загадочные 
«лекарства от старости». Но 
именно эти простые дей-
ствия составляют основу 
здоровья, — напоминает 
врач.

Разница поколений
Казалось бы: чем старше 
человек, тем острее он 
чувствует время и необхо-

димость что-то 
предпринять, что-
бы его продлить. 
Н о ,  п о  с л о в а м 
экспертов, иссле-
дования рисуют 
иную картину.
— В отчете  по 
трендам на про-

дукты для здоровой жизни 
за 2025 год одна из между-
народных консалтинговых 
фирм указывает, что поколе-
ние Z и миллениалы покупа-

В
се мы хоть раз за-
думывались о том, 
сколько хотели бы 
прожить. А жела-
ние обеспечить се-

бе максимально комфорт-
ную старость растет с каж-
дым годом. Нам кажется, 
что никогда не поздно будет 
начать придерживаться здо-
рового образа жизни, чтобы 
достичь желаемого. Как го-
ворится — лучше поздно, 
чем никогда. Но возможно 
ли на самом деле прибавить 
себе лишний десяток, если 
начать заниматься здоро-
вьем уже в сильно взрослом 
возрасте?

Всему свое время
Есть некоторые изменения, 
которые происходят с на-
шим организмом только до 
определенного возраста. 
Соответственно, повлиять 
на них мы можем не всегда.
— Например, костную мас-
су и мышечные волокна мы 
активно накапливаем до 
30–35 лет, — рассказыва-
ет врач-терапевт, эксперт 
Президентской платформы 
«Россия — страна возмож-
ностей» Елизавета Столбо-
ва. — После этого начина-
ется их медленная физи-
ологическая убыль. Если 
в молодости вы не занима-
лись силовыми нагрузками, 
встречать старость будет по-
просту нечем — тело станет 
хрупким задолго до солид-
ных цифр в паспорте.
Другой пример: то, как под-
желудочная железа справ-
ляется с углеводами в 25 лет, 
определяет вероятность ди-
абета второго типа в 55 лет.
— Привычки молодого че-
ловека буквально меняют 
работу его генов. Так что 
важно понимать границы 
ответственности: есть раз-
ница между общей продол-
жительностью жизни и ко-
личеством лет, прожитых 
в хорошем здоровье, — под-
черкивает эксперт.
Так что чем рань-
ше человек оза-
ботится св оим 
здоровьем, тем 
дольше он будет 
сохранять каче-
ство своей жизни: 
возможность под-
ниматься по лест-
нице без одышки, помнить 
имена близких, самостоя-
тельно принимать решения 
и путешествовать без сопро-
вождения.

МОЛОДЕЖЬ 
БОЛЬШЕ 

ЗНАЕТ О ЗОЖ, 
НО СТАРШЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ 

КУДА ЛУЧШЕ ЕГО 
СОБЛЮДАЕТ 

Три четверти россиян мечтают дожить до 100 лет, а 75 процентов опрошенных готовы полностью изменить свой образ жизни ради лиш-
них 10–15 лет активного долголетия. Об этом свидетельствуют результаты исследования аналитиков крупного медицинского центра. 
Когда надо начинать заботиться о здоровье и какие для этого есть программы в Москве, «ВМ» обсудила с экспертами.

Жить долго и счастливо
Как столица привлекает внимание горожан к здоровью

Финское исследование 2022 года на 5114 близнецах 
показало: у 16 процентов респондентов с нездоро-
вым подростковым образом жизни — курением 
и алкоголем — биологический возраст в 21–25 лет 
был на 1,7–3,3 года выше, чем в паспорте. 

КСТАТИ

Москва системно занялась активным долголетием 
в марте 2018 года, запустив пилотный проект «Мо-
сковское долголетие». В июне 2019 года стартовала 
программа «Здоровая Москва» — профилактические 
чекапы в парках. Эти инициативы заложили основу 
перехода от лечения к управлению здоровьем.

СПРАВКА

ДИАНА 

ПРОХОРЕНКО 

Обозреватель 

ют больше таких продуктов, 
чем старшие поколения, — 
делится врач-терапевт, экс-
перт Президентской плат-
формы «Россия — страна 
возможностей» Дарья Ели-
невская. — Многие говорят 
о приоритетности здоро-
вого старения, но именно 
молодежь подходит к этому 
вопросу проактивно, под-

бирая для себя правильные 
привычки и стараясь вне-
дрить их в жизнь.
С другой стороны, по словам 
эксперта, люди старшего по-
коления чаще стабильнее 
и последовательнее в сво-
ем здоровом образе жизни. 
Те, кто его придерживают-
ся, чаще лучше питаются 
и справляются со стрессом.

— В общем, среди возраст-
ных зожников гораздо боль-
ше людей, соблюдающих 
все семь базовых здоровых 
привычек, чем среди моло-
дежи с такими же взглядами 
на свое здоровье, — отмеча-
ет врач.
То есть знания о ЗОЖе име-
ют большую популярность 
среди молодежи. Но у этого 
есть свои нюансы, которые 
многим не позволяют пол-
ностью сосредоточиться на 
правильных привычках.
— Ясно, что в современном 
мире запрос на активное 
долголетие сформирован. 
Осталось дождаться, когда 
мода на ЗОЖ превратится 
в такую же скучную и неиз-
бежную привычку, как чист-
ка зубов по утрам, — подчер-
кивает Елизавета Столбова.

Забота о важном
В любом деле важна под-
держка. Особенно если это 
касается вопросов здоровья 
и старости. Именно поэтому 
в Москве существует много 

проектов, направленных на 
помощь тем, кому не без-
различен собственный ор-
ганизм и его будущее.
— В июне этого года в сто-
лице запустили программу 
«Московский чекап», кото-
рая работает бесплатно по 
системе ОМС, — делится под-
робностями Дарья Елинев-
ская. — Участник заполняет 
анкеты в «ЕМИАС.ИНФО», 
затем проходит биоимпе-
дансный анализ: устройство 
измеряет состав тела и рас-
считывает биологический 
возраст. Если биовозраст вы-
ше паспортного более чем на 
пять лет, система открывает 
направления на допобследо-
вания.
К программе уже присоеди-
нились около 1,5 миллио-
на москвичей, и 700 тысяч 
из них завершили первый 
этап. Из них у 10 процентов 
биологический возраст на 
пять лет превысил возраст 
в паспорте.
В августе прошла «Ночь 
в поликлинике» — десять 
медицинских учреждений 
открылись вечером с бес-
платной экспресс-диагно-
стикой. Для привлечения 
пациентов в рамках акции 
прошли также кинопоказы, 
концерты и мастер-классы. 
— Главная цель «ночи» — 
перейти от лечения к вы-
явлению рисков до прояв-
ления симптомов той или 
иной болезни, — подчерки-
вает врач.
Три павильона — «Путь здо-
ровья» на Никитском буль-
варе, «Сердце» на Трубной 
и на ВДНХ — предлагают 
15-минутную диагностику 
на ИИ-устройствах: «умное 
зеркало» оценивает биовоз-
раст, состав тела, стрессо-
устойчивость. И все это — 
бесплатно.
Продолжает развитие и «Мо-
сковское долголетие» — 
бесплатная программа для 
людей старше 55 лет: спорт, 
творчество, лекции «Школы 
здоровья», экспресс-диагно-
стика — все для активного 
и здорового времяпрепро-
вождения.
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Это просто и одновременно сложно — называть 
вещи своими именами. Этим займется ведущая 
рубрики «Честно говоря» Ольга Кузьмина

Честно говоря

ОЛЬГА КУЗЬМИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

Главный редактор «Роман-газеты» Юрий Козлов, 
ведущий рубрики «Литобоз», рассказывает 
не о книгах, а о нас с вами, об обществе.

Литобоз

ЮРИЙ КОЗЛОВ
ПИСАТЕЛЬ

Душевное здоровье общества год от года 
не становится лучше. Автор персональной рубрики 
«Приемная» Ольга Маховская знает почему.

Приемная

ОЛЬГА МАХОВСКАЯ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

И сследования, проведенные в ряде разных стран, дока-
зывают: фейки и прочая «деятельность» ИИ, включая 
сгенерированные видео на основе отредактирован-

ных фото, способны формировать у пользователей ложные 
воспоминания. В прошлом году в Массачусетсе провели 
эксперимент, «имплантировав» в головы электората та-
кие коррективы прошлого, после которого народ поменял 
свое отношение к избираемым персонам. Причем группа 
тестируемых товарищей с пеной у рта доказывала, что вы-
думка — это правда, а правда — не существовала никогда. 
Забавно и страшно одновременно: пока мы рвали глотки, 
доказывая, что ИИ способен изменить будущее, он нау-
чился переписывать прошлое. Честно говоря, я в шоке. Не 
знаю, что опаснее. Сомнительное будущее — плохо. Иска-
жение же прошлого грозит полной потерей идентичности.

П риготовление солений, то есть консервирование ба-
нок, стало новым трендом-увлечением среди поколе-
ния зумеров. Они говорят, что это занятие помогает 

им в борьбе с тревожностью, которой охвачено наше обще-
ство. Но что на самом деле стоит за этим? 
Сразу отмечу, что молодежная мода — это способ «выпен-
дриться». Молодым важно обращать на себя внимание. Бан-
ки с консервацией когда-то дарили в благодарность или как 
комплимент. Знают ли об этом зумеры, но для них помощь 
на кухне — выход из астрала в социальное пространство. 
Стать бабушкиными помощниками на кухне в возрасте 
старших подростков — заметное опоздание по сравнению 
с детством самих бабушек. Едва став на ножки, малышки 
с трех-четырех лет становились к столу рядом с мамами 
месить тесто, лепить вареники, мыть посуду. Закатка кры-
шек — это последний жест в зимних заготовках. 
Внуки, цифровые аборигены, готовы выполнять самую 
технологическую часть процесса. Есть в зимних заготовках 

История о том, как мир похоронил Нельсона Манделу, на 
самом деле сидящего за решеткой, вошла, как говорится, 
в анналы. Многие «помнили» не только сообщение о его 
смерти, но и сами похороны, которых не было. Тогда пси-
хологи долго разбирались в дебрях человеческой психики, 
внедрив в обиход слово «конфабуляция» (явление, при ко-
тором пробелы в памяти бессознательно заполняются вы-
мышленными, искаженными событиями). 
ИИ, по сути еще младенец, уже действует умно и хитро. 
Какое-то время назад я вдруг поняла, что практически не 
способна отличить фейковую картинку от нефейковой. 
Страшный океанский шторм, буквально рвущий на куски 
массивное судно, был абсолютно реалистичен! 
Опробовав силу своей «магии» на фейковых картинках, ИИ 
принялся резвиться дальше, разминаясь на более тонких 
вещах. В случае с Массачусетсом, например, «контрольной 
группе» электората подбросили ложные воспоминания 
о полностью выдуманных политических скандалах, а дру-
гие товарищи поменяли мнение на противоположное, вы-
слушав фейковый допрос фейкового свидетеля ДТП. При-

чем «подопытные» сделали 
это без толики сомнения. 
...Он осваивается в нашем 
странном мире, ИИ. Увы, 
по части внедрения техно-
логий обмана и «оболду-
манца» мы далеки от лидер-
ства — наши политические 
оппоненты занимаются 

этим с большим вкусом. С учетом падения уровня обра-
зования (земля — плоская, в этом уверены миллионы!) 
внедрение иишных истин тем более возможно. Глядишь, 
вскоре господин Трамп додумается, что это американцы 
открыли Европу, а не наоборот, за что мы все теперь долж-
ны Штатам пожизненно. И это примут за истину! А там 
окажется, что не человек изобрел ИИ, а ИИ, который был 
всегда, а значит ИИ — Бог! 
На месте ИИ я точно подвела бы к этому. А чего стесняться. 
Но мы имеем все шансы этого даже не понять, ибо начнем 
верить в прошлое, которого не было... Вам не страшно?

и предпраздничная магия. Консервация, овощи и фрукты, 
выложенные в банке, очень красивы, их можно рассма-
тривать как рыбок в аквариуме. Съесть банку в одиночку 
затруднительно, это групповое, семейное угощение. Если 
фрукты и овощи со своей грядки, то все не нарадуются, ка-
кие они молодцы и экономисты. Словом, простая закрут-
ка превращается в ритуал единения с семьей. Командная 
работа на кухне — это веселый и духоподъемный процесс, 
способ синхронизации членов семьи. Молодые могут че-
рез процесс закрутки банок открыть счастье коллектив-
ной работы плечом к плечу. Лучше закатывать банки, чем 
истерики. Хочу еще раз подчеркнуть социальную мотива-
цию — помочь семье, друзьям, поучаствовать в подготовке 
семейного праздничного застолья. Так что зумеров, кото-
рые родились с джойстиком или мышкой в руках, смотря-
щих на мир через экран компьютера, мы должны радостно 
встречать на кухнях и поощрять их интерес к приготовле-
нию экологической еды. Интерес к экологической повестке 
дня —  это их особенность, очевидное преимущество перед 
поколением родителей, которые даже детей вырастили 
в грубой техносреде. Зумеры скептически относятся к нако-
пительству, участвуют в зооволонтерстве, с удовольствием 
ухаживают за домашними животными, считая их равными 
человеку. И тут поколение внуков удивительно совпало с ду-
хом их бабушек, которые заводили дачи и огородики, счи-
тали важным, чтобы дети гуляли на природе, бегали боси-
ком и все трогали руками, от красивых жучков до стальных 
конструкторов, на которые так похожи ключи для закруток. 
Кто-то предположил, что закрутка банок снижает тревож-
ность. Ну не больше, чем любой монотонный физический 
труд. И все-таки закрутка — это не велосипед, где можно 
крутить педали по полчаса. Закрутить банку можно за 
полминуты, а то и быстрее. Скорее манипуляции на кухне 
развивают простые физические навыки, координацию дей-
ствий. Систематические физические действия тренируют 
волю и самообладание. Это не только интересно и весело, 
но и полезно. Раньше на кухню звали отцов, потому что ис-
пользование механического ключа требовало физических 
усилий. Потом и вовсе появились многоразовые крышки, 
которые закручиваются за две секунды. 
Когда-то малышам рассказывали сказки о том, что если 
в горшочек наговорить страхов, а потом его закрыть на-
крепко, то страхи потеряют свою силу. Может, оно и так...

ИСКАЖЕНИЕ БЫЛОГО 
ГРОЗИТ ВСЕМУ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ 
ПОЛНОЙ ПОТЕРЕЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ 

В ице-премьер Татьяна Голикова предложила рас-
ширить списки литературных произведений двух 
стран, включаемых в образовательные програм-

мы. По ее мнению, это послужит укреплению двусторон-
них связей и позволит российской и китайской молоде-
жи лучше понимать традиции и культуру наших стран. 
В любом книжном магазине можно встретить книги Мо 
Яня, Юй Хуа, Чжан Юэчжень, фантаста Лю Цысиня, дру-
гих авторов Поднебесной. Весьма солидно представлены 
китайские литераторы и в новых — молодежных — жан-
рах, таких как ромэнтази (смешение романтического ро-
мана и фэнтези), уся (боевая фантастика), фолк-хоррор, 
эльфпанк и прочих.
Быстро выбрать из современной китайской литературы 
произведения, где бы национальные традиции сочета-
лись с высоким художественным уровнем, а главное, по-
нятным нашему молодому читателю жизненным содер-
жанием, будет довольно сложно. Китайская литература 
многослойна: здесь и четыре классических романа: «Сон 
в красном тереме», «Речные заводи», «Троецарствие», 
«Путешествие на Запад»; и еще недавно порицаемая 
«буржуазная» (до основания Китайской Народной Ре-
спублики в 1949 году) литература; соцреализм времен 
дружбы с СССР, Лу Синь («китайский Горький»); агит-
литература времен культурной революции; литература 
китайской перестройки 1980–1990-х годов. Есть еще 
и диссидентская литература. 
Мне приходилось бывать в книжных магазинах Пекина, 
Шанхая, Харбина — это настоящие храмы книги. В то же 
самое время нельзя забывать о том, что Китайская На-
родная Республика — государство, управляемое Комму-
нистической партией. На самых видных местах магази-
нов-храмов произведения Мао Цзэдуна, Маркса, Ленина, 
нынешних руководителей страны. Одним словом, пре-
жде чем выстроить линейку из произведений китайских 
писателей, «отборочной комиссии» предстоит выбрать 
литературные звенья, ухватившись за которые можно со-
ставить объективное представление, учитывая, что отно-
шения между нашими странами не всегда были такими 

радужными, как сегодня. 
В этой связи интересно по-
смотреть, как аналогичный 
вопрос решается в Китае. 
Самыми популярными рус-
скими писателями там до 
сих считаются Толстой, До-
стоевский и Чехов. Из авто-
ров советского периода вне 

конкуренции Горький и Островский. Из современных ав-
торов до недавнего времени охотно переводили тех, кто 
нынче считается «иноагентами». Интерес к российской 
литературе в Китае поддерживает целая когорта слави-
стов-переводчиков, не пропускающих сколько-нибудь 
заметных новинок. Недавно Союз писателей России по-
сетили организаторы Международной книжной выстав-
ки в Пекине. На вопрос, как в Китае относятся к произ-
ведениям на тему СВО, был получен ответ, что это тема, 
не представляющая интереса для китайского читателя.
Так что, по всей видимости, знакомство российских 
школьников с китайской литературой лучше всего на-
чинать с классики — с четырех великих романов. Не 
ошибемся. Тогда от «путешествия на Восток» будет толк. 

ОТБОРОЧНОЙ 
КОМИССИИ НУЖНО 
ОСМЫСЛИТЬ ПУТЬ 
ЭТОЙ УНИКАЛЬНОЙ 
ЦИВИЛИЗАЦИИ 

Мнения колумнистов могут не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

Эффект Манделы 
на новый лад, 
или Здравствуй, 
новое прошлое

Школьная глава 
из Поднебесной

Лучше 
закатать банку, 
чем закатить 
истерику
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Ведущий рубрики «Политрук» рассказывает 
о ситуации на поле боя, как противостоит врагу 
наша армия и, конечно, о подвигах защитников.

Политрук

АЛЕКСАНДР ХОХЛОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ниченного доступа к Северному морскому пути». За сло-
вами должны последовать дела: в Арктической стратегии 
говорится о том, что ЕС намерен расширить ледокольные 
возможности и улучшить условия для переброски войск 
в Арктике.
Чего неймется-то, что Евросоюзу нужно в Арктике? Ничего 
иного — только бизнес. Северную приполюсную зону все 
чаще называют последней кладовой человечества. В Аркти-
ке сконцентрирована подавляющая доля еще не тронутых 
общемировых запасов полезных ископаемых. К примеру, 
золота — 40 процентов, нефти — 60, газа — 90. Общая сто-
имость различных видов минерального сырья в регионе 
(в только разведанных геологами месторождениях!) оце-
нивается в 30 триллионов долларов. Запад давно «облизы-
вается» на нашу Сибирь, а российская Арктика еще более 
богата полезными ископаемыми — вот на нее уже и наце-
ливаются.
Арктика имеет для России стратегическое значение. Со-
трудничество в этом регионе обсуждалось в ходе перегово-
ров президента РФ Владимира Путина и президента США 
Дональда Трампа в Анкоридже в 2025 году. Но речь тогда 
шла и идет поныне о сопряжении интересов двух стран, 
взаимовыгодной работе в Арктическом регионе. Европу 
туда никто не звал. Но, как видим, сейчас оторвать свой 
кусок решили и европейцы — не у США оторвать, а у нас, 
имеющих наибольшую протяженность границ в Арктике. 
К этому Евросоюзом призываются и другие. «Тесное со-
трудничество с соседями ЕС в Арктике и с НАТО будет иметь 
ключевое значение для улучшения военной мобильности 
Европы в регионе», — отмечается в Арктической стратегии 
Евросоюза.

Помимо этого ЕС еще желает получить право на бесплатное 
использование Северного морского пути. Существенную 
экономию и денег, и времени на доставку грузов только 
что наглядно продемонстрировал пробный круговой рейс 
южнокорейского контейнеровоза. 13 октября судно, про-
шедшее по СМП в Европу и обратно, в порту Пусан встре-
тил лично президент Кореи Ли Чжэ Мен. «Нестабильность 
в Ормузском проливе и Красном море показала, насколько 
уязвима экономика в момент кризиса, — сказал он. — «Се-
верный маршрут — это еще одна морская дорога, еще один 
путь к жизни». Высокопарность фраз объяснима экономи-

ческой выгодой: уменьше-
ние расстояния на 29 про-
центов.
С учетом прямых выгод ЕС 
выступает за «интернацио-
нализацию» СМП. Россия — 
против, и на это у нас объ-
ективные права. Владимир 
Путин заявил: «Северный 

морской путь в значительной степени пролегает либо в на-
ших территориальных водах, либо в особой экономической 
зоне РФ. То есть он весь практически под нашим контролем, 
не практически, а весь».
Пока в ЕС только собирают войска для противостояния, на-
ши границы в Арктике защищают два самых мощных во-
енных флота — Северный и Тихоокеанский. Сказано еще 
в Древнем Риме: кто пришел первым, тот и уносит добычу.

СЕЙЧАС ОТОРВАТЬ 
СВОЙ КУСОК РЕШИЛИ 
И ЕВРОПЕЙЦЫ  
НЕ У США ОТОРВАТЬ, 
А У НАС, У РОССИИ

1932 год. Начальник Главного управления Северного морского пути, академик АН СССР Отто Юльевич Шмидт (справа) и полярный исследователь Георгий Алексеевич Ушаков обсуждают 
маршруты будущих экспедиций. Сегодня Северный морской путь становится востребованной альтернативой существующим торговым путям

Редактор разворота КСЕНИЯ ЕФИМКОВА edit@vm.ru

Е врокомиссия приняла новую Арктическую стратегию. 
Накануне публикации документа верховный предста-
витель Европейского союза по иностранным делам 

и политике безопасности Кая Каллас в интервью The Times 
заявила: «Европейский союз намерен противостоять доми-
нированию России и Китая в Арктике и добиваться неогра-

Арктическая 
конкуренция: 
Кто первый, 
того и добыча
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ИННА ЛИТВИНЕНКО
ЭКОНОМИСТ

Инициатива имеет зер-
но здравого смысла. Он-
лайн-казино все равно су-
ществуют, люди там тратят 
деньги. Но это серая зона, 
которую государство не ре-
гулирует и, соответственно, 
не получает с нее налоги.
Если легализовать онлайн-
казино, правительство смо-
жет пополнять бюджет в том 
числе и благодаря этой сфе-
ре. Учитывая, что у нас есть 
дефицит, такое решение 
весьма своевременно.

ДМИТРИЙ МАТЮШЕНКОВ
КАНДИДАТ ЮРИДИЧЕСКИХ НАУК, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА 
АНО ЦЕНТР РАЗВИТИЯ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

С юридической точки зре-
ния действующее законо-
дательство не содержит не-
преодолимых препятствий 
для легализации онлайн-ка-
зино, поскольку базовый 
механизм строгого государ-
ственного регулирования 
уже успешно отработан на 
примере букмекерской дея-
тельности и тотализаторов. 
Вместе с тем реализация 
этого предложения всту-
пает в фундаментальное 

противоречие с преамбу-
лой и базовыми принци-
пами 244-го Федерального 
закона, декларирующего 
ограничение доступности 
азартных игр как ключевую 
меру защиты населения от 
игромании. Так что легали-
зация наиболее легкопри-
выкаемой формы азартных 
развлечений создает серьез-
ные правовые и социальные 
риски, способные нивелиро-
вать цели государственной 
политики по борьбе с лудо-
манией.

ЛИЛИЯ ЕРЗУНОВА
КЛИНИЧЕСКИЙ И ИНТЕГРАТИВНЫЙ 
ПСИХОЛОГ

Игровая зависимость дела-
ет людей незаинтересован-
ными во внешней жизни, 
в дружбе, человеческих 
взаимоотношениях, они 
перестают быть активными 
членами общества. Эти лю-
ди становятся вообще неза-
интересованными в жизни. 
Когда онлайн-казино запре-
щены, найти их сложнее. Ле-
гализация упростит доступ 
к этой токсичной для жизни 
среде.

Точка

Сегодня точку в номере ставит заслуженный деятель искусств России, автор постановки ба-
летно-драматического спектакля «Майя Великолепная» Гедиминас Таранда на вечере балета 
в картинной галерее Ильи Глазунова. Он создал произведение по мотивам автобиографической 
книги балерины «Я, Майя Плисецкая», переложив ее на язык музыки и танца. Также на вечере 
состоялось открытие выставки «Майя Плисецкая. На стыке веков», приуроченной к 100-летию 
великой балерины. В экспозиции представлены уникальные экспонаты, в том числе сцениче-
ские костюмы Майи Плисецкой для гала-концертов в Японии и США. 

Министерство финансов России рассматривает воз-
можность легализации онлайн-казино. Об этом со-
общил заместитель главы ведомства Иван Чебес-
ков. Он отметил, что подобная практика существует 
во многих странах. Государство могло бы регули-
ровать работу онлайн-казино так же, как и букме-
керских контор.

Вопрос дня
В России обсуждают 
возможность легализации
онлайн-казино. И как вам?

Подготовила ДИАНА ПРОХОРЕНКО
d.prohorenko@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

В столице прошел третий 
ежегодный Международ-
ный турнир по паделу 
«Москва-2026». 

Основной площадкой тур-
нира стал Дворец Ирины 
Винер. Здесь же прошел 
и Российский падел-сам-
мит, на котором обсужда-
лось развитие этого вида 
спорта в нашей стране 
и, в частности, в Москве. 
Как отметил президент 
Ассоциации падел-клубов 
Антон Сухобрусов, в связи 
с растущей популярностью 
падела появилась необхо-
димость внедрения единых 
стандартов для клубов.
— Это позволит справлять-
ся с растущей конкуренци-
ей и создавать комфорт-
ные условия для спортсме-
нов, — отметил он.
Популярность падела под-
тверждают полные три-
буны, которые заполнили 
фанаты этого вида спорта 
в дни проведения турнира. 

— Падел сейчас на слуху, 
нам было интересно посмо-
треть, что это за вид спорта, 
и, конечно, поболеть за 
наших, — рассказала мо-
сквичка Юлия Тихонова, 
которая посетила турнир.
В финальных матчах при-
няла участие лишь одна 
российская спортсменка — 
Дарья Кучерявая. Она игра-
ла в паре с Мартой Талаван 

из Испании против двух 
других испанских спорт-
сменок Марты Барреры 
и Ханы Монтес, которые 
в итоге оказались сильнее.
— Это очень динамичный 
вид спорта, и сегодня у ме-
ня были достойные против-
ники, — отметила Дарья 
Кучерявая.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Турнир по паделу собрал спортсменов семи стран

25 октября. Дарья Кучерявая (слева) и Хана Монтес 
выходят на финальный сет. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

СОБЫТИЕ

Коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42

● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

● Книги, архивы, ноты, фотографии 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33

● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04

● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42
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ГОРБЕНКО
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМРЕГИОНАЛЬ
НОЙБЕЗОПАСНОСТИ И ИН
ФОРМАЦИОННОЙПОЛИТИКИ 

Турнир подтвер-
дил свой высокий 
статус в между-
народном сообще-
стве падела. По-
здравляю победи-
телей и призеров, 
всех, кто получил 
удовольствие 
от игры и стал 
лучше в своем ма-
стерстве.

ЦИТАТА


